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ͬगजुभाई बधेका न ेͧश¢ा के माÚयम स ेसमाज को योगदान Ǒदया है वह एक 
महान ͧश¢ाशाèğी एव ं गजुराती भाषा के लेखक थे। इÛहɉन े बाल मǑंदर 
नामक ͪवɮयालय कȧ èथापना कȧ। ͬगजूभाई एक महान ͧश¢क थे िजÛहɉन े
भारत मɅ माटेंसरȣ ͧश¢ा पɮधǓतयɉ को Ĥèततु करने मɅ मदद कȧ। उÛहȣ ं
“मछूलȣ मां”   )मूछंɉ वालȣ मां (के Ǿप मɅ जाना जाता है।ͬगजू भाई ने बाल - 
कɅ Ǒġत ͧश¢ा के ¢ेğ मɅ सराहनीय Ĥयास ͩकए। उनका मानना थी ͩक ͧश¢ा 
बालक के ͧलए है बालक ͧश¢ा के ͧलए नहȣं। व े बालकɉ के ĤǓत अǓत 
सवंेदनशील थे और अपने सपंणू[ जीवन मɅ उÛहɉन े ͧश¢ा को बालकɉ कȧ 
मौͧलक Ǔनͬध के Ǿप मɅ उजागर ͩकया।इÛहɉने  बाल ͩकशोरɉ कȧ ͧश¢ा के 
साथ -साथ Ĥोढो कȧ ͧश¢ापर बल Ǒदया।  ͬगजुभाई ने साǑह×य लेखन का काय[ 
भी ͩकया, उनका साǑह×य बाल मनोͪव£ान,ͧश¢ाशाèğ, एव ंͩकशोर साǑह×य स े
सबंंͬ धत है। ͬगजुभाई का योगदान भारतीय पया[वरण के ͧलए उपयÈुत बाल 
ͧश¢ाĤणालȣ का ͪवकास  ,ͧश¢कɉ  का Ĥͧश¢ण और बÍचɉ के ͧलए साǑह×य के 
एक Ǔनकाय का Ǔनमा[ण था। 
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Ĥèतावना :-  
ͬगजूभाई एक महान समाज सेवक,ͧश¢ा शाèğी एव ंगजुराती भाषा के  लेखक थे इनका परूा नाम ͬगरजा शकंर 
भगवान जी बधेका था। इनका जÛम 15 नवबंर सन 1885 को गुजरात के ͬचतलगांव मɅ हुआ था। वकालत का 
पेशा छोड़कर ͬगजुभाई ͧश¢ा जगत मɅ आए और बÍचɉ के ͧलए धुरंधर वकȧल बन गए। अĒेंजɉ कȧ दासता स े

मिुÈत के यगु मɅ हȣ भावनगर मɅ एक राçĚȣय ͧश¢ा सèंथान “दͯ¢ण मǓूत [ ͪवɮयाथȸ भवन  ”कȧ èथापना हुई थी। 
ͬगजूभाई के मामा यहा ं काम करत े थे उÛहȣं कȧ Ĥेरणा स े ͬगजूभाई ने भी सन 1916 मɅ उसकȧ आजीवन 

सदèयता Ēहण कर लȣ। पहले मɅ ͪवनय मǑंदर के आचाय[ बनाए गए। अपने Ĥयोगɉ और अनभुव के आधार पर 
उÛहɉने Ǔनæचय ͩकया था ͩक बÍचɉ के सहȣ ͪवकास के ͧलए उÛहɅ देश का उƣम नागǐरक बनाने के ͧलए ͩकस 



       The Academic                                                                                    Volume 3 | Issue 3 | March 2025 

सदंȣप कुमार                                                                                                          Page | 894  

Ĥकार कȧ ͧश¢ा देनी चाǑहए और ͩकस ढंग स,ेअपने Ĥयोगɉ और अनभुव के आधार पर उÛहɉने Ǔनæचय ͩकया था 
ͩक बÍचɉ के सहȣ ͪवकास के ͧलएͩकस Ĥकार कȧ ͧश¢ा देनी  ,उÛहɅ देश का उƣम नागǐरक बनाने के ͧलए ,
चाǑहए और ͩकस ढंग से। इसी Úयेय को सामने रखकर उÛहɉने बहुतसी बालोपयोगी कहाǓनयां ͧलखीं। ये -
कहाǓनयां गजुराती दस पèुतकɉ मɅ Ĥकाͧशत हुई हɇ। इÛहȣं कहाǓनयां का ǑहÛदȣ अनवुाद सèता साǑह×य मÖडलनई  ,
Ǒदãल◌ी ने पांच पèुतकɉ मɅ Ĥकाͧशत ͩकया गया  | बÍचे इन कहाǓनयɉ को चाव स ेपढ़Ʌ, उÛहɅ पढ़त ेया सनुत े
समय, उनमɅ लȣन हो जाए,ं इस बात का उÛहɉन ेपरूा Úयान रखा। सभंव- असभंव, èवाभाͪवक-अèवाभाͪवक, इसकȧ 
ͬचÛता उÛहɉन ेनहȣं कȧ। यहȣ कारण है ͩक इन कहाǓनयɉ कȧ बहुत-सी बातɅ अनहोनी-सी लगती हɇ, पर बÍचɉ के 
ͧलए तो कहाǓनयɉ मɅ रस Ĥधान होता है, कुतहूल मह×व रखता है और य ेदोनɉ हȣ चीजɅ इन कहाǓनयɉ मɅ भरपरू 
हɇ।. उनकȧ रचनाए ंआनदंȣ कौआ, चालाक खरगोश, बǑुढ़या और बदंǐरया Ĥमखु है।  
 
दͯ¢णमǓूत [' छाğावास कȧ èथापना 
 
गीजू भाई अपने पğु कȧ ͧश¢ा के ͧसलͧसल ेमɅ जब छोटे बÍचɉ के ͪवɮयालय मɅ गए तो उÛहɅ मांटेसरȣ पɮधǓत 
कȧ एक पèुतक ͧमलȣ। उसका गीजू भाई पर बड़ा Ĥभाव पड़ा। उस पɮधǓत को तथा पिæचम कȧ कुछ अÛय ͧश¢ा 
पɮधǓतयɉ को ͧमलाकर भारतीय पǐरिèथǓतयɉ के अनसुार बÍचɉ कȧ आरंͧभक ͧश¢ा को नया Ǿप देने का काम 
उÛहɉन ेहाथ मɅ ͧलया। सव[Ĥथम भावनगर मɅ 'दͯ¢णमǓूत [' नाम स ेएक छाğावास कȧ èथापना हुई। अपनी वकालत 
छोड़कर गीजू भाई इसी काम मɅ जुट गए। नाना भाई भɪट इसमɅ उनके सहयोगी थे। ͧश¢ा कȧ नई पɮधǓत के 
Ĥयोग के ͧलए ͧश¢कɉ का Ĥͧश¢ण आवæयक समझ कर गीज ूभाई के आचाय[×व मɅ 'दͯ¢णमǓूत [' को अÚयापक 
Ĥͧश¢ण केÛġ का Ǿप दे Ǒदया गया। 
 
बाल केिÛġत ͧश¢ा और उसका मह×व 
 
ͬगजु भाई छाğ-मनोͪव£ान एव ंबाल मनोͪव£ान के £ाता थे। वे बालकɉ के ͧलए असीम Üयार तथा सहानभुूǓत 
रखत ेथे। वे ͧश¢ा के बालकेिÛġत èवǾप के सàĤेषण के Ĥणेता थे। उनका ͧश¢ा दश[न बाल दश[न था। बाल 
केिÛġत ͧश¢ा कȧͧश¢ण ͪवͬधयɉ अनशुासन तथा ͧश¢क-ͧशçय सàबÛधɉ को बतात े हुए उनका परूा जीवन एक 
तपèवी के Ǿप मɅ बीता। बाल मनोͪव£ान कȧ सहायता से ͧश¢क अपनी ͧश¢ण सàबÛधी समèयाओं को आसानी 
से सलुझा सकते हɇ। हम यह भी कह सकते हɇ ͩक मनोͪव£ान ͪवशषेतया बाल मनोͪव£ान से ͧश¢ण मɅ सधुार 
ͩकया जा सकता है। 
 
(1) बालक को समझना - बालक के सàबÛध मɅ ͧश¢क को उसके åयवहार के मलू आधारɉ आवæयकताओ,ं 
मानͧसक èतर Ǿͬचयɉ योÊयताओं आǑद का £ान होना चाǑहए। बालक जो भी सीखता है उसस े उसकȧ 
आवæयकताओं का घǓनçट सàबÛध होता है। èकूल मɅ ͪपछड़ ेहुए और समèया-बालकɉ मɅ अͬधकतर ऐसे होते हɇ 
िजनकȧ आवæयकƣाए èकूल मɅ परूȣ नहȣं होती है इसͧलए ऐस ेåयिÈत आवारागदȹ करत ेहɇ या èकूल से भागते हɇ। 
मनोͪव£ान के £ान के अभाव मɅ ͧश¢क मारपीटकर इन दोषɉ को दरू करने का Ĥयास करता है परÛत ुबालक को 
समझने वाला ͧश¢क यह जानने का Ĥयास करता है ͩक कमी कहा है। 
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(2) पाɫयĐम -èकूल के पाɫयĐम का ͪवकास åयिÈतगत ͪवͧभÛनताओं Ĥेरणाओ ंमãूयɉ और सीखने के ͧसɮधातɉ 
के मनोͪव£ान के £ान पर आधाǐरत होना चाǑहए। इन बातɉ का Úयान रखना चाǑहए ͩक ͧश¢ाथȸ कȧ और 
समाज कȧ Èया आवæयकताये है और सीखने कȧ कौन सी ͩĐयाओं से ये आवæयकतायɅ सवȾƣम Ǿप स ेपणू[ हो 
सकती है। 
 
(3) ͧश¢ण ͪवͬध- ͧश¢ण ͪवͬध कȧ समèया को सलुझाने के ͧलए बाल मनोͪव£ान सहायता करता है। बाल 
मनोͪव£ान सीखने कȧ ĤͩĐया ͪवͬधयɉ मह×वपणू[ कारकɉ लाभदायक और हाǓनकारक दशाओं Ǿकावटɉ सीखने का 
वĐ तथा Ĥͧश¢ण सĐमण आǑद ͪवͧभÛन त×वɉ से पǐरͬचत कराता है। 
 
(4) मãूयांकन एव ंĤͧश¢ण -ͧश¢ण स ेहȣ ͧश¢क का काम परूा नहȣं हो जाता है उस ेबालक के £ान का परȣ¢ण 
करना भी है। मãूयाकन स ेछाğ कȧ उÛनǓत का पता चलता है। बाल मनोͪव£ान स े ͧश¢क को ͩकसी ͧश¢ण 
पǐरिèथǓत मɅ बालक के मãूयाकन स ेहȣ सहायता नहȣं ͧमलती, बिãक ͧश¢क के Ǿप मɅ अपनी योÊयता का भी 
पता चलता है। 
 
(5) मानव सàबÛध - बाल मनोͪव£ान ने ͧश¢क को मानव सàबÛधɉ को समझने मɅ सहायता दȣ है। ͧश¢ा 
मनोͪव£ान से ͧश¢क ͪवɮयाथȸ सàबÛधɉ को बेहतर बनाने मɅ सहायता ͧमलती है और सीखने के सवȶगा×मक 
पहलओुं तथा सàबÛधɉ के मह×व का पता चलता है। 
 
(6) åयवèथापन और अनशुासन- बाल मनोͪव£ान वापèथापन अनशुासन और मानͧसक आरोÊय सभी पर 
मनोव£ैाǓनक Ǻिçट से ͪवचार करता है। अÍछे åयवèथापन का ता×पय[ åयिÈत अथवा पǐरवशे मɅ से ͩकसी एक मɅ 
पǐरवत[न न होकर दोनɉ मɅ हȣ पǐरवत[न है। 
 
(7) Ĥयोग - बाल मनोͪव£ान अनसुधंान मɅ भी सहायता करता है। ͧश¢ा मɅ या åयवहार मɅ ͧश¢क के सामन े
ऐसी समèयाए उ×पÛन होती हɇ िजनको सलुझाने के ͧलए रोज नये नये Ĥयोग करने कȧ आवæयकता है। नयी-नयी 
पǐरिèथǓतयɉ मɅ ͧसयाओ ंको के ͧलए करने कȧ आवæय Ĥयोग करने चाǑहए और उसस ेǓनकल ेǓनकषɉका उपयोग 
करना चाǑहए। 
 
(1) क¢ा कȧ समèयाओं का Ǔनदान- 
(ii) ͪपछड़ ेबालक कȧ ĤगǓत के ͧलए Èया ͩकये जायɅ। 
(iii) बालक को सधुारने के ͧलए Èया ͪवͬध अपनाई जाये। 
 
इस तरह कȧ समèयाओं को सलुझाने के ͧलए ͧश¢क को इस समèयाओं के कारणɉ का सफाया करना होगा। 
इसके ͧलए ͧश¢क को बाल मनोͪव£ान का £ान हो | 
 



       The Academic                                                                                    Volume 3 | Issue 3 | March 2025 

सदंȣप कुमार                                                                                                          Page | 896  

Ǔनçकष[:- 

   उपरोÈत ͪववेचन स ेकहा जा सकता है ͬगजुभाई के अनुसार ͧश¢ा ऐसी होनी चाǑहए जो बालक को 
सव्ावलंबी, Ǔनभ[य, सृजनशील या हुनरमंद और अͧभवय्क्Ǔतशील बनाये। ͬगजुभाई ने साǑह×य लेखन का 
काय[ भी ͩकया, उनका साǑह×य बाल मनोͪव£ान,ͧश¢ाशाèğ, एव ं ͩकशोर साǑह×य से सबंंͬ धत है। ͬगजुभाई का 
योगदान भारतीय पया[वरण के ͧलए उपयÈुत बाल ͧश¢ाĤणालȣ का ͪवकास  ,ͧश¢कɉ  का Ĥͧश¢ण और बÍचɉ के 
ͧलए साǑह×य के एक Ǔनकाय का Ǔनमा[ण था। 
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