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सशुीला टाकभौरे आधिुनक युग कì दिलत सािहÂयकारŌ म¤ स ेएक ÿिसĦ सािहÂयकार 

ह ै | इनकì रचना ‘िशकंजे का ददª’ एक ऐसी आÂमकथा ह ै िजसके Ĭारा दिलत 

आÂमकथा  कì łपरेखा, उनके रहन-सहन का िवÖततृ łप से वणªन िकया गया ह ै | 

इनकì इस रचना ने समाज म¤ दिलत सािहÂय के ÿित हलचल पैदा कर दी थी | इस 

िव´यात रचना के Ĭारा इÆह¤ काफ़ì ÿिसĦी िमली | इÆहŌने दिलत सािहÂय म¤ न केवल 

आÂमकथा िलखी बिÐक कहानी और किवता के ±ेý म¤ भी लेखन िकया ह ै | इनकì 

किवताओ ंम¤ िवþोिहणी , तमुन ेउसे कब पहचाना , ओ बाÐमीिक इÂयादी संकिलत ह ै| 

इनकì सÿुिसĦ कहािनयाँ – अनभुिूतयŌ के घरेे , टूटता वहम ,संघषª और जरा समझो 

जैसी उÂकृĶ कृितयाँ भी शािमल ह ै| उपÆयास के ±ेý म¤ भी इनकì सÿुिसĦ रचनाएँ ह ै– 

तÌुह¤ बदलना ही होगा , नीला आकाश , वह लड़कì उÂकृĶ कोिट कì रचनाए ंह ै| नंगा 

सÂय इनकì ÿिसĦ नाटय कृित  म¤ से एक ह ै |  सुशीला जी का ÓयिĉÂव एक 

बहòआयामी ÓयिĉÂव ह|ै सशुीला जी दिलत मिहलाओ ंके यथाथª को ÿÂय± łप से 

जनता के सामने लाना चाहती ह ै|  इनके Ńदय म¤ दिलत समाज कì मिहलाओ ंके ÿित 

एक अĩुत िज²ासा और तड़प ह ैिज²ासा इसिलए थी कì दिलत मिहलाओ ंको इतना 

ÿतािड़त िकया जा रहा था कì  उÆह¤ समझ म¤ ही नहé आता कì, इस तरह कì 

Óयवहाåरकता भला कोई इÆसान कैसे कर सकता ह ै? लोगŌ कì मानिसकता को देख व े

तड़प उठती ह ै,िकसी के ÿित ऐसी घणृा भला कैसे हो सकती ह ै? ³या मानव को मानव 

कì आवÔयकता नहé ? वह केवल भदे -भाव , छल – कपट , राग -Ĭषे  इन सभी  

िवकारŌ के िलए ही बना ह ै | दिलत समाज के ÿित सवणª जाित के लोगŌ कì 

मानिसकता इतनी िगरी हòई ह ै जो मानवीय Óयवहार के िवŁĦ ह ै | दिलत मिहला के  

जीवन म¤ केवल घटुन , Óयथा , ÿताड़ना  और असामािजक  िकÖम के  घिटया 

मनोिवकार उĬिेलत थे | हमारे समाज म¤ चाह ेिľयाँ िजस भी ±ेý म¤ हो उÆह¤ उनके Ĭारा 
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जीने कì छुट नहé ह ैखासकर अगर वह मिहला दिलत समाज कì हो तो उसका शोषण 

घर से ही शłु हो जाता था , बाहरी दिुनया कì तो दरू कì बात ह ै| 

DOI : https://doi.org/10.5281/zenodo.15223325 

ÿÖतावना - सशुीला टाकभैरे जी के दिलत सािहÂय से जनता बहòत ÿभािवत ह ै,उनकì दिलत लोगŌ को लकेर जो आिभÓयिĉ 

थी वह एक उÆनत समाज के िलए बहòत ÿेरणादायक और आनेवाली  पीढ़ी के िलए बहòत आवÔयक ह ै | दिलत सािहÂय म¤ 

सशुीला जी ने अपनी अहिमयत को लोगŌ के सामने ÿÖतुत िकया| दिलत मिहला के łप म¤ सशुीला जी ने जो भोगा था उसकì 

Óयथा उनके आतंåरक Ńदय म¤ कचोटती ह ै ,अब िकसी और के साथ  ऐसा जÐुम हो ,ऐसा वह नहé चाहती इसी के फलÖवłप 

उÆहŌने दिलतŌ के िलए हर उस िवरोध का सामना िकया जो असहनीय था |  

इनकì सÿुिसĦ किवता ‘िवþोिहणी ‘ म¤ इÆहोने िľयŌ कì पीड़ा को Óयĉ िकया ह ै– 

‘’िदल कì आग से 

आÂमा चटकती ह ै

भावावेश का धवुाँ 

कंठ Ĭार को चीरकर 

उजली सफेदी पर फैला जाता ह ै‘’ 1 

इन पंिĉयŌ के माÅयम से यह ÖपĶ हो रहा कì ÿतािड़त दिलत िľयŌ का Ćदय शोषण से कंुिठत हो चकूा ह ैऔर अब व ेिवþोह 

करना चाहती ह ै|             

अभावúÖत पåरिÖथित म¤ अपने आप को हर ±ेý म¤ पåरपूणª करना यह कोई आम बात नहé,  परÆतु सशुीला जी ने यह िसĦ कर 
िदया कì ‘अभाव ही आवÔयकता कì जननी होती है |‘ सिदयŌ से दिलत जीवन कì Óयथा चीख – चीख  कर अपनी वदेना 

को बताने का ÿयास कर रही ह ै |’ िशकंजे का ददª’ का मलू उĥÔेय ह ैदिलत मिहलाओ ंके घटुन और उनकì आप बीती को 

बताना | समाज कì कलिुषत परÌपराओ ंको दिलत औरत¤ अब और बदाªÔत नहé कर पा रही थी  और धीरे -धीरे उनम¤ आøोश 

कì भावनाएं पैदा होने लगी  थी इसका जीता -जागता उदाहरण सशुीला जी कì लखेनी म¤ हम¤ देखने को िमलता ह ै| 

सिदयŌ से मकू िľयाँ अब बोलना चाहती थी और अपने अिधकारŌ कì मांग करने लगी थी | अपनी Óयथा को महससू करते हòए 
अपनी चेतना को जगाती है  और अपने मत को लोगŌ के सामने रखती ह ै | सुशीला जी के शÊदŌ म¤ – गुŁ जी मेरी ÿशंशा 

करते हòए कहते थे -“सुशीला के कारण  हमारे Öकूल का नाम ऊँचा होता है |िसवानी मालवा तहसील के सभी Öकूल  

से हम जीतकर आते है |” 2   इन बातŌ से यह ÖपĶ होता ह ैकì िश±ा िकसी कì मोहताज नहé होती न जाित कì , न धमª कì | 

आपकì योµयता ही आपकì पहचान होती ह ै|  
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               सशुीला जी कì दिलतŌ के ÿित जो अिभÓयिĉ ह ैवŌ इतनी भावकु ह ैकì कोई भी पढ़े तो वह उनम¤ समािहत हो जाए 

|इÆहŌने अपनी लेखनी म¤ मिहलाओ ंकì Óयथा को बहòत सÆुदर तरीके से समीचीन िकया ह ै | भदे -भाव , मान -अपमान सभी 

िवकारŌ का इÆहŌने अपनी लेखनी म¤ िवÖततृ łप उÐलेख िकया ह ै| उनका उनके ही Ĭारा ÿĳŌ का पूछे जाना यथाथª को आगे 

आने कì अनमुित दतेा ह ै|  सुशीला टाकभौरे कहती ह ैकì जो दिलत समाज के लोग होते ह ैव ेअपने मन को समझाने के िलए 

अधंिवĵास का सहारा लेना चाहते ह ै तािक कहé न कहé उनके मन को शािंत िमल जाये|अपने आप को मजबतू बनाकर 

पåरिÖथितयŌ से लड़ना ही Óयिĉ कì असली पहचान होती ह ै|  

इÆहŌने अपनी सभी रचनाओ ंम¤ नारी के उÂथान कì बात कì ह ै| नारी का अपने जीवन म¤  , अपने अिÖतÂव के ÿित जागतृ होना 

अित आवÔयक ह|ै आिखरकार वह कब तक चपु रहगेी ?और कब तक अपने अिधकारŌ को खोती रहगेी ?इस पुŁषवादी समाज 

म¤ नारी के िलए केवल ÿताड़ना और उÆह¤ उपेि±त करने कì भावनाए ंह ै| सÿुिसĦ ‘अनीता भारती’ िहदंी जगत कì िव´याितत 

कवियýी ह ैउÆहŌने अपने शÊदŌ म¤ कहा ह ै–  

                                                                ‘’दौड़ जाऊं इठलाकर 

                                                                     बादलŌ पर 

                                                                 सारी दुिनया भरी है 

                                                                  मन कì किलयाँ 

                                                               सतरंगी सपने बुन रही है 

                                                            सूरज कì चमक आखँŌ म¤ 

                                                                     भर रही है  ‘’3  

ÿÖतुत पंिĉयŌ से यह ÖपĶ होता ह ैकì उस समय कì मिहला अपने अिÖतÂव को पाना चाहती ह ैवह समझ गई थी कì उनकì 

पहचान अब खो रही ह|ै उनका जीवन बस घर कì चार दीवार म¤ ही रह जाएगा | दिलत नारी अब िश±ा को अपनी पहचान 

बनाना चाहती ह|ै िश±ा के Ĭारा ही वह  खदु को आगे बढ़ाने के िलए तÂपर हो चकुì ह ै|  दिलत िľयŌ के Öवर म¤ अब चेतना 

कì भावना ह ैवह चेतना के Ĭारा समाज कì हर Łिढ़वादी परÌपराओ ंको तोड़ कर अपनी एक अलग पहचान बनाना चाहती ह|ै 

 सशुीला टाकभौरे अपने जीवन कì अनेक पहलुओ ंसे आजीवन इतना łबł हो गई ह ै मानो जीवन के अिंतम समय तक व ेउन 

कुÿभाओ ंको भलू नहé पाएंगी| उनके मन कì िÖथित इतनी Óयाकुल हो गई ह ैकì व ेउन वदेनाओ ंको भलू कर भी नहé भलू  

पाती | इनकì आÂमकथा म¤ इनके जीवन के बहòत कड़वे अनुभवŌ का िववरण ह ैइस िववरण से यह ÖपĶ ह ैकì दिलत मिहलाओ ं

का जीवन आिखरकार िकतना कĶदायक होता ह ै? सािहÂय के हर ±ेý म¤ वे दिलत समदुाय के िलए मागª ÿशÖत कर रही ह ै

|अपनी रचनाओ ंके माÅयम से ये एक समतामलूक समाज का गठन कर रही ह|ै 
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  ÿाचीन समय से ही औरतŌ को उनके हािशये पर रखा गया ह ै| भारत म¤ औरतŌ को दवेी का łप माना जाता ह,ै िफर भी जाित 

के नाम पर, ľी होने के नाम पर  उनके साथ दÓुयªवहार िकया जाता ह ै | आज के आधिुनक युग म¤ मिहला सशिĉकरण पर 

िविभÆन ÿकार के िवचार उÂपÆन हो रह ेह ै| आज का समाज एक सशĉ मिहला का समाज ह ैिफर भी हर ±ेý म¤ आज भी नारी 

को अपमान का सामना करना पड़ रहा ह ै|भारत म¤ मिहलाओ ंका जीवन कभी सÌमानजनक नहé  रहा तो कभी अपमानजनक 

रहा |  मिहलाओ ंका जीवन काफ़ì असंतुिलत रहा ह ै| ÿाचीनकाल म¤ इनके सÌमान के िलए न जाने िकतने ही लड़ाईयां लडी 

गयी | इनके अपमान को, | नारी के सÌमान हते ुही महाभारत जैसे यĦु हो गए पर आज का समाज िजसे हम आधिुनकता का 

नाम द ेरह ेह ै,इस आधिुनक समाज म¤ अगर हमारे र±क ही हमारे भ±क हो जाय तो भला ³या िकया जाय ? नारी के इन सभी 

पहलओु ंको सशुीला जी ने अपनी लेखनी म¤ उधतृ िकया ह ै | वह भी समाज को यही सÆदशे देना चाहती ह ैकì मिहलाय¤ भी 

िकसी से कम नहé ह ैइÆह¤ भी समाज म¤ समानता कì आवÔयकता ह ै|  

 मिहलाओ ंचाह ेवह िकतनी भी िशि±त हो परÆतु उसको केवल शोषण कì ही वÖतु समझी जाती ह ै| इनका जीवन केवल घर 

सÌभालने और उनका ब¸चे पैदा करने के िलए ही हòआ है |  दिलत सािहÂय ने अपने नकारे हòए प± को सामने रखा ह ै ,यह 

सािहÂय Öवयं ही अपनी  अमानवीय ÓयवÖथा को समाज के सामने रखते हòए अपने अिÖतÂव कì र±ा चाहता ह ै| यह सािहÂय 

िकसी भी जाित , समदुाय और धमª के िखलाफ नहé ह ैयह केवल अपनी ÓयवÖथा को ठीक करना चाहता ह ै| सशुीला जी ने 

िąयŌ को बिलदान कì ÿितमिूतª माना ह ैउनका मानना ह ैकì Âयाग ³या  िसफª  औरते ही कर¤गी ?  

 लिेखका चाहती ह ैकì दिलत समाज को , िľयŌ को , जाित , भेद -भाव को समान łप से अिधकार िमल¤ | दिलत सािहÂय का 
मलू उĥÔेय अपने समाज , अपने अिÖतÂव कì मागं करता ह ै| सशुीला टाकभौरे कì कहानी संúह म¤ – टूटता वहम ,अनुभूित 

के घेरे ,संघषª ,जरा समझो नामक ÿिसĦ कहािनयाँ है | िजसके Ĭारा इÆहोने दिलत जीवन कì Óयथा को बताया ह ै|  

 सशुीला जी को न केवल दिलत मिहलाओ ंके िलए Óयथा ह ैउÆह¤ हर उस मिहला के िलए Óयथा ह ैजो समाज से ÿतािड़त कì 

हòई ह ै| ऐसा इसिलए ³यŌ कì व ेľी के Ńदय कì घटुन को समझती ह ैउनके इस Óयथा को समझने का कारण यह ह ैकì व ेजीवन 

कì हर उस ददª को महससू कर चकुì ह ैजो असहनीय ह ै| इÆहŌने अपने जीवन कì अिभÓयिĉ बहòत ही गहराई तक कì ह ै| एक 

ľी को अपने अिÖतÂव  कì र±ा के िलए बहòत से संघषŎ का सामना करना पड़ता ह ैिजसकì अनभुिूत सुशीला जी को बचपन से 

ही ह ै |इनकì कहानी संúहŌ  का मलू उदÔेय केवल सािहÂय समाज से जड़ुना ही नहé रह गया ह ैबिÐक समाज म¤ ,लोगŌ कì 

मानिसकता म¤ बदलाव लाना भी ह ै|इस  बदलाव म¤ घिटत , िवघिटत सभी पहलओु ंको लाना भी ह ै|  

सशुीला जी  डॉ. बाबा साहबे से ÿेåरत होकर कहती  ह ैकì – ‘’इनके संघषª को सही िदशा िमलने पर ही ये ÿगित और 

पåरवतªन के सही मागª पर आगे बढ़े है | इनकì सफलता के पीछे बाबा साहेब आबेंडकर कì िवचारधारा  कहé 

ÿÂय± , कहé परो± łप म¤ कायªरत है ,िजसका आधार िश±ा ,संघषª और संघटन है , जो शोिषत ,पीिड़त समाज के 

िलए जाúित का संदेश है | यह नारी चेतना के िलए भी जागृित , मुिĉ और सबलता का सÆदेश है|’’4  
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           इन सभी अिभÓयिĉयŌ से यह ÖपĶ हो जाता ह ैकì उनका जीवन िकतना संघषªमय और िकतना ÿेरणादायक रहा ह ै | 

इनके ÿेरणा का मलू यह ह ैकì इÆहŌने अपने जीवन कì हर उस सÂयता को बड़ी ही सŀुढ़ता और चनुौितयŌ के साथ अपनाया ह ै| 

सशुीला जी कì कहािनयŌ  कì गहराई इस बात का ÿमाण दतेी ह ैकì नारी अबला नहé ह ै,वह एक सबला ľी ह ै|वह अपनी 

ÿगित के िलए जीवन के िकसी भी चनुौितयŌ का सामना कर सकती ह ै| नारी को अपने नारीßव के साथ -साथ अपने अिÖतÂव 

कì भी िचंता ह ै इसिलए वह सारे बÆधनŌ को तोड़ कर अपने Öवािभमान कì र±ा करती ह ै|िजस तरह हर ÿाणी एक समाज का 

िहÖसा ह ैठीक  उसी तरह नारी भी हमारे समाज का एक अहम िहÖसा ह ै| यह  सब कुछ जानते हòए भी वह खदु को एक कैदी 

कì तरह बंद कर चार िदवारी म¤ रखती ह ै |  नारी जीवन कì कहािनयŌ म¤ िनÌनÖतर कì ऐसी – ऐसी घटनाएँ ह ैिजनका वणªन 

करना असंभव ह ै िफर भी सशुीला जी ने अपनी लेखनी म¤ पाठको को बाँध िलया ह ै| इÆहŌने अपनी लेखनी के माÅयम से आम  

जनता के जीवन को ÿेरणादायक बना िदया ह ै|  

सशुीला टाकभौरे अपनी किवता साहस म¤ अपनी चेतना को जगाते हòए कहती ह ैकì –  

‘’चेतना है हमारे बीच 

सिदयŌ से पर 

साहस का अभाव है |’’5 

 इनकì लखेनी म¤ आÂमिवĵास जगाने का अिĬतीय ÿयास ह ै | अपनी लेखनी को सवō¸च कोटी कì लखेनी बनाने म¤ इÆहŌने 

कोई कसर नहé छोड़ी ह ै| िľयŌ को उनके हक के िलए जो  मागª  िदखाया वह अपने आप म¤ अिवÖमरणीय ह ै| हमारे पŁुषवादी 

समाज को यह समझने म¤ काफ़ì समय लग गया कì घर को केवल औरत कì  ही नहé बिÐक पŁुष को भी आवÔयकता ह ै, दोनŌ 

के जड़ुने से ही घर होगा , जड़ुने का अथª केवल यह नहé कì शारीåरक तौर पर , बिÐक मानिसक तौर पर भी और कतªÓयŌ के भी 
मामल ेम¤ भी |  हमारी िव´यात लेिखका महादेवी वमाª कहती है कì – ‘’ वह पŁुष के समान ही अपने जीवन को 

ÓयवÖथािपत तथा कायª±ेý को िनधाªåरत कर सकती है तथा उसका मातृÂव या पÂनी व ्उसे अपना िविशĶ मागª 

खोजने से नहé रोक सकता और न उसके जीवन को घर कì संकìणª सीमा तक ही रख सकता है |’’6  

         जब िľयाँ अपन ेनारीßव को पहचानन ेलगी तब उÆह¤ बाँध पाना असÌभव सा हो गया , पŁुषŌ के िलए भी और इस 

Łिढ़वादी समाज के िलए भी | अब व ेअपने जीवन को एक उÂकृĶ कोटी तक पहòचँाना चाहती ह|ै सशुीला जी बचपन से ही 

कभी जाित के नाम पर , कभी ľी होने के नाम  पर हर समय उÆह¤ अवहेलना ही िमली ह ै | िजसका वणªन उÆहŌने अपनी 
आÂमकथा िशकंज ेका ददª म¤ िकया ह ै– उनकì ही क±ा म¤ उनके गŁु जी कहते ह ै–‘’ सुशीला तुम आगे ³यŌ बैठी हो ?तुÌह¤ 

तो सबसे पीछे बैठना चािहए | िफर उÆहŌने पूरी क±ा को डांट कर कहा था – िजसको िजस जगह पर बैठने को कहा 

गया था वह अपनी जगह पर बैठेगा |कोई भी अपनी जगह नहé बदलेगा | ‘’7  

िनÕकषª – इस ÿकार हम पाते ह ैकì सशुीला जी ने अपनी लेखनी को साथªक बनाने के िलए हर अथक ÿयास िकया और वह 

इस ÿयास म¤ सफल भी हòई | उनकì दिलत सािहÂय कì लेखनी अपने आप म¤ एक साथªक लेखनी ह ैचाह ेवह किवता हो , 
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कहानी हो, लेख को या िफर आÂमकथा हो हर ±ेý म¤ ही इÆहŌने पाठको के िदल को जीत िलया ह ै| पाठक जब इनके सािहÂय 

को पड़ते ह ैतो व ेअपने आप को उसम¤ महससू करते ह ैयही एक लेखक कì साथªकता होती ह ै| सुशीला जी के सािहÂय म¤ एक 

अĩुत चमÂकार ह ैिजसे व ेअपनी अिभÓयिĉ के Ĭारा जनता तक पहòचंाती ह ै|एक ľी जब अपने अिÖतÂव के िलए लडती ह ै

तो वह िकसी कì भी परवाह नहé करती | ľी का अपने जीवन म¤ उ°ार -चढ़ाव आजीवन लगा ही रहता ह ै| इन सब के बावजदू 

वह  खदु को इतना सबल बना लतेी ह ैजो कì अिवĵनीय ह ै | सािहÂय के Ĭारा लेिखकाओ ंने जो खदु को सबल और सŀुढ़ 

बनाया वह हमारी आनेवाली पीढ़ी म¤ िदख रही ह ै| हमारा समाज इस नए दौर म¤ अब नारी को अपना चूका ह ै| अब पŁुष भी 

िľयŌ के कĶ को , उनकì वदेना को , उनके मान – अपमान को अपना समझ रहा ह ै , इसका परूा ®ेय हमारे लेखक और 

लेिखकाओ ंको जाता ह ै| 

                दिलत सािहÂय ने िजस तरह अपनी वदेना को जनता के सामने खोलकर रख िदया ह ैमानो पाठक के पाý व ेखदु हो 

या उनके िकसी अपने पर बीती हòई दाÖताँ हो | नारी के जीवन कì हर घटना को  चाह ेवह सम घटना हो या िवषम घटना हो 

उÆहŌने अपने जीवन म¤ महससू िकया और अपनी कलम कì ताकत को जनता के सामने ÿÖतुत िकया | सशुीला जी हमारे िलए 

एक मागª दशªक के łप म¤ ह ैिजसे हम आजीवन अपने आप  म¤ महससू कर¤ग¤  | हर नारी के िलए सशुीला जी एक ÿेरणा का 

Öवłप रह¤गी |  
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