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वतᭅमान म ेदᳲु᳟ंता एक मह᭜वपूणᭅ ᮧ᭜यय ह ैयᲂᳰक आजकल के ᮧ᭜येक ᳞िᲦ म े
यह लᭃण थोड़ी अथवा अिधक माᮢा मᱶ अव᭫य ᳰदखाई दतेा ह।ै जᳯटल कायᲃ के 
िन᭬पादन एव ं शैिᭃत उपलि᭣ध का दᳲु᳟ंता से घिन᳥ सबंंध रहता ह।ै गिणतीय 
दᳲु᳟ंता वह तनावपूणᭅ व ᳲचंता कᳱ अव᭭था ह ै जो िव᳒ाᳶथᭅयो को गिणतीय 

सम᭭या, गिणतीय संᳰᮓयाᲐ को हल करत ेसमय महसूस होती  ह।ै जो गिणतीय 

उपलि᭣ध को ᮧभािवत करती ह।ै ᮧ᭭तुत अ᭟ययन मᱶ िजला नैनीताल के िवकासखंड 

ह᭨᳇ानी के सरकारी व सहायता ᮧा᳙ िव᳒ालयᲂ के कᭃा 9 व 10 मे अ᭟यनरत 

िव᳒ाᳶथᭅयᲂ मᱶ गिणतीय दᳲु᳟ंता का उनके गिणतीय उपलि᭣ध पर ᮧभाव के 
अ᭟ययन पर आधाᳯरत ह ै िजसके िलए ᮧितदशᭅ के ᱨप मᱶ नैनीताल िजल े के 

मा᭟यिमक ᭭तर के  िव᳒ालयᲂ मᱶ स े200 िव᳒ाᳶथᭅयᲂ का चयन यादिृ᭒छक ᭠यादशᭅ 

िविध ᳇ारा ᳰकया गया ह।ै िव᳒ाᳶथᭅयᲂ कᳱ ’गिणतीय दᳲु᳟ंता‘ का मापन करन ेके 

िलए ’गिणतीय दᳲु᳟ंता मापनी’  और गिणतीय उपलि᭣ध के िलए िव᳒ाᳶथᭅयᲂ के 

अ᭟यनरत कᭃा के गिणत िवषय मᱶ उनके अᭅवाᳶषᭅक परीᭃा के परीᭃाफल को 
िलया गया ह।ै ᮧ᭭तुत अ᭟ययन मᱶ िववरणा᭜मक शोध िविध के अंतगᭅत सवᱷᭃण 
िविध का ᮧयोग ᳰकया गया ह।ै ᮧ᭭तुत शोध मᱶ ऑकडᲂ के िव᳣ेषण हते ुम᭟यमान 

(mean), मानक िवचलन (standard deviation), टी-परीᭃण (t-test) और 

सहसंबंध गुणांक सांियकᳱ िविधयᲂ को ᮧयोग मᱶ लाया गया तथा िन᳜ िन᭬कषᭅ 

ᮧा᳙ ᳰकए गए ᳰक - छाᮢाᲐ का गिणतीय उपलि᭣ध ᭭तर छाᮢᲂ कᳱ तुलना मᱶ 
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अिधक ह,ै राजकᳱय िव᳒ालयᲂ कᳱ अपेᭃा सहायता ᮧा᳙ िव᳒ालयᲂ के छाᮢ व 

छाᮢाᲐ कᳱ गिणतीय उपलि᭣ध तुलना᭜मक ᱨप से बहेतर ह।ै  इसके अितᳯरᲦ, 

गिणतीय दᳲु᳟ंता और गिणतीय उपलि᭣ध के म᭟य संबंध का परीᭃण करने पर यह 

पाया गया ᳰक चारᲂ समूहᲂ — राजकᳱय िव᳒ालयᲂ के छाᮢ, छाᮢाए ँ तथा 

सहायता ᮧा᳙ िव᳒ालयᲂ के छाᮢ व छाᮢाए ँ — मᱶ यह संबंध ऋणा᭜मक था, 

अथाᭅत जैस-ेजैसे गिणतीय दᳲु᳟ंता बढ़ती ह,ै वैसे-वैसे उपलि᭣ध मᱶ कमी आती ह।ै 

य᳒िप कुछ समूहᲂ मᱶ यह संबधं सू᭯म और नग᭛य रहा, िवशेषतः राजकᳱय 

िव᳒ालयᲂ के छाᮢᲂ व छाᮢाᲐ, और सहायता ᮧा᳙ िव᳒ालयᲂ कᳱ छाᮢाᲐ के 

िलए; परंतु सहायता ᮧा᳙ िव᳒ालयᲂ के छाᮢᲂ मᱶ यह संबंध अपेᭃाकृत अिधक 

िनि᳟त (Strong Negative Correlation) था। यह दशाᭅता ह ै ᳰक गिणतीय 

ᳲचंता छाᮢᲂ कᳱ ᮧदशᭅन ᭃमता को ᮧभािवत कर सकती ह।ै 
DOI : https://doi.org/10.5281/zenodo.15453774 

ᮧ᭭तावना 

यथा िशखा मयरूाणा,ं नागानां मणयᲂ यथा। 

त᳇द ्वेदागंशाᳫाणा ंगिणत ंमᳶू᳔ᭅ सिं᭭थतम।्। 

अथाᭅत् िजस ᮧकार मोरᲂ के िसर पर िशखा और नागᲂ के िसर मᱶ मिण सवᲃᲬ ᭭थान मᱶ होते ह ैउसी ᮧकार वेदांगशाᳫो मᱶ 
भी गिणत का ᭭थान सवᲃपरी ह।ै गिणत िवषय कᳱ िशᭃा हमारे िलए अ᭠य िवषय कᳱ तरह ही अपना एक अलग ᭭थान 

रखती ह।ै जो संयाᲐ, माᮢाᲐ, पᳯरमाणो, और उनके आपसी गणुो का अ᭟ययन करती ह।ै गिणत कᳱ कई शाखाए ँह ै

जैस-े अंकगिणत, बीजगिणत, रेखागिणत, िᮢकोणिमित, सांियकᳱ आᳰद। िव᳒ाᳶथᭅयᲂ ᳇ारा गिणत िवषय मᱶ अᳶजᭅत 

ᮧा᳙ांको को गिणतीय उपलि᭣ध कहते ह।ᱹ गिणतीय उपलि᭣ध वह ᭃमता ह ैजो िव᳒ाᳶथᭅयᲂ मᱶ गिणत िवषय के ᮧित दखेी 

जाती ह।ै यह एक िनि᳟त अव᭭था मᱶ गिणत िवषय ᮧा᳙ ᭄ान, सूचना, समझ, कौशलो व तकनीको के िवकास का 

पᳯरणाम ह।ै िजस पर ᮧो᭜साहन, उे᭫ य, थकान , शारीᳯरक व मानिसक ᭭वा᭭᭝य एव ंदᳲु᳟ंता आᳰद कारकᲂ का ᮧ᭜यᭃ व 

अᮧ᭜यᭃ ᱨप से ᮧभाव दखेने को िमलता ह।ै यह सभी कारक सीखने कᳱ गित को या तो काम करते ह ᱹया सीखने कᳱ 
ᮧᳰᮓया मᱶ ᱧकावट डालत ेह।ै इनका ᮧभाव सकारा᭜मक व नकारा᭜मक दोनᲂ ᮧकार स ेहोता ह।ै जैसे दᳲु᳟ंता कᳱ अव᭭था 
᳞िᲦ मᱶ ᳰकसी कायᭅ के ᮧित डर या तनाव कᳱ अव᭭था उ᭜प᳖ करती ह ै। उसी ᮧकार िव᳒ाᳶथᭅयᲂ मᱶ गिणतीय संᳰᮓयाᲐ 

को समझन,े गिणतीय सम᭭याᲐ का समाधान करने अथवा गिणत िवषय के ᮧित तनाव अथवा डर गिणतीय दᳲु᳟ंता 

कहलाती ह।ै िजसका मापन गिणतीय दᳲु᳟ंता मापनी ᳇ारा ᳰकया जाता ह।ै गिणतीय दᳲु᳟ंता वह तनावपूणᭅ व ᳲचतंा कᳱ 

अव᭭था ह ैजो िव᳒ाᳶथᭅयो को गिणतीय संम᭭या, गिणतीय संᳰᮓयाᲐ को हल करते समय महसूस होती ह।ै जो गिणतीय 
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उपलि᭣ध को ᮧभािवत करती ह।ै  माकᭅ . एच. अशᮓाफ् के अनुसार “गिणतीय दᳲु᳟ंता तनाव, ᮪म व आशंका कᳱ भावना 

ह ैजो गिणतीय उपलि᭣ध मे बाधा डालती ह।ै“ 

सबंिंधत सािह᭜य का सिंᭃ᳙ अ᭟ययन: 

गिणतीय दᳲु᳟ंता पर िविभ᳖ शोधᲂ ने इसके ᳞ापक ᮧभावᲂ को उजागर ᳰकया ह।ै यजूीन गी᭭ट (2010) ने अपनी शोध 
मᱶ "ᳲचंता-िवरोधी पाᲹᮓम" के मा᭟यम से बताया ᳰक गिणत कᳱ ᳲचंता िवशेषकर िन᳜ सामािजक-आᳶथᭅक वगᭅ और 
मिहलाᲐ जैसे संवेदनशील समहूᲂ के बᲬᲂ के िलए गभंीर बाधा ह,ै िजसमᱶ िशᭃक, अिभभावक और पाᲹचयाᭅ कᳱ 

भूिमका मह᭜वपूणᭅ ह।ै अिᮢ एव ं नीलम (2013) ने 10वᱭ कᭃा के छाᮢᲂ पर अ᭟ययन कर यह िन᭬कषᭅ िनकाला ᳰक 

छाᮢाᲐ मᱶ शैिᭃक दᳲु᳟ंता का ᭭तर अिधक होता ह,ै ᳰफर भी उनकᳱ शैिᭃक उपलि᭣ध छाᮢᲂ कᳱ अपेᭃा बेहतर होती ह।ै 

वहᱭ, अलाना ई. फोल े एव ं सहयोिगयᲂ (2017) ने विै᳡क ᭭तर पर गिणतीय ᳲचंता और ᮧदशᭅन के बीच ि᳇ᳰदश 

नकारा᭜मक संबंध को रेखांᳰकत करते ᱟए बताया ᳰक STEM ᭃेᮢᲂ मᱶ सफलता के िलए केवल ᭄ान नहᱭ, बि᭨क गिणतीय 
ᳲचंता को भी समझना आव᭫यक ह।ै इन सभी अ᭟ययनᲂ से यह ᭭प᳥ होता ह ैᳰक गिणतीय दᳲु᳟ंता छाᮢᲂ कᳱ उपलि᭣ध 
और आ᭜मिव᳡ास दोनᲂ को ᮧभािवत करती ह।ै जकाᳯरया, जनै, अहमद एव ंअिलना (2012) ने मलेिशया के सेकंडरी 
᭭कूलᲂ मᱶ ᳰकए गए अ᭟ययन मᱶ पाया ᳰक छाᮢᲂ मᱶ गिणतीय दᳲु᳟ंता ᭭प᳥ ᱨप से मौजूद ह ैऔर यह उनकᳱ उपलि᭣ध को 
ᮧभािवत करती ह।ै हालाँᳰक, ᳲलंग के आधार पर दᳲु᳟ंता मᱶ कोई मह᭜वपूणᭅ अंतर नहᱭ दखेा गया। अिᮢ एव ंनीलम 

(2013) के अ᭟ययन से यह िन᭬कषᭅ िनकला ᳰक छाᮢाए ँशैिᭃक दिृ᳥ से अिधक दᳲु᳟ंताᮕ᭭त होती ह,ᱹ परंतु उनकᳱ शैिᭃक 

उपलि᭣ध छाᮢᲂ कᳱ अपेᭃा अिधक पाई गई। रािशद और ᳲसहं (2021) ने ज᭥म-ूक᭫मीर के छाᮢᲂ पर ᳰकए गए अ᭟ययन 
मᱶ पाया ᳰक सरकारी और िनजी ᭭कूलᲂ के छाᮢᲂ कᳱ गिणतीय उपलि᭣ध मᱶ कोई मह᭜वपूणᭅ अंतर नहᱭ ह।ै अ᭟ययन मᱶ यह 
भी ᭭प᳥ ᱟआ ᳰक सं᭭ थान का ᮧकार (सरकारी या िनजी) उपलि᭣ध को ᮧभािवत नहᱭ करता। 

अ᭟ययन के उे᭫य:- 

1. राजकᳱय िव᳒ालयᲂ के छाᮢᲂ एव ंछाᮢाᲐ के गिणतीय दᳲु᳟ंता का अ᭟ययन करना। 

2. सहायता ᮧा᳙ िव᳒ालयᲂ के छाᮢᲂ एवं छाᮢाᲐ के गिणतीय दᳲु᳟ंता का अ᭟ययन करना। 

3. राजकᳱय िव᳒ालयᲂ के छाᮢᲂ एव ंछाᮢाᲐ के गिणतीय उपलि᭣ध का अ᭟ययन करना। 

4. सहायता ᮧा᳙ िव᳒ालयᲂ के छाᮢᲂ एवं छाᮢाᲐ के गिणतीय उपलि᭣ध का अ᭟ययन करना। 

5. राजकᳱय िव᳒ालयᲂ के छाᮢᲂ के गिणतीय दᳲु᳟ंता व गिणतीय उपलि᭣ध के म᭟य संबधं का अ᭟ययन करना। 

6. सहायता ᮧा᳙ िव᳒ालयᲂ के छाᮢाᲐ के गिणतीय दᳲु᳟ंता व गिणतीय उपलि᭣ध के म᭟य संबंध का अ᭟ययन 
करना। 

पᳯरक᭨पनाए:ं- 

1. राजकᳱय िव᳒ालयᲂ के छाᮢᲂ एव ंछाᮢाᲐ के गिणतीय दᳲु᳟ंता मᱶ कोई साथᭅक अंतर नहᱭ ह।ै 

2. सहायता ᮧा᳙ िव᳒ालयᲂ के छाᮢᲂ एवं छाᮢाᲐ के गिणतीय दᳲु᳟ंता मᱶ कोई साथᭅक अंतर नहᱭ ह।ै 
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3. राजकᳱय िव᳒ालयᲂ के छाᮢᲂ एव ंसहायता ᮧा᳙ िव᳒ालयᲂ के छाᮢᲂ के गिणतीय दᳲु᳟ंता  मᱶ कोई साथᭅक अंतर 
नहᱭ ह।ै 

4. राजकᳱय िव᳒ालयᲂ के छाᮢाᲐ एवं सहायता ᮧा᳙ िव᳒ालयᲂ के छाᮢाᲐ के गिणतीय दᳲु᳟ंता मᱶ कोई साथᭅक 
अंतर नहᱭ ह।ै 

5. राजकᳱय िव᳒ालयᲂ के छाᮢᲂ एव ंसहायता ᮧा᳙ िव᳒ालयᲂ के छाᮢाᲐ के गिणतीय दᳲु᳟ंतामᱶ कोई साथᭅक अंतर 
नहᱭ ह।ै 

6. राजकᳱय िव᳒ालयᲂ के छाᮢाᲐ एव ंसहायता ᮧा᳙ िव᳒ालयᲂ के छाᮢᲂ के गिणतीय दᳲु᳟ंता मᱶ कोई साथᭅक 
अंतर नहᱭ ह।ै 

7. राजकᳱय िव᳒ालयᲂ के छाᮢᲂ एव ंछाᮢाᲐ के गिणतीय उपलि᭣ध मᱶ कोई साथᭅक अंतर नहᱭ ह।ै 

8. सहायता ᮧा᳙ िव᳒ालयᲂ के छाᮢᲂ एवं छाᮢाᲐ के गिणतीय उपलि᭣ध मᱶ कोई साथᭅक अंतर नहᱭ ह।ै 

9. राजकᳱय िव᳒ालयᲂ के छाᮢᲂ एव ंसहायता ᮧा᳙ िव᳒ालयᲂ के छाᮢᲂ के गिणतीय उपलि᭣ध मᱶ कोई साथᭅक अंतर 
नहᱭ ह।ै 

10. राजकᳱय िव᳒ालयᲂ के छाᮢाᲐ एव ंसहायता ᮧा᳙ िव᳒ालयᲂ के छाᮢाᲐ के गिणतीय उपलि᭣ध मᱶ कोई साथᭅक 
अंतर नहᱭ ह।ै 

11. राजकᳱय िव᳒ालयᲂ के छाᮢᲂ एव ंसहायता ᮧा᳙ िव᳒ालयᲂ के छाᮢाᲐ के गिणतीय उपलि᭣ध मᱶ कोई साथᭅक 
अंतर नहᱭ ह।ै 

12. राजकᳱय िव᳒ालयᲂ के छाᮢाᲐ एव ंसहायता ᮧा᳙ िव᳒ालयᲂ के छाᮢᲂ के गिणतीय उपलि᭣ध मᱶ कोई साथᭅक 
अंतर नहᱭ ह।ै 

13. राजकᳱय िव᳒ालयᲂ के छाᮢᲂ के गिणतीय दᳲु᳟ंता व गिणतीय उपलि᭣ध के म᭟य कोई साथᭅक संबधं नहᱭ ह।ै 

14. राजकᳱय िव᳒ालयᲂ के छाᮢाᲐ के गिणतीय दᳲु᳟ंता व गिणतीय उपलि᭣ध के म᭟य कोई साथᭅक संबधं नहᱭ ह।ै 

15. सहायता ᮧा᳙ िव᳒ालयᲂ के छाᮢᲂ के गिणतीय दᳲु᳟ंता व गिणतीय उपलि᭣ध के म᭟य कोई साथᭅक संबंध नहᱭ ह।ै 

16. सहायता ᮧा᳙ िव᳒ालयᲂ के छाᮢाᲐ के गिणतीय दᳲु᳟ंता व गिणतीय उपलि᭣ध के म᭟य कोई साथᭅक संबंध नहᱭ 
ह।ै 

शोध िविध-  शोध मᱶ िववरणा᭜मक शोध िविध ᳇ारा सवᱷᭃण िविध का ᮧयोग ᳰकया गया ह।ै 

 

जनसंया- जनसंया के ᱨप मᱶ जनपद नैनीताल के िवकासख᭛ड ह᭨᳇ानी के कुल राजकᳱय व सहायता ᮧा᳙ मा᭟यिमक 

᭭तर के िव᳒ालयᲂ के सᮢ 2023-24 मᱶ अ᭟ययनरत कᭃा-9 एव ंकᭃा-10 के सम᭭त गिणत िवषय के छाᮢ-छाᮢाᲐ को 

िलया गया ह।ै 
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᭠यादशᭅ एव ं ᭠यादशᭅ ᮧिविध - शोध मᱶ जनपद नैनीताल के िवकासख᭛ड ह᭨᳇ानी के 4 राजकᳱय िव᳒ालयᲂ एव ं4 

सहायता ᮧा᳙ िव᳒ालयᲂ मᱶ से 200 िव᳒ाᳶथᭅयो का चयन साधारण यादिृ᭒छक ᭠यादशᭅ िविध के अ᭠तगᭅत लॉटरी िविध 

᳇ारा ᳰकया गया ह।ै 

शोध उपकरण -  शोध मᱶ िव᳒ाᳶथᭅयᲂ कᳱ ’गिणतीय उपलि᭣ध‘ मापने के िलए छाᮢ-छाᮢाᲐ कᳱ अ᭟ययनरत कᭃाᲐ के 

अᭅवाᳶषᭅक परीᭃाफल के गिणत िवषय के ᮧा᳙ांकᲂ का ᮧयोग ᳰकया गया ह।ै और ’गिणतीय दᳲु᳟ंता‘ का मापन करन ेके 

िलए ’गिणतीय दᳲु᳟ंता मापनी’ का ᮧयोग ᳰकया गया ह।ै यह ’गिणितय दᳲु᳟ंता मापनी’ डॉ0 (᮰ीमती) साᳰदया महमूद 

एव ंडॉ0 (᮰ीमती) तािहरा खातून के ᳇ारा िवकिसत कᳱ गई ह।ै 

 

अ᭟ययन मᱶ ᮧयᲦु सािंयकᳱय िविधया ं - ᮧ᭭तुत शोध मᱶ ऑकडᲂ के िव᳣ेषण हतेु म᭟यमान (mean), मानक 

िवचलन (standard deviation), टी-परीᭃण (t-test) और सहसंबंध गणुांक सांियकᳱ िविधयᲂ को ᮧयोग मᱶ लाया 
गया ह।ै 
 

ᮧदᱫᲂ का िव᳣षेण- 

1. राजकᳱय िव᳒ालयᲂ के छाᮢᲂ एव ंछाᮢाᲐ के गिणतीय दᳲु᳟तंा मᱶ कोई साथᭅक अतंर नहᱭ ह।ै 

ᮓ.स ं  िव᳒ालय ᭠यादशᭅ df म᭟यमान 
मानक 
िवचलन 

 टी-

फलाकं 

साथᭅकता ᭭तर 

(0.05)पर 

1- राजकᳱय छाᮢ 50 49 38.06 6.1026 

2.9651 

साथᭅक (शू᭠य 

पᳯरक᭨पना 

अ᭭वीकार) 2- राजकᳱय छाᮢा 50 49 32.68 11.2856 

2. सहायता ᮧा᳙ िव᳒ालयᲂ के छाᮢᲂ एव ंछाᮢाᲐ के गिणतीय दᳲु᳟तंा मᱶ कोई साथᭅक अंतर नहᱭ ह।ै 

ᮓ.स ं  िव᳒ालय ᭠यादशᭅ df म᭟यमान 
मानक 
िवचलन 

 टी-

फलाकं 

साथᭅकता ᭭तर 

(0.05)पर 

1- सहायता ᮧा᳙ छाᮢ 50 49 38.22 9.5175 6.8296 साथᭅक (शू᭠य 

पᳯरक᭨पना अ᭭वीकार) 
2- सहायता ᮧा᳙ छाᮢा 50 49 26.86 6.9105 
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3. राजकᳱय िव᳒ालयᲂ के छाᮢᲂ एव ंसहायता ᮧा᳙ िव᳒ालयᲂ के छाᮢᲂ के गिणतीय दᳲु᳟तंा मᱶ कोई साथᭅक अतंर 

नहᱭ ह।ै 

ᮓ.स ं  िव᳒ालय ᭠यादशᭅ df म᭟यमान 
मानक 
िवचलन 

 टी

-फलाकं 
साथᭅकता ᭭तर (0.05)पर 

1- राजकᳱय छाᮢ 50 49 38.06 6.1026 
-0.1001 

असाथᭅक (शू᭠य 

पᳯरक᭨पना ᭭वीकार) 2- सहायता ᮧा᳙ छाᮢ 50 49 38.22 9.5175 

4. राजकᳱय िव᳒ालयᲂ के छाᮢाᲐ एव ंसहायता ᮧा᳙ िव᳒ालयᲂ के छाᮢाᲐ के गिणतीय दᳲु᳟तंा मᱶ कोई साथᭅक 

अतंर नहᱭ ह।ै 

ᮓ.स ं  िव᳒ालय ᭠यादशᭅ df म᭟यमान 
मानक 
िवचलन 

 टी-

फलाकं 

साथᭅकता ᭭तर 

(0.05)पर 

1- राजकᳱय छाᮢा 50 49 32.68 11.2856 

3.1099 

साथᭅक (शू᭠य 

पᳯरक᭨पना 

अ᭭वीकार) 2- सहायता ᮧा᳙ छाᮢा 50 49 26.86 6.9105 

5. राजकᳱय िव᳒ालयᲂ के छाᮢᲂ एव ंसहायता ᮧा᳙ िव᳒ालयᲂ के छाᮢाᲐ के गिणतीय दᳲु᳟तंा मᱶ कोई साथᭅक 

अतंर नहᱭ ह।ै 

ᮓ.

स ं
 िव᳒ालय ᭠यादशᭅ df 

म᭟य
मान 

मानक िवचलन 
 टी-

फलाकं 
साथᭅकता ᭭तर (0.05)पर 

1- राजकᳱय छाᮢ 50 49 38.0

6 

6.102   

8.5905 

साथᭅक (शू᭠य पᳯरक᭨पना 

अ᭭वीकार) 

2- सहायता ᮧा᳙ छाᮢा 50 49 26.8

6 

6.9105 

6. राजकᳱय िव᳒ालयᲂ के छाᮢाᲐ एव ंसहायता ᮧा᳙ िव᳒ालयᲂ के छाᮢᲂ के गिणतीय दᳲु᳟तंा मᱶ कोई साथᭅक 

अतंर नहᱭ ह।ै 
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ᮓ.स ं  िव᳒ालय ᭠यादशᭅ df म᭟यमान 
मानक 
िवचलन 

 टी-

फलाकं 

साथᭅकता ᭭तर 

(0.05)पर 

1- राजकᳱय छाᮢा 50 49 32.68 11.2856 -2.6535 साथᭅक (शू᭠य 

पᳯरक᭨पना अ᭭वीकार) 
2- सहायता ᮧा᳙ छाᮢ 50 49 38.22 9.5175 

7. राजकᳱय िव᳒ालयᲂ के छाᮢᲂ एव ंछाᮢाᲐ के गिणतीय उपलि᭣ध मᱶ कोई साथᭅक अतंर नहᱭ ह।ै 

ᮓ.स ं िव᳒ालय ᭠यादशᭅ df म᭟यमान मानक िवचलन टी-फलाकं साथᭅकता ᭭तर (0.05) पर 

1- राजकᳱय छाᮢ 50 49 41.70 15.9773 
-2.5372 

साथᭅक (शू᭠य पᳯरक᭨पना 

अ᭭वीकार) 2- राजकᳱय छाᮢा 50 49 52.04 23.9821 

8. सहायता ᮧा᳙ िव᳒ालयᲂ के छाᮢᲂ एव ंछाᮢाᲐ के गिणतीय उपलि᭣ध मᱶ कोई साथᭅक अतंर नहᱭ ह।ै  

ᮓ.स ं िव᳒ालय 
᭠याद
शᭅ 

df म᭟यमान मानक िवचलन टी-फलाकं साथᭅकता ᭭तर (0.05) पर 

1- सहायता ᮧा᳙ छाᮢ 50 49 30.82 19.7518 -6.0943 साथᭅक (शू᭠य पᳯरक᭨पना 

अ᭭वीकार) 
2- सहायता ᮧा᳙ छाᮢा 50 49 55.58 20.8611 

9. राजकᳱय िव᳒ालयᲂ के छाᮢᲂ एव ंसहायता ᮧा᳙ िव᳒ालयᲂ के छाᮢᲂ के गिणतीय उपलि᭣ध मᱶ कोई साथᭅक अतंर 

नहᱭ ह।ै 

ᮓ.स ं िव᳒ालय ᭠यादशᭅ df म᭟यमान मानक िवचलन टी-फलाकं 
साथᭅकता ᭭तर (0.05) 

पर 

1- राजकᳱय छाᮢ 50 49 41.62 15.9500 
3.0342 

साथᭅक (शू᭠य पᳯरक᭨पना 

अ᭭वीकार) 2- सहायता ᮧा᳙ छाᮢ 50 49 30.82 19.4702 

10. राजकᳱय िव᳒ालयᲂ के छाᮢाᲐ एव ंसहायता ᮧा᳙ िव᳒ालयᲂ के छाᮢाᲐ के गिणतीय उपलि᭣ध मᱶ कोई साथᭅक 

अतंर नहᱭ ह।ै 
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ᮓ

.

स ं

िव᳒ालय 
᭠याद
शᭅ 

df 
म᭟यमा
न 

मानक 
िवचलन 

टी-फलाकं साथᭅकता ᭭तर (0.05) पर 

1- राजकᳱय छाᮢा 50 49 52.04 23.9821 
-0.7875 

असाथᭅक (शू᭠य पᳯरक᭨पना 

᭭वीकार) 2- सहायता ᮧा᳙ छाᮢा 50 49 55.58 20.8611 

11. राजकᳱय िव᳒ालयᲂ के छाᮢᲂ एव ंसहायता ᮧा᳙ िव᳒ालयᲂ के छाᮢाᲐ के गिणतीय उपलि᭣ध मᱶ कोई साथᭅक 

अतंर नहᱭ ह।ै 

ᮓ.स ं िव᳒ालय ᭠यादशᭅ df म᭟यमान मानक िवचलन टी-फलाकं 
साथᭅकता ᭭तर (0.05) 

पर 

1- राजकᳱय छाᮢ 50 49 41.70 15.9773 -2.9752 साथᭅक (शू᭠य 

पᳯरक᭨पना अ᭭वीकार) 
2- सहायता ᮧा᳙ 

छाᮢा 
50 49 55.58 28.8611 

12. राजकᳱय िव᳒ालयᲂ के छाᮢाᲐ एव ंसहायता ᮧा᳙ िव᳒ालयᲂ के छाᮢᲂ के गिणतीय उपलि᭣ध मᱶ कोई साथᭅक 
अतंर नहᱭ ह।ै 

ᮓ.स ं िव᳒ालय ᭠यादशᭅ df म᭟यमान 
मानक 
िवचलन 

टी-फलाकं 
साथᭅकता ᭭तर (0.05) 

पर 

1- राजकᳱय छाᮢा 50 49 52.04 23.9821 4.8295 साथᭅक (शू᭠य पᳯरक᭨पना 

अ᭭वीकार) 
2- सहायता ᮧा᳙ 

छाᮢ 
50 49 30.82 19.7518 

13. राजकᳱय िव᳒ालयᲂ के छाᮢᲂ के गिणतीय दᳲु᳟तंा व गिणतीय उपलि᭣ध के म᭟य कोई साथᭅक सबंधं नहᱭ ह।ै 

ᮓ.स ं चर ᭠यादशᭅ df म᭟यमान मानक 
िवचलन 

सहसबंधं 
गुणाकं 

पᳯरणाम 

1- गिणतीय उपलि᭣ध 50 49 41.62 15.9500 -0.27996 सू᭯ म व नग᭛य  ऋणा᭜मक 
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2- गिणतीय दᳲु᳟तंा 50 49 38.06 6.1026 सहसबंधं (शू᭠य पᳯरक᭨पना 

अ᭭वीकार) 

14. राजकᳱय िव᳒ालयᲂ के छाᮢाᲐ के गिणतीय दᳲु᳟तंा व गिणतीय उपलि᭣ध के म᭟य कोई साथᭅक सबंधं नहᱭ ह।ै 

ᮓ.स ं चर ᭠यादशᭅ df म᭟यमान मानक 
िवचलन 

सहसबंधं 
गुणाकं 

पᳯरणाम 

1- गिणतीय उपलि᭣ध 50 49 52.04 23.9821 -0.49981 सू᭯ म व नग᭛य  ऋणा᭜मक 

सहसबंधं (शू᭠य पᳯरक᭨पना 

अ᭭वीकार) 
2- गिणतीय दᳲु᳟तंा 50 49 32.68 11.2856 

15. सहायता ᮧा᳙ िव᳒ालयᲂ के छाᮢᲂ के गिणतीय दᳲु᳟तंा व गिणतीय उपलि᭣ध के म᭟य कोई साथᭅक सबंधं नहᱭ 

ह।ै 

ᮓ.स ं चर ᭠यादशᭅ df म᭟यमान मानक 
िवचलन 

सहसबंधं 
गुणाकं 

पᳯरणाम 

1- गिणतीय उपलि᭣ध 50 49 30.82 19.4702 -0.60770 िनि᳟त ऋणा᭜मक सहसबंधं 

(शू᭠य पᳯरक᭨पना 

अ᭭वीकार) 2- गिणतीय दᳲु᳟तंा 50 49 38.22 9.5175 

16. सहायता ᮧा᳙ िव᳒ालयᲂ के छाᮢाᲐ के गिणतीय दᳲु᳟तंा व गिणतीय उपलि᭣ध के म᭟य कोई साथᭅक सबंधं नहᱭ 

ह।ै 

ᮓ.स ं चर ᭠यादशᭅ df म᭟यमान मानक 
िवचलन 

सहसबंधं 
गुणाकं 

पᳯरणाम 

1- गिणतीय उपलि᭣ध 50 49 55.58 20.8611 -0.13079 सू᭯ म व नग᭛य  ऋणा᭜मक 

सहसबंधं (शू᭠य पᳯरक᭨पना 

अ᭭वीकार) 2- गिणतीय दᳲु᳟तंा 50 49 26.86 6.9105 

 

िन᭬कषᭅ: 
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अ᭟ययन मᱶ यह पाया गया ᳰक राजकᳱय िव᳒ालयᲂ के छाᮢᲂ कᳱ तुलना मᱶ छाᮢाᲐ मᱶ गिणतीय दᳲु᳟ंता का ᭭तर िन᳜ ह।ै 
इसी ᮧकार, सहायता ᮧा᳙ िव᳒ालयᲂ के छाᮢᲂ कᳱ तुलना मᱶ छाᮢाᲐ मᱶ गिणतीय दᳲु᳟ंता का ᭭तर भी कम पाया गया। 

राजकᳱय िव᳒ालयᲂ कᳱ अपेᭃा सहायता ᮧा᳙ िव᳒ालयᲂ के छाᮢᲂ मᱶ गिणतीय दᳲु᳟ंता का ᭭तर अिधक रहा, जबᳰक 
सहायता ᮧा᳙ िव᳒ालयᲂ कᳱ छाᮢाᲐ कᳱ तुलना मᱶ राजकᳱय िव᳒ालयᲂ कᳱ छाᮢाᲐ मᱶ गिणतीय दᳲु᳟ंता अिधक दखेी 
गई। साथ ही, राजकᳱय िव᳒ालयᲂ के छाᮢᲂ कᳱ तुलना मᱶ सहायता ᮧा᳙ िव᳒ालयᲂ कᳱ छाᮢाᲐ मᱶ गिणतीय दᳲु᳟ंता का 

᭭तर अपेᭃाकृत कम था, जबᳰक राजकᳱय िव᳒ालयᲂ कᳱ छाᮢाᲐ कᳱ तुलना मᱶ सहायता ᮧा᳙ िव᳒ालयᲂ के छाᮢᲂ मᱶ 

गिणतीय दᳲु᳟ंता अिधक दखेी गई। गिणतीय उपलि᭣ध के संदभᭅ मᱶ, यह दखेा गया ᳰक राजकᳱय एवं सहायता ᮧा᳙ 
िव᳒ालयᲂ दोनᲂ के छाᮢᲂ कᳱ तुलना मᱶ छाᮢाᲐ कᳱ उपलि᭣ध का ᭭तर अिधक रहा। सहायता ᮧा᳙ िव᳒ालयᲂ के छाᮢᲂ 
कᳱ तुलना मᱶ राजकᳱय िव᳒ालयᲂ के छाᮢᲂ कᳱ उपलि᭣ध बेहतर पाई गई, वहᱭ राजकᳱय िव᳒ालयᲂ कᳱ छाᮢाᲐ कᳱ 

अपेᭃा सहायता ᮧा᳙ िव᳒ालयᲂ कᳱ छाᮢाᲐ कᳱ उपलि᭣ध उᲬ ᭭तर पर रही। इसके अितᳯरᲦ, राजकᳱय िव᳒ालयᲂ के 

छाᮢᲂ एवं छाᮢाᲐ मᱶ गिणतीय दᳲु᳟ंता व उपलि᭣ध के म᭟य सू᭯म एव ंनग᭛य ऋणा᭜मक सह-संबंध पाया गया, िजसस े

यह ᭭प᳥ होता ह ैᳰक जैस-ेजैसे गिणतीय दᳲु᳟ंता बढ़ती ह,ै गिणतीय उपलि᭣ध मᱶ िगरावट आती ह।ै वहᱭ, सहायता ᮧा᳙ 

िव᳒ालयᲂ के छाᮢᲂ मᱶ यह सह-संबंध िनि᳟त ᱨप से ऋणा᭜मक रहा, जबᳰक छाᮢाᲐ मᱶ यह संबंध भी सू᭯म एवं नग᭛य 
ᱨप से ऋणा᭜मक रहा। यह िन᭬कषᭅ इस बात को समथᭅन ᮧदान करते ह ᱹᳰक गिणतीय दᳲु᳟ंता का ᭭तर िव᳒ाᳶथᭅयᲂ कᳱ 
गिणतीय उपलि᭣ध को ᮧभािवत करता ह।ै 

भिव᭬य मᱶ शोध कायᭅ हते ुसझुाव:- 

वतᭅमान अ᭟ययन गिणतीय दᳲु᳟ंता एव ंगिणतीय उपलि᭣ध के म᭟य संबंध को उजागर करता ह,ै जो आग ेके शोध कायᲄ 
के िलए अनेक संभावनाᲐ के ᳇ार खोलता ह।ै भिव᭬य मᱶ शोधकताᭅ इस िवषय को िविभ᳖ आयामᲂ स ेऔर गहराई स े
अ᭟ययन कर सकत ेह,ᱹ जैसे ᳰक गिणतीय दᳲु᳟ंता को कम करने हतेु ᮧभावी िशᭃण िविधयᲂ का परीᭃण, छाᮢ-छाᮢाᲐ 

कᳱ सामािजक-आᳶथᭅक पृ᳧भूिम का ᮧभाव, पᳯरवार व िशᭃक का सहयोग, कᭃा का वातावरण, तथा तकनीकᳱ 

उपकरणᲂ के उपयोग का ᮧभाव आᳰद। इसके अितᳯरᲦ, longitudinal studies के मा᭟यम से गिणतीय दᳲु᳟ंता और 
उपलि᭣ध मᱶ समयानुसार होने वाले पᳯरवतᭅनᲂ का अ᭟ययन ᳰकया जा सकता ह।ै शहरी एव ंᮕामीण ᭃेᮢᲂ मᱶ अ᭟ययन कᳱ 
तुलना, िविभ᳖ बोडᲄ (CBSE, ICSE, रा᭔य बोडᭅ) के छाᮢᲂ के बीच तुलना᭜मक अ᭟ययन, तथा िविभ᳖ कᭃाᲐ या 
आयु समूहᲂ मᱶ गिणतीय दᳲु᳟ंता के ᭭तर का िव᳣ेषण भी भिव᭬य मᱶ उपयोगी शोध ᭃेᮢᲂ के ᱨप मᱶ सामने आ सकते ह।ᱹ 
साथ ही, िशᭃकᲂ कᳱ भूिमका एवं उनके दिृ᳥कोण को भी शािमल करते ᱟए शोध ᳰकया जा सकता ह।ै                                        

 स᭠दभᭅ ᮕ᭠थ सचूी: 

1. मोकाशी, (2007), आवासीय ᭭कूलो के िव᳒ाᳶथᭅयᲂ कᳱ दᳲु᳟ंता एव ंशैिᭃक उपलि᭣ध के सह -संबंध का अ᭟ययन। ; 

Thesis for degree of Home science in human development Dharawad. 

2. ᳲसगं, (2009), मा᭟यिमक िव᳒ाᳶथᭅयᲂ के म᭟य शैिᭃत उपलि᭣ध पर शैिᭃत दᳲु᳟ंता व िव᳡ास ᭭तर के संबंध का 

अ᭟ययन।; International Research Jounral, Vol. 1(7), 12-13.  



         The Academic                                                                                     Volume 3 | Issue 4 | April 2025 

पूजा नेगी, डॉ0 दवेे᭠ᮤ ᳲसंह िब᳥                            Page | 1664 

3. ᳯरजाजादहे एव ंतवाकोली, (2009), परीᭃा दᳲु᳟ंता, ᳲलंग, शैिᭃत उपलि᭣ध एवं अ᭟ययन वषᭅ के म᭟य संबंध 

कᳱ जाचँ इरानी इ. एफ. एल. यूिनवᳶसᭅटी के िव᳒ाᳶथᭅयᲂ के संदभᭅ मे अ᭟ययन।; English language 

Teaching, Vol 2(4), 68-74.  

4. मोदी, (2010), अनुसूिचत जाित एव ंसामा᭠य जाित के छाᮢᲂ कᳱ शैिᭃक उपलि᭣ध एवं सामा᭠य दᳲु᳟ंता का 

अ᭟ययन। ; A Edusearch Journal of Educational Research, 1(1),76-78.  

5. राना एव ंमहमदू (2010), ᳩातकोᱫर ᭭तर के िव᳒ाᳶथᭅयᲂ कᳱ शैिᭃक उपलि᭣ध एव ंपरीᭃा दᳲु᳟ंता के म᭟य 

संबंधᲂ का अ᭟ययन।; Bulletin of Education and research, 32(2), 63-74. 

6. हमेामािलनी, (2011), मैसूर शहर के हाई᭭कूल के िव᳒ाᳶथᭅयᲂ कᳱ शैिᭃत उपलि᭣ध एवं दᳲु᳟ंता के म᭟य संबंध 

का अ᭟ययन।; Journal of community guidance and research, 28(1) , 89-98.  

7. रानी गीता, (2008), कॉलेज जाने वाले लड़के एवं लड़ᳰकयᲂ के दᳲु᳟ंता ᭭तर का तुलना᭜मक अ᭟ययन।; 

Eduquest Journal of Research and Exploration in teacher Education, 1(1), 28-30. 

8. िनका᭨ज,े (2010), कॉलेज के िव᳒ाᳶथᭅयᲂ के म᭟य शैिᭃक दᳲु᳟ंता का तुलना᭜मक अ᭟ययन।; Research Link-

82, ix (11), 120-121.  

9. मोदी, (2010), अनुसूिचत जाित एवं सामा᭠य जाित के छाᮢᲂ कᳱ शैिᭃक उपलि᭣ध एव ंसामा᭠य दᳲु᳟ंता का 

अ᭟ययन।; A Edusearch Journal of Educational Research, 1(1), 76-78. 

10. राना एव ंमहमूद (2010), ᳩातकोᱫर ᭭तर के िव᳒ाᳶथᭅयᲂ कᳱ शैिᭃक उपलि᭣ध एवं परीᭃा दᳲु᳟ंता के म᭟य 

संबंधᲂ का अ᭟ययन।; Bulletin of Education and research, 32(2), 63-74. 

11. यजूीन गी᭭ट (2010), ᳲचतंा-िवरोधी पाᲹᮓमः कᭃा मᱶ गिणत कᳱ ᳲचंता का मुकाबला। जनᭅल ऑफ 

इं᭭ᮝशनल साइकोलॉजी 37 (1), 2010. 

12. िवटासरी, बहात, ओटमने, हरेावन एव ंिसनादरुाई (2010), इंजीिनयᳳरंग िव᳒ाᳶथᭅयो के अ᭟ययन दᳲु᳟ंता एव ं

शैिᭃक िन᭬पिᱫ के म᭟य संबंध का अ᭟ययन।; Procedia social and Behavioral sciences, 8, 490-

497. International conference on mathematics Education Rasearch 2010. 

13. साᱠ, (2011), िव᭄ान ᳩातक छाᮢ-छाᮢाᲐ कᳱ सम᭭या ᳲचंता का तुलना᭜मक अ᭟ययन।; A modern 

Educational Research in India, 13(2), 48-51. 

14. मीित, (2012), कᭃा 9 वी के िव᳒ाᳶथᭅयो कᳱ शैिᭃक उपलि᭣ध पर उनकᳱ शैिᭃक दᳲु᳟ंता का ᮧभाव दखेने के 

उे᭫ य से गहन अ᭟ययन।; Scribd, 1-7.  

15. जकाᳯरया, जनै, अहमद एव ंआिलना (2012), मा᭟यिमक ᭭कूल के िव᳒ाᳶथᭅयᲂ के गिणत के दᳲु᳟ंता एव ंगिणत 

म ेउपलि᭣ध को ᮧभािवत करन ेवाले मनोवै᭄ािनक कारको का अ᭟ययन।; Science Publications. 1828, 

American Journal of Applied Science, 9(11), 1828-1832. 



         The Academic                                                                                     Volume 3 | Issue 4 | April 2025 

पूजा नेगी, डॉ0 दवेे᭠ᮤ ᳲसंह िब᳥                            Page | 1665 

16. ᳯरिमडोस, बा᭭कᲂ मेलािनयᲂ, (2013),जीव िव᭄ान मᱶ ᳩातक कᭃा म ेᮧवेश लेने वाले िव᳒ाᳶथᭅयᲂ कᳱ शैिᭃक 

िन᭬पिᱫ एवं दᳲु᳟ंता ᭭तर के सह संबंध का अ᭟ययन।;International Journal  of Educational 

Research and Technology, Vol.4(1), 97-103.  

17. ᮰ीदवेी (2013), हायर सेकंडरी िव᳒ाᳶथᭅयो के शैिᭃक उपलि᭣ध एव ंसामा᭠य दᳲु᳟ंता तथा परीᭃा दᳲु᳟ंता के 

म᭟य संबंधᲂ का अ᭟ययन; Journal of Education and practice, Vol. 4(1),122-130. 

18. आवानँ, अजहर, अनवर एव ंनाज (2013), िवदशेी भाषा कᭃा दᳲु᳟ंता एव ंिव᳒ाथᱮ कᳱ उपलि᭣ध के संबंध का 

अ᭟ययन। ; Journal of college teaching and learning, 7(11), 33-40. 

19. ᭟यानी एव ंअᮕवाल (2013), गैर-कामकाजी मिहलाᲐ के ᳰकशार लड़के एव ंलड़ᳰकयᲂ कᳱ दᳲु᳟ंता एव ंउसका 

शैिᭃक उपलि᭣ध पर ᮧभाव का तुलना᭜मक अ᭟ययन। य᭜मसंजमक।;Related Article-www. 

Onlineijra.com/research%20 Paper. By R.Dhyani, Kanpur Farrukhabad. G.N.F.P.G 

College and N.A.K.P.P.G College. 

20. अलाना ई फोल,े जिूलयन बी ह᭗सᭅ, ᮨासंे᭭ का बोगᲃनोवी, सोिनया यरेुᳯरयो, ससुान सी लिेवन, िसयान एल 

बीलॉक (2017), गिणत ᳲचंता-ᮧदशᭅन ᳲलंकः एक वैि᳡क घटना। ; मनोवै᭄ािनक िव᭄ान मᱶ वतᭅमान ᳰदशाएँ , 

26 (1), 52-58, 2017. 

21. दा झोउ, िजयाओफᱶ ग डू, ᳰकट-ताई हाऊ, हाइफᱶ ग लओु, ᳲपगंᳳटंग फᱶ ग, िजयान िलय ू (2020),िशᭃक-छाᮢ 

संबंध और गिणतीय सम᭭या-समाधान ᭃमताः आ᭜म-ᮧभावकाᳯरता और गिणतीय ᳲचंता कᳱ म᭟य᭭थता 

भूिमकाए।ं ; शैिᭃक मनोिव᭄ान 40 (4), 473-489, 2020. 


