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पǑटÍचसमुÜपाद, िजसे हम आͬĮत उ×पͪƣ के नाम से भी जानत ेहɇ, बौɮध दश[न का 

एक गहरा और मूलभूत ͧसɮधांत है। यह ͧसɮधांत इस बात को उजागर करता है ͩक 

सभी घटनाएँ आपस मɅ ͩकतनी गहराई से जुड़ी हुई हɇ और उनके पीछे कारणɉ का 

एक जǑटल ताना-बाना ͩकस तरह Ǔछपा हुआ है। इस £ान का आधार है अ£ानता 

और Ǔनरंतर पीड़ा, जो मानवता के अनुभवɉ कȧ गहरȣ अतंःͩĐयाओ ंका ͪवæलेषण करन े

के ͧलए आदश[ ढांचा Ĥèतुत करता है। यह शोधपğ एक अÛवेषणा×मक याğा है, 

िजसमɅ हम समझɅगे ͩक पǑटÍचसमÜुपाद कैसे £ान (Ĥ£ा), कǽणा (कǽणा) और अǑहसंा 

(गैर-हाǓनकारक) के अंतग[त आने वालȣ नैǓतक Ĥथाओं को बढ़ावा देकर पया[वरणीय 

िèथरता को Ĥभाͪवत करता है। यह ͧसɮधांत हमɅ Ǒदखाता है ͩक कैसे अͬधक खपत 

जैसे अͪĤय वता[व हमारे पाǐरिèथǓतकȧ तंğ को बाͬधत करत ेहɇ, जबͩक सचेत और 

सोच-समझ कर कȧ गई Ĥथाएँ िèथरता कȧ ओर बढ़ती हɇ। इसी संदभ[ मɅ, यह 

अÚययन भारत मɅ चलपथर æयामगांव वन अभयारÖय और जैͪवक खेती जैसी 

सामुदाǓयक पहलɉ पर Ĥकाश डालता है। ये उदाहरण Ǒदखाते हɇ ͩक कैसे लोग ͧमलकर 

संर¢ण और Ǒटकाऊ कृͪष के माÚयम से पǑटÍचसमुÜपाद के ͧसɮधांतɉ को अपनी 

जीवनशैलȣ मɅ उतार सकत ेहɇ। आगे चलकर, यह शोध इन ͪवचारɉ को ͧश¢ा और 

नीǓतयɉ मɅ शाͧमल करने कȧ Ǒदशा मɅ सामूǑहक जागǾकता और िजàमेदारȣ को जीवंत 

बनाने का Ĥयास करता है। जलवायु पǐरवत[न और जैव ͪवͪवधता के नुकसान जैसी 

वैिæवक चुनौǓतयां आज के समय कȧ कलंͩकत सÍचाई हɇ। इस संदभ[ मɅ, 
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पǑटÍचसमुÜपाद न केवल ͧसèटम मɅ बदलाव का सुझाव देत े हɇ, बिãक यह हमारे 

ǐरæतɉ मɅ नǓैतकता का एक नया Ǻिçटकोण भी पेश करता है। खासकर भारत के 

सामािजक-आÚयाि×मक संदभ[ मɅ, यह ͧसɮधांत सतत ͪवकास कȧ Ǒदशा मɅ एक 

पǐरवत[नकारȣ Ǻिçटकोण का संकेत देता है।  

DOI : https://doi.org/10.5281/zenodo.15391311 

Ĥèतावना 

पǑटÍचसमुÜपाद, एक मूलभूत ͧसɮधांत है जो सभी घटनाओं के परèपर संबंͬधत और परèपर Ǔनभ[र चǐरğ को èपçट 

करता है।यह दावा करता है ͩक कुछ भी èवतंğ Ǿप से मौजूद नहȣं है, बिãक िèथǓतयɉ और कारणɉ के एक नेटवक[  के 

माÚयम से उभरता है1 बुɮध कȧ ͧश¢ाओ ंके आधार पर, यह अवधारणा एक बारह-ͧलकं चĐȧय ĤͩĐया (Ǔनदाना) का वण[न 

करती है, जो अ£ानता, Ǿपɉ, चतेना आǑद के माÚयम से, उĨ बढ़न ेऔर म×ृय ुतक पीड़ा (दखु) को बढ़ाती है।2 पाǐरिèथǓतकȧय 

Ĥणाͧलयɉ पर परèपर संबंध, काय[-कारण और कमɟ (कम[) के Ĥभावɉ पर जोर देने के साथ, पǑटÍचसमुÜपाद पया[वरणीय 

िèथरता के संदभ[ मɅ ĤकृǓत के साथ मानवता के संबंधɉ को समझने के ͧलए एक åयापक ढांचा Ĥदान करता है।3 

बौɮध दश[न मɅ एक Ĥमुख ͪवचार परèपर Ǔनभ[र उ×पͪƣ, या पǑटÈकासामुÜपदा कȧ धारणा है।यह ͪवचार यह दावा 

करके सभी जीवन कȧ परèपर Ǔनभ[रता को उजागर करता है ͩक सभी अनुभव और घटनाएं स¢म पǐरिèथǓतयɉ पर Ǔनभ[र हɇ। 

पǑटÈकासामुÜपदा ͧसɮधांतɉ को एकȧकृत करने से आज कȧ पया[वरणीय चुनौǓतयɉ का सामना करने मɅ èथायी åयवहार कȧ 

Ǒदशा मɅ राèता Ǒदख सकता है।हम इस ĤǓतमान मɅ पाǐरिèथǓतक नैǓतकता को शाͧमल करके अपने पया[वरणीय दाǓय×वɉ कȧ 

अपनी समझ को गहरा कर सकत ेहɇ। 

                                                           
1 Thera, N. (1996). The heart of Buddhist philosophy. Buddhist Publication Society. 

2 Payutto, P. A. (1994). Dependent origination: The Buddhist law of conditionality. Buddhadhamma Foundation. 

3 Kaza, S. (2008). Mindfully green: A personal and spiritual guide to whole earth thinking. Shambhala 
Publications. 
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आͬĮत उ×पͪƣ कȧ अवधारणाएं पया[वरणीय िèथरता से Ǻढ़ता से संबंͬधत हɇ, जो भͪवçय कȧ पीǑढ़यɉ के ͧलए 

पाǐरिèथǓतकȧ तंğ और ĤाकृǓतक संसाधनɉ को संरͯ¢त करने के ͧलए पया[वरण का िजàमेदार उपयोग है।4 परèपर Ǔनभ[रता पर 

ͧसɮधांत का जोर पाǐरिèथǓतक ͧसɮधांतɉ के साथ संरेͨखत होता है, जो बताता है ͩक पाǐरिèथǓतकȧ तंğ के एक ¢ेğ मɅ ͩकए 

गए Ǔनण[यɉ का पूरे ͧसèटम पर Ĥभाव पड़ता है, जो संसाधन कȧ उपलÞधता, जैव ͪवͪवधता और जलवायु को Ĥभाͪवत करता 

है5 उदाहरण के ͧलए, अ£ानता या लालच, जो पǑटकासामÜुपाड़ा मɅ वनɉ कȧ कटाई के Ĥमखु कारण हɇ, Ǔनवास èथान कȧ हाǓन 

और जलवायु पǐरवत[न का कारण बनत ेहɇ, जो पया[वरणीय ¢रण के चĐ को पोͪषत करते हɇ।6  

शबकर (2004) के अनुसार पǑटÈकासामुÜपदा का उपयोग यह Ǒदखाने के ͧलए ͩकया जा सकता है ͩक अिèथर 

åयवहार पाǐरिèथǓतक परèपर Ǔनभ[रता कȧ अ£ानता (अͪवÏजा) से उ×पÛन होते हɇ, जबͩक èथायी Ĥथाएं £ान (Ĥ£ा) और 

नǓैतक åयवहार (ͧसला) के अनुǾप होती हɇ जो नुकसान के चĐ को बाͬधत करती हɇ।7 

पǑटÈकासामुÜपदा और पया[वरणीय िèथरता के बीच यह संबंध इस बात पर जोर देता है ͩक कैसे बौɮध आदश[, इस 

तरह कȧ माइंडफुलनेस और अǑहसंा, èथायी गǓतͪवͬधयɉ का माग[दश[न कर सकत ेहɇ।लोग और समाज पाǐरिèथǓतकȧय नुकसान 

को कम करने और पया[वरणीय ͬचतंाओं के सशत[ उɮभव को समझकर ĤकृǓत के साथ शाǓंतपूण[ सह-अिèत×व को बढ़ावा देने 

के ͧलए जागǾकता और जानबूझकर काय[ ͪवकͧसत कर सकत ेहɇ।8 यह पǐरचय इस बात कȧ जांच करने के ͧलए आधार 

तैयार करता है ͩक पǑटÍचसमुÜपाद  समकालȣन पाǐरिèथǓतक मुɮदɉ पर पारंपǐरक £ान को कैसे लागू ͩकया जाए, इस पर 

माग[दश[न Ĥदान करके पया[वरणीय िèथरता को कैसे Ǔनदȶͧशत कर सकता है। 

पǑटÍचसमुÜपाद को समझना 

                                                           
4 United Nations. (1987). Report of the World Commission on Environment and Development: Our common 
future. United Nations. 

5 Macy, J. (1991). Mutual causality in Buddhism and general systems theory: The dharma of natural systems. 
State University of New York Press. 

6 शमाŊ, ए. पी. (2020). बौȠ धमŊ और पयाŊवरण संरƗण: एक िहंदी पįरŮेƙ. लोकभारती Ůकाशन। 
 
7 Shabkar, T. (2004). Food of Bodhisattvas: Buddhist teachings on abstaining from meat. Shambhala 
Publications. 

8 Tucker, M. E., & Williams, D. R. (Eds.). (1997). Buddhism and ecology: The interconnection of dharma and 
deeds. Harvard University Press. 
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पालȣ ͧसɮधातं पǑटÍचसमÜुपाद ͧसɮधातं कȧ पारंपǐरक अͧभåयिÈत हैः "जब यह मौजदू होता है, तो वह होता है; इसके उ×पÛन 

होन ेके साथ, वह उ×पÛन होता है।"जब यह अनुपिèथत होता है, तो ऐसा नहȣ ंहोता है; जब यह बदं हो जाता है, तो वह भी बदं 

हो जाता है।(संयुÈत Ǔनकाय 12.61, ͧभ¢ु बोͬध, 2000 के पçृठ 553 पर उɮधतृ)  

पǑटÍचसमुÜपाद के अनुसार, कोई भी इकाई अलगाव मɅ मौजूद नहȣं है और सभी घटनाएं परèपर Ǔनभ[र अतंःͩĐयाओ ं

मɅ उभरती हɇ।पारèपǐरक Ǔनभ[रता के लɅस के माÚयम से, यह संबंधपरक समझ एक ऐसे Ǻिçटकोण को बढ़ावा देती है जो 

पया[वरणीय ͬचतंाओं से पूरȣ तरह से Ǔनपटता है। जोहाÛस के अनुसार, संबंधपरक जीवन पर पǑटÍचसमुÜपाद का जोर 

पाǐरिèथǓतक नǓैतकता को Ĥो×साǑहत करता है जो शोषण को कम करने और èथायी Ĥथाओं को बढ़ावा देने के ͧलए है।9 इस 

£ान को एकȧकृत करने स ेमानव-ĤकृǓत कȧ बातचीत को ͩफर से तैयार करने और भारत मɅ पया[वरण के åयापक संर¢ण को 

बढ़ावा देने मɅ मदद ͧमलती है, िजसकȧ समɮृध आÚयाि×मक और दाश[Ǔनक ͪवरासत है। 

अंतरा[çĚȣय पया[वरण नीǓतयɉ के संदभ[ मɅ पारंपǐरक आͬथ[क मॉडल से परे जाने वाले ढांचे कȧ आवæयकता को 

अͬधक åयापक Ǿप स े èवीकार ͩकया जा रहा है।बौɮध ͧश¢ाओ ं ɮवारा बढ़ावा Ǒदए गए परèपर जुड़ाव से इस बात का 

पुनमू[ãयांकन ͩकया जाता है ͩक बड़ ेपाǐरिèथǓतक ढांचे के भीतर सामािजक-आͬथ[क Ĥणाͧलयाँ कैसे काय[ करती हɇ। बौɮध 

अथ[शाèğ, åयवसाय, समाज और पाǐरिèथǓतकȧ तğं का अÚययन करन ेवाले ͧश¢ाͪवदɉ के अनसुार सभी आपस मɅ जड़ु ेहुए हɇ, 

और इन परèपर जुड़ी Ĥणाͧलयɉ का लचीलापन समुदायɉ कȧ िèथरता के ͧलए मह×वपूण[ है। 10पाǐरिèथǓतक èवाèØय को 

आͬथ[क ͪवकास का एक Ĥमुख संकेतक बनाकर, यह सफलता कȧ पुनः åयाÉया करने और जैव ͪवͪवधता के नुकसान और 

जलवायु पǐरवत[न के दोहरे मुɮदɉ को सीधे संबोͬधत करने का अवसर Ĥदान करता है। 

 

पǑटÍचसमुÜपाद के ͧसɮधांत 

पǑटÍचसमुÜपाद कई मह×वपूण[ ͪवचारɉ पर जोर देता है, िजनमɅ कारण सबंधं, परèपर Ǔनभ[रता और जीवन के चĐȧय 

पहलू शाͧमल हɇ।यह £ान लोगɉ को यह महसूस करने मɅ मदद करता है ͩक मानव गǓतͪवͬध पाǐरिèथǓतक Ĥणाͧलयɉ को 

                                                           
9 Johannes, H. (2025). The buddha’s Paṭiccasamuppāda: Addressing Contemporary Environmental Development 
Challenges through Eschatological perspectives. LaD, 2(2). 

10 Vu, M., Cruz, A., & Burton, N. (2023). Contributing to the Sustainable Development Goals as normative and 
instrumental acts: The Role of Buddhist religious logics in family smes. International Small Business Journal 
Researching Entrepreneurship, 42(2), 246-275 
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ͩकतना Ĥभाͪवत करती है।एͧलसन (2023) के अनुसार पया[वरण देखभाल पर एक बौɮध पǐरĤेêय समूह कȧ जवाबदेहȣ के 

मãूय पर Ĥकाश डालता है और एक पाǐरिèथǓतक देखभाल नैǓतकता को बढ़ावा देता है जो संपÛन पाǐरिèथǓतकȧ तंğ का 

समथ[न करता है।11 यह ͧसɮधांत एक नǓैतक िèथǓत को दशा[ता है जो पाǐरिèथǓतक संतुलन पर जोर देता है और वत[मान 

िèथरता के मुɮदɉ के अनǾुप है। 

1. शत[ और परèपर Ǔनभ[रता 

पǑटÍचसमुÜपाद   के मौͧलक ͪवचार को समाǑहत करता है, जो मानता है ͩक सभी घटनाएं कारणɉ और िèथǓतयɉ 

पर Ǔनभ[र हɇ।सब कुछ आपस मɅ जुड़ा हुआ है; शूÛय मɅ कुछ भी नहȣं रहता है।पया[वरणीय िèथरता मɅ यह धारणा इस बात पर 

जोर देती है ͩक Ĥदषूण या वनɉ कȧ कटाई जैसी मानव गǓतͪवͬधयाँ, जैव ͪवͪवधता के नुकसान या जलवायु पǐरवत[न जैसे 

पाǐरिèथǓतक पǐरणामɉ को कैसे Ĥभाͪवत करती हɇ।इस संबधं को समझने से पया[वरण के अनुकूल åयवहार को बढ़ावा ͧमलता 

है जो जीवन के जाल का सàमान करत े हɇ। 

2. कम[ और काय[कारण 

पǑटÍचसमुÜपाद   इस बात पर Ĥकाश डालत ेहɇ ͩक कमɟ (कम[) के पǐरणाम होत ेहɇ और भͪवçय मɅ पǐरिèथǓतयɉ को 

Ĥभाͪवत करत ेहɇ। ͪवनाशकारȣ चĐɉ को माइंडफुलनेस और कǽणा पर आधाǐरत कुशल गǓतͪवͬधयɉ ɮवारा तोड़ा जाता है, 

जबͩक लालच, घणृा या ħम से Ĥेǐरत अ¢म काय[ उÛहɅ लबें समय तक चलात ेहɇ।िèथरता के सदंभ[ मɅ, यह ͧसɮधातं इस बात 

पर जोर देता है ͩक शोषणकारȣ गǓतͪवͬधयɉ (जैसे ͩक जीवाæम Ƀधन पर बहुत अͬधक भरोसा करना) के कारण ͪवनाशकारȣ 

पया[वरणीय Ĥभाव कैसे होत ेहɇ, जबͩक पाǐरिèथǓतक लाभɉ को ͪवचारशील खपत और नवीकरणीय ऊजा[ के उपयोग से बढ़ावा 

Ǒदया जाता है। 

 

3. चĐȧय ĤकृǓत और गैर-रैͨखकता 

Ĥ×येक कड़ी एक गǓतशील अंतःͩĐया मɅ दसूरɉ कȧ शत[ लगाती है, िजससे ĤͩĐया कठोर Ǿप से रैͨखक के बजाय 

गोलाकार हो जाती है।यह पाǐरिèथǓतकȧ तंğ के समान है, जहां पया[वरणीय Ĥभाव या तो ĤǓतͩĐया लूप (जैसे काब[न चĐ) 

ɮवारा Ĥवͬध[त या कम ͩकए जात ेहɇ।केवल ल¢णɉ के बजाय अ£ानता जैसे अंतǓन[Ǒहत कारणɉ को संबोͬधत करके, इस गैर-

रैͨखकता कȧ समझ िèथरता के ͧलए समĒ Ǻिçटकोण को बढ़ावा देती है. 

                                                           
11 Allison, E. (2023). Collective responsibility and environmental caretaking: toward an ecological care ethic 
with evidence from Bhutan. Ecology and Society, 28(1). 
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5. मुिÈत का माग[ 

पǑटÍचसमÜुपाद केवल दद[ का इǓतहास नहȣं बिãक मुिÈत के ͧलए एक पुिèतका है।£ान (Ĥ£ा) नǓैतक åयवहार 

(ͧसला) और मानͧसक अनशुासन (समाͬध) ͪवकͧसत करके, मह×वपूण[ ¢णɉ मɅ चĐ को तोड़ा जा सकता है, जसेै ͩक अ£ानता 

के ͧलए अंतǺ[िçट या लालसा के ͧलए संतुिçट को ĤǓतèथाͪपत करना।पया[वरण के संदभ[ मɅ, इसका अथ[ है Ĥणालȣगत 

पǐरवत[न को बढ़ावा देना, èथायी जीवन का नेत×ृव करना और पाǐरिèथǓतक Ĥभाव को कम करने के ͧलए जागǾकता पैदा 

करना। 

बौɮध धम[ मɅ पया[वरणीय नैǓतकता 

पया[वरणीय नैǓतकता के ͧलए एक मह×वपूण[ आधार सभी संवेदनशील Ĥाͨणयɉ के ĤǓत नǓैतक åयवहार पर बौɮध 

धम[ के मौͧलक जोर मɅ देखा जा सकता है।बौɮध Ǻिçटकोण कȧ जांच करने वाले अनुसंधान इस बात पर जोर देते हɇ ͩक कैसे 

ͪवǑहत Ēंथ पारंपǐरक माÛयताओं और आधुǓनक पाǐरिèथǓतक अवधारणाओं के बीच संतुलन Ĥèतुत करते हुए सɮगुण 

नǓैतकता पर जोर देत ेहɇ।Èयɉͩक जीवन आपस मɅ जुड़ा हुआ है, इसͧलए ͩकसी को एक ऐसी नैǓतक मानͧसकता अपनानी 

चाǑहए िजसमɅ ͩकसी का अपना कãयाण बड़ ेपाǐरिèथǓतक समुदाय के èवाèØय से जुड़ा हो।इस तरह का Ǻिçटकोण उन कायɟ 

का आĒह करता है जो पाǐरिèथǓतक िèथरता का समथ[न करत े हɇ और ĤकृǓत के साथ हमारे संबंधɉ के दाश[Ǔनक और 

आͬथ[क पुनमू[ãयांकन का आéवान करत ेहɇ।12 

पया[वरणीय िèथरता को बढ़ावा देने के ͧलए एक ͪवæवसनीय ढांचा बौɮध पया[वरणीय नैǓतकता ɮवारा Ĥèतुत ͩकया 

जाता है, जो पǑटÍचसमÜुपाद (आͬĮत उ×पͪƣ) चार महान स×य, और गरै-हाǓनकारक (अǑहसंा) कȧ अवधारणा जसैी ͧश¢ाओ ंपर 

आधाǐरत हɇ।ये नैǓतकताएँ पाǐरिèथǓतक ͧसɮधांतɉ के साथ संरेͨखत होती हɇ जो परèपर संबधं, कǽणा और ͪवचारशील कार[वाई 

पर जोर देकर वत[मान और भावी पीǑढ़यɉ के ͧलए पाǐरिèथǓतकȧ तंğ कȧ भलाई को उÍच Ĥाथͧमकता देत ेहɇ13 बौɮध नǓैतकता 

कारण और परèपर Ǔनभ[रता के बारे मɅ पǑटÈकासामुÜपदा के ͪवचारɉ का उपयोग करके पया[वरणीय मुɮदɉ से Ǔनपटने के ͧलए 

उपयोगी सलाह Ĥदान करती है।Ǔनàनͧलͨखत मह×वपूण[ बौɮध पया[वरणीय नǓैतकता कȧ जांच करता है और वे िèथरता से 

                                                           
12 िसंह, डी. (2010). Ůकृित और बौȠ दशŊन: सतत िवकास के िलए एक ̊िʼकोण. राजपाल एंड संस। 
 
13 Sponsel, L. E. (2012). Spiritual ecology: A quiet revolution. Praeger. 
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कैसे संबंͬधत हɇ।यह Ĥाथͧमक Ēंथɉ, वत[मान अनुसंधान और ͪवͧभÛन Ǻिçटकोण सǑहत İोतɉ कȧ एक ͪवèततृ Įृंखला ɮवारा 

समͬथ[त है। 

1. परèपर जुड़ाव और पǑटकासामुÜपाडा 

पǑटÍचसमुÜपाद   यह दशा[ता है ͩक कोई भी अिèत×व यह ͧसखाकर अलग-थलग नहȣं है ͩक सभी अनुभव परèपर 

जुड़ ेकारणɉ और िèथǓतयɉ का पǐरणाम हɇ14यह ͪवचार जैͪवक Ĥणाͧलयɉ के समान है, जहां Ǔनवास èथान के नुकसान या 

काब[न उ×सज[न जैसी गǓतͪवͬधयɉ का जैव ͪवͪवधता और जलवायु पर Ĥभाव पड़ता है, जो पूरे वैिæवक पाǐरिèथǓतकȧ तंğ मɅ 

ĤǓतÚवǓनत होता है।15 इस परèपर Ǔनभ[रता को पहचानना बौɮध पया[वरणीय नैǓतकता ɮवारा Ĥो×साǑहत ͩकया जाता है, जो 

पुनव[नीकरण या Ǒटकाऊ कृͪष सǑहत जीवन के जाल को सरंͯ¢त करने वालȣ Ĥथाओं का समथ[न करत ेहɇ।उदाहरण के ͧलए, 

दलाई लामा (1990) परèपर Ǔनभ[रता के आधार पर पाǐरिèथǓतक Ĥबंधन को बढ़ावा देत ेहɇ और इस बात पर Ĥकाश डालत ेहɇ 

ͩक ĤकृǓत को नुकसान पहंुचाना èवयं को नुकसान पहंुचाने के बराबर है।16 

2. कǽणा और पाǐरिèथǓतक एकजुटता 

सभी Ĥाͨणयɉ के साथ कǽणा के साथ åयवहार ͩकया जाता है जो पाǐरिèथǓतक एकजुटता को बढ़ावा देता है और 

लोगɉ को ĤाकृǓतक पया[वरण मɅ सह-ĤǓतभाͬगयɉ के Ǿप मɅ देखता है। पया[वरण कȧ पीड़ा के ĤǓत सहानुभूǓत आġ[भूͧ म को 

बहाल करने या लुÜतĤाय जानवरɉ कȧ सुर¢ा जसैी गǓतͪवͬधयɉ को Ĥेǐरत करती है। आज के बौɮध नतेा, जसेै ͬथच नहत हान 

(2008) Üलािèटक मɅ कमी लान ेके अͧभयानɉ और जलवायु माचɟ जसेै कायɟ को बढ़ावा देत ेहɇ, जो "इंटरबीइंग" को बढ़ावा देत े

हɇ, जो ͩक पǑटÍचसमुÜपाद से लȣ गई एक अवधारणा है।17 

बौɮध ͧसɮधांतɉ से Ĥेǐरत भारत मɅ पाǐरिèथǓतक पहल 

                                                           
14 Ñāṇamoli, B., & Bodhi, B. (Trans.). (1995). The middle length discourses of the Buddha: A translation of the 
Majjhima Nikaya. Wisdom Publications. 

15 Lovelock, J. (2006). The revenge of Gaia: Earth’s climate crisis and the fate of humanity. Basic Books. 

16 Dalai Lama. (1990). A policy of kindness: An anthology of writings by and about the Dalai Lama. Snow Lion 
Publications. 

17 Thich Nhat Hanh. (2008). The world we have: A Buddhist approach to peace and ecology. Parallax Press. 
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पया[वरणीय िèथरता को बढ़ावा देने मɅ पǑटकासामुÜपाडा के उपयोग का उदाहरण भारत मɅ कई Ĥयासɉ से ͧमलता 

है।उदाहरण के ͧलए, बौɮध समुदाय पाǐरिèथǓतक Ǿप से मजबूत संर¢ण और पुनः रोपण पहल मɅ भाग लेत ेहɇ।आÚयाि×मक 

गǓतͪवͬधयɉ के साथ पाǐरिèथǓतक कत[åयɉ को एकȧकृत करने के ͧलए, बौɮध नेताओं ने इको-धàम दश[न कȧ वकालत कȧ 

है।बायुसेटो (2023) के अनुसार पया[वरणीय मुɮदɉ पर बौɮध ͧश¢ाएँ पाǐरिèथǓतक Ĥबधंन और सामदुाǓयक भागीदारȣ के मह×व 

पर जोर देती हɇ।18 

इसके अलावा, भारत सरकार और अÛय गैर-सरकारȣ संगठन यह समझने लगे हɇ ͩक बौɮध धम[ मɅ पाए जाने वाले दाश[Ǔनक 

और आÚयाि×मक ढांच ेको अपने पया[वरण काय[Đमɉ मɅ शाͧमल करना ͩकतना मह×वपूण[ है।यह एकȧकरण परèपर Ǔनभ[रता 

और नैǓतकता पर आधाǐरत गǓतͪवͬधयɉ के ͧलए Ĥेरणा के Ǿप मɅ काय[ करके सामुदाǓयक भागीदारȣ और िजàमेदारȣ को 

Ĥो×साǑहत कर सकता है। 

1. असͧमया चलपाथर æयामगांव वन अभयारÖय 

चला Ēाम अभयारÖय बौɮध समुदाय ɮवारा असम के चलपाथर æयामगांव मɅ बनाया गया था, ताͩक एक जंगल को 

अवैध कटाई से बचाया जा सके और भुंगलोटȣ लता को संरͯ¢त ͩकया जा सके, िजसका उपयोग मठɉ के वèğ बनान ेके ͧलए 

ͩकया जाता है।अǑहसंा के ͧसɮधांत का पालन करत ेहुए, उÛहɉने एक जैव ͪवͪवधता पाक[  कȧ èथापना कȧ और 20,000 पौधे 

लगाए, जो पǑटÍचसमुÜपाद कȧ परèपर Ǔनभ[रता का Ĥतीक है।19 

2. ǒबहार और उƣर Ĥदेश के बौɮध सͩक[ ट मɅ जैͪ वक खेती 

ǒबहार और उƣर Ĥदेश मɅ मॉडल फाम[ जैͪ वक खेती को बौɮध ͪवचारɉ के साथ जोड़त ेहɇ, जो नǓैतक और सरल खपत 

के माÚयम से िèथरता को Ĥो×साǑहत करते हɇ। इन पहलɉ को एसोͧसएशन फॉर कंजवȶशन एंड टूǐरÏम जैसे गैर-लाभकारȣ 

संगठनɉ ɮवारा समͬथ[त ͩकया जाता है, जो पǑटÍचसमुÜपाद कȧ भूख को कम करने पर जोर देते हɇ। 

3. लɮदाख के पाǐरिèथǓतक ͧभ¢ु 

                                                           
18 Bayuseto, A. (2023). Eco-dhamma: buddhist philosophies for environmental stewardship in sukabumi, 
indonesia. Smaratungga Jurnal of Education and Buddhist Studies, 3(2), 117-132. 
 
19 Swearer, D. K. (2006). An assessment of Buddhist eco-philosophy. Harvard Theological Review, 99(4), 423–
435. 
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मǽèथलȣकरण से लड़ने के ͧलए, लɮदाख मɅ बौɮध ͧभ¢ ुदलाई लामा कȧ ͧश¢ाओ ंसे Ĥेǐरत होकर पेड़ लगाने और 

पानी के संर¢ण कȧ वकालत करत ेहɇ।उनकȧ कला माइंडफुलनेस और कǽणा को दशा[ती है, जो पǑटÍचसमुÜपाद  ɮवारा 

Ĥèताͪवत चĐȧय कारण के अनुǾप है।20 

4. ǒबæनोई आंदोलन मɅ बौɮध समानताएँ 

हालांͩ क जैन-Ĥेǐरत, राजèथान मɅ ǒबæनोई का 18वीं शताÞदȣ का व¢ृ संर¢ण बौɮध अǑहसंा और परèपर जुड़ाव को 

दशा[ता है, जो समकालȣन बौɮध संर¢ण पहलɉ को Ĥभाͪवत करता है 

5. ͧसिÈकम मɅ जैव ͪवͪवधता और पाǐरिèथǓतकȧ पय[टन का संर¢ण 

पाǐरिèथǓतकȧय और आͬथ[क उɮदेæयɉ को संतुͧलत करके, कंचनजंगा राçĚȣय उɮयान मɅ ͧसिÈकम का पाǐरिèथǓतकȧ 

पय[टन बौɮध संयम के माÚयम से सतत ͪवकास को Ĥो×साǑहत करता है21 

नीǓत और ͧश¢ा मɅ पǑटÍचसमुÜपाद 

पǑटÍचसमुÜपाद ͪवचारɉ मɅ भारतीय नीǓत-Ǔनमा[ण और शैͯ¢क पाɫयĐम को बहुत Ĥभाͪवत करने कȧ ¢मता 

है।भͪवçय कȧ पीǑढ़यɉ को पया[वरण ͧश¢ा मɅ बौɮध अवधारणाओं को एकȧकृत करके केवल एक åयावहाǐरक आवæयकता के 

बजाय एक नैǓतक कत[åय के Ǿप मɅ िèथरता कȧ गहरȣ समझ हो सकती है।शोध के अनुसार, क¢ा मɅ परèपर Ǔनभ[रता और 

माइंडफुलनेस ͧसखाने से छाğɉ को बेहतर पया[वरणीय Ĥबंधन का अßयास करने मɅ मदद ͧमलती है22 

इसके अǓतǐरÈत, सतत ͪवकास के बारे मɅ बातचीत मɅ कई दाश[Ǔनक Ǻिçटकोण को शाͧमल करने से पया[वरणीय 

मɮुदɉ को सबंोͬधत करने के ͧलए आवæयक समझ और सहयोग मɅ सुधार हो सकता है23  पǑटकासामुÜपदा का सामǑूहक 

िजàमेदारȣ पर जोर भारत के समकालȣन सामािजक-राजनीǓतक वातावरण के अनुǾप है, जहां समावेशी शासन के तरȣके 

अͬधक से अͬधक मह×वपूण[ होते जा रहे हɇ। 

                                                           
20 Fossey, K., Ghosananda, S. P. M., Bakula, S. K., & Teng, N. K. (2018). Buddhist statement on ecology. The 
Interfaith Center for Sustainable Development 
 
21 Schumacher, E. F. (1973). Small is beautiful: Economics as if people mattered. Harper & Row.  

22 Angelis, R. (2018). Entwining a conceptual framework. Journal of Transformative Education, 16(3), 176-196. 
 
23 Jackson, L. (2016). ‘Asian’ perspectives on education for sustainable development. Educational Philosophy and 
Theory, 49(5), 473-479. 
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वैिæवक िèथरता चुनौǓतयɉ का सामना करना 

पǑटÍचसमुÜपाद  वैिæवक िèथरता से संबंͬधत मɮुदɉ से Ǔनपटने के ͧलए एक संपूण[ ढांचा Ĥदान करता है।जुड़ाव को 

पहचानना जैव ͪवͪवधता के नुकसान और जलवायु पǐरवत[न जैसी वत[मान ͬचतंाओं कȧ बात करता है।èथानीय संसाधनɉ का 

उपयोग करने वालȣ सहयोगी पहलɉ को Ĥो×साǑहत करके सामािजक-पाǐरिèथǓतक Ĥणाͧलयɉ को अͬधक लचीला बनाया जा 

सकता है।हमारे परèपर जुड़ाव को पहचानना इस बात के सबूत के Ǿप मɅ काय[ करता है ͩक पया[वरणीय चुनौǓतयɉ को हल 

करने के ͧलए टȣम वक[  कȧ आवæयकता होती है। 

बौɮध नैǓतकता का पूरे åयिÈत कȧ बातचीत पर जोर åयावसाǓयक संचालन को िèथरता और िजàमेदारȣ कȧ ओर 

Ǔनदȶͧशत कर सकता है।ये ͪवͬधयाँ िèथरता के नैǓतक पहलुओं को èवीकार करके पया[वरणीय èवाèØय और åयावसाǓयक 

सफलता को जोड़ती हɇ। 

जलवायु पǐरवत[न, जैव ͪवͪवधता कȧ कमी, संसाधनɉ कȧ कमी और असमानता जैसे वैिæवक िèथरता के मुɮदɉ से Ǔनपटन ेके 

ͧलए एक ढांचा बौɮध अवधारणाओं जैसे ͩक पǑटÍचसमुÜपाद (आͬĮत उ×पͪƣ) गैर-हाǓनकारक (अǑहसंा) कǽणा (कǽणा) 

माइंडफुलनेस और सादगी ɮवारा Ĥदान ͩकया जाता है।ये परèपर Ǔनभ[र ͧसɮधातं èकेलबेल समाधानɉ के ͧलए एक ढाचं ेके Ǿप 

मɅ काय[ करत ेहɇ जो Ēहɉ कȧ सीमाओं और संयुÈत राçĚ (सयंुÈत राçĚ, 2015) के सतत ͪवकास लêयɉ का सàमान करत ेहɇ24 

आवæयकता को पǑटÍचसमुÜपाद  ɮवारा अ×यͬधक खपत से जोड़ा गया है, िजसके पǐरणामèवǾप उ×सज[न होता है. 

पाǐरिèथǓतकȧ तंğ कȧ परèपर Ǔनभ[रता को èवीकार करके, कǽणा और अǑहसंा जैव ͪवͪवधता के संर¢ण को Ĥेǐरत करती है25 

2030 तक Ēह के 30% Ǒहèसे को संरͯ¢त करने के वैिæवक लêय भारत के चलपाथर अभयारÖय जैसी पǐरयोजनाओं के 

अनुǾप हɇ।26 

 

Ǔनçकष[ 

                                                           
24 Rockström, J., Steffen, W., Noone, K., Persson, Å., Chapin, F. S., Lambin, E., & Foley, J. (2009). A safe 
operating space for humanity. Nature, 461(7263), 472–475 
 
25 Chapple, C. K. (1996). Nonviolence to animals, earth, and self in Asian traditions. State University of New 
York Press. 
26 CBD. (2020). Global biodiversity outlook 5. Convention on Biological Diversity. 
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पǑटÍचसमुÜपाद को पया[वरणीय िèथरता के ͧलए एक ढांच ेके Ǿप मɅ इèतमेाल करना पारंपǐरक कटौतीवादȣ तरȣकɉ 

से बहुत अलग है। जीवन के बारे मɅ गहरȣ संबंधपरक जागǾकता पैदा करके, यह हमारे आसपास के वातावरण के साथ 

सुसंगत संबंध बनाने के ͧलए ͧसɮधांत Ĥदान करता है और ऐसे कामɉ को Ĥो×साǑहत करता है जो पाǐरिèथǓतक Ĥणाͧलयɉ को 

बचाना और पुनèथा[ͪपत करना चाहत ेहɇ जो केवल संसाधनɉ का दोहन करने के बजाय हम सभी का समथ[न करते हɇ। सतत 

ͪवकास लêयɉ को ĤाÜत करने के ͧलए, जो हमारȣ पाǐरिèथǓतक ͬचतंाओं कȧ जǑटलता के अनुǾप हɇ, पया[वरणीय बहसɉ मɅ 

बौɮͬधक Ǻिçटकोण को शाͧमल करना फायदेमंद हो सकता है। 

नतीजतन, पǑटÍचसमुÜपाद को पया[वरणीय िèथरता पर बहस मɅ शाͧमल करने से न केवल पाǐरिèथǓतक समèयाओ ं

के नǓैतक Ĥभावɉ कȧ हमारȣ समझ मɅ सुधार होता है, बिãक èथायी तरȣके बनाने के ͧलए एक मजबूत नींव भी ͧमलता है। 

यह ĤͩĐया संबंधपरक नैǓतकता को बढ़ावा देती है, जो लोगɉ और समूहɉ को पया[वरण को नुकसान पहंुचाने के बजाय उन 

तरȣकɉ से काय[ करने का आéवान करती है। हम एक अͬधक èथायी भͪवçय कȧ ओर बढ़ सकत ेहɇ जो सामािजक, आͬथ[क 

और पया[वरणीय कारकɉ को संतुͧलत करके परèपर संबंͬ धत िजàमेदारȣ कȧ भावना को बढ़ाता है। 

इसके अलावा, भारतीय संदभ[ मɅ, पया[वरणीय िèथरता के बारे मɅ बातचीत मɅ पǑटकासामुÜपदा कȧ ͧश¢ाओ ंसǑहत 

आÚयाि×मक Ǻढ़ ͪवæवास और वाèतͪवक दǓुनया कȧ पाǐरिèथǓतक कार[वाई के बीच एक मह×वपूण[ कड़ी बनाता है।27लोगɉ और 

समुदायɉ को शोषण के बजाय Ĥबंधन का अßयास करने के ͧलए Ĥो×साǑहत करके, यह ͪवचारधारा पया[वरण के साथ हमारे 

जǑटल संबंधɉ के गहन £ान को बढ़ावा देती है।भारत बौɮध ͧश¢ाओ ंको अपनाकर नैǓतक Ǿप से मजबूत और समĒ Ǿप स े

कɅ Ǒġत सतत ͪवकास पहलɉ का नेत×ृव कर सकता है। 

 

 

                                                           
27 पांडे, के. सी. (2002). िहंदी सािहȑ मŐ पयाŊवरण चेतना: एक बौȠ ̊िʼकोण. जनŊल ऑफ िहंदी ːडीज, 18(2), 45–60। 
 


