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 वतªमान व²ैािनक और भौितकवादी यगु म¤ ÿÂयेक Óयिĉ ÿितÖपधाª कì दौड़ म¤ 

ÓयÖत ह,ै ऐस ेसमय म¤ िव²ान और आÅयाÂम के बीच संतुलन बनाना अÂयंत 

आवÔयक हो गया ह ै। आज कì आधिुनक जीवनशैली म¤ िव²ान का ÿभाव 

बढ़ता जा रहा ह,ै परÆतु इसके साथ ही Óयिĉ के अÆदर आÅयािÂमकता का 

अभाव भी ÖपĶ łप से देखा जा सकता ह ै । इसका मूल कारण ह ै आÂम-

ÿÂयय का अभाव । आÂम-ÿÂयय एवं िश±ा का घिनķ सÌबÆध ह ै । एक 

िशि±त Óयिĉ का आÂम-ÿÂयय ही उ¸च हो सकता ह ै या िफर एक उ¸च 

कोिट का आÂम-ÿÂयय वाला Óयिĉ िश±ा म¤ सफल हो सकता ह ै । उ¸च 

आÂम-ÿÂयय वाला Óयिĉ का मÐूय भी उ¸च हो सकता ह,ै ³यŌिक जो Öवय ं

को समझता ह,ै वह अपने मÐूय को समझा पायेगा । वहé िवīाथê जो आÂम-

ÿÂययी तथा उ¸च मÐूय वाला हो, वह िश±ा के ±ेý म¤ िनिĲत łप स े
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सफलता ÿाĮ कर सकता । िवīाथê म¤ आÂम-ÿÂयय का िवकास िवīालय 

वातावरण म¤ अिधक होता ह ै । िश±क अपने ÿभाव के Ĭारा िवīािथªयŌ के 

आÂम-ÿÂयय को िवकिसत करने म¤ सहायक होता ह ै। ÿÖतुत शोध अÅययन 

म¤ िश±क-ÿिश±णािथªयŌ कì िश±ण-अिधगम ÿिøया म¤ आÂम-ÿÂयय कì 

अवधारणा, आÂमÿÂयय के तÂव एवं आÂमÿÂयय के महÂव कì चचाª कì गई 

ह ै। 

DOI : https://doi.org/10.5281/zenodo.15657335 

 

ÿÖतावना :- 

िश±ा आजीवन चलने वाली ÿिøया ह ै। िश±ा घर, िवīालय तथा अÆय ÖथानŌ पर होती रहती ह ै। िश±ा 

के माÅयम से होने वाले िवकास के बल पर Óयिĉ अपने Óयवहार तथा िवचारŌ म¤ पåरवतªन करता रहता ह ै। 

बालक के ÓयिĉÂव म¤ ÿाकृितक तथा वातावरणीय दोनŌ गणुŌ का समावेश होता ह ै । बालक कì जÆमजात 

योµयताओ ंके अलावा वातावरण भी बालक के िवकास को ÿभािवत करने का महÂवपणूª कारक ह ै। आÂम 

ÿÂयय एवं िवīालय का घिनķ सÌबÆध ह ै । बालक म¤ आÂम-ÿÂयय का िवकास िवīालय वातावरण म¤ 

अिधक होता ह ै । वातावरणीय अनभुव व िश±ण-अिधगम ÿिøया बालक के आÂम-ÿÂयय को ÿभािवत 

करती ह ै। िश±क अपने ÿभाव के Ĭारा िवīािथªयŌ के आÂम-ÿÂयय को िवकिसत करने म¤ सहायक होता ह ै। 

आÂम-ÿÂयय बालक के Óयवहार एवं िचÆतन आिद को ÿभािवत करता ह ै । आÂम-ÿÂयय का ताÂपयª एक 

बालक Öवंय के िवषय म¤ ³या अनभुव करता ह ैया मत रखता ह,ै से होता ह ै। िकसी भी बालक के Óयवहार 

के िलये आÂम-ÿÂयय एक महÂवपणूª कंुजी ह ै। िविभÆन बालक बािलकाओ ंके एक ही वÖतु के सÌबÆध म¤ 

िभÆन िभÆन ÿÂयय भी हो सकते ह§ उ¸च व सकाराÂमक आÂम-ÿÂयय वाले िवīाथê कì शैि±क उपलिÊध भी 
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उ¸च होगी । अतः आÂम-ÿÂयय का शैि±क उपलिÊध से भी गहरा सÌबÆध होता ह ै। उ¸च व सकाराÂमक 

आÂम-ÿÂयय िश±क-ÿिश±णािथªयŌ के श±ैिणक ÿदशªन को उ°म कर सकता ह ै। 

आÂम-ÿÂयय का उĩव ÓयिĉÂव के आरंिभक िसĦाÆतŌ से हòआ ह ै । सवªÿथम रेन डेसकाट¥स ने Óयिĉ को 

Öवयं के अिÖतÂव कì जागłकता के संदभª म¤ चचाª कì थी िविलयम जेÌस न ेअपनी पÖुतक िÿÆसीपÐस ऑफ 

साइ³लोजी म¤ सन ्1890 म¤ इस धारणा का सवªÿथम िववरण ÿÖतुत िकया था । ‘आÂम’ उन सब का पणूª 

योग ह ै िजसे मनÕुय अपना कहकर पकुारता ह ैयथा- उसका शरीर उसके गणु तथा उसकì योµयताएँ उसकì 

भौितक संपि° उसका पåरवार िमý एवं शý ुतथा Óयवसाय एवं अÆय काम धÆधे । इस ÿकार जेÌस न ेआÂम 

के चार घटक बताय¤ ह§- भौितक, सामािजक, आÅयािÂमक एवं शĦु अहम् । 

सािहÂयावलोकन :- 

ÿÖतुत अÅययन के सÆदभª म¤ सािहÂयावलोकन िनÌन ÿकार ह-ै 

सैनी, राम ÿकाश (2018). Ĭारा ‘‘बी0एड0 िश±कŌ एवं अÆय Öनातक Öतरीय िश±कŌ (बी0ए0, 

बी0एस0सी0 एवं बी0काम0) के आÂम-ÿÂयय का तुलनाÂमक अÅययन’’ िवषय पर अÅययन िकया । इस 

अÅययन का उĥÔेय बी0एड0 एवं अÆय Öनातक Öतरीय िश±कŌ (बी0ए0, बी0एस0सी0 एवं बी0काम0) 

के आÂम ÿÂयय का अÅययन करना, बी0एड0 एवं अÆय Öनातक Öतरीय (बी0ए0, बी0एस0सी0, एवं 

बी0काम0) िश±कŌ के मÅय आÂम-ÿÂयय का तुलनाÂमक अÅययन करना था । िनÕकषª इस ÿकार ह ै

बी0एड0 एवं अÆय Öनातक Öतरीय िश±कŌ (बी0ए0, बी0एस0सी0 एवं बी0काम0) का आÂम ÿÂयय 

औसत पाया गया, बी0एड0 एवं अÆय Öनातक Öतरीय िश±कŌ के आÂम-ÿÂयय म¤ साथªक अÆतर पाया गया। 

समुी, वी. एस. (2019). Ĭारा ‘‘सेÐफ-कांसÈेट åरसचª िवद टीचर ůेनीज: एन इÆवेिÖटगेशन’’ िवषय पर 

अÅययन िकया । इस अÅययन का उĥÔेय बी.एड ÿिश±णािथªयŌ के आÂम ÿÂयय का अÅययन करना, िलगं 
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के सÆदभª म¤ बी.एड ÿिश±णािथªयŌ के आÂम ÿÂयय म¤ अÆतर ²ात करना था । िनÕकषª इस ÿकार ह ैबी.एड 

ÿिश±णािथªयŌ का आÂम ÿÂयय औसत पाया गया, िलगं के सÆदभª म¤ बी.एड ÿिश±णािथªयŌ के आÂम ÿÂयय 

म¤ कोई साथªक अÆतर नहé पाया गया । 

हरेेरा, लकुा एट अल. (2020). Ĭारा ‘‘एकेडिमक अचीवम¤ट, सेÐफ-कांसÈेट, पसªनैिलटी एÁड इमोशनल 

इटेंिलज¤स इन ÿाइमरी एजकेूशन. एनािलिसस वय ज¤डर एÁड कÐचरल úपु’’ िवषय पर अÅययन िकया । इस 

अÅययन का उĥÔेय िलगं व साÖंकृितक समूह के आधार पर ÿाथिमक Öतर के िश±क-ÿिश±णािथªयŌ के 

शैि±क उपलिÊध, आÂम-ÿÂयय, ÓयिĉÂव व संवेगाÂमक बिुĦ के सÌबÆध का अÅययन करना था । िनÕकषª म¤ 

पाया गया िक िलगं के आधार पर ÿाथिमक Öतर के िश±क-ÿिश±णािथªयŌ के शैि±क उपलिÊध, आÂम-

ÿÂयय, ÓयिĉÂव व संवेगाÂमक बिुĦ म¤ साथªक अÆतर ह ैसाÖंकृितक समूह के आधार पर ÿाथिमक Öतर के 

िश±क-ÿिश±णािथªयŌ के शैि±क उपलिÊध, आÂम-ÿÂयय, ÓयिĉÂव व संवेगाÂमक बिुĦ म¤ साथªक अÆतर 

नहé ह ैÿाथिमक Öतर के िश±क-ÿिश±णािथªयŌ के शैि±क उपलिÊध, आÂम-ÿÂयय, ÓयिĉÂव व संवेगाÂमक 

बिुĦ म¤ साथªक सहसÌबÆध ह ै। 

सधुा (2021). Ĭारा ‘‘सेÐफ-कांसÈेट ऑफ टीचर ůेनीज Öटडéग इन ÿाइवेट डाइटसª इन िदÐली Öटेट’’ 

िवषय पर अÅययन िकया । इस अÅययन का उĥÔेय िदÐली राºय के िनजी डाइटसª म¤ अÅययनरत िश±क-

ÿिश±णािथªयŌ के आÂम ÿÂयय का अÅययन करना था । िनÕकषª इस ÿकार ह ै आÂम ÿÂयय के िविभÆन 

आयामŌ के आधार पर िदÐली राºय के िनजी डाइटसª म¤ अÅययनरत िश±क-ÿिश±णािथªयŌ का औसत 

आÂम ÿÂयय पाया गया । 

नवोस,ु िकंµसल े िचनजा एÁड वाहली, डÊÐय.ूपी. (2021). Ĭारा ‘‘टीचर सेÐफ-कांसÈेट एÁड इट् 

एसोिसएशन िवद िविलµंनेस टू इ³ंलडू िचÐűन िवद Öपेशल नीडसª इन रेगलुर ³लाससेः टीचर एंपैथी एज ए 
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मेिडएटर’’ िवषय पर अÅययन िकया । इस अÅययन का उĥÔेय िश±कŌ के आÂम ÿÂयय, इ¸छा शिĉ व 

सहानभुिूत का अÅययन करना, िश±कŌ के आÂम ÿÂयय के संबÆध म¤ इ¸छा शिĉ व सहानभुिूत का अÅययन 

करना, िश±कŌ कì सहानभुिूत के संबÆध म¤ आÂम ÿÂयय व इ¸छा शिĉ का अÅययन करना था । िनÕकषª म¤ 

पाया गया िक िश±कŌ के आÂम ÿÂयय के संबÆध म¤ इ¸छा शिĉ व सहानभुिूत म¤ साथªक संबÆध ह,ै िश±कŌ 

कì सहानभुिूत के संबÆध म¤ आÂम ÿÂयय व इ¸छा शिĉ म¤ साथªक संबÆध ह ैव दोनŌ एक दसूरे को ÿभािवत 

करते ह ै। 

डेजी, आर एÁड सेÐवी, पी. मुथुपंडी (2022). Ĭारा ‘‘ए Öटडी ऑन सेÐफ-कांसÈेट ऑफ टीचर एजकेुशन 

ÿोúाम अमंग बी.एड. ůेनीज’’ िवषय पर अÅययन िकया । इस अÅययन का उĥÔेय िश±क िश±ा कायªøम 

के बी.एड ÿिश±णािथªयŌ के आÂम ÿÂयय का अÅययन करना, िलगं, िनवास Öथान के सÆदभª म¤ बी.एड 

ÿिश±णािथªयŌ के आÂम ÿÂयय म¤ अÆतर ²ात करना था । िनÕकषª इस ÿकार ह ैिश±क िश±ा कायªøम के 

बी.एड ÿिश±णािथªयŌ का आÂम ÿÂयय औसत पाया गया, िलगं, के सÆदभª म¤ बी.एड ÿिश±णािथªयŌ के 

आÂम ÿÂयय म¤ कोई साथªक अÆतर नहé पाया गया । िनवास Öथान के सÆदभª म¤ बी.एड ÿिश±णािथªयŌ के 

आÂम ÿÂयय म¤ साथªक अÆतर पाया गया । 

िसंह, आÖथा एÁड गĮुा, लोकेश (2022). Ĭारा ‘‘आईड¤िटफिइगं दी फै³टरसª ऑफ सेÐफ-कांसÈेट एÁड दी 

इफे³ट ऑफ दी कोिवड-19 िसचएुशन ऑन दइ्ज फै³टरसª’’ िवषय पर अÅययन िकया । इस अÅययन का 

उĥÔेय आÂम से सÌबिÆधत 36 वÖतुओ ंकì पहचान करके आÂम अवधारणा कì संरचना को ²ात करना था । 

िनÕकषª इस ÿकार ह ैआÂम से सÌबिÆधत ÖवाÖÃय व जीवनशैली महÂवपणूª तÂव ह ैआÂम अवधारणा कì 

संरचना के तÂवŌ म¤ साथªक सहसÌबÆध पाया गया । 
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आर, नटराजा (2023). Ĭारा ‘‘ए Öटडी ऑन दी सेÐफ-कांसÈेट ऑफ सेकेÆडरी टीचर ůेनीज’’ िवषय पर 

अÅययन िकया । इस अÅययन का उĥÔेय िलगं, Öथानीयता, पåरवार, Öकूल Öतर एवं िजला Öतर के सÆदभª म¤ 

माÅयिमक Öतर के िश±क-ÿिश±णािथªयŌ के आÂम ÿÂयय का अÅययन करना था । िनÕकषª इस ÿकार ह ै

माÅयिमक Öतर के िश±क-ÿिश±णािथªयŌ का आÂम ÿÂयय औसत पाया गया, िलंग, Öथानीयता, पåरवार, 

Öकूल Öतर एवं िजला Öतर के सÆदभª म¤ माÅयिमक Öतर के िश±क-ÿिश±णािथªयŌ के आÂम ÿÂयय म¤ कोई 

साथªक अÆतर नहé पाया गया । 

जावेद, जरतािशए कयनात एट अल. (2024). Ĭारा ‘‘इफे³ट ऑफ इमोशनल इटेंिलज¤स एÁड सेÐफ-

कांसÈेट ऑन एकेडिमक परफॉम¦सः ए िसÖटमैिटक åरÓय ु ऑफ øॉस कÐचर åरसचª’’ िवषय पर अÅययन 

िकया । इस अÅययन का उĥÔेय िवīािथªयŌ कì संवेगाÂमक बिुĦ, आÂम ÿÂयय एवं शैि±क उपलिÊध म¤ 

सÌबÆध का अÅययन करना, िवīािथªयŌ कì शैि±क उपलिÊध म¤ संवेगाÂमक बिुĦ एवं आÂम ÿÂयय भिूमका 

²ात करना था । िनÕकषª इस ÿकार ह ैिवīािथªयŌ कì संवेगाÂमक बिुĦ, आÂम ÿÂयय एवं शैि±क उपलिÊध म¤ 

धनाÂमक सहसÌबÆध पाया गया, िवīािथªयŌ कì शैि±क उपलिÊध म¤ संवेगाÂमक बिुĦ एवं आÂम ÿÂयय का 

साथªक ÿभाव पाया गया ।  

मुनोहसामी, तुलसीमाणी एट अल. (2025). Ĭारा ‘‘ए³सÈलोåरंग सेÐफ-एिफकसी, सेÐफ-कांसÈेट एÁड 

सेÐफ-एÖटीम इन ऑनलाइन ůेिनगंः ए Öटडी ऑफ ůेनी ्टीचर डायनािमकसª’’ िवषय पर अÅययन िकया । 

इस अÅययन का उĥÔेय ऑनलाइन ÿिश±ण कायªøम म¤ ÿितभागीओ ंकì आÂम-ÿभावकाåरता, आÂम-ÿÂयय 

एवं आÂम सÌमान म¤ संबÆध का अÅययन करना था । िनÕकषª इस ÿकार ह ैऑनलाइन ÿिश±ण कायªøम म¤ 

ÿितभागीओ ंकì आÂम-ÿभावकाåरता, आÂम-ÿÂयय एवं आÂम सÌमान म¤ साथªक सहसÌबÆध पाया गया, 
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ÿितभागीओ ंकì आÂम-ÿभावकाåरता एवं आÂम सÌमान म¤ धनाÂमक सहसÌबÆध, आÂम-ÿÂयय एवं आÂम-

ÿभावकाåरता म¤ धनाÂमक सहसÌबÆध पाया गया । 

आÂमÿÂयय का अथª एव ंपåरभाषा :- 

आÂम-ÿÂयय शÊद एक ऐसा मनोवै²ािनक ŀिĶकोण ह ैजो मनÕुय कì Öवयं कì धारणा को िवकिसत करती ह,ै 

इसम¤ म§ ³या हó?ँ म§ कौन हó ँकì ÿितमा Öवयं म¤ पनपती ह ै। यह Öवय ंके समú आकलन को दशाªती ह ै। दसूरे 

शÊदŌ म¤- आÂम-ÿÂयय शÊद का ताÂपयª उस िचý या छिव से ह ै िजसे कोई Óयिĉ अपने िलए देखता ह ै । 

यहाँ आÂम अवधारणा Öवयं के बारे म¤ ²ान का संचय ह,ै जैस े शारीåरक, सामािजक, शैि±क, नैितक, 

बौिĦक िवशेषताओ ंआिद के बारे म¤ िवĵास । 

जसêÐड (1965), न ेआÂम-ÿÂयय को पåरभािषत करते हòए कहा ह ैिक ‘‘Óयिĉ कì अंदर कì दिुनया कहा 

ह ै। वह इसे एक Óयिĉ के िवचारŌ, भावनाओ,ं ÿयासŌ तथा उÌमीदŌ, भय तथा कÐपनाओ ंव अपने महÂव के 

ÿित ŀिĶकोणŌ का एक िमि®त łप मानता ह।ै’’ इस तरह आÂम-ÿÂयय Óयिĉ ÿितमान के केÆþ का 

महÂवपणूª आधार माना जाता ह ै। यह Óयिĉ को सŀुढ़ता ÿदान करता ह ै। 

हरलॉक (1979), न ेआÂम-ÿÂयय को पåरभािषत करते हòए कहा ह ैिक ‘‘आÂम-ÿÂयय व ेÿितमाएँ ह ैजो 

Óयिĉ Öवयं अपने संबंध म¤ रखते ह ै आÂम-ÿÂयय म¤ Óयिĉ के वे िवĵास होते ह ै जो एक Óयिĉ अपने 

शारीåरक, मनोवै²ािनक, सामािजक और संवेगाÂमक िवशेषताओ ं के संबंध म¤ रखता ह ै । इसम¤ आकां±ाएँ 

और उपलिÊधयां भी सिÌमिलत होती ह ै।’’ सं±ेप म¤ आÂम-ÿÂयय Óयिĉ कì व ेÿितमाएं होती ह ैजो उसके 

शारीåरक और मनोवै²ािनक िवशेषताओ ंके समÆवय से ही होती ह ै।  

आइजेÆक एव ंउसके सािथयŌ ने (1972), ने आÂम-ÿÂयय को पåरभािषत करते हòए कहा ह ैिक ‘‘Óयिĉ 

के Óयवहार, योµयताओ ंऔर गणुŌ के सÌबंध म¤ उसकì अिभविृ°, िनणªयŌ और मÐूयŌ के योग को ही आÂम-

ÿÂयय कहते ह ै।’’ 
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नैल (2005), न ेआÂम-ÿÂयय को पåरभािषत करते हòए कहा ह ैिक ‘‘आÂम-ÿÂयय Öवंय के बारे म¤ ÿकृित 

एवं संगिठत िवĵास ह,ै यह बहòिवमीय िसĦाÆत ह ै। लोग अपने शारीåरक, संवेगाÂमक एवं सामािजक प±Ō के 

बारे म¤ पथृक िवĵास रखते ह ै।’’ 

अतः उपरोĉ पåरभाषाओ ं के आधार पर यह कहा जा सकता ह ै िक आÂम-ÿÂयय अपने आÂम के ÿित 

ŀिĶकोण ह,ै आÂम-ÿÂयय व ेÿितमाएँ ह ैजो Óयिĉ Öवयं अपने सÌबÆध म¤ रखता ह,ै आÂम-ÿÂयय Óयिĉ के 

Óयवहार, योµयताओ ंऔर गणुŌ के सÌबÆध म¤ उसकì अिभविृ°, िनणªयŌ और मÐूयŌ का योग ह ै। अतः आÂम 

ÿÂयय वह सब कुछ ह ैजो एक Óयिĉ अपने सÌबÆध म¤ देखता समझता व जानता ह ै। आÂम Óयिĉ का एक 

अमतूª łप ह ै। इस अमतूª łप म¤ उन सब गणुŌ का समावेश हो जाता ह ैिजनके सÌबÆध म¤ Óयिĉ Öवय ंसचेत 

ह ै।  

आÂम-ÿÂयय के घटक :-  

आÂम-ÿÂयय के घटकŌ को मूलतः तीन भागŌ म¤ बाँटा गया हःै- 

 

 

 

 

िचý सं´या 1.0 आÂमÿÂयय के घटक 

1. ÿÂय±ीकरण सÌबÆधी घटक- यह िकसी भी Óयिĉ कì अपनी शारीåरक तथा दसूरŌ पर अपन ेÿभाव के 

बारे म¤ मानिसक छिव ह,ै इसे ÿायः शारीåरक आÂम-ÿÂयय भी कहा जाता ह ै।  

आÂम-ÿÂयय के घटक

ÿÂय±ीकरण सÌबÆधी घटक ÿÂयाÂमक घटक अिभवÂृयाÂमक घटक
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2. ÿÂयाÂमक घटक- यह Óयिĉ कì अपनी िविशĶ िवशेषताओ,ं उसकì योµयताओ ंएवं आÂमिवĵास, 

आÂमिनभªरता, साहस एवं इससे िवरोधी गणुŌ से िनिमªत होता ह ै इसे मनोवै²ािनक आÂम-ÿÂयय भी कहा 

जाता ह ै।   

3. अिभवृÂयाÂमक घटक- यह िकसी भी Óयिĉ कì अपने बारे म¤ भावनाए,ं उसकì अपनी वतªमान 

पåरिÖथित एवं संभावनाओ ंके ÿित ŀिĶकोण ह ै। इसी के साथ यह अपने महÂव के बारे म¤ भावना तथा अपने 

Öवािभमान, अपमान, गवª तथा शमª, िवĵास, मÐूय, आदशª, आकां±ाएँ तथा ÿितबĦताओ ंके ÿित ŀिĶकोण 

ह ैजो उसके जीवन दशªन का िनमाªण करते ह ै। 

िश±क-ÿिश±णािथªयŌ म¤ आÂम-ÿÂयय का महÂव :- 

समाज कì वतªमान पåरिÖथितयŌ के िलये गणुव°ापूणª िश±ा कì अित आवÔयकता ह ैगणुव°ापणूª िश±ा का 

कायª योµय िश±क ही कर सकते ह ैिश±ण-अिधगम ÿिøया को गणुव°ापणूª बनाने के िलये िश±क का उ¸च 

आÂम-ÿÂयय होना आवÔयक ह ै । िश±क-ÿिश±णािथªयŌ के िलए भी उ¸च आÂम-ÿÂयय महÂवपणूª ह ै

³यŌिक यह उनके शैि±क ÿदशªन, िश±ण ±मता, िश±ण द±ता एवं उनके Óयवसाय म¤ समú सफलता को 

ÿभािवत करता ह ै। सकाराÂमक आÂम-ÿÂयय उनके आÂमिवĵास एवं उनकì ±मताओ ंम¤ िवĵास को बढ़ावा 

देता ह,ै िजससे बेहतर श±ैिणक उपलिÊध और बेहतर िश±ण ÿभावशीलता ÿाĮ होती ह ै । इसके िवपरीत, 

नकाराÂमक आÂम-ÿÂयय उनके शैि±क ÿदशªन म¤ बाधा डाल सकता ह ैिश±क कì अपन ेिवīािथªयŌ के साथ 

जड़ुन ेऔर उÆह¤ सहायता ÿदान करने कì ±मता पर नकाराÂमक ÿभाव डाल सकता ह ै।    

िश±क-ÿिश±णािथªयŌ के िलए आÂम-ÿÂयय के महÂव को िनÌनिलिखत िबÆदओु ंके माÅयम से अिधक ÖपĶ 

łप से समझा जा सकता ह-ै 
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1. शै±िणक ÿदशªन- सकाराÂमक आÂम-ÿÂयय उ¸च श±ैिणक ÿदशªन से जड़ुी होती ह,ै ³यŌिक 

िश±क-ÿिश±णाथê िश±ण कì चनुौितयŌ का सामना करने और सफल होने कì अपनी ±मता पर 

िवĵास करने कì अिधक सÌभावना होती  ह ै। इसके िवपरीत, नकाराÂमक आÂम-ÿÂयय से ÿेरणा म¤ 

कमी एवं िनÌन ÿकार के श±ैिणक पåरणाम ÿाĮ हो सकते ह§, िजससे उनके िश±क ÿिश±ण कायªøम 

कì आवÔयकताओ ंको परूा करने कì उनकì ±मता पर असर पड़ सकता ह ै। 

2. िश±ण ÿभावशीलता- उ¸च आÂम-ÿÂयय िश±कŌ को आÂमिवĵास के साथ अपने िवīािथªयŌ स े

संपकª  करने, क±ा का ÿबÆधन करने और ÿभावी िश±ण देन े म¤ स±म बनाता ह ै । सकाराÂमक 

आÂम-ÿÂयय वाले िश±क िविभÆन िश±ण रणनीितयŌ का उपयोग करने और िविवध िवīािथªयŌ कì 

आवÔयकताओ ंको परूा करने के िलए अपने ŀिĶकोण को अनकूुिलत करने म¤ अिधक सशĉ महससू 

करते ह§ । किठन क±ा पåरिÖथितयŌ का सामना करते समय भी उनम¤ सकाराÂमक ŀिĶकोण बनाए 

रखने और धैयª का ÿदशªन करने कì अिधक संभावना होती ह ै।     

3. आÂम-िनयिमतीकरण एव ंअिभÿेरणा- ÿभावी आÂम-िनयमन कौशल, जैस ेलàय-िनधाªरण और 

रणनीित अनकूुलन, िश±क-ÿिश±णािथªयŌ के िलए महÂवपणूª ह§ । उ¸च आÂम-ÿÂयय उÆह¤ श±ैिणक 

चनुौितयŌ का बेहतर ÿबÆधन करने, अपनी भावनाओ ं को िनयंिýत करने और असफलताओ ं के 

बावजदू भी ÿेरणा बनाए रखने म¤ स±म बनाता ह ै।    

4. सामािजक-संवेगाÂमक िवकास- सभी ÓयिĉयŌ कì तरह िश±क-ÿिश±णािथªयŌ को भी अपनी 

शिĉयŌ और कमजोåरयŌ को समझन े के िलए एक ÖवÖथ आÂम-ÿÂयय िवकिसत करने कì 

आवÔयकता ह ै । यह आÂम-सÌमान कì सकाराÂमक संवेग िवकिसत करने और मजबतू सामािजक 

सÌबÆध बनाने के िलए आवÔयक ह ै। सकाराÂमक आÂम-ÿÂयय िश±क-ÿिश±णािथªयŌ को क±ा कì 
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सामािजक गितशीलता को समझन ेतथा िवīािथªयŌ और सहकिमªयŌ के साथ तालमेल बनाने म¤ मदद 

करता ह ै।    

5. िवīािथªयŌ पर ÿभाव- उ¸च आÂम-ÿÂयय वाले िश±क-ÿिश±णाथê अपने िवīािथªयŌ के िलए 

सकाराÂमक एवं सहायक िश±ण वातावरण बनाने म¤ बेहतर ढंग से स±म होते ह§ । व ेअिधक ÿभावी 

रोल मॉडल सािबत होते ह§, तथा लचीलापन, ŀढ़ता और सीखने के ÿित ÿितबĦता ÿदिशªत करते ह§ 

। उनका सकाराÂमक ŀिĶकोण और आÂमिवĵास िवīािथªयŌ को अपनी परूी ±मता ÿाĮ करने के िलए 

ÿेåरत कर सकता ह ै।    

6. िश±क ÿिश±कŌ का महÂव- िश±क ÿिश±क अपने िश±क-ÿिश±णािथªयŌ म¤ सकाराÂमक 

आÂम-ÿÂयय के िवकास म¤ महÂवपणूª भिूमका िनभाते ह§ । वे एक सहायक और समावेशी क±ा 

वातावरण को बढ़ावा दे सकते ह§ जहां िश±क-ÿिश±णाथê जोिखम लेने और अपने िवचारŌ को 

साझा करने म¤ सहज महससू करते ह§ । रचनाÂमक ÿितिøया और ÿोÂसाहन ÿदान करके, वे िश±क-

ÿिश±णािथªयŌ को अपनी ±मताओ ं म¤ आÂमिवĵास उÂपÆन करने और भावी िश±क के łप म¤ 

सकाराÂमक आÂम-छिव िवकिसत करने म¤ मदद कर सकते ह§ । 

िनÕकषª :-  

इस ÿकार उपरोĉ िववेचना के आधार पर कहा जा सकता ह ैिक समाज के िकसी भी ±ेý म¤ सफलता ÿाĮ 

करने के िलये Óयिĉ का उ°म Óयवहार होना आवÔयकता ह ै। Óयिĉ के उ°म Óयवहार के िलये एक कारक 

आÂम-ÿÂयय ह ै। आÂम-ÿÂयय को हम इस ÿकार समझ सकते ह ैÓयिĉ का आÂम वह ह ैिजसके ÿित हम 

तÂकाल सजग होते ह ै। हम इसे अपने जीवन के केÆþीय व िनजी ±ेý के łप म¤ मानते ह ै। यह हमारी चेतना, 

हमारे ÓयिĉÂव तथा हमारे संगठन का महÂवपणूª भाग ह ै। इस तरह यह हमारे जीवन का केÆþ ह ै। िक Óयिĉ 

अपने बारे म¤ ³या िवचार या सोच रखता ह ै। वही उसका आÂम-ÿÂयय ह ै। अपने Öवयं के बारे म¤ जो छिव 
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मिÖतÕक म¤ बनती ह ैवही Óयिĉ का आÂम-ÿÂयय कहलाता ह ै। अतः ÖपĶ होता ह ैिक बालक के जीवन म¤ 

आÂम-ÿÂयय का बड़ा महÂव होता ह ै। उसके शैि±क जीवन, Óयावहाåरक जीवन तथा ÓयिĉÂव िवकास कì 

ŀिĶ से आÂम-ÿÂयय अÂयÆत उपयोगी तथा महÂवपणूª होता    ह§ । िश±क, माता िपता अपने Öनेह एवं 

आÂमीयतापणूª Óयवहार, अिधगम व अिभÿेरणा के Ĭारा बालक म¤ उिचत आÂम-ÿÂयय का िवकास कर सकते 

ह§ । िश±ण कायª म¤ िश±क-ÿिश±णािथªयŌ के िलए उ¸च आÂम-ÿÂयय महÂवपणूª ह ै ³यŌिक यह उनके 

शैि±क ÿदशªन, िश±ण ±मता, िश±ण द±ता एवं उनके Óयवसाय म¤ समú सफलता को ÿभािवत करता ह ै। 

सकाराÂमक आÂम-ÿÂयय उनके आÂमिवĵास एवं उनकì ±मताओ ंम¤ िवĵास को बढ़ावा देता ह,ै िजससे उÆह¤ 

बेहतर श±ैिणक उपलिÊध और बेहतर िश±ण ÿभावशीलता ÿाĮ होती ह ै। अतः शोध अÅययन म¤ िश±क-

ÿिश±णािथªयŌ कì िश±ण-अिधगम ÿिøया म¤ आÂम-ÿÂयय कì अवधारणा, आÂमÿÂयय के तÂव एवं 

आÂमÿÂयय के महÂव कì चचाª कì गई ह ै। 
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