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पानी जीवन कȧ सबसे बुǓनयादȣ आवæयकताओं मɅ से एक है। दǓुनया 

के लगभग 0.3% जल संसाधन उपयोग के ͧलए उपलÞध हɇ। कई ¢ेğɉ 

मɅ पहले से हȣ पानी कȧ कमी है, और 1 ǒबͧलयन से अͬधक लोगɉ के 

पास पया[Üत पीने के पानी कȧ कमी है। यह िèथǓत मह×वपूण[ संकेतकɉ 

मɅ से एक है ͩक हमɅ जल संर¢ण को बहुत मह×व देना चाǑहए। जसै-े

जैसे दǓुनया कȧ आबादȣ बढ़ती है, जल संसाधनɉ कȧ मांग भी बढ़ती है। 

हालांͩक, ͪवͧभÛन कारकɉ, ͪवशषे Ǿप से मानवीय गǓतͪवͬधयɉ के Ĥभाव 

के कारण, जल संसाधन कम हो रहे हɇ, Ĥदूͪ षत हो रहे हɇ, और अभी 

भी अनजाने मɅ दǽुपयोग ͩकया जा रहा है। 1940 और 1980 के बीच, 

पानी कȧ खपत दोगुनी हो गई, और तुकȽ जैसे कई देश पानी कȧ कमी 

के खतरे का सामना कर रहे हɇ। इसͧलए, हमɅ जãद से जãद उपाय 

करने चाǑहए और जल संसाधनɉ का सावधानीपूव[क उपयोग करना 

चाǑहए। इस अÚययन का उɮदेæय पानी के मह×व को बेहतर ढंग से 

समझने और सैɮधांǓतक Ǻिçटकोण से जल Ĥदषूण और अपͧशçट को 

रोकने जैसे मुɮदɉ का मूãयांकन करने के ͧलए Ĥासंͬगक साǑह×य कȧ 
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समी¢ा करना है। 

DOI : https://doi.org/10.5281/zenodo.15657520 

भूͧमका: 

जल पØृवी पर जीवन के ͧलए अ×यावæयक है। यह न केवल पीने और कृͪष के ͧलए आवæयक है, बिãक 

उɮयोग, ऊजा[ उ×पादन और पाǐरिèथǓतकȧय तंğɉ के ͧलए भी मह×वपूण[ है। जल ĤकृǓत का अमूãय 

वरदान है, िजस ेजीवन का मूल कहा जाता है। पØृवी पर जीवन के अिèत×व और ͪवकास मɅ जल कȧ 

भूͧमका अ×यंत मह×वपूण[ है। मानव, पशु, पौधे और संपूण[ पाǐरिèथǓतकȧ तंğ जल पर Ǔनभ[र हɇ। ǒबना 

जल के जीवन कȧ कãपना असंभव है। चाहे वह पीने के ͧलए हो, खेती के ͧलए, उɮयोगɉ के संचालन मɅ, 

या èवÍछता एवं èवाèØय के ͧलए—हर ¢ेğ मɅ जल कȧ आवæयकता अपǐरहाय[ है।आज के समय मɅ 

बढ़ती जनसंÉया, शहरȣकरण, और औɮयोगीकरण के कारण जल संसाधनɉ पर अ×यͬधक दबाव पड़ा है। 

एक ओर कुछ ¢ेğ जल कȧ Ĥचुरता का लाभ उठा रहे हɇ, तो दसूरȣ ओर कई èथानɉ पर जल कȧ गंभीर 

कमी और Ĥदषूण ने जीवन को संकट मɅ डाल Ǒदया है। जल के मह×व को समझना और उसका संर¢ण 

करना आज कȧ Ĥमुख आवæयकता बन चुका जल का मूãय जीवन के ͪवͧभÛन पहलुओं को ͩकस Ĥकार 

Ĥभाͪवत करता है, और Èयɉ जल संर¢ण को Ĥाथͧमकता देना समय कȧ मांग है। 

जल समाज कȧ िèथरता, ͪवकास और èवाèØय के ͧलए आधारभूत संसाधन है। ͩकसी भी सßयता का 

ͪवकास जल İोतɉ के इद[-ͬगद[ हुआ है, जो यह दशा[ता है ͩक जल केवल एक भौǓतक त×व नहȣ,ं बिãक 

सामािजक सरंचना का अͧभÛन अगं है। समाज मɅ जल का उपयोग घरेलू कायɟ, कृͪष, उɮयोग, धाͧम[क 

रȣǓत-ǐरवाजɉ और सामािजक जीवन कȧ अÛय गǓतͪवͬधयɉ मɅ होता है।आज के समय मɅ जब जल संकट 

और असमान जल ͪवतरण जसैी समèयाएं सामने आ रहȣ हɇ, तब यह और भी èपçट हो जाता है ͩक 

जल केवल जीवन का İोत नहȣ,ं बिãक सामािजक संतुलन और समरसता का Ĥतीक भी है। जल कȧ 

कमी से न केवल èवाèØय समèयाएं उ×पÛन होती हɇ, बिãक समाज मɅ तनाव, पलायन, और आͬथ[क 
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असमानता जैस ेगंभीर मुɮदे भी जÛम लेते हɇ।इस भूͧ मका मɅ हम यह समझने का Ĥयास करते हɇ ͩक 

समाज मɅ जल का मूãय ͩकस Ĥकार जीवन कȧ गुणवƣा, समानता और ͪवकास को Ĥभाͪवत करता है, 

और Èयɉ यह आवæयक है ͩक समाज के Ĥ×येक èतर पर जल के संर¢ण और Ûयायपूण[ ͪवतरण कȧ 

Ǒदशा मɅ Ĥयास ͩकए जाएं। 

कंुजी शÞद : जल, जल संसाधन, जल संर¢ण, जल कȧ कमी, जल कȧ बबा[दȣ,जल, पया[वरणीय Ĥभाव, 

सामािजक और आͬथ[क 

पǐरचय: 

जल और जल संसाधन सभी जीͪवत जीवɉ के ͧलए पया[Üत खाɮय आपूǓत [ और उ×पादक वातावरण बनाए 

रखने के ͧलए बहुत मह×वपूण[ हɇ। जैस-ेजैसे मानव आबादȣ और अथ[åयवèथाएँ बढ़ती हɇ, वैिæवक मीठे 

पानी कȧ माँग तेज़ी से बढ़ रहȣ है। मानव खाɮय आपǓूत[ को खतरे मɅ डालने के अलावा, पानी कȧ कमी 

जलȣय और èथलȣय दोनɉ पाǐरिèथǓतकȧ Ĥणाͧलयɉ मɅ जैव ͪवͪवधता को गंभीर Ǿप से कम करती है।1 

वैिæवक जनसंÉया वɮृͬध, जलवायु पǐरवत[न के Ĥभाव और जीवनशैलȣ मɅ बदलाव के नकारा×मक Ĥभाव 

हमारे मह×वपूण[ जल ससंाधनɉ पर बढ़ते दबाव डाल रहे हɇ, िजसस ेकई देशɉ मɅ åयापक जल तनाव पैदा 

हो रहा है। नतीजतन, पानी के संर¢ण कȧ त×काल आवæयकता का एहसास बढ़ रहा है। पानी जीवन के 

ͧलए आवæयक है Èयɉͩक यह साव[जǓनक èवाèØय और जीवन èतर को बहुत Ĥभाͪवत करता है। 

हालाँͩक, दǓुनया भर मɅ पानी असमान Ǿप से ͪवतǐरत है। पोषण, æवसन, पǐरसंचरण, उ×सज[न और 

Ĥजनन जैसी मानव कȧ मह×वपूण[ गǓतͪवͬधयɉ को बनाए रखने के ͧलए पानी एक बहुत हȣ मह×वपूण[ 

आवæयक पदाथ[ है। इसके अलावा पानी एक जीवन èथान भी है और साथ हȣ जीवन पया[वरण के 

Ǔनमा[ण मɅ बुǓनयादȣ पदाथɟ मɅ से एक है। 

सूय[ कȧ गमȸ से पानी वािçपत हो जाता है; यह वायुमंडल मɅ पानी कȧ बूंदɉ के बादलɉ के Ǿप मɅ 

ġåयमान बनाता है जो वषा[, ओलाविृçट या Ǒहमपात कȧ िèथǓत मɅ वािçपत होकर धरती पर उतरते हɇ 

और जीवन को जारȣ रखने मɅ स¢म बनाते हɇ। पौधे ͧमɪटȣ से पानी को अवशोͪषत करते हɇ और 
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वाçपो×सज[न के माÚयम से इसका एक Ǔनिæचत Ǒहèसा वापस वायुमंडल मɅ छोड़ देते हɇ; वाçपीकरण, 

वषा[ और पसीना जल चĐ बनाते हɇ। हमारȣ दǓुनया को अÛय Ēहɉ से अलग करने वालȣ मुÉय 

ͪवशषेताओं मɅ से एक यह है ͩक इसमɅ पानी है। इǓतहास मɅ सßयताओं के Ǔनमा[ण मɅ पानी सबसे 

मह×वपूण[ कारक रहा है और आवासीय ¢ेğɉ को Ǔनधा[ǐरत करने वाला सबसे मह×वपूण[ ǒबदं ु रहा है। 

दǓुनया मɅ जल संसाधन हवा, समुġ, भूͧम, नǑदयɉ, झीलɉ और महासागरɉ मɅ पाए जाते हɇ। जबͩक हवा 

मɅ पानी हाइĜोलॉिजकल चĐ के पǐरणामèवǾप पØृवी और वायुमंडल के बीच चलता रहता है, भूͧम पर 

पानी भूͧमगत जल के Ǿप मɅ होता है। हमारȣ दǓुनया का तीन-चौथाई Ǒहèसा पानी से ढका हुआ है और 

मानव शरȣर का अͬधकांश Ǒहèसा पानी से बना है। सभी जीͪवत चीजɉ के ͧलए पानी का बहुत मह×व है 

और मानव शरȣर मɅ कुछ मुÉय कायɟ को सं¢ेप मɅ इस Ĥकार बताया जा सकता है; यह एक जैͪवक 

ͪवलायक है जो शरȣर मɅ ͪवटाͧमन और खǓनजɉ का पǐरवहन और ͪवघटन दोनɉ Ĥदान करता है; यह 

शरȣर के तापमान को ͪवǓनयͧमत करने मɅ मह×वपूण[ है; गुदȶ और अÛय अगंɉ के काम को सुगम बनाता 

है, सुर¢ा करता है और एक कुशन के Ǿप मɅ काय[ करता है; ×वचा को मॉइèचराइज करने, ͪवषाÈत 

पदाथɟ को हटाने और शरȣर को साफ करने मɅ एक मौͧलक भूͧमका Ǔनभाता है; यह शरȣर मɅ ͧलए गए 

पोषक त×वɉ को ऊजा[ मɅ बदलने का समथ[न करता है और पोषक त×वɉ के अवशोषण मɅ भी मदद 

करता है; पानी मानव शरȣर मɅ काबȾहाइĜटे, वसा और Ĥोटȣन का मÉुय घटक भी है। इन सबके अलावा, 

रÈत पǐरसंचरण, उ×सज[न और Ĥजनन जैसी कई मह×वपूण[ गǓतͪवͬधयɉ को करने मɅ पानी कȧ 

मह×वपूण[ भूͧमका है,3 हमारे खून का 80-90% और हमारȣ मांसपेͧशयɉ का 75% Ǒहèसा पानी से बना 

होता है।2 पानी जीवन का एक अǓनवाय[ त×व है 

"जनसंÉया वɮृͬध, साथ हȣ पानी के उपयोग मɅ वɮृͬध, न केवल ĤǓत åयिÈत पानी कȧ उपलÞधता को 

गंभीर Ǿप से कम करेगी, बिãक पूरे वैिæवक पाǐरिèथǓतकȧ तंğ मɅ जैव ͪवͪवधता पर भी दबाव पैदा 

करेगी। पानी कȧ उपलÞधता को सीͧमत करने वाले अÛय Ĥमुख कारकɉ मɅ वषा[, तापमान, वाçपीकरण 

दर, ͧमɪटȣ कȧ गुणवƣा, वनèपǓत Ĥकार और जल अपवाह शाͧमल हɇ। इसके अलावा, दǓुनया के मीठे 
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पानी के संसाधनɉ को देशɉ के बीच और उनके भीतर उͬचत Ǿप से आवंǑटत करने मɅ पहले स ेहȣ गंभीर 

कǑठनाइयाँ मौजूद हɇ।"1 यह बताया गया है ͩक ͪपछलȣ सदȣ मɅ पानी कȧ खपत सात गुना बढ़ गई है।4 

दǓुनया मɅ पीने योÊय जल संसाधन; अǓनयͧमत शहरȣकरण, अ×यͬधक जनसÉंया वɮृͬध, जल Ĥदषूण, 

पानी कȧ बबा[दȣ, Ēीनहाउस गैसɉ मɅ वɮृͬध और अ×यͬधक औɮयोगीकरण समय के साथ तेजी स े

¢ǓतĒèत और कम हो रहे हɇ। पहले से हȣ कम माğा मɅ उपयोग करने योÊय और पीने योÊय जल 

संसाधनɉ का Ĥदषूण, पुनच[Đण ɮवारा मानव उपभोग के ͧलए ऊजा[ उ×पादन मɅ उपयोग ͩकए जाने वाले 

पानी कȧ अनुपयुÈतता, कȧटनाशकɉ का अǓनयंǒğत उपयोग, अनुͬचत कृͪष पɮधǓतयाँ, पानी कȧ बबा[दȣ, 

Êलोबल वाͧमɍग के कारण जलवायु पǐरवत[न, सूखा, पानी के बारे मɅ अपया[Üत £ान और खपत जैसे 

अचतेन कारणɉ का मतलब है ͩक सभी जीͪवत चीजɅ पानी से वंͬचत हɇ, जो जीवन का İोत है। जल 

संसाधन उन ĤाकृǓतक संसाधनɉ मɅ से एक हɇ जो देशɉ के ͧलए बेहद मह×वपूण[ हɇ। ͩकसी देश को जल 

से समɮृध माना जाने के ͧलए, ĤǓत åयिÈत वाͪष[क जल कȧ माğा कम से कम 8.000-10.000m3 

होनी चाǑहए। तुकȽ मɅ ĤǓत åयिÈत ͬगरने वाले पानी कȧ माğा लगभग 1.430m3 है, इसͧलए यह जल-

समɮृध देशɉ के बीच नहȣं है। जल ससंाधन ͪवͧभÛन वनèपǓतयɉ और जीवɉ के ͧलए आवास बनाते हɇ, 

जल ͪव£ान और रासायǓनक चĐɉ मɅ मह×वपूण[ योगदान देते हɇ, और इन सभी लाभɉ के बावजूद, जल 

संसाधन सबसे अͬधक खतरे मɅ पड़ ेपाǐरिèथǓतकȧ तंğɉ मɅ से हɇ। 

इस अÚययन का उɮदेæय Ĥासंͬगक साǑह×य को èकैन करके सैɮधांǓतक Ǻिçटकोण से पया[वरणीय 

िèथरता, जल Ĥदषूण और जल संर¢ण के संदभ[ मɅ पानी के मह×व कȧ जांच करना है। 

जल का मह×व और जल का सचते उपयोग: 

जल संसाधनɉ कȧ ĤाकृǓतक संरचना के ǒबगड़ने को जल Ĥदषूण कहा जाता है, Èयɉͩक जल संसाधनɉ 

(धाराएँ, भूजल, झील, समुġ ...) कȧ ĤाकृǓतक संरचना मɅ मौजूद पदाथ[ मानवीय गǓतͪवͬधयɉ के 

पǐरणामèवǾप आदश[ सांġता मãूयɉ से ऊपर उठ जाते हɇ।5 जल संसाधन जीवɉ के जीवन, आͬथ[क 

ͪवकास और पया[वरण के ͧलए आवæयक हɇ। यह मह×वपूण[ ĤाकृǓतक संसाधन पया[वरण Ĥदषूण से सबसे 
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अͬधक Ĥभाͪवत है और पया[वरण Ĥदषूण के मामले मɅ सबसे अͬधक असुरͯ¢त है। लोगɉ ɮवारा सुरͯ¢त 

Ǿप से पीने के ͧलए पानी कȧ गुणवƣा मɅ पया[Üत माğा मɅ O2 और आवæयक खǓनज होने चाǑहए और 

यह साफ होना चाǑहए।6 यह देखते हुए ͩक एक लȣटर अपͧशçट जल आठ लȣटर èवÍछ पानी को 

Ĥदूͪ षत करता है7 और इसे अनुपयोगी बनाता है, यह बेहतर ढंग से समझा जा सकता है ͩक जल 

संसाधनɉ का ĤाकृǓतक चĐ ͩकस हद तक खतरे मɅ है। यह देखते हुए ͩक आज èवèथ और पानी स े

वंͬचत लोगɉ कȧ संÉया लगभग 1.4 ǒबͧलयन है,8 यह बेहतर ढंग से समझा जा सकता है ͩक यह 

मुɮदा ͩकतना मह×वपूण[ है। नǑदयɉ, झीलɉ, भूजल और समुġɉ का Ĥदषूण Ïयादातर मानवीय 

गǓतͪवͬधयɉ के कारण होता है और इसके पǐरणामèवǾप पाǐरिèथǓतकȧ तंğ का ĤाकृǓतक संतुलन ǒबगड़ 

जाता है। "पानी मɅ पाए जाने वाले मुÉय Ĥदषूक एͧसड और ¢ार, ͫडटजɏट, घरेलू अपͧशçट और उव[रक, 

खाɮय उɮयोग अपͧशçट, ͪवͧभÛन गैसɅ, गमȸ, ͪवͧभÛन धातुएँ, पोषक त×व, तेल और फैलाव, काब[Ǔनक 

ͪवषाÈत अपͧशçट, रोगजनक और कȧटनाशक हɇ।" जल Ĥदषूण केवल पानी मɅ हȣ नहȣं रहता है, यह 

ͧमɪटȣ मɅ जाता है और ͧमɪटȣ से ͧसचंाई के माÚयम से पौधɉ, सिÞजयɉ और फलɉ मɅ जाता है, और ये 

हाǓनकारक अपͧशçट उन जानवरɉ मɅ भी जाते हɇ जो इस Ĥदूͪ षत पानी को पीते हɇ और खाɮय संसाधनɉ 

कȧ िèथरता पर नकारा×मक Ĥभाव पड़ता है। "खराब गुणवƣा वाले पानी का उपयोग; जीͪवत चीजɉ पर 

पानी के कारण होने वालȣ बीमाǐरयाँ; कृͪष गǓतͪवͬधयɉ मɅ कम उ×पादकता; जलȣय आवास मɅ जैव 

ͪवͪवधता मɅ कमी; मौतɅ और पीने और उपयोͬगता जल उपचार लागत मɅ वɮृͬध"। 

पानी कȧ खपत और उपयोग कȧ सहȣ धारणा जल-उपयोग åयवहार को Ĥभाͪवत करने वाले Ĥमुख कारक 

हɇ। अͬधकांश आबादȣ मɅ पानी कȧ खपत के बारे मɅ गलत धारणाएँ हɇ, िजसस ेघरɉ मɅ पानी कȧ बबा[दȣ 

होती है। पानी कȧ बबा[दȣ को रोकने के ͧलए कुछ उपाय इस Ĥकार सूचीबɮध ͩकए जा सकते हɇ; Èयɉͩक 

इससे पानी कȧ बहुत हाǓन होती है, ͫĜप नलɉ कȧ मरàमत कȧ जानी चाǑहए, पानी बचाने वाले उपकरणɉ 

का उपयोग ͩकया जाना चाǑहए, सिÞजयɉ और फलɉ को धारा के नीच ेधोने के बजाय, उÛहɅ एक कटोरे 

मɅ धोना चाǑहए, बत[नɉ को ͫडशवॉशर मɅ धोना चाǑहए, गम[ पानी के पाइपɉ को इÛसुलेǑटगं सामĒी से 
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ढंकना चाǑहए, गम[ पानी कȧ åयवèथा कȧ थमȾèटेट सेǑटगं बहुत अͬधक नहȣं होनी चाǑहए, वॉͧशगं 

मशीन को तब चलाना चाǑहए जब यह पूरȣ तरह से भर जाए, नहाते समय समायोÏय Ĥवाह दर वाले 

शॉवर हेड का उपयोग ͩकया जाना चाǑहए, ऐसा शॉवर हेड जो नहाते समय पानी का कुशलतापूव[क 

उपयोग करता हो, बगीचे और फूलɉ को पानी देने के ͧलए Ǒदन के ठंड ेघंटे चनुे जाने चाǑहए, बगीचे मɅ 

ऐसे पौधे उगाने का Úयान रखा जाना चाǑहए िजÛहɅ अͬधक पानी कȧ आवæयकता न हो, अपने èथान कȧ 

जलवायु के ͧलए उपयुÈत पौधɉ का चयन करɅ, पानी इकɪठा करने के ͧलए बड़ी पानी कȧ टंͩकयɉ का 

उपयोग ͩकया जाना चाǑहए। कृͪष मɅ ͧसचंाई के पानी का अͬधक Ĥभावी ढंग से उपयोग करने के ͧलए 

िजन कारकɉ को Úयान मɅ रखा जाना चाǑहए, वे नीचे Ǒदए गए हɇ। उन सभी ¢ेğɉ मɅ िèĤंकलर और ͫĜप 

ͧसचंाई मɅ से एक ͪवͬध को चनुा जाना चाǑहए जहाँ जलवायु, ͧमɪटȣ और èथलाकृǓत कȧ िèथǓतया ँ

अनुकूल हɇ। पानी के सीͧमत उपयोग को åयापक बनाने कȧ आवæयकता है। 

पौधɉ को िजस समय सबसे अͬधक पानी कȧ आवæयकता होती है, उस समय ͧसचंाई करनी चाǑहए, 

इसके अलावा सीͧमत ͧसचंाई करनी चाǑहए, या ͧसचंाई पूरȣ तरह बंद कर देनी चाǑहए तथा यहां बचाए 

गए पानी स ेबड़ े¢ेğɉ कȧ ͧसचंाई करनी चाǑहए। कृͪष मɅ ͧमɪटȣ कȧ नमी बनाए रखन ेवाले तरȣकɉ का 

उपयोग ͩकया जाना चाǑहए। कृͪष उ×पादन मɅ वाͨणिÏयक उव[रकɉ के Ǔनरंतर उपयोग से ͧमɪटȣ कȧ 

संरचना बाͬधत होती है तथा ͧमɪटȣ कȧ जल धारण ¢मता कम हो जाती है। हरȣ खाद तथा पश ुखाद 

के उपयोग स ेͧमɪटȣ कȧ जल धारण ¢मता बढ़ जाती है। चूंͩ क जुताई से नमी कम होती है, इसͧलए 

सीधी बुवाई ͫĜल का उपयोग करके ǒबना जुताई के कृͪष को Ĥाथͧमकता दȣ जानी चाǑहए। यह 

सुǓनिæचत ͩकया जाना चाǑहए ͩक सूखे तथा लवणता के ĤǓत ĤǓतरोधी पौधɉ कȧ ͩकèमɉ का ͪवकास 

ͩकया जाए। बढ़ती आबादȣ कȧ पानी कȧ जǾरतɉ को पया[Üत Ǿप से पूरा करने के ͧलए, जल बेͧसनɉ पर 

बिèतयɉ तथा औɮयोͬगक सुͪवधाओं का कÞजा नहȣं होना चाǑहए, जल संसाधनɉ को Ĥदूͪ षत नहȣं ͩकया 

जाना चाǑहए, èवÍछ जल संसाधनɉ तथा ĤाकृǓतक बांधɉ के Ǿप मɅ काम करने वाले चारागाहɉ तथा 

जंगलɉ को कम करने के बजाय बढ़ाया जाना चाǑहए। 
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आज, दभुा[Êय स,े कई समाज पानी कȧ कमी का सामना कर रहे हɇ तथा अपेͯ¢त जनसंÉया वɮृͬध के 

साथ, पानी कȧ कमी का सामना करने वाले लोगɉ कȧ संÉया धीरे-धीरे बढ़ेगी। इस मामले मɅ, जलापूǓत [ 

जारȣ रखने तथा मौजूदा संसाधनɉ कȧ सुर¢ा करने का एकमाğ और èथायी तरȣका अपͧशçट जल को 

पुनः ĤाÜत करना और उसका पुनः उपयोग करना है। 

1. पीने का जल: शुɮध पीने के पानी कȧ उपलÞधता सीधे तौर पर मानव èवाèØय पर Ĥभाव डालती है। 

जलजǓनत रोगɉ के कारण दǓुनया भर मɅ हर साल लाखɉ लोगɉ कȧ म×ृयु होती है। 

2. कृͪष: जल कȧ पया[Üत उपलÞधता और गुणवƣा कृͪष उ×पादन के ͧलए मह×वपूण[ है। ͧसचंाई जल कȧ 

कमी से फसल उ×पादन Ĥभाͪवत होता है, िजसस ेखाɮय सुर¢ा पर असर पड़ता है। 

3. उɮयोग और ऊजा[: उɮयोगɉ मɅ जल एक मह×वपणू[ कÍचा माल है और ऊजा[ उ×पादन, ͪवशषे Ǿप स े

जल ͪवɮयुत पǐरयोजनाओं मɅ, जल कȧ अहम भूͧमका होती है। 

पया[वरणीय Ĥभाव: 

1. जैव ͪवͪवधता: जल Ǔनकायɉ कȧ गुणवƣा और माğा जैव ͪवͪवधता को बनाए रखने मɅ मदद 

करती है। जल Ĥदषूण और जल कȧ कमी से जलȣय जीवन Ĥभाͪवत होता है। 

2. जलवायु पǐरवत[न: जलवायु पǐरवत[न के कारण जल चĐ मɅ बदलाव आ रहा है, िजसस ेजल कȧ 

उपलÞधता और ͪवतरण मɅ असंतुलन उ×पÛन हो रहा है। 

सामािजक और आͬथ[क Ĥभाव: 

1. आͬथ[क ͪवकास: जल कȧ कमी आͬथ[क ͪवकास को धीमा कर सकती है, Èयɉͩक उɮयोग और 

कृͪष जल पर Ǔनभ[र हɇ। 

2. सामािजक िèथरता: जल संकट सामािजक तनाव और संघष[ का कारण बन सकता है। ͪवशषे Ǿप 

से उन ¢ेğɉ मɅ जहाँ जल संसाधनɉ कȧ कमी है, वहाँ Ǒहसंा और सघंष[ कȧ संभावना बढ़ जाती है। 
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जल हमारे जीवन के ͧलए अ×यंत मह×वपूण[ है। यह हमारे èवाèØय, सफाई, खाɮय सुर¢ा और वनèपǓत 

के ͪवकास के ͧलए आवæयक है। जल ǒबना हमारे जीवन के आधार को खतरे मɅ डाल सकता है। हमɅ 

जल के संर¢ण, जल संपादन कȧ åयवèथा, और जल संबंधी जागǾकता बढ़ाने कȧ आवæयकता है ताͩक 

हम समɮृध और सुरͯ¢त जीवन जी सकɅ ।जल हमारे जीवन के ͧलए अͧभÛन और मह×वपूण[ है। यह 

हमारे शरȣर के ऊजा[ İोत, èवाèØय और संतुͧलत ͪवकास का मूल आधार है। जल के ǒबना हम न तो 

जीͪवत रह सकत ेहɇ और न हȣ कोई जीवनǾपी रचना अिèत×व मɅ आ सकती है। इसके साथ हȣ, जल 

हमɅ èवÍछता, संपÛनता और समɮृͬध कȧ ओर ले जाता है। यह समुġɉ, नǑदयɉ, झीलɉ और तालाबɉ के 

Ǿप मɅ ĤकृǓत मɅ ͪवɮयमान है और हमɅ इसे बचाएं और सरंͯ¢त रखने कȧ जǾरत है। इसͧलए, हमɅ जल 

के मह×व को समझना चाǑहए और इसकȧ सुर¢ा और उपयोग को संभालने का संकãप लेना चाǑहए। 

जल संर¢ण हमारȣ िजàमेदारȣ है Èयɉͩक आजकल जल कȧ उपलÞधता मɅ कमी हो रहȣ है। बढ़ती 

आबादȣ, ͪवǓनयͧमत जल उपयोग और अवैध जल Ĥदषूण के कारण नǑदयां, झीलɅ और अतंदȶशीय जल 

संरचनाएं Ĥदूͪ षत हो रहȣ हɇ। इससे पØृवी कȧ जल संसाधनɉ कȧ गुणवƣा पर असर पड़ता है और पानी के 

उपयोग कȧ उͬचत åयवèथा मɅ कमी होती है। जल के मह×व को समझकर हमɅ जल संर¢ण के ͧलए 

सं£ानबɮध और सतक[  बनना चाǑहए। हमɅ जल कȧ बचत करनी चाǑहए, अपने उपयोग मɅ सतक[  रहना 

चाǑहए, पØृवी के जल संसाधनɉ को संरͯ¢त रखने के ͧलए जल संरचना को सुधारना चाǑहए, और 

समुदाय को जल संर¢ण के मह×व के बारे मɅ जागǾक करना चाǑहए। इसके साथ हȣ, हमɅ सुरͯ¢त पीने 

के पानी कȧ उपलÞधता के ͧलए जल संचय कȧ तकनीकɉ का उपयोग करना चाǑहए। जल सरं¢ण के 

माÚयम से हम èवÍछ और èवèथ जीवन जी सकते हɇ और आन ेवाले पीǑढ़यɉ को भी संतुिçट और 

सुर¢ा दे सकते हɇ। जल के मह×व कȧ ĤǓतभा होना चाǑहए और इसकȧ संर¢ण को हमारȣ Ĥाथͧमकता 

बनाना चाǑहए। 

जल मनुçय के ͧलए जीवन कȧ सबसे मह×वपूण[ आवæयकता है। यह पीने, सßयता के ͪवकास, संयंğɉ 

कȧ संचालन और वनèपǓतयɉ के ͪवकास के ͧलए आवæयक है। जल संपाǑदत Ǿप से Ĥयोग करने योÊय 
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बनाने के ͧलए Ĥदषूण कȧ जांच भी आवæयक है। जल संर¢ण करना हमारȣ िजàमेदारȣ है, Èयɉͩक यǑद 

हम इसे सहȣ ढंग से नहȣं उपयोग करɅगे तो यह अिèत×व के ͧलए संकटकारȣ हो सकता है। हमɅ जल कȧ 

बचत करनी चाǑहए और इसे सामĒी के Ǿप मɅ पुनच[Đण करना चाǑहए। 

 जल मनुçय के जीवन कȧ सबसे मह×वपूण[ आवæयकता है। 

 यह पीन,े सßयता के ͪवकास और उɮयोगɉ के ͧलए आवæयक है। 

 जल हमारे शरȣर के ͧलए ऊजा[ İोत के Ǿप मɅ काम करता है। 

 वनèपǓतयɉ के ͧलए भी जल आवæयक है जो हमारे वातावरण को èवèथ रखती हɇ। 

 जल संयंğɉ के संचालन के ͧलए भी जल कȧ आवæयकता होती है। 

 जल कȧ उपयोͬगता के बावजूद, हमारे पास उͬचत माğा मɅ जल कȧ कमी हो रहȣ है। 

 जल कȧ बचत और संर¢ण हमारȣ िजàमेदारȣ है। 

 बाǐरश का पानी संĒहȣत करने, जल संयंğɉ के Ĥदषूण को रोकने और जल संचय कȧ तकनीकɉ का 

उपयोग करने से हम जल संसाधनɉ कȧ सुर¢ा कर सकते हɇ। 

 जल संरचना को सुधारने, तालाबɉ का Ǔनमा[ण करने और जल संबंधी जागǾकता को बढ़ाने कȧ 

आवæयकता है। 

 जल संर¢ण करना हमारे और आने वाले पीढ़ȣ के ͧलए सुर¢ा कȧ गारंटȣ है। 

 जल हमारे जीवन कȧ आधारͧशला है। 

 यह हमɅ ऊजा[ Ĥदान करता है और शरȣर कȧ संरचना को बनाए रखता है। 

 जल संयंğɉ के उपयोग से हम उ×पादɉ का Ǔनमा[ण कर सकते हɇ। 

 वनèपǓतयɉ के ͪवकास के ͧलए भी जल कȧ आवæयकता होती है। 

 जल कȧ बचत और संर¢ण हमारȣ िजàमेदारȣ है। 

जल हमारे जीवन के ͧलए अनमोल है। यह पØृवी पर एकमाğ घटक है िजसके ǒबना मानव जीवन 

असंभव है। जल के ǒबना हम ͩकसी भी चीज़ को नहȣं कर सकते, वèğ से धोना से लेकर संयंğɉ कȧ 
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संचालन तक। इसके साथ हȣ, जल वनèपǓतयɉ के ͧलए भी आवæयक है जो हमारे वातावरण को èवèथ 

रखती हɇ। 

जल उपलÞधता कȧ समèया आज कȧ दǓुनया मɅ एक मह×वपूण[ मुɮदा बन गई है। बढ़ती आबादȣ, 

ͪवǓनयͧमत जल उपयोग और ͪवपणन के बढ़ते Ĥभाव से, हमारे पास उͬचत माğा मɅ èवÍछ और पीन े

के ͧलए उपयुÈत जल का अभाव हो रहा है। इसͧलए, हमɅ जल के संर¢ण और बचत कȧ जǾरत है। हमɅ 

जल संचय कȧ तकनीकɉ को अपनाना चाǑहए, बाǐरश का पानी संĒहȣत करना चाǑहए और जल संयğंɉ के 

उपयोग मɅ Ĥदषूण को रोकना चाǑहए। 

 "जल हȣ जीवन है।" - महा×मा गांधी 

 "जल को èवÍछ रखो, जीवन को èवèथ बनाओ।" - नरɅġ मोदȣ 

 "जल संर¢ण एक मानवाͬधकार है।" - उÚदव ठाकरे 

 "जल कȧ बचत धम[ है, सबका आदश[ है।" - संजय दƣ 

 "पानी कȧ कȧमत का मह×व हमɅ सबको समझना चाǑहए।" - आर. माधवन 

 "जल हमारȣ माता है, इसे बचाने का कत[åय हमारा।" - अͧमताभ बÍचन 

 "पानी के ǒबना कोई जीवन असंभव है।" - èवामी ͪववेकानंद 

 "पØृवी पर पानी के ͧलए दसूरȣ कोई ͪवकãप नहȣं है।" - जॉन फ. केनेडी 

 "जल कȧ आपूǓत [ बहुमूãय है, इसे नçट न करɅ।" - आर. नरɅġ 

 "जल संर¢ण सबका कत[åय है, यह हमारȣ Ǔनरंतर िजàमेदारȣ है।" - ͩकशोरȣ अमोनकर 

Ǔनçकष[ और ͧसफाǐरशɅ: 

जल कȧ मूãय और उपलÞधता का जीवन पर गहरा Ĥभाव है। इसे Úयान मɅ रखते हुए, जल संसाधनɉ के 

Ĥबंधन और संर¢ण के ͧलए सतत Ĥयासɉ कȧ आवæयकता है। यह सुǓनिæचत करना ͩक सभी लोगɉ को 

सुरͯ¢त और पया[Üत जल उपलÞध हो, न केवल सामािजक और आͬथ[क िèथरता के ͧलए आवæयक है, 

बिãक यह सतत ͪवकास लêयɉ (SDGs) को ĤाÜत करने मɅ भी सहायक है।यह सारांश जल के मह×व 
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और उसके जीवन पर Ĥभाव को समझने मɅ मदद करता है और इस ¢ğे मɅ और अͬधक शोध और 

नीǓतगत Ĥयासɉ कȧ आवæयकता को रेखांͩकत करता है। 

जीवन कȧ Ǔनरंतरता के ͧलए जल अ×यंत मह×वपणू[ है। जल हȣ जीवन है। इसͧलए जल पर ͧलया जाने 

वाला हर Ǔनण[य और हर कदम मह×वपूण[ है। यह अ×यंत मह×वपूण[ है। हमारे ͪवचार से मनुçय ĤकृǓत 

के कɅ ġ मɅ है। हालाँͩक, हम मनुçय और ĤकृǓत के अलगाव जैसी िèथǓत के बारे मɅ बात नहȣं कर 

सकते। यǑद कोई åयिÈत नैǓतक और नैǓतक मãूयɉ का पालन करता है, अÛय जीͪवत चीजɉ को मह×व 

देता है और उनके जीवन के अͬधकार का सàमान करते हुए काय[ करता है, तो उसके पास रहने योÊय 

वातावरण हो सकता है। वाèतव मɅ, हम मनुçय के Ǿप मɅ दǓुनया मɅ सबसे बड़ ेĤदषूक समूह का गठन 

करते हɇ। Ĥदषूण से सबसे अͬधक Ĥभाͪवत होने वाले èथान वे èथान और संसाधन हɇ िजनका सभी लोग 

साझा उपयोग करते हɇ। दǓुनया मɅ सीͧमत और सीͧमत जल संसाधनɉ और इसके जोͨखम कȧ िèथǓत को 

देखते हुए, इसे एक पूण[ माÚयम के Ǿप मɅ मूãयांकन करने से अवाछंनीय पǐरणाम हो सकते हɇ। पानी 

न केवल मनुçयɉ के ͧलए बिãक सभी जीͪवत चीजɉ के ͧलए एक आवæयक पदाथ[ है। पानी कȧ मांग, 

िजसका उपयोग ¢ेğ जीवन कȧ िèथǓतयɉ मɅ बदलाव के साथ बढ़ रहा है, Ǒदन-ĤǓतǑदन बढ़ रहȣ है। 

हालांͩक, जलवायु पǐरवत[न, Êलोबल वाͧमɍग, दǽुपयोग और Ĥदषूण के कारण जल संसाधनɉ के कम होने 

का खतरा है। ͪवकͧसत या अͪवकͧसत देशɉ के धनी लोग यह नहȣं जानते या Ǒहसाब नहȣं लगाते ͩक वे 

अपने घरɉ मɅ ͩकतना पानी इèतेमाल करत ेहɇ या इसके ͧलए ͩकतना भुगतान करत ेहɇ; गरȣब लोग पहल े

से हȣ बाͬधत पानी के ͧलए बहुत अͬधक ǒबल चुकाते हɇ। कम आय वाले लोगɉ को अथ[शािèğयɉ ɮवारा 

ͪवकͧसत गलत नीǓतयɉ कȧ कȧमत चकुानी पड़ती है, जो सोचते हɇ ͩक पानी कȧ कमी या बबा[दȣ को 

पानी कȧ कȧमत बढ़ाकर दरू ͩकया जा सकता है। घरेलू उपयोग के ͧलए उÍच पानी के ǒबल और उन पर 

लगाए गए कर सुर¢ा कȧ ज़Ǿरत वाले लोगɉ को पानी तक पहँुचने से रोकते हɇ। इसके अलावा, हाल हȣ 

मɅ मुÉय जल कȧ अपया[Üत सफाई के कारण, अͬधक से अͬधक लोग बोतलबंद पानी से अपनी पानी कȧ 

ज़ǾरतɅ पूरȣ करते हɇ। जनता, जो उपयोͬगता जल ǒबल का भुगतान नहȣं कर सकती, उनसे बोतलबंद 
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और बेच ेगए पानी कȧ लागत को पूरा करने कȧ उàमीद नहȣं कȧ जा सकती। इस िèथǓत का मतलब 

उन लोगɉ के जीवन के अͬधकार का उãलंघन है िजनकȧ आͬथ[क िèथǓत उपयÈुत नहȣ ंहै। अमीरɉ ɮवारा 

अपनी कारɉ को धोने या अपने घर के आस-पास कȧ सुंदरता बढ़ाने के ͧलए उगाए जाने वाले फूलɉ कȧ 

ͧसचंाई के ͧलए उपयोग ͩकए जाने वाले पानी का मह×व गरȣबɉ के ͧलए अͬधक साथ[क है। 

पǐरणामèवǾप, ͧमɪटȣ, पानी और हवा कȧ ĤाकृǓतक संरचना का उपयोग और संर¢ण करना Ǔनतांत 

आवæयक है, जो जीवन कȧ Ǔनरंतरता, èथायी जीवन और ĤाकृǓतक पया[वरण के ͧलए आवæयक हɇ। 

इसͧलए, ĤाकृǓतक संसाधनɉ का उपयोग, संर¢ण और Ǔनयोजन èथायी तरȣके से करना आवæयक है। 

पानी के सचते उपयोग से, हम अपने जीवन कȧ गुणवƣा को Ĥभाͪवत ͩकए ǒबना सरल उपाय करके 

अपने जल संसाधनɉ के Ĥदषूण और कमी को रोक सकते हɇ। हमɅ इस जागǾकता के साथ काय[ करना 

चाǑहए ͩक आने वालȣ पीǑढ़यɉ का जीवन हमारे हाथɉ मɅ है। इसके ͧलए पूव[ शत[ यह है ͩक हम आन े

वालȣ पीǑढ़यɉ के ͧलए पीने योÊय पानी और रहन ेयोÊय वातावरण छोड़Ʌ। 
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