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 इÈकȧसवीं शताÞदȣ के पहले दो दशकɉ मɅ Ǒहदंȣ और नेपालȣ कहाǓनयɉ 

ने सामािजक यथाथ[, सांèकृǓतक टकराव, दͧलत एवं èğी चेतना, 

राजनीǓतक असतंोष, तथा वैæवीकरण के Ĥभावɉ को नए भाषा-संवेदन 

और ͧशãपगत Ĥयोगɉ के माÚयम से Ĥèतुत ͩकया है। यह शोध आलेख 

2001 से 2020 तक कȧ चयǓनत Ǒहदंȣ और नेपालȣ कहाǓनयɉ के 

माÚयम से दोनɉ भाषाओं मɅ ĤयुÈत भाषा-शैलȣ और कथा ͧशãप का 

तुलना×मक ͪवæलेषण करता है। Ǒहदंȣ कहाǓनयɉ मɅ अͨखलेश, मनीषा 

कुलĮेçठ, मणृाल पांड,े अनाͧमका आǑद लेखकɉ ने जनभाषा, मुहावरे, 

Ĥतीकɉ और संवादɉ को कहानी के संवेदना×मक उɮदेæयɉ से जोड़ा है। 

वहȣं नेपालȣ कहाǓनयɉ मɅ असीत राई, हेमÛदास राई, कृçण धारावासी, 

सͧमरँ छेğी ͪĤयदशȸ आǑद ने èथानीय बोलȣ, ͧमथकȧय Ĥतीकɉ और 

कथा×मक ͪवͪवधता के माÚयम स े अपने सामािजक यथाथ[ को 

Ĥभावशालȣ Ǿप Ǒदया है। यह अÚययन दशा[ता है ͩक दोनɉ भाषाओं कȧ 

कहाǓनयɉ मɅ भाषा केवल संĤेषण का साधन नहȣं, बिãक संवेदना कȧ 

वाǑहका बनकर उभरती है। साथ हȣ ͧशãप कȧ ͪवͪवधता—जैसे कथा 

संरचना, Ǻिçटकोण, Ĥतीक योजना एवं संवाद ͪवÛयास—कहानी कȧ 

Ĥभावशीलता को नई ऊँचाइयाँ Ĥदान करती है। तुलना×मक Ǻिçटकोण 

से यह शोध यह उɮघाǑटत करता है ͩक कैसे दो ͧभÛन भाͪषक-
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सांèकृǓतक पǐरवेशɉ मɅ समान ͪवषयवèतु ͧभÛन भाͪषक और ͧशãपगत 

रंगɉ मɅ सामने आती है। 

DOI : https://doi.org/10.5281/zenodo.15658061 

भूͧमका-  

इÈकȧसवीं सदȣ का आरंभ भारतीय उपमहाɮवीप मɅ सामािजक, सांèकृǓतक, राजनीǓतक तथा भाͪषक 

Ǻिçटयɉ से गहन पǐरवत[न का काल रहा है। इस कालखंड मɅ Ǒहदंȣ और नेपालȣ साǑह×य, ͪवशषे Ǿप से 

कहानी ͪवधा, ने समाज कȧ जǑटलताओं, ͪवͪवधताओं और संवेदना×मक आयामɉ को नए Ǿपɉ मɅ 

अͧभåयÈत ͩकया है। साǑह×य केवल ͪवचारɉ या घटनाओं कȧ ĤèतुǓत नहȣं है, वह एक भाͪषक एव ं

ͧशãपगत संरचना भी है, जो संवेदनाओं कȧ सटȣकता और Ĥभावशीलता को Ǔनधा[ǐरत करती है। अतः 

भाषा एवं ͧशãप केवल माÚयम नहȣ,ं अͪपतु संवेदना के संवाहक भी होत ेहɇ। वत[मान शोधपğ 2001 स े

2020 तक कȧ चयǓनत Ǒहदंȣ एवं नेपालȣ कहाǓनयɉ के भाͪषक Ĥयोग और ͧशãपगत संरचना के 

तुलना×मक अÚययन का Ĥयास है। इस अवͬध मɅ दोनɉ भाषाओं कȧ कहाǓनयɉ मɅ जहाँ एक ओर 

वैæवीकरण, जातीय असमानता, लɇͬ गक Ĥæन, राजनीǓतक ͪवडबंनाएँ और ͪवèथापन जैसे मुɮदे उभरे, वहȣ ं

दसूरȣ ओर लेखक/लेͨखकाओं ने इन ͪवषयɉ को भाषा और ͧशãप के नए Ĥयोगɉ ɮवारा ͪवͧशçट Ǿप 

Ĥदान ͩकया। इस शोध के माÚयम से यह समझने का Ĥयास ͩकया गया है ͩक भाͪषक शैलȣ और 

ͧशãपगत Ĥयोग ͩकस Ĥकार ͩकसी सामािजक-सांèकृǓतक यथाथ[ को गहराई से उɮघाǑटत करने का 

साधन बनते हɇ। साथ हȣ, यह अÚययन Ǒहदंȣ और नेपालȣ दोनɉ भाषाओं कȧ समकालȣन साǑहि×यक 

Ĥवृͪ ƣयɉ, उनके भाͪषक सɋदय[बोध तथा ͧशãपा×मक ͪवͧशçटताओं को उजागर करने मɅ सहायक ͧसɮध 

होगा। 

ͧशãपगत संवेदना का ता×पय[ कहानी कȧ रचना×मकता, भाषा, संरचना, कथा-तकनीक, संवाद, Ĥतीक, 

ǒबबं, वातावरण Ǔनमा[ण, चǐरğ ͬचğण, लया×मकता, और ÈलाइमेÈस जैसी Ĥमुख ͪवशषेताओं से है। 

ͧशãप साǑह×य के Ǿप और आकार का Ǔनधा[रण करता है, और यहȣ संवदेना को पाठक के मन मɅ गहरे 

तरȣके से उतारन े का माÚयम बनता है। Ǒहदंȣ और नेपालȣ कहाǓनया ँ अपने-अपने ͧशãप मɅ कई 

समानताएँ और ͧभÛनताएँ Ĥèतुत करती हɇ, जो दोनɉ भाषाओं के साǑहि×यक ͪवकास कȧ Ǒदशा और 

समाज कȧ संवेदनाओं को दशा[ती हɇ। Ǒहदंȣ कȧ समकालȣन कहानी ‘गभ[गहृ मɅ नैना’ (मनीषा कुलĮेçठ) 

और नेपालȣ कहानी ‘आमा को आवाज’ (असीत राई) भाषा और ͧशãप कȧ Ǻिçट से ͧभÛन सांèकृǓतक 
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संवेदनाओं को åयÈत करती हɇ। ‘गभ[गहृ मɅ नैना’ मɅ ĤयुÈत भाषा साǑहि×यक, भावĤधान और 

Ĥतीका×मक है, जो èğी कȧ भीतरȣ चेतना, धाͧम[क सƣा और शरȣर-ͬचतंन स े जड़ुी जǑटलताओ ं को 

उकेरती है। इस कहानी का ͧशãप अ×यंत परतदार है, जहाँ ‘गभ[गहृ’ केवल मंǑदर का Ǒहèसा नहȣं, बिãक 

èğी के भीतर के अवरोध और आ×म-संघष[ का Ĥतीक है। जैसे ͩक एक èथान पर नैना कहती है— “मेरे 

भीतर का गभ[गहृ उस पुरोǑहत कȧ Ǻिçट से दÊध हो रहा था... मɇ èğी होकर भी पͪवğ नहȣं 

थी।”(कुलĮेçठ 43) यह वाÈय èğी अिèमता, धाͧम[क परंपराओं और आ×मसमी¢ा के संघष[ को 

Ĥतीका×मक भाषा मɅ Ĥèतुत करता है। Ǒहदंȣ आलोचक डॉ. सुधा ͧसहं अपनी पुèतक èğी अनुभव और 
समकालȣन Ǒहदंȣ कथा मɅ ͧलखती हɇ—“मनीषा कȧ भाषा èğी के भीतरȣ संसार कȧ अनुगूँज है – वह भाव, 

देह और आ×मा कȧ भाषा है; और उसका ͧशãप इसे Ĥतीक Ǿप मɅ सघनता स ेगूँथता है।”(211)यह 

कथन इस तØय को Ĥमाͨणत करता है ͩक मनीषा कुलĮेçठ कȧ कहानी मɅ भाषा केवल ͪवचारɉ का 

माÚयम नहȣ,ं बिãक èğी अिèमता और संवेदना कȧ संवेदनशील अͧभåयिÈत का औजार बनती है। 

वहȣं ‘आमा को आवाज’ नेपालȣ दͧलत मǑहला कȧ आवाज को जनभाषा और मौͨखक परंपरा के माÚयम 

से Ĥèतुत करती है। इस कहानी मɅ ĤयÈुत भाषा सरल, संवादा×मक और पहाड़ी जनजीवन स ेगहराई स े

जुड़ी हुई है। ‘आवाज’ यहाँ केवल ÚवǓन नहȣं, बिãक सामािजक पहचान, अिèमता और मौन मɅ दबी हुई 

दͧलत चतेना का Ĥतीक बन जाती है। कहानी मɅ पाğ कȧ पीड़ा इन शÞदɉ मɅ åयÈत होती है—“हाĨो 

घरमा माÛछे ͬचÍयाउँछन,् तर आवाज कोहȣ सुÛदैन। आमा को आवाज पǓन न कानले सुÛछ, न 

समाजले।”(राई 55)(“हमारे घर मɅ लोग ͬचãलाते हɇ, लेͩकन उनकȧ आवाज कोई नहȣं सुनता। मा ँकȧ 

आवाज न कान सुनते हɇ, न समाज।”) नेपालȣ आलोचक डॉ. दȣपक सापकोटा अपनी पुèतक दͧलत 
चेतना र नेपालȣ कथा  मɅ ͧलखते हɇ— “‘आमा को आवाज’ मा भाषा केवल माÚयम होइन, ऐǓतहाͧसक 

अÛयायको आवाज बनेको छ। ͧशãपले ×यसलाई मौनबाट साव[जǓनक बनाउँछ।” यह Ǻिçटकोण èपçट 

करता है ͩक असीत राई कȧ कहानी मɅ भाषा और ͧशãप सामािजक अÛयाय को उघाड़ने और दͧलत वग[ 

कȧ चेतना को ĤǓतिçठत करने का काय[ करते हɇ। 

अतः Ǒहदंȣ और नेपालȣ दोनɉ कहाǓनयɉ मɅ भाषा और ͧशãप केवल सɋदया[×मक उपकरण नहȣं हɇ, बिãक 

ये संवेदना, अिèमता और सामािजक यथाथ[ को रेखांͩकत करने वाले जीवंत माÚयम हɇ। Ǒहदंȣ कहानी मɅ 

Ĥतीका×मकता और सांèकृǓतक ͪवमश[ Ĥमुख हɇ, जबͩक नेपालȣ कहानी मɅ जनभाषा और संवादा×मक 

ͧशãप सामािजक असमानता और संघष[ कȧ अͧभåयिÈत के उपकरण बनत ेहɇ। दोनɉ हȣ कहाǓनयाँ अपने-
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अपने सांèकृǓतक और सामािजक संदभɟ मɅ भाषा और ͧशãप के ज़ǐरए अनुभव कȧ गहराई और यथाथ[ 

को Ĥभावशालȣ ढंग से Ĥèतुत करती हɇ। 

ͧशãपगत संवेदना का ͪवæलेषण: भाषा - Ǒहदंȣ कहाǓनयाँ: Ǒहदंȣ कहाǓनयाँ आमतौर पर सहज, बोधगàय 

और Ĥवाहपूण[ भाषा मɅ होती हɇ। लेखक अपनी संवेदनाओं को åयÈत करने के ͧलए अÈसर लोकभाषा 

और मुहावरे का Ĥयोग करते हɇ, िजसस ेकहानी कȧ आ×मीयता बढ़ती है। उदाहरण: मनीषा कुलĮेçठ कȧ 

कहानी "गभ[गहृ" मɅ भाषा का Ĥयोग पाğɉ के भीतर कȧ संवेदनाओं को Ĥदͧश[त करता है। नेपालȣ 

कहाǓनयाँ: नेपालȣ कहाǓनयɉ मɅ èथानीय रंग और Ĥांतीय भाषाओं का समावशे होता है। इसमɅ भाषा 

सांèकृǓतक संदभ[ को भी पǐरलͯ¢त करती है। उदाहरण: असीत राई कȧ "काÛलामा उͧभएको माÛछे" मɅ 

ͩकरात समुदाय कȧ बोलचाल कȧ भाषा का Ĥयोग सामािजक यथाथ[ को और Ĥगाढ़ बनाता है। Ǒहदंȣ 

कहानी ‘गभ[गहृ मɅ नैना’ मɅ ĤयुÈत भाषा गूढ़, Ĥतीका×मक और काåया×मक है। इसमɅ èğी कȧ 

आ×मचेतना, देहबोध और सामािजक सƣा के ĤǓत ͪवġोह को Ĥतीकɉ और सêूम åयंजना के माÚयम से 

Ĥकट ͩकया गया है। मनीषा कुलĮेçठ ͧलखती हɇ—“गभ[गहृ मɅ नैना खड़ी थी... पर मंǑदर मɅ िèğयɉ का 

Ĥवेश विज[त है — वह भीतर भी थी, और बाहर भी।”(कुलĮेçठ 45) यह पंिÈत भाषा मɅ मौजूद ɮवैधता 

को उजागर करती है — जहाँ 'गभ[गहृ' केवल धाͧम[क èथान नहȣं, èğी कȧ आ×म-पीड़ा और अिèमता का 

Ĥतीक है। आलोचक डॉ. सुधा ͧसहं अपनी पुèतक èğी अनुभव और समकालȣन Ǒहदंȣ कथा मɅ ͧलखती 

हɇ—“मनीषा कȧ भाषा èğी के भीतरȣ संसार कȧ अनुगूँज है, वह Ĥतीकɉ और ला¢ͨणकता से अपनी 

अͧभåयिÈत का ͪवतान रचती है।” इससे èपçट होता है ͩक Ǒहदंȣ कहानी कȧ भाषा मɅ गहराई, सांèकृǓतक 

Ĥतीक और èğी Ǻिçटकोण कȧ भाव-बहुलता मौजदू है। वहȣं नेपालȣ कहानी ‘आमा को आवाज’ मɅ भाषा 

अ×यंत सहज, संवादा×मक और जनपदȣय है। यहाँ पहाड़ी समाज कȧ बोलȣ और दͧलत चतेना कȧ पीड़ा 

भाषा मɅ रची-बसी है। जसै े एक संवाद है—“आमा को आवाज सुǓनÛथेन, समाज कान बÛद गरेर 

बèØयो।”(“माँ कȧ आवाज नहȣं सुनी जाती थी, समाज कान बंद करके बैठा रहता था।”) यहाँ भाषा 

Ĥ×य¢, सरल ͩकÛतु गहन सामािजक पीड़ा कȧ संवाहक है। आलोचक डॉ. दȣपक सापकोटा अपनी कृǓत 

दͧलत चतेना र नेपालȣ कथा मɅ ͧलखते हɇ—“नेपालȣ कथामा जनभाषा केवल शैलȣ नभई सामािजक 

ĤǓतरोधको èवर बनेको छ।”(88)(“नेपालȣ कथा मɅ जनभाषा केवल शैलȣ नहȣं बिãक सामािजक ĤǓतरोध 

कȧ आवाज बन गई है।”) 

Ǔनçकष[तः Ǒहदंȣ कहानी कȧ भाषा अͬधक Ĥतीका×मक, शहरȣ और गूढ़ होती है, जो आ×मसंघष[ और 

ͪवमश[परक Ǻिçटकोण को उभारती है, जबͩक नेपालȣ कहानी कȧ भाषा अͬधक जनपदȣय, संवादमुखी और 
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सामािजक यथाथ[ कȧ èपçट åयाÉया करती है। दोनɉ भाͪषक संरचनाएं अपने-अपने सांèकृǓतक सÛदभɟ 

मɅ सामािजक अिèमता और संवेदना को Ĥभावशालȣ ढंग से åयÈत करती हɇ। 

शैलȣ-संरचना- Ǒहदंȣ कहाǓनयाँ: Ǒहदंȣ कहानी मɅ खुलȣ संरचना, Ýलैशबैक, आंतǐरक एकालाप जैसी शैͧलयाँ 

होती हɇ, जो सामािजक और मानͧसक ɮवंɮव को अÍछे से åयÈत करती हɇ। उदाहरण: संजीव कȧ "पगला 

बाबा" मɅ कहानी का ͪववरणा×मक और åयंÊया×मक ढंग से ͪवकास होता है, जो उसे पूरȣ तरह से 

वाèतͪवकता से जोड़ता है। नेपालȣ कहाǓनयाँ: नेपालȣ कहाǓनयाँ मɅ काåया×मकता और सूêमता कȧ 

ͪवशषेता होती है। रचना×मक संरचना मɅ Ĥतीक और ǒबबं अͬधक होते हɇ, जो गहन भावनाओ ंको åयÈत 

करते हɇ। उदाहरण: उदय थलुुंग कȧ "घर फक[ ने बाटो" मɅ कहानी का काल और समय के बीच बढ़ता हुआ 

Ǔनरंतर Ĥवाह अ×यͬधक Ĥभावशालȣ है।  

मनोज Ǿपड़ा कȧ कहानी ‘पाक[ ’ शैलȣ के èतर पर Ĥतीका×मकता, बहुèतरȣय ͪवमश[ और शहरȣ बौɮͬधक 

भाषा से सàपÛन है। यह कहानी ͩकसी साधारण पाक[  मɅ टहलते दो पाğɉ के संवाद के माÚयम से 

समकालȣन राजनीǓतक, सांèकृǓतक ͪवघटन और मÚयवगȸय ͪवडबंना को उजागर करती है। शैलȣ 

संवादĤधान होते हुए भी गूढ़ और आलोचना×मक है —“हम चुपचाप चलते रहे, जैसे शÞद अब हमारे बीच 

कȧ दȣवार हो गए हɉ।”(Ǿपड़ा 32) इस वाÈय मɅ संवाद कȧ ठहराव, Ĥतीक और ला¢ͨणकता ͧमलती है, 

जो Ǿपड़ा कȧ शैलȣ को ͪवͧशçट बनाती है। आलोचक Ĥो. रामनारायण शुÈल अपने Ǔनबंध "समकालȣन 
Ǒहदंȣ कहानी का नव-ͧशãप" मɅ ͧलखते हɇ—“मनोज Ǿपड़ा कȧ कहाǓनयाँ Ĥतीका×मक संवाद और सूêम 

संरचना के माÚयम से पाठक को आ×ममंथन कȧ िèथǓत मɅ ला खड़ा करती हɇ।”(77) Ǿपड़ा कȧ शैलȣ 

पाठक से बौɮͬधक भागीदारȣ माँगती है, और उसकȧ संरचना èथूल कथा-ढाँच ेकȧ बजाय आंतǐरक आवेगɉ 

और ͬचतंन कȧ लय पर आधाǐरत होती है। 

सͧमरँ छेğी ͪĤयदशȸ कȧ कहानी ‘गैरȣ गाउँ कȧ चमेलȣ’ शैलȣ के èतर पर जनपदȣय, संवेदना×मक और 

यथाथ[परक है। यह कहानी एक दͧलत लड़कȧ कȧ सामािजक उपे¢ा, संघष[ और आ×मबल को गावँ कȧ 

पçृठभूͧ म मɅ ͬचǒğत करती है। कहानी कȧ शैलȣ èथानीय बोलȣ, सजीव संवाद और संवेदनशील वण[न से 

Ǔनͧम[त है—“चमेलȣक आवाज त साıै ͧमठो ͬथयो, तर गाउँलेहǾ ×यो ͧमठास नसàझÛथे, उनलाइ त 

केवल Ǔनच जातको भÛथे।”(ͪĤयदशȸ 49)(“चमेलȣ कȧ आवाज बहुत मधरु थी, लेͩकन गाँव वाले उस 

मधुरता को नहȣं समझते थे, वे उसे केवल नीच जात कȧ समझते थे।”) यहाँ भाषा समाज कȧ हकȧकत 

को उजागर करती है, शैलȣ मɅ भावुकता और सामािजक चतेना का मेल है। आलोचक डॉ. नवराज लोहनी 
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अपनी पुèतक "नेपालȣ दͧलत कथा ͧशãप" (2019) मɅ ͧलखते हɇ— “सͧमरँ छेğीको शैलȣ भावना×मक 

सादगी र सामािजक यथाथ[को सजीव Ǿप हो।” उनकȧ संरचना ĤगǓतशील है और परंपरा स ेसीधे मुठभड़े 

करती है, िजसमɅ लोक जीवन कȧ गहराई से अͧभåयिÈत ͧमलती है। 

Ǔनçकष[तः, मनोज Ǿपड़ा कȧ शैलȣ शहरȣ, बौɮͬधक और ĤतीकĤधान है, जो आ×मबोध और दाश[Ǔनक 

अतंǺ[िçट पर कɅ Ǒġत है, जबͩक सͧमरँ छेğी कȧ शैलȣ सरल, जनभाषीय और सामािजक यथाथ[ पर 

आधाǐरत है। दोनɉ लेखकɉ कȧ शैलȣ और संरचना ͧभÛन पथɉ से चलते हुए भी समकालȣन मानवीय 

चेतना और सामािजक सÍचाई को उजागर करने मɅ Ĥभावी हɇ। 

कथा-तकनीक: Ǒहदंȣ कहाǓनयाँ: Ǒहदंȣ कहानी मɅ लेखक ͪवͧभÛन कथा-तकनीकɉ का Ĥयोग करते हɇ, जैसे 

पहलȣ और तीसरȣ åयिÈत कȧ Ǻिçट, आंतǐरक संवाद, समय का अनुĐम आǑद। उदाहरण: मणृाल पांडे 

कȧ "Ǒहàमत करने वालɉ कȧ हार नहȣं होती" मɅ पहलȣ åयिÈत कȧ Ǻिçट से भावना×मक गहराई Ĥèतुत 

कȧ जाती है। नेपालȣ कहाǓनयाँ: नेपालȣ कहानी मɅ मुÉय Ǿप से èव-परक Ǻिçट, Ĥतीका×मकता और 

सामािजक परतɉ के माÚयम से कहानी का ͪवकास होता है। उदाहरण: असीत राई कȧ "पɆचो" मɅ समाज 

के दबे-कुचले वग[ का ͬचğण उदाहरणा×मक और Ĥभावी है। मध ुकांकǐरया कȧ कहानी ‘तालछÜपर’ कथा 

तकनीक के èतर पर वƣृांता×मक शैलȣ और èğी-कɅ Ǒġत मनोवै£ाǓनक ͪवæलेषण कȧ बेजोड़ ͧमसाल है। व े

तीसरे पुǽष कȧ पारदशȸ Ǻिçट से समाज के हाͧशये पर खड़ी èğी कȧ मनोदशा को इस तरह रचती हɇ ͩक 

पाठक èवयं उसके भीतर उतर जाता है। ‘तालछÜपर’ मɅ नारȣ के भीतर पलते ɮवंɮव और सामािजक 

असंगǓतयɉ को èमǓृत, आ×मसंलाप और ͬचğा×मक ͪववरणɉ के सहारे Ĥèतुत ͩकया गया है— “वह रेत मɅ 

चलते हुए भी झील कȧ तलाश कर रहȣ थी — शायद यह उसका अपना ‘तालछÜपर’ था, जहां वह सासँ 

लेना चाहती थी।”(कांकǐरया 64)यहाँ ‘तालछÜपर’ एक Ĥतीक बनकर उभरता है — èğी के सपनɉ, सांसɉ 

और èवतंğता कȧ आकां¢ा का। डॉ. पुçपा ͧमĮा अपनी पुèतक Ǒहदंȣ मǑहला लेखन कȧ कथा-तकनीक मɅ 

ͧलखती हɇ— “मधु कांकǐरया कȧ कथा तकनीक èमǓृत और संवेदना कȧ सजीव बुनावट है, जो आंतǐरक 

ͪवमश[ के माÚयम से सामािजक यथाथ[ कȧ अͧभåयिÈत करती है।”(126) 

उदय थुलुंग कȧ नेपालȣ कहानी ‘सुइनी’ कथा तकनीक मɅ बहु-विÈतकालȣन और बहु-आवाजीयता  Ĥयोग 

के ͧलए जानी जाती है। कहानी मɅ एक दͧलत मǑहला कȧ पीǑढ़यɉ से चलȣ आ रहȣ मौन वेदना और 

सामािजक बǑहçकार को अतीत और वत[मान के Đमभंग के माÚयम से बुना गया है। थलुुंग कȧ तकनीक 

मɅ आ×मकथा×मक शैलȣ, Ĥतीकɉ और ͧमथकȧय ǒबबंɉ का भी Ĥयोग है। एक ǒबबं देखɅ— “सुइनी, जसको 
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आवाज छैन, उसले समाजको कान ͬचरेर बोãन ͧसकेको छ।”(“सुइनी, िजसकȧ कोई आवाज नहȣं थी, 

उसने समाज के कान चीरकर बोलना सीखा है।”) इस कथन मɅ दͧलत èğी के संघष[ कȧ Ĥतीका×मक 

åयंजना है। आलोचक डॉ. सुशील कुमार थापा अपनी पुèतक “आधुǓनक नेपालȣ कथा र ͪवमश[” मɅ ͧलखते 

हɇ— “उदय थुलुंगका कथा Ĥͪवͬधमा ͧमथक, ĤǓतक र समयगत Đमभंगका ͧशãपले नयाँ चतेना ǑदÛछ।” 

(66)(“उदय थलुुंग कȧ कथा तकनीक मɅ ͧमथक, Ĥतीक और काल-Đमभंग जैसी ͧशãपगत ͪवͬधयाँ नई 

चेतना Ĥदान करती हɇ।”) 

Ǔनçकष[तः मधु कांकǐरया कȧ कथा तकनीक जहाँ आंतǐरक ͪवमश[, èğी चेतना और èमǓृतपरक ͪववरणɉ 

से युÈत है, वहȣं उदय थुलुंग कȧ तकनीक बहुèतरȣय, ͧमथकȧय और ĤǓतरोध कȧ Ĥतीका×मक भाषा मɅ 

åयÈत होती है। दोनɉ लेखक अपनी-अपनी सांèकृǓतक पçृठभूͧ मयɉ के अनǾुप ऐसी कथा तकनीकɅ  

अपनाते हɇ जो न केवल कथा को गहराई देती हɇ, बिãक समाज के उपेͯ¢त वगɟ को आवाज़ भी देती हɇ। 

Ĥतीक और ǒबबं :Ǒहदंȣ कहाǓनयाँ:Ǒहदंȣ कहाǓनयɉ मɅ जल, अिÊन, अधेंरा जैसे Ĥतीकɉ का Ĥयोग गहरȣ 

संवेदना åयÈत करन े के ͧलए ͩकया जाता है। उदाहरण: कृçण धारावासी कȧ "शÛूय समय" मɅ शूÛय 

Ĥतीक यथाथ[हȣनता और ͪवकृǓत को दशा[ता है। नेपालȣ कहाǓनयाँ: नेपालȣ कहाǓनयɉ मɅ ĤाकृǓतक ǒबबं, 

Ĥतीक और èथानीय छͪवयाँ होती हɇ, जो संवेदनाओं को Ĥकट करने के साथ-साथ सांèकृǓतक परंपराओ ं

को भी उजागर करती हɇ। उदाहरण: पाǐरजात कȧ कहानी "तोरȣबारȣका सपनाहǾ" मɅ तोरȣ के खेत का 

Ĥतीक आशा और संघष[ का ĤǓतǓनͬध×व करता है। संजीव कȧ कहानी ‘ईæवर कȧ आँखɅ’ मɅ Ĥतीक और 

ǒबबंɉ का Ĥयोग एक तीĭ सामािजक आलोचना को उभारने के ͧलए ͩकया गया है। कहानी मɅ “आँखɅ” 

केवल देखने का माÚयम नहȣ,ं बिãक सƣा, Ǔनरȣ¢ण और Ǔनणा[यकता का Ĥतीक हɇ। ईæवर कȧ आँखɅ 

वहाँ मौजूद हɇ जहाँ अÛयाय है, पर वह कुछ नहȣ ंकरता—यह मौन ईæवर का Ĥतीक है। कहानी का एक 

अशं देखɅ— “ईæवर कȧ आँखɅ सब देख रहȣ थीं, लेͩकन वह ͧसफ[  देख रहȣ थीं... ǒबना पलक झपकाए, 

ǒबना कुछ कहे।” यहा ँ आँखɅ सामािजक åयवèथा के उस ईæवर का Ĥतीक हɇ, जो केवल सा¢ी है, 

सहभागी नहȣं। आलोचक डॉ. ͪवæवनाथ ǒğपाठȤ अपनी कृǓत Ǒहदंȣ कहानी मɅ सामािजक Ĥतीकबोध मɅ 
ͧलखते हɇ— “संजीव के Ĥतीक बहुधा सामािजक चेतना के अवचतेन तल को उजागर करते हɇ; वे åयवèथा 

कȧ चÜुपी पर तीखा ĤæनͬचÛह हɇ।” 

सͧमरँ छेğी ͪĤयदशȸ कȧ नेपालȣ कहानी ‘गैरȣ गाउँ कȧ चमेलȣ’ मɅ Ĥतीक और ǒबबंɉ का Ĥयोग गहरȣ 

दͧलत संवेदना के साथ जुड़ा है। “चमेलȣ” नारȣ, दͧलत और वंͬचत समुदाय कȧ ĤǓतǓनͬध बनकर उभरती 
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है। उसका गाँव—“गैरȣ गाउँ”—नेपालȣ समाज कȧ सामािजक सीǑढ़यɉ मɅ सबसे नीच ेिèथत उस दǓुनया का 

Ĥतीक है, जहाँ से मुÉयधारा कȧ Ǻिçट अÈसर चूक जाती है। कहानी का एक गूढ़ ǒबबं देखɅ—“गैरȣ गाउँको 

बाटो कǑहãयै ͧसधा ͬथएन, चमेलȣको जीवन जèतै घुमाउरो र उकालो।”(ͪĤयदशȸ 45)(“गैरȣ गाउँ कȧ राह 

कभी सीधी नहȣं थी, जैसे चमेलȣ का जीवन — घुमावदार और चढ़ाई भरा।”) यहा ँगाँव का राèता जीवन 

कȧ कǑठनाइयɉ का Ĥ×य¢ Ĥतीक है। आलोचक डॉ. लêमण सुवेदȣ अपनी पुèतक आधुǓनक नेपालȣ कथा 
र Ǿपक ͬचÛतन मɅ कहते हɇ— “ͪĤयदशȸका ĤतीकहǾ सामािजक भेदभाव र अिèत×वको लडाइँसँग 

गǑहरोसँग गाँͧसएका छन,् जसले पाठकलाई Ǿपकको तहमा झèकाउँछन।्”(“ͪĤयदशȸ के Ĥतीक सामािजक 

भेदभाव और अिèत×व कȧ लड़ाई से गहराई से जुड़ ेहɇ, जो पाठक को Ǿपक के èतर पर झकझोरते हɇ।”)  

Ǔनçकष[तः संजीव और सͧमरँ छेğी ͪĤयदशȸ दोनɉ कȧ कहाǓनयɉ मɅ Ĥतीक और ǒबबं केवल सɋदय[बोध के 

उपकरण नहȣं, बिãक सामािजक यथाथ[ के भीतर गहरे पैठने वाले ͬचÛह हɇ। संजीव जहाँ सƣा और ईæवर 

के मौन को Ĥतीकɉ ɮवारा चुनौती देते हɇ, वहȣं सͧमरँ छेğी सामािजक बǑहçकरण और दͧलत अिèत×व 

को गाँव और èğी ǒबबंɉ के माÚयम से रेखांͩकत करते हɇ। ये Ĥतीक उनके साǑह×य को वैचाǐरक और 

भावना×मक दोनɉ èतरɉ पर सशÈत बनाते हɇ। 

वातावरण Ǔनमा[ण :Ǒहदंȣ कहाǓनयाँ: Ǒहदंȣ कहाǓनयɉ मɅ वातावरण अÈसर शहरȣ समèयाओं, सामािजक 

ͪवषमताओं और मानवीय संघष[ के इद[-ͬगद[ घुमता है। उदाहरण: मनीषा कुलĮेçठ कȧ "गभ[गहृ" मɅ 

कहानी का वातावरण धाͧम[क, सामािजक और मानͧसक संघष[ के संदभ[ मɅ Ǔनͧम[त होता है। नपेालȣ 

कहाǓनयाँ: नेपालȣ कहाǓनयɉ मɅ वातावरण Ǔनमा[ण ĤाकृǓतक पǐरĤेêय और èथानीय संघष[ से जुड़ा होता 

है। उदाहरण: असीत राई कȧ "काÛलामा उͧभएको माÛछे" मɅ पहाड़ी वातावरण का उपयोग सांèकृǓतक 

और जातीय संघष[ को महसूस कराने के ͧलए ͩकया गया है। अͨखलेश कȧ ‘मुखौटा’ कहानी मɅ वातावरण 

Ǔनमा[ण केवल Ǻæया×मक नहȣं, बिãक ͪवचारा×मक और मनोवै£ाǓनक èतर पर भी ͩकया गया है। कहानी 

का शहरȣ पǐरवेश—जहाँ लोग चेहरे पर 'मुखौटा' लगाए रहते हɇ—एक ऐसा मानͧसक वातावरण रचता है जो 

ͪवæवास, पहचान और सामािजक यथाथ[ के Ĥæन उठाता है। "हर चहेरा एक जैस ेमुखौटे मɅ ढला हुआ था 

— मुèकुराता हुआ, लेͩकन भीतर से खोखला।"(अͨखलेश 50) यह वाÈय शहरȣ जीवन कȧ नीरसता, 

बनावटȣपन और आ×महȣनता का Ĥतीका×मक वातावरण रचता है। आलोचक डॉ. रामजी Ǔतवारȣ अपनी 

पुèतक “Ǒहदंȣ कथा मɅ आधुǓनक समाज और सवंेदना” मɅ ͧलखते हɇ—“अͨखलेश कȧ कहाǓनयाँ एक भीतरȣ 

तनावयुÈत वातावरण गढ़ती हɇ, जहाँ भौǓतक चमक के पीछे मानͧसक टूटन Ǔछपी रहती है।” यहा ँ

वातावरण समाजशाèğीय संदभɟ के साथ गढ़ा गया है। 
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नेपालȣ कहानी – असीत राई कȧ ‘काठको माÛछे’ यह कहानी Ēामीण जीवन कȧ पçृठभूͧ म पर आधाǐरत 

है, जहाँ ĤकृǓत और सामािजक संरचनाएँ गहराई से जड़ुी हुई हɇ। "काठको माÛछे" (लकड़ी का आदमी) 

Ĥतीक है उस सामािजक åयवèथा का, िजसमɅ दͧलतɉ के ͧलए जीवन भावशूÛय और कठोर हो गया 

है।“घाम झुãकेको ͬथएन, तर मनमा उÏयालो पǓन ͬथएन—जसरȣ गाउँको हावा ͬचसो र अनौठो ͬथयो, 

माÛछेहǾ पǓन ×यèतै काठका लागेका ͬथए।”(राई 33) (“सूरज Ǔनकला नहȣं था, पर मन मɅ उजाला भी 

नहȣं था—जैसे गाँव कȧ हवा ठंडी और अजीब थी, वैसे हȣ लोग भी लकड़ी से बने जान पड़ते थे।”) यहा ँ

वातावरण केवल ĤाकृǓतक नहȣ,ं भावना×मक जड़ता का भी Ĥतीक है। असीत राई वातावरण के माÚयम 

से समाज कȧ आ×महȣनता और दͧलतɉ कȧ हाͧशयाकरण को अͧभåयÈत करते हɇ। डॉ. कृçण लाͧमछाने 

अपनी पुèतक समकालȣन नेपालȣ कथा र वातावरण चेतना मɅ ͧलखते हɇ— “असीत राईका वातावरण 

ͬचğणहǾ मानव अÛतɮ[वÛɮव र सामािजक पǐरͬधको संवेदनशील दèतावेज हुन।्”(79)(“असीत राई के 

वातावरण ͬचğण मानव ɮवंɮव और सामािजक पǐरͬध का संवेदनशील दèतावेज हɇ।”) 

दोनɉ कहाǓनयाँ अपने-अपने सांèकृǓतक पǐरĤेêय मɅ वातावरण को कØय का एक सͩĐय घटक बनाती हɇ। 

अͨखलेश कȧ ‘मुखौटा’ मɅ वातावरण सामािजक छल, शहरȣ बनावटȣपन और मानͧसक संकोच को उजागर 

करता है, जबͩक असीत राई कȧ ‘काठको माÛछे’ मɅ वातावरण सामािजक जड़ता, हाͧशयाकरण और 

भावना×मक सूखे का Ĥतीक बनता है। दोनɉ लेखकɉ ने वातावरण को केवल पçृठभूͧ म नहȣं, बिãक 

संवेदना के वाहक के Ǿप मɅ Ĥèतुत ͩकया है। 

Ǔनçकष[: 

इÈकȧसवीं शताÞदȣ के दसूरे दशक मɅ Ǒहदंȣ और नेपालȣ कहाǓनयɉ मɅ भाषा और ͧशãप का तुलना×मक 

अÚययन यह èपçट करता है ͩक दोनɉ भाषाओं के कहानीकारɉ ने सामािजक यथाथ[, जातीय-सांèकृǓतक 

ͪवमश[ और वगȸय तनावɉ को अͧभåयÈत करने हेतु अपनी-अपनी भाͪषक संपदा और ͧशãपगत नवाचारɉ 

का सशÈत Ĥयोग ͩकया है। Ǒहदंȣ कहाǓनयɉ मɅ जहाँ समकालȣन शहरȣ और Ēामीण जीवन के ɮवंɮव, 

èğी अिèमता, दͧलत पीड़ा, जाǓतगत ͪवडबंनाओं को èपçट और सवंादĤधान भाषा मɅ उकेरा गया है, वहȣं 

नेपालȣ कहाǓनयɉ मɅ वग[-संघष[, जातीय पहचान, आǑदवासी चेतना और सामािजक वंचना को जनभाषा 

और Ĥतीकɉ के माÚयम से गहराई से ͬचǒğत ͩकया गया है। Ǒहदंȣ कथाकार जसै े ͩक संजीव, मनीषा 

कुलĮेçठ और मधु काकंǐरया ने शैलȣगत Ǿप से यथाथ[वादȣ भाषा, Ĥतीका×मक संवाद और सामािजक 

अतंͪव[रोधɉ कȧ बहुèतरȣय ĤèतुǓत दȣ है, जबͩक नेपालȣ कहानीकार जैसे सͧमरँ छेğी ͪĤयदशȸ, असीत राई 
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और उदय थलुुंग ने लोकचतेना, Ĥतीका×मक ǒबबंɉ और ¢ेğीय भाͪषक रंगɉ से युÈत ͧशãप का उपयोग 

कर कØय को संवेदनशील और Ĥभावशालȣ बनाया है। दोनɉ भाषाओं मɅ संवादɉ कȧ सजीवता, कथानक कȧ 

गǓत, और Ĥतीकɉ के Ĥयोग ने ͧशãप को ͪवचारोƣेजक और कला×मक बनाया है। साथ हȣ आलोचकɉ के 

अनुसार— जैसे Ǒहदंȣ मɅ ͪवæवनाथ ǒğपाठȤ और नेपालȣ मɅ कृçण लाͧमछाने—यह युग भाषा कȧ सीमाओं को 

लांघकर एक साझा मानवीय पीड़ा और संघष[ कȧ अͧभåयिÈत का युग है। दोनɉ साǑह×य परंपराएँ न 

केवल एक-दसूरे के समानांतर चलती हɇ, बिãक एक-दसूरे को समɮृध भी करती हɇ। इस Ĥकार, Ǒहदंȣ और 

नेपालȣ कहाǓनयɉ मɅ भाषा और ͧशãप का यह समकालȣन èवर केवल सɋदया[×मक नहȣं, बिãक गहरे 

सामािजक सरोकारɉ से अनुĤाͨणत है। यहȣ इन कहाǓनयɉ कȧ सांèकृǓतक Ĥासंͬगकता और साǑहि×यक 

उपलिÞध भी है। इस Ĥकार Ǒहदंȣ और नेपालȣ कहाǓनयाँ ͧशãप और सवंेदना के ͪवͧभÛन पहलुओं मɅ 

ͧभÛन होते हुए भी समान मानवतावादȣ Ǻिçटकोण से जुड़ी हुई हɇ। दोनɉ मɅ èथानीयता, यथाथ[, और 

समािजक संघष[ को ͬचǒğत ͩकया जाता है, लेͩकन भाषा, शैलȣ, और Ĥतीकɉ का Ĥयोग दोनɉ मɅ अलग-

अलग तरȣके से ͩकया गया है। Ǒहदंȣ कहाǓनयाँ अÈसर åयंÊय और नाटकȧयता से भरपूर होती हɇ, जबͩक 

नेपालȣ कहाǓनयाँ अͬधक संवेदनशील, सांèकृǓतक, और Ĥतीका×मक होती हɇ। नेपालȣ कहाǓनयɉ मɅ संवाद 

सहज, लोकधमȸ, और èथाǓनक संèकारɉ से भरे होते हɇ। उदाहरण: उदय थलुुंग कȧ घर फक[ ने बाटो – 

संवादɉ मɅ पहाड़ कȧ पीड़ा और ͪवèथापन का अनुभव। दोनɉ भाषाओं कȧ कहाǓनया ँजनभाषा, लोकबोͧलयɉ 

और मुहावरɉ का Ĥयोग कर अपने पाğɉ और पǐरवेश को यथाथ[परक और जीवंत बनाती हɇ।लेखक 

सामािजक यथाथ[ और संवेदना को बोलचाल कȧ शैलȣ मɅ पाठकɉ तक पहँुचाते हɇ। Ǒहदंȣ कहाǓनयɉ मɅ भाषा 

अͬधकतर Ĥवहमान, åयंÊया×मक, और ĤǓतरोधी èवर ͧलए होती है। Ǒहदंȣ और नेपालȣ दोनɉ भाषाओं कȧ 

कहाǓनयाँ ͧशãप और भाषा के èतर पर अपने-अपने सांèकृǓतक यथाथ[, लोक-जीवन, और समाज के 

वंͬचत वगɟ कȧ आवाज़ को साǑह×य मɅ अͧभåयÈत करती हɇ। Ǒहदंȣ कहाǓनयɉ मɅ भाषा और ͧशãप 

राजनीǓतक चतेना, सामािजक संघष[, और èपçट ͪवमश[ को उभारते हɇ। जबͩक नेपालȣ कहाǓनयɉ मɅ ये 

त×व जातीय अिèमता, परंपरा, और ĤकृǓत से जड़ुाव के माÚयम बनते हɇ।अत: इÈकȧसवीं सदȣ के दसूरे 

दशक मɅ Ǒहदंȣ और नेपालȣ कहाǓनयɉ कȧ भाषा और ͧशãप ने सवंेदना को केवल åयÈत नहȣं ͩकया, 

बिãक उस ेएक सामािजक दèतावेज और सांèकृǓतक èमǓृत मɅ बदल Ǒदया। 
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