
  An Online Peer Reviewed / Refereed Journal 
                       Volume 3 | Issue 5 | May 2025 

ISSN: 2583-973X (Online) 
Website: www.theacademic.in 

 

                            Page | 1618 

माÅयिमक िवīालय इÆदौर के िवīािथªयŌ  कì शै±िणक उपलिÊध के संबंध म¤ ÓयिĉÂव तथा 

भावनाÂमक बुिĦम°ा का अÅययन 

सतवीर िसंह काका 

ओåरएÁटल यिूनविसªटी, इÆदौर म.ÿ., Email: sskaka13@gmail.com 

डॉ0 रमनÿीत कौर 

ओåरएÁटल यिूनविसªटी,इÆदौर म.ÿ, Email: ramanpreetkaur@orientaluniversity.in 

डॉ0 शमशेर िसंह काका 

श. अÅयापक िश±ा महािवīालय देवास म.ÿ., Email: ssskaka13@gmail.com 

ARTICLE DETAILS  ABSTRACT 

Research Paper 

Accepted: 27-05-2025 

Published: 10-06-2025 

 िवīालय म¤  अÅययनरत िवīािथªयŌ  कì शैि±क उपलिÊधयŌ को भावनाÂमक 

बुिĦम°ा  ÿिभत  करती ह ै यह वह Öथित ह ै िजसम े  िवīािथªयŌ कì भावनाÂमक 

बुिĦम°ा  (ईआई) िकसी  कì अपनी भावनाओ ंको पहचानने और िनयंिýत करने के 

साथ-साथ सहानभुिूतपणूª होने और दसूरŌ कì भावनाओ ंके साथ काम या अÅययनरत 

करने म¤ स±म होने कì ±मता ह।ै ÿÖतुत शोध म¤ इÆदौर शहर के  माÅयिमक िवīालय 

के िवīािथªयŌ  कì श±ैिणक उपलिÊध के संबंध म¤ Óयिĉßव तथा भावनाÂमक बिुĦम°ा 

का अÅययन करने के िलए क±ा 6टी,7वी और8 वी म ेसे 96 िवīािथªयŌ का चयन दवै  

Æयादशª एव ंसव¥ िविध Ĭारा िकया गया |  िजनकì उă 13 से16 वषª के  मÅय होगी तथा 

ये सामाÆय, अनसुिूचत  जाती, जनजाती एव ं िपछड़ा वगª से सÌबिÆधत क±ावार, 

िवषयवार, उăवार, िलंगावर, जाितवार, Êयौरा आविृत एवं ÿितशत के साथ, ÿद°Ō के  

िवĴेषण हते ु ÿितशत, Öपीयर, Öवतýं टी – परी±ण व Ĭी वे एनोवा सांि´यकì का 
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उपयोग िकया गया | िजसके उĥशे माÅयिमक िवīालय Öतर के िवīािथªयŌ  कì 

श±ैिणक उपलिÊध के संबंध म¤ ÓयिĉÂव एवं भावनाÂमक बिुĦम°ा  के बीच सहबधं 

एव ं परÖपर अतंिøया के ÿभाव का अÅययन करना | िजसम े शÆूय पåरकÐपना 

माÅयिमक िवīालय Öतर के िवīािथªयŌ  कì श±ैिणक उपलिÊध के संबंध म¤ ÓयिĉÂव 

एव ंभावनाÂमक बुिĦम°ा  के बीच कोई साथªक  सहसंबंध  नहé  होगा | माÅयिमक 

िवīालय Öतर के िवīािथªयŌ कì श±ैिणक उपलिÊध के संबंध म¤ भावनाÂमक बुिĦम°ा 

पर वगª, Óयिĉßव ल±ण और उनकì परÖपर  अतंिøया का कोई साथªक ÿभाव नहé  

पड़ेगा| िनÕकषª Öवłप माÅयिमक िवīालय Öतर के  िवīािथªयŌ के ÓयिĉÂव व बिुĦ के 

मÅय साथªक धनाÂमक सहसÌबÆध पाया गया | अथाªत िजन  िवīािथªयŌ का ÓयिĉÂव 

बिहमुªखी था उनिक बुिĦ भी उ¸च पाई गयी | माÅयिमक िवīालय  Öतर के  िवīािथªयŌ 

कì बिुĦ पर वगŎ (आरि±त व अनारि±त) का कोई साथªक  ÿभाव नहé पाया गया | 

अथाªत दोनŌ वगŎ कì बिुĦ सामान पाई गई | माÅयिमक िवīालय Öतर के िवīािथªयŌ के 

व बुिĦ पर  ÓयिĉÂव  ÖतरŌ ( अÆतमुªखी, बिहमुªखी, उभयमखुी) का कोई साथªक ÿभाव 

नहé पाया गया | अथाªत  अÆतमुªखी, बिहमुªखी, उभयमखुी के मÅय साथªक धनाÂमक 

सहसÌबÆध पाया गया | अथाªत िजन  िवīािथªयŌ का ÓयिĉÂव   बिहमुªखी था उनिक 

बुिĦ भी उ¸च पाई गयी | ÿÖतुत अÅययन िश±ा सÖंथान, िश±को, अिभभावकŌ, 

िवīािथªयŌ, लेखक एव ं पाठयøम िनमाªताओ ं भिवÕय म¤ िवīािथªयŌ के शिै±क 

उपलिÊध को ÿभािवत करने वाल े कारकŌ हते ु संशोधन, िवīािथªयŌ के िलए समान 

अवसर ÿदान करना , िवīािथªयŌ के समायोजन हते ुसशंोधन के िलए भिवÕय म¤ शोध के 

भिवÕय म¤ शोध हते ुसझुाव ÿदान िकये गये 

DOI : https://doi.org/10.5281/zenodo.15658171 
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ÿÖतावना :-  िवīालय म¤  अÅययनरत िवīािथªयŌ  कì शिै±क उपलिÊधयŌ को भावनाÂमक बुिĦम°ा  ÿिभत  करती ह ैयह 

वह Öथित ह ैिजसम े िवīािथªयŌ कì भावनाÂमक बुिĦम°ा  (ईआई) िकसी  कì अपनी भावनाओ ंको पहचानने और िनयंिýत 

करने के साथ-साथ सहानभुिूतपणूª होने और दसूरŌ कì भावनाओ ंके साथ काम या अÅययनरत करने म¤ स±म होने कì ±मता ह।ै 

िवīािथªयŌ  िक भावनाÂमक बुिĦम°ा से ताÂपयª िकसी िवīाथê  या Óयिĉ कì अपनी भावनाओ ंको ÿबंिधत करने और 

िनयंिýत करने कì ±मता से ह ैऔर साथ ही वह दसूरŌ कì भावनाओ ंको भी िनयंिýत करने कì ±मता रखता ह।ै दसूरे शÊदŌ म¤, 

व े दसूरे  िवīािथªयŌ व लोगŌ कì भावनाओ ं को भी ÿभािवत कर सकते ह§।  “इमोशनल इटेंिलज¤स ”शÊद सवªÿथम यल े

िवĵिवīालय के  पीटर सलोवे और जाँन मेयर Ĭारा 1990 म¤ ÿितपािदत िकया गया  परÆतु इस शÊद कì ÿिसिĦ अमेåरकì  

व²ैािनक सेिनयल गोलमने 1995 को जाता है |  

भावनाÂमक बुिĦ िक पåरभाषा :-  

मेयर और सलोवे के अनुसार : -  भावनाÂमक बुिĦ भावनाÂमक तथा बौिĦक िवकास को उÆनत करने कì ±मता ह§  | 

डेिनयल गोलमेन के अनसुार :-  संवगेाÂमक बुिĦ से ताÂपयª Óयिĉ का अपने तथा दसूरŌ के मनोभावŌ को  समझना और  उन 

पर िनयंýण रखना और अपने उदार कì ÿािĮ हतेु उनका सवō°म उपयोग करना ह§  | 

टमªन  के अनुसार- एक Óयिĉ उसी अनपुात म¤ बुिĦमान होता ह ैिगसम¤ वह वह अमतूª łप से िचÆतन करने कì ±मता रखता ह§ 

बुिĦ के िसĦांत िबने का एक तßव, Öपीयरमने का िĬतßव, थानªडाईक का बहòतßव, िगलफडª का सिøय उÂपादन, Öटेनबगª का 

िýिवमीय  िसĦांत हम¤ बुिĦ कì संरचना का ²ान कराते ह§ | बिुĦ  अमतूª, मतूª , सामािजक के ÿकार कì होती ह ै|  

ÓयिĉÂव :- मनोव²ैािनक  वतªमान म¤ ÓयिĉÂव को सबसे अिधक महÂव देते ह§ ³योिक ÓयिĉÂव के अÅययन कर सकते ह§, 

मनÕुय कì कोई भी मानिसक व शारीåरक िøया ÓयिĉÂव से पथृक नहé ह§ ÓयिĉÂव  वह समúता या योµयता ह ैिगससे ÓयिĉÂव 

के सÌपणूª बाĻ एव ंआÆतåरक गणुावगणुŌ सा समाविेशत िदµदशªन होता ह§ , Óयिĉव म¤ व ेसभी मानिसक िøयाएं सिÌमिलत ह§ 

जो गितशील संगठन से ÓयिĉÂव पर ÿभाव डालती ह§ तथा  यह वातावरण से भी सबंिधत ह§ |  

 आलपोटª के अनसुार – Óयिĉव मनोदिैहक का गÂयाÂमक संगठन ह§ जो सÌपणूª वातावरण के साथ उसके अपवूª समायोजन 

का िनधाªरण करता ह§| 

बोåरं के अनुसार - वातावरण के साथ Öथयी एवं सामाÆय समायोजन ही Óयिĉव ह§ | 

Óयिĉव  के िसĦांतजैसे शैलडनका रचना िसĦांत िजसम ेगोलाकृित, आयताकृित, लÌबाकृित ह ै| आलपोटª एवं कैिटल का 16 

करक Óयिĉव, युंग का  बिहमुªखी, अÆतमुªखी, उभयमखुी Óयिĉव का  Óयवहार करता ह§ | 
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समÖया कथन:- 

ÿÖतुत अÅययन कì समÖया यह ह§ िक इÆदौर शहर के  माÅयिमक िवīालय के िवīािथªयŌ  कì श±ैिणक उपलिÊध के 

संबंध म¤ Óयिĉßव तथा भावनाÂमक बुिĦम°ा का अÅययन करना | 

उĥेश :- ÿÖतुत  अÅययन के िन  िनÌमन उĥÔेय थे ... 

1. माÅयिमक िवīालय Öतर के िवīािथªयŌ  कì श±ैिणक उपलिÊध के संबंध म¤ ÓयिĉÂव एवं भावनाÂमक बुिĦम°ा  के बीच 

सहबंध ²ात करना |  

2. माÅयिमक िवīालय Öतर के िवīािथªयŌ के  श±ैिणक उपलिÊध के संबंध म¤ Óयिĉßव एव ंभावनाÂमक बुिĦ  का पता लगाना 

| 

3. माÅयिमक िवīालय Öतर के िवīािथªयŌ कì श±ैिणक उपलिÊध के संबंध म¤ भावनाÂमक बुिĦम°ा पर वगª, Óयिĉßव ल±ण 

और उनकì परÖपर  अतंिøया के ÿभाव का अÅययन करना |  

4. माÅयिमक िवīालय  Öतर पर िविभÆन क±ा ÖतरŌ  के छाý – छाýाओ (िवīािथªयŌ)  के श±ैिणक उपलिÊध के संबंध म¤ 

भावनाÂमक  बुिĦ माÅयŌ कì तलुना करना | 

पåरकÐपनाए ं:- ÿÖतुत  अÅययन म¤   िनÌमन शÆुय  पåरकÐपनाए ँ - ... 

1. माÅयिमक िवīालय Öतर के िवīािथªयŌ  कì श±ैिणक उपलिÊध के संबंध म¤ ÓयिĉÂव एवं भावनाÂमक बुिĦम°ा  के बीच 

कोई साथªक  सहसंबंध  नहé  होगा  |   

2. माÅयिमक िवīालय Öतर के िवīािथªयŌ कì श±ैिणक उपलिÊध के संबंध म¤ भावनाÂमक बिुĦम°ा पर वगª,   Óयिĉßव 

ल±ण और उनकì परÖपर  अतंिøया का कोई साथªक ÿभाव नहé  पड़ेगा |    

3. माÅयिमक िवīालय  Öतर पर िविभÆन क±ा ÖतरŌ  के छाý – छाýाओ (िवīािथªयŌ)  के श±ैिणक उपलिÊध के संबंध म¤ 

भावनाÂमक  बुिĦ माÅयŌ म¤  कोई साथªक  अÆतर नहé होगा |  

    पåरसीमाए ँ:- ÿÖतुत  अÅययन म¤   िनÌम पåरसीमाए ँह ै

1. Æयादशª का चयन इÆदौर शहर के माÅयिमक िवīालयŌ से िकया जायेगा  | 

2. सभी िवīाथê  िहदंी एवं अंúेजी  माÅयम के होगे |  

3. इÆदौर शहर के माÅयिमक िवīालयŌ के केवल 6 टी से 8 वी के िवīािथªयŌ Æयादशª के łप म¤ चयन िकया गया  | 

4. शोध के िलए केवल माÅयिमक िश±ा मÁडल मÅय ÿदशे  िवīालयŌ के छाýाओ ंका चयन िकया गया  |   
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Æयादशª : – 

  ÿÖतुत अÅययन म¤ इÆदौर के   माÅयिमक िवīालय के क±ा 6 टी, 7वी और 8 वी  मे से 96 िवīािथªयŌ का चयन दवै  Æयादशª  

िविध Ĭारा िकया गया |  िव²ान  िवषय के िवīािथªयŌ को Æयादशª  łप म¤ िलया गया ह।ै िजसम¤ शहरी व úामीण िवīालय के 

छाý एव ंछाýाओ ंको सिÌमिलत िकया गया ह।ै िजनकì  कì उă 13 स े16  वषª के  मÅय होगी तथा य ेसामाÆय, अनसुिूचत  

जाती, जनजाती एव ंिपछड़ा वगª से सÌबिÆधत  क±ावार, िवषयवार, उăवार,िलंगावर, जाितवार, Êयौरा आविृत एवं ÿितशत के 

साथ तािलका 1, 2,व 3  म¤ िदया गया ह।ै  

    तािलका – 1 

िवīािथªयŌ कì क±ा - आवृि° एव ंÿितशत को दशाªती तािलका 

øमांक क±ा िवīािथªयŌ कì सं́ या आवृि° ÿितशत 

1 6 टी  34 34 35.42 

2 7  वé  34 34 35.42 

3 8   वé  28 28 29.16 

     

    तािलका – 2 

        िवīािथªयŌ कì उăवार  - आवृि° एवं ÿितशत को दशाªती तािलका 

øमांक उăवार आवृि° ÿितशत 

1 13 23 23.96 

2 14 30 31.25 

3 15 32 33.33 

4 16 11 11.46 

                                                   तािलका – 3 

        िवīािथªयŌ कì जाितवार - आवृि° एवं ÿितशत को दशाªती तािलका 

øमांक जाितवार आवृि° ÿितशत 
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1 आरि±त 48 50 

2 अनारि±त 48 50 

 

उपकरण :-  ÿÖतुत अÅययन म¤ ÿद°  संकलन हते ु शोधकताª Ĭारा िनÌन उपकरणŌ का  ÿयोग िकया गया -  

1. एस एस जलोटा व ्एस .डी.कपूर Ĭारा  आइज³ेस माडसले  पसªनािलटी इÆव¤टरी   

2.डॉ. पी.एन. महेरोý शािÊदक एव ंआशािÊदक भावाÂमक  बिुĦ परी±ण (MGTI-M) 

ÿद°Ō का संकलन : – द° संकलन हतेु शोधकताª  ने चयिनत िवīालयां म¤ Öवयं द° संकलन का कायª पूणª िकया। शोधकª ता 

ने जाकर िवīालय के ÿधानाचायª कì अनमुित ÿाĮ करने के बाद मापनी को िवīािथªयŌ Ĭारा भरवाया व द° संकलन करेगा का 

कायª पणूª िकया | वतªमान शोध पý हते ुदैव  Æयादशª िविध या सव¥±ण िविध का ÿयोग िकया गया ह,ै िजसका सÌबÆध मÅय 

ÿदशे माÅयिमक िश±ा पåरषद से सÌबÆध माÅयिमक िवīालयŌ के क± 6टी, 7वी और 8 वी  छाýŌ का सव¥±ण, आकंड़ो का 

एकýीकरण, मÐूयांकन, िवĴेषण एव ंÓया´या के Öतर से ह।ै 

ÿद°Ō का िवĴेषण :- ÿद°Ō के  िवĴेषण हते ुÿितशत, Öपीयर, Öवतýं टी – परी±ण व Ĭी व ेएनोवा सांि´यकì का उपयोग 

िकया गया | 

पåरणाम एवं िववेचना:-  

ÿथम शूÆय पåरकÐपना : -  माÅयिमक िवīालय Öतर के िवīािथªयŌ  कì श±ैिणक उपलिÊध के संबंध म¤ ÓयिĉÂव एव ं

भावनाÂमक बुिĦम°ा  के बीच कोई साथªक  सहसंबंध  नहé  होगा |  

                                                 तािलका – 4  

                िवīािथªयŌ के ÓयिĉÂव व भावनाÂमक बुिĦ के माÅय, मानक िवचलन व सहसÌबÆध 

चार N माÅय मानक िवचलन सहसÌबÆध 

ÓयिĉÂव 96  58.375  22.774  0.218 **  

भावनाÂमक 

बुिĦ 

96  98.354  12.368  

**01. साथªकता के Öतर पर साथªक –  
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तािलका से सपĶ होता ह§ िक -  माÅयिमक िवīालय Öतर के िवīािथªयŌ  कì शै±िणक उपलिÊध के संबंध म¤ ÓयिĉÂव एवं 

भावनाÂमक बुिĦम°ा  के माÅय व मानक िवचलन  øमशः 58.375, 22.774  व  98.354, 12.368 ह§ | ÓयिĉÂव व 

भावनाÂमक बुिĦ के मÅय सहसÌबÆध गणुांक 0.218 ह§ जो िक साथªकता के Öतर 0.01 पर साथªक ह§ अतः शÆूय पåरकÐपना 

माÅयिमक िवīालय Öतर के िवīािथªयŌ  कì श±ैिणक उपलिÊध के संबंध म¤ ÓयिĉÂव एव ंभावनाÂमक बिुĦम°ा  के बीच कोई 

साथªक  सहसंबंध  नहé  होगा | िनरÖत कì जाती ह§ | अतः कह सकते ह§ िक माÅयिमक िवīालय Öतर के िवīािथªयŌ  कì 

श±ैिणक उपलिÊध के संबंध म¤ ÓयिĉÂव एव ंभावनाÂमक बुिĦम°ा  के मÅय साथªक  धनाÂमक सहसÌबÆध ह§ |   

िĬतीय  शूÆय पåरकÐपना : -  माÅयिमक िवīालय Öतर के िवīािथªयŌ कì श±ैिणक उपलिÊध के संबंध म¤ भावनाÂमक 

बुिĦम°ा पर वगª, Óयिĉßव ल±ण और उनकì परÖपर  अतंिøया का कोई साथªक ÿभाव नहé  पड़ेगा |    

तािलका – 5      

माÅयिमक िवīालय  Öतर के  िवīािथªयŌ के भावनाÂमक बुिĦ  के िलये ÓयिĉÂव का  2 ग  3  कारकìय ÿाłप 

एनोवा सारांश 

िवचरण के 

ľोत 

ss df MSS F 

वगª 24 1 24 0.636  

ÓयिĉÂव 

Öतर 

45547.937 2 22773.968 604.084    

वगª X 

ÓयिĉÂव 

Öतर 

309.562 2 154.781 4.105  

ýुिट 3393 90 37.5  

कुल योग 49274.5 95   

सारणी 5  से ÖपĶ होता ह§ िक –  

 वगª के िलए F मÐूय 0.636  ह ैजो िक  df (1,90) ÓयिĉÂव के िलए साथªकता के Öतर 0.5 पर साथªक नहé ह§ | 
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 ÓयिĉÂव Öतर के िलए F मÐूय 604.08 ह§ जो िक df (2.90 ) के िलए साथªकता के Öतर 0.5 पर साथªक नहé ह§|   

 वगª  व ÓयिĉÂव  ÖतरŌ कì अÆतिøया के िलए F मÐूय 4.105 ह§ जो िक df (2.90 ) के िलए साथªकता के Öतर 0.5 

पर साथªक नहé ह ै|  

उपरोĉ से ÖपÖट ह ैिक माÅयिमक िवīालय Öतर के िवīािथªयŌ कì श±ैिणक उपलिÊध के संबंध म¤ भावनाÂमक बिुĦम°ा 

पर वगª, Óयिĉßव ल±ण और उनकì परÖपर  अतंिøया का कोई साथªक ÿभाव नहé  पड़ता ह§| अतः शÆूय पåरकÐपना  

माÅयिमक िवīालय Öतर के िवīािथªयŌ कì श±ैिणक उपलिÊध के संबंध म¤ भावनाÂमक बुिĦम°ा पर वगª, Óयिĉßव ल±ण 

और उनकì परÖपर  अतंिøया का कोई साथªक ÿभाव नहé  पड़ेगा, िनरÖत नहé कì जाती ह§ | अतः यह कहा जाता ह§ िक 

माÅयिमक िवīालय Öतर के िवīािथªयŌ कì शै±िणक उपलिÊध के संबंध म¤ भावनाÂमक बुिĦम°ा पर वगª, Óयिĉßव के  ÖतरŌ 

व इनकì अÆतिøª या  के ÿभाव से Öवýंत ह ै|    

तृतीय शूÆय पåरकÐपना : - माÅयिमक िवīालय  Öतर पर िविभÆन क±ा ÖतरŌ  के छाý – छाýाओ (िवīािथªयŌ)  के 

श±ैिणक उपलिÊध के संबंध म¤ भावनाÂमक  बुिĦ माÅयŌ म¤  कोई साथªक  अÆतर नहé होगा | 

तािलका – 6  

िवīाथê N, df, Mean, SD,व t मूÐय 

िवīाथê N df mean मानक िवचलन 

(SD) 

t  फलांक 

छाý 48  94  57.978  1.796  0.426  

छाýाए ं 48  98.210  1.790  

 

तािलका  6  से ÖपĶ होता ह§ िक – छाý िवīािथªयŌ का भावनाÂमक बिुĦ माÅय 57.978  तथा मानक िवचलन 1.796 ह§ 

तथा छाýाओ ंका भावनाÂमक बुिĦ माÅय 98.210 तथा मानक िवचलन 1.790 ह§िजसके परी±ण का मÐूय 0.426  ÿाĮ हòआ 

जŌ कì Öवतýंता कì कोिट (df) 94  के िलए साथªकता के Öतर पर साथªक नहé ह§ अतः शÆूय पåरकÐपना कì माÅयिमक 

िवīालय  Öतर पर िविभÆन क±ा ÖतरŌ  के छाý – छाýाओ (िवīािथªयŌ)  के श±ैिणक उपलिÊध के संबंध म¤ भावनाÂमक  बुिĦ 

माÅयŌ म¤  कोई साथªक  अÆतर नहé होगा | िनरÖत नहé कì जाती ह§ | अथाªतª कह सकते ह ैिक  माÅयिमक िवīालय  Öतर पर 



         The Academic                                                                                      Volume 3 | Issue 5 | May 2025 

सतवीर ͧसहं काका, डॉ0  रमनĤीत कौर, डॉ0 शमशरे ͧसहं काका                                                          Page | 1626 

िविभÆन क±ा ÖतरŌ  के छाý – छाýाओ (िवīािथªयŌ)  के श±ैिणक उपलिÊध के संबंध म¤ भावनाÂमक  बुिĦ के आधार पर 

कोई अÆतर नहé ह§ | 

िटप :- िĬतीय उĥÔेय कì ÿािĮ के िलए  माडसल े  ÓयिĉÂव परी±ण Ĭारा माÅयिमक िवīालयीन िवīािथªयŌ का ÓयिĉÂव 

परी±ण कर उÆह¤ अÆतमुªखी, बिहमुªखी व उभयमखुी  ÓयिĉÂव ÖतरŌ म¤ िवभािजत िकया गया जो तािलका 7  म¤ दशाªया गया ह§ |  

तािलका 7  

िवīािथªयŌ कì Óयिĉवार सचूी 

øमांक ÓयिĉÂव िवīािथªयŌ कì सं́ या 

1 अÆतमुªखी 29 

2 बिहमुªखी 35 

3 उभयमखुी 32 

 

शोध िनÕकषª :-  ÿÖतुत अÅययन के िनÌन मु́ य िनÕकषª ह§ – 

1.  माÅयिमक िवīालय Öतर के  िवīािथªयŌ के  ÓयिĉÂव  व बुिĦ  के मÅय साथªक धनाÂमक सहसÌबÆध पाया गया | अथाªत 

िजन  िवīािथªयŌ का ÓयिĉÂव   बिहमुªखी था उनिक बुिĦ भी उ¸च पाई गयी |  

2. माÅयिमक िवīालय  Öतर के  िवīािथªयŌ कì बुिĦ पर वगŎ (आरि±त व अनारि±त) का कोई साथªक  ÿभाव नहé पाया गया 

| अथाªत दोनŌ वगŎ कì बुिĦ सामान पाई गई | 

 3. माÅयिमक िवīालय Öतर के  िवīािथªयŌ के व बुिĦ पर  ÓयिĉÂव  ÖतरŌ ( अÆतमुªखी, बिहमुªखी, उभयमुखी) का कोई 

साथªक ÿभाव नहé पाया गया | अथाªत  अÆतमुªखी, बिहमुªखी, उभयमखुी के मÅय साथªक धनाÂमक सहसÌबÆध पाया गया | 

अथाªत िजन  िवīािथªयŌ का ÓयिĉÂव   बिहमुªखी था उनिक बुिĦ भी उ¸च पाई गयी |  

 शैि±क िनिहताथª :-   

1. िश±कŌ के िलए :-  िवīाथê के मानिसक Öतर एव ं शिै±क उपलिÊध को ÿभािवत करने वाले कारकŌ कì जानकारी 

िश±क को समú łप से होनी चािहए | माÅयिमक िवīालय Öतर के िश±कŌ को और अिधक महßवपणूª िजÌमदेाåरयŌ का 

िनवªहन करना पड़ता ह§ | ³योिक इस उă के िवīािथªयŌ कì शारीåरक समÖयाओ ं के साथ-साथ उनकì मानिसक िÖथित, 

सामािजक पåरवेश व ÿķभिूम और उसकì शिै±क उपलिÊध को भी  ÿभािवत करने वाले ÿमखु कारकŌ को समझने का अवसर 
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िमलेगा एव ंबालक के सवा«गीण िवकास को सिुनिĲत करने का ÿयास कर सकते ह§ और वाÖतिवक łप से राÕů िनमाªण म¤ 

अपने दाियÂवŌ का िनवªहन कर सकते ह§ |  

2. अिभभावकŌ  के िलए :-  सामािजक  पåरपàेय म¤ िवīालय के साथ सामजंÖय Öथािपत करने कì þिĶ एव ं

सवªकािलक, सावªभौिमक, समाज कì अनभुिूत के कारण िवīालय और समाज म¤ सामजंÖय Öथािपत करना व°ªमान समय कì  

ÿाथिमक आवÔयकता बनती जा रही ह§ और ऐसे ÿयास शłु िकये जा चुके ह§ | एक आदशª समाज कì Öथापना कÐपना 

मानवतावादी þिĶकोण के साथ जडुी हòई ह§ और अिभभावकŌ के िलए यह जानना जŁरी ह§ िक भावी राÕů िनमाªण के िलए िश±ा 

के Ĭार िकन िव संगितयŌ को दरू िकया जाना  ह§ और वह िकस ÿकार सÌमके þिĶकोण अपनाकर िवīालय और समाज कì 

मदद कर सकता ह§ | अतः एव ंउसका िश±ा का सामािजक łप से ÿभािवत करने वाले कारकŌ का ²ान आवÔयक ह§ | और 

ऐसा होने से समाज म¤ अपने वाÖतिवक दाियßवŌ के िववाªहन म¤ अपनी भिूमका िनभा सकता ह§ |  

3.िवīािथªयŌ के िलए :- अपनी सामजंÖय और सहानुभिूत Óयवहार के िवकास म¤ सहायक होता ह§ | बालक क¸ची िमĘी 

के घड़े के समान होते ह§ और वातावरणीय थपेड़Ō से उसम¤ पåरप³वता आती रहती ह§ | वातावरण िजसम¤ िक यह ÖवछÆद łप से 

िवचरण करता ह§ | यिद पहल ेसे ही सकाराÂमक ÿभाव पैदा करने वाल ेकारकŌ से आËछािदत कर िदया तŌ जाने-अनजाने दोनŌ 

माÅयमŌ के Ĭारा उसम¤ पåरप³वता आएगी और सामािजक वैमनÖयता का कोई Öथान ही नहé रहगेा | अतः एव ं शिै±क 

वातावरण को यिद पहले से ही उĥÔेयŌ के अनुकूल िनिमªत कर िलया जाए तो उसका िवīाथê कì सोच पर अनकूुल ÿभाव 

पड़ेगा |  

4. लेखक एवं पाठयøम िनमाªताओ ंके िलए :-  संिवधान कì मंशा के अनुłप वतªमान शिै±क चनुोितया जसै ेआधार 

Öतर पर सावªभौिमकरण, मिहला Óयवसायीकरण िश±ा, िश±ा कì समÖयाएं उदयीमान भारत म¤ उभरती भिवÕय कì संभावना 

जैसे – दरुवतê  िश±ा,सचूना सÌÿेषण तकनीकì िश±ा का िवक¤ þीकरण और िनजीकरण जैसे समÖयाओ ंके समाधान कì िदशा 

म¤ ÿभािवत करने वाले कारकŌ कì खोज एव ंउनका िनजीकरण जसै ेसमÖयाओ ंके समाधान कì िदशा म¤ ÿभािवत करने वाले 

कारकŌ कì खोज एव ंउनका िनराकरण िकया जा सकता ह§ |  

भिवÕय म¤ शोध हेतु सुझाव :-  

ÿÖतुत अÅययन के सÆदभª से भिवÕय म¤ शोध हते ुिनÌन सझुाव ह ै– 

1. भिवÕय म¤ िवīािथªयŌ के शिै±क उपलिÊध को ÿभािवत करने वाल ेकारकŌ हतेु संशोधन िकया जा सकता ह§ | 



         The Academic                                                                                      Volume 3 | Issue 5 | May 2025 

सतवीर ͧसहं काका, डॉ0  रमनĤीत कौर, डॉ0 शमशरे ͧसहं काका                                                          Page | 1628 

2. ÿÂयेक िश±ा सÖंथान म¤ अिनवायª łप से अनसुिूचत जाती, जनजाित िवकास अनसुधंान शोध केÆþ होना चािहए |( 

तािक आर±ण कì समÖया को समाĮ िकया जा सके|) 

3. भिवÕय म¤ िवīािथªयŌ के समायोजन हते ुसशंोधन िकया जा सकता ह§ | 

4.  िश±ा सÖंथान जो इÆदौर म¤ िवÖथािपत ह§ उनके िवīाथê-िवīािथªयŌ पर शोध करना | 

5. सरकारी और िनजी  िश±ा सÖंथान पर शोध होना चािहए |  

6. भिवÕय म¤ िवīािथªयŌ के िलए समान अवसर ÿदान िकया जा सकता ह§ | 

 

उपसंहार :- िवīालय म¤  अÅययनरत िवīािथªयŌ  कì शिै±क उपलिÊधयŌ को भावनाÂमक बुिĦम°ा  ÿिभत  करती ह ैयह 

वह Öथित ह ै िजसम े  िवīािथªयŌ कì भावनाÂमक बिुĦम°ा  (ईआई) िकसी  कì अपनी भावनाओ ं को पहचानने और 

िनयंिýत करने के साथ-साथ सहानभुिूतपूणª होने और दसूरŌ कì भावनाओ ंके साथ काम या अÅययनरत करने म¤ स±म होन े

कì ±मता ह।ै ÿÖतुत शोध म¤ इÆदौर शहर के  माÅयिमक िवīालय के िवīािथªयŌ  कì श±ैिणक उपलिÊध के संबंध म¤ 

Óयिĉßव तथा भावनाÂमक बुिĦम°ा का अÅययन करने के िलए क±ा 6टी,7वी और8 वी म ेस े96 िवīािथªयŌ का चयन दवै  

Æयादशª एव ंसव¥ िविध Ĭारा िकया गया |  िजनकì उă 13 से 16  वषª के  मÅय होगी तथा ये सामाÆय, अनसुिूचत  जाती, 

जनजाती एव ं िपछड़ा वगª से सÌबिÆधत  क±ावार, िवषयवार, उăवार,िलंगावर, जाितवार, Êयौरा आविृत एव ंÿितशत के 

साथ, ÿद°Ō के  िवĴेषण हतेु ÿितशत, Öपीयर, Öवतýं टी – परी±ण व Ĭी व ेएनोवा सांि´यकì का उपयोग िकया गया | 

िजसके उĥशे माÅयिमक िवīालय Öतर के िवīािथªयŌ  कì श±ैिणक उपलिÊध के संबंध म¤ ÓयिĉÂव एव ं भावनाÂमक 

बुिĦम°ा  के बीच सहबंध एवं परÖपर अतंिøया के ÿभाव का अÅययन करना | िजसम े शÆूय पåरकÐपना माÅयिमक 

िवīालय Öतर के िवīािथªयŌ  कì श±ैिणक उपलिÊध के संबंध म¤ ÓयिĉÂव एवं भावनाÂमक बुिĦम°ा  के बीच कोई साथªक  

सहसंबंध  नहé  होगा | माÅयिमक िवīालय Öतर के िवīािथªयŌ कì श±ैिणक उपलिÊध के संबंध म¤ भावनाÂमक बिुĦम°ा 

पर वगª, Óयिĉßव ल±ण और उनकì परÖपर  अतंिøया का कोई साथªक ÿभाव नहé  पड़ेगा| िनÕकषª Öवłप माÅयिमक 

िवīालय Öतर के  िवīािथªयŌ के  ÓयिĉÂव  व बिुĦ  के मÅय साथªक धनाÂमक सहसÌबÆध पाया गया | अथाªत िजन  

िवīािथªयŌ का ÓयिĉÂव   बिहमुªखी था उनिक बिुĦ भी उ¸च पाई गयी | माÅयिमक िवīालय  Öतर के  िवīािथªयŌ कì बिुĦ 

पर वगŎ (आरि±त व अनारि±त) का कोई साथªक  ÿभाव नहé पाया गया | अथाªत दोनŌ वगŎ कì बुिĦ सामान पाई गई | 

माÅयिमक िवīालय Öतर के  िवīािथªयŌ के व बुिĦ पर  ÓयिĉÂव  ÖतरŌ ( अÆतमुªखी, बिहमुªखी, उभयमखुी) का कोई 
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साथªक ÿभाव नहé पाया गया | अथाªत  अÆतमुªखी, बिहमुªखी, उभयमखुी के मÅय साथªक धनाÂमक सहसÌबÆध पाया गया | 

अथाªत िजन  िवīािथªयŌ का ÓयिĉÂव   बिहमुªखी था उनिक बिुĦ भी उ¸च पाई गयी | ÿÖतुत अÅययन िश±ा संÖथान, 

िश±को, अिभभावकŌ, िवīािथªयŌ, लेखक एव ं पाठयøम िनमाªताओ ं भिवÕय म¤ िवīािथªयŌ के शिै±क उपलिÊध को 

ÿभािवत करने वाले कारकŌ हतेु संशोधन, िवīािथªयŌ के िलए समान अवसर ÿदान करना , िवīािथªयŌ के समायोजन हतेु 

संशोधन के िलए भिवÕय म¤ शोध के भिवÕय म¤ शोध हते ुसझुाव ÿदान िकये गये | 
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