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efgyk l’kfDrdj.k%,d ifjHkk’kk vkSj egRo %& 

efgyk l”kfDrdj.k dk rkRi;Z efgykvksa dks muds vf/kdkjksa vkSj Lora=rk ds Áfr tkx:d djuk 

vkSj mUgsa lekt esa leku volj Ánku djuk gSA ;g ,d ÁfØ;k gS ftlds ek/;e ls efgyk,a 

vius thou dks csgrj cukrk gS cfYd lekt ds fodkl esa Hkh ;ksxnku nsrk gSA 

Hkkjr esa efgykvksa dh ,sfrgkfld vkSj lkekftd fLFkfr %& 

Hkkjrh; lekt esa efgykvksa dh fLFkfr lnSo ls tfVy jgh gSA ,sfrgkfld :i ls efgykvksa dks 

iq:’kksa dh rqyuk esa derj ekuk tkrk Fkk vkSj mUgsa ?kjsyw dk;ksZ rd lhfer j[kk tkrk FkkA 

/kkfeZd xzaFkksa vkSj lkekftd jhfr&fjoktksa us Hkh efgykvksa dh Hkwfedk dks ifjHkkf’kr fd;k gSA 

Lora=rk ds ckn Hkkjr esa efgykvksa dh fLFkfr esa dqN lq/kkj gq, gSA f”k{kk] LokLF; vkSj jkstxkj 

ds {ks= esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh c<+h gSA gkykafd] vHkh Hkh dbZ pqukSfr;kW ekStwn gSaA xzkeh.k {ks=ksa 

esa efgykvksa dh fLFkfr “kgjh {ks=ksa d rqyuk esa vf/kd pqukSfriw.kZ gSA lkekftd&lkaLd`frd 

:f<+okfnrk] ySafxd vlekurk vkSj fgalk tSlh leL;k,a efgykvksa ds l”kfDrdj.k esa ck/kd cu 

jgh gSA 

Ekfgyk l’kfDrdj.k ij lkfgR; leh{kk %& 

Efgyk l”kfDrdj.k ij O;kid “kks/k gq, gSA ;s “kks/k eq[;r% lkekftd & lkaLd`frd dkjdksa 

¼:f<+okfnrk] /kkfeZd ekU;rk,a½ vkfFkZd l”kfDrdj.k ¼jkstxkj] m|ferk½ jktuhfrd l”kfDrdj.k 

¼jktuhfr Hkkxhnkjh½] f”k{kk vkSj LokLF; rFkk fgalk ds f[kykQ yM+kbZ tSls {ks=ksa ij dsfUnzr jgs gSA 

Hkkjr esa efgyk l”kfDrdj.k ij dbZ n`f’Vdks.k ns[kus dks feyrs gS] tSls fodkloknh nqf’Vdks.k tks 

bls vkfFkZd fodkl ls tksM+rk gS] l”kfDrdj.k nf̀’Vdks.k tks lfØ; gLr{ksi dh odkyrdjrk gS 

vkSj ySfxad nf̀’Vdks.k tks ySfxad vlekurk dks eq[; eqnzk ekurk gSA varjjk’Vªh; Lrj ij la;qDr 

jk’Vª tSlh laLFkk,a efgyk l”kfDrdj.k ds fy, dbZ igy djrh jgh gSA ysfdu dbZ fgLlksa esa 

efgyk,a vHkh Hkh vlekurk dk lkeuk djrh gSA 

1- Hkkjr esa efgyk l”kfDrdj.k ij fofHkUu n`f’Vdks.k %& 

Hkkjr esa efgyk l”kfDrdj.k ij fofHkUu n`f’Vdks.k ns[kus dks feyrs gSA 
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 fodkloknh n`f’Vdks.k %& ;g nf̀’Vdks.k ekurk gS fd efgyk l”kfDrdj.k ,d /kheh vkSj 

Øfed ÁfØ;k gS tks vkfFkZd fodkl ds lkFk tqM+h gqbZ gSA 

 l”kfDrdj.k  nf̀’Vdks.k  %& ;g nf̀’Vdks.k efgykvksa dks efgyk l”kfDr cukus ds fy, 

lfØ; gLr{ksi dh vko”;drk ij tksj nsrk gSA 

 ySfxad n`f’Vdks.k %& ;g nf̀’Vdks.k ySafxad vlekurk dks efgyk efgyk l”kfDrdj.k dk 

eq[; dkj.k ekurk gSA vkSj ySfxad lekurk ij tksj nsrk gSA 

varjk’Vªh; Lrj ij efgykvksa l”kfDrdj.k ds Á;kl %& 

varjk’Vªh; Lrj ij efgykvksa l”kfDrdj.k ds Á;kl fd, x;s gSA la;qDr jk’Vª tSls varjjk’Vªh; 

laxBuks us efgykvksa us efgykvksa ds vf/kdkjksa ds fy, dbZ vfHk;ku pyk, gSA dbZ ns”kksa us efgyk 

l”kfDrdj.k ds fy, uhfr;ka cukbZ gS vkSj dk;ZØe pyk, gSA bu Á;klksa ds ckctwn nqfu;k ds 

dbZ fgLlksa esa efgyk,a vHkh Hkh vlekurk vkSj mRihM+u dk lkeuk djrh gSA 

Hkkjr esa efgyk l”kfDrdj.k dh orZeku fLFkfr %& 

Hkkjr esa efgyk l”kfDrdj.k ,d tfVy vkSj cgqvk;keh fo’k; gS gkykafd fiNys dqN n”kdksa esa 

efgykvksa dh fLFkfr esa dkQh lq/kkj gqvk gSA fQj Hkh dbZ pqukSrh;kW cuh gqbZ gSA vkb, ge fofHkUu 

lanHkksaZ esa efgykvksa dh fLFkfr dk foLrkj ls fo:ys’k.k djsaA 

Lkkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd vkSj lkaLd`frd lanHkZ esa fo”ys’k.k %& 

 lkekftd lanHkZ %& Hkkjr esa efgykvksa dh fLFkfr lfn;ksa ls lkekftd :f<+;ksa vkSj /kkfeZd 

ekUlrkvksa ls ÁHkkfor jgh gSA gkykfd f”k{kk vkSj tkx:drk ds Álkj ds lkFK lkekftd 

nf̀’Vdks.k esa /khjs&/khjs cnyko vk jgk gSA      

 vkfFkZd lanHkZ %& efgyk,a vc vf/kd la[;k esa jkstxkj vkSjm|ferk esa Hkkx ys jgh gSA 

ljdkj }kjk dbZ ;kstuk,a pykbZ tk jgh gS] ysfdu xzkeh.k {ks=ksa esa efgykvksa ds fy, vkfFkZd 

volj vHkh Hkh lhfer gSA  
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 jktuhfrd lanHkZ %& efgykvksa dh jktuhfrd Hkkxhnkjh c<+ jgh gS] ysfdu vHkh Hkh iq:’kksa 

dh rqyuk esa de gS vkj{k.k tSlh uhfr;ksa ds ek/;e ls efgykvksa dks jktuhfr esa vf/kd 

Áfrfuf/kRo nsus ds Á;kl fd, x;s gSA 

 lkaLd`frd lanHkZ %& Hkkjrh; laLd`fr esa efgykvksa dks ikjaifjd :i ls ?kj vkSj ifjokj dh 

ns[kHkky djus okyh ds :i esa ns[kk tkrk gSA ;g /kkj.kk cny jgh gS] ysfdu vHkh Hkh dbZ {ks=ksa esa 

efgykvksa dh Lora=rk dks lhfer djrh gSA 

f’k{kk] LokLF;] jkstxkj vkSj jktuhfrd Áfrfuf/kRo esa efgykvksa dh fLFkfr %& 

 f’k{kk %& efgyk lk{kjrk nj esa òf) gqbZ gS ] ysfdu xzkeh.k vkSj fiNM+s {ks=ksa esa vHkh Hkh 

cgqr de gSA mPp f”k{kk esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh Hkh c<+ jgh gSA 

 LokLF; %& efgykvksa ds LokLF; ij /;ku dsfnzar fd;k tk jgk gS] ysfdu dqiks’k.k] ,uhfe;k 

vkSj Álo laca/kh tfVyrk,a vHkh Hkh Áeq[k leL;k, gSA 

 jkstxkj %& efgyk,a vc fcfHkUu {ks=ksa esa dke dj jgh gSA] ysfdu vlaxfBr {ks= esa dke 

djus okyh efgykvksa dh la[;k vf/kd gSA os vHkh Hkh de osru vkSj vlqjf{kr dkedkth 

ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djrh gSA 

 jktuhfrd Áfrfuf/kRo %& efgykvksa dks jktuhfr esa vkj{k.k fn;k x;k gSA ysfdu vHkh Hkh 

i;kZIr la[;k esa efgyk,a fu.kZ; ysus okyh fLFkfr esa ugh gSA 

xzkeh.k vkSj “kgjh efgykvksa ds chp varj %& 

xzkeh.k vkSj “kgjh efgykvksa dh rqyuk esa vf/kd pqukSfr;ksa dk lkeuk djrh gSA muds ikl lhfer 

f”k{kk] LokLF; lsok,a vkSj jkstxkj ds volj gksrs gSA os ?kjsyw dk;ksZ vkSj d``f’k esa vf/kd le; 

O;rhr djrh gSA 

fofHkUu tkfr] /keZ vkSj oxZ dh efgykvksa dh fLFkfr %& 



         The Academic                                                                                      Volume 3 | Issue 5 | May 2025 

ehuw flag lksyadh                                                                                                                           Page | 1993 

tkfr] /keZ vkSj oxZ ds vk/kkj ij efgykvksa dh fLFkfr esa dkQh varj gksrk gSA mPp tkfr vkSj 

mPp oxZ dh efgykvksa ds ikl vf/kd volj gksrs gS] tcfd nfyr vkfnoklh vkSj fuEu ocZ dh 

efgyk,a vf/kd oafpr gksrh gSA 

Hkkjr esa efgyk l”kfDrdj.k ds fy, dbZ Á;kl fd; tk jgs gS] ysfdu vHkh Hkh cgqr dqN fd;k 

tkuk ckdh gSA efgykvksa dks f”kf{kr djuk] mUgsa vkfFkZd :i ls l”kDr cukuk] muds f[kykQ 

gksus okyh fgalk dks jksduk vkSj mUgsa jktuhfrd ÁfØ;k esa “kkfey djuk vko”;d gSA 

2- Hkkjr esa efgyk l”kfDrdj.k ds fy, fd, x, Á;kl %& 

Hkkjr esa efgyk l”kfDrdj.k ds fy, ljdkj] xSj&ljdkjh laxBu] efgyk Loa;laoh laxBu vkSj 

ehfM;k lHkh feydj dke dj jgs gSA bu Á;klksa ds ek/;e ls efgykvksa dks f”kf{kr fd;k tk jgk 

gSA] mUgsa vkfFkZd :i ls l”kDr cuk;k tk jgk gSA vkSj mUgsa lekt esa leku esa leku volj 

Ánku fd;s tk jgs gSA 

Lkjdkjh uhfr;ka vkSj dk;ZØe %& 

Hkkjr ljdkj us efgykvksa ds l”kfDrdj.k ds fy, dbZ uhfr;ka vkSj dk;ZØe cuk, gSa buesa ls 

dqN Áeq[k uhfr;ka vkSj dk;ZØe fuEufyf[kr gSA 

 csVh cpkvksa] csVh i<+kvksa %& bl vfHk;ku dk mn~ns”; fyaxkuqikr esa lq/kkj ykuk vkSj 

yMfd;ksa dh f”k{kk dks c<+kok nsuk gSA 

 l[kh ;kstuk %& bl ;kstuk ds rgr efgykvksa dks lqj{kk vkSj lgk;rk Ánku dh tkrh gSA 

 efgyk ,oa cky fodkl ea=ky; %& ;g ea=ky; efgykvksa vkSj cPpksa ds dY;k.k ds fy, 

dbZ dk;ZØe pykrk gSA 

 iapk;rh jkt %& iapk;rh jkt laLFkkvksa esa efgykvksa ds fy, vkj{k.k dk Áko/kku fd;k x;k 

gSA 

 efgyk m|ferk ;kstuk,a %& efgykvksa dks m|ferk ds fy, ÁksRlkfgr djus ds fy, dbZ 

;kstuk, pykbZ tk jgh gSA  

xSj ljdkjh laxBuksa dh Hkwfedk %& 
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xSj&ljdkjh laxBu ¼NGO½ efgyk l”kfDrdj.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgs gSA os xzkeh.k {ks=ksa esa 

efgykvksa dks f”k{kk] LokLF; vkSj dkS”ky fodkl ds volj Ánku djrs gSA os efgykvksa dks muds 

vf/kdkjksa ds ckjs esa tkx:d djrs gS vkSj mUgsa laxfBr gksus esa en~n djrs gSA 

efgykvksa ds Lo;alsoh laxBu %& 

efgykvksa ds Lo;alsoh laxBu efgykvksa ds eqn~nksa dks djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA ehfM;k 

ds ek/;e ls efgykvksa dks l”kDr cukus ykSfxad lekurk dks c<+kok nsus vkSj efgykvksa ds f[kykQ 

fgalk dks jksdus ds fy, dke djrs gSA 

3- Hkkjr esa efgyk l”kfDrdj.k dh pqukSfr;kW vkSj ck/kk,W %& 

Hkkjr esa efgyk l”kfDrdj.k ds fy, fd, tk jgs Á;klksa ds ckotwn] dbZ pqukSfr;ksa vkSj ck/kk,W 

ekStwn gSa tks efgykvksa dh Áxfr dks jksdrh gSA buesa ls dqN Áeq[k pqukSfr;kW fuEufyf[kr gSA 

Lkekftd&lkaLd`frd :f<+okfnrk  %& 

 ySafxd Hkwfedk,W %& Hkkjrh; lekt esa ikjaifjd :i ls efgykvksa dks ?kj vkSj ifjokj dh 

ns[kHkky djus okyh ds :i esa ns[kk tkrk gSA ;g /kkj.kk efgykvksa dh Lora=rk vkSj fodkl dks 

lhfer djrh gSA 

 ngst ÁFkk %& ngst ÁFkk ,d xgjh tM+h gqbZ lkekftd leL;k gS tks efgykvksa ds thou 

dks ÁHkkfor djrh gSA 

 cky fookg %& cky fookg efgykvksa dh f”k{kk vkSj LokLF; dks uqdlku igqpkrk gS vkSj 

muds vkfFkZd fodkl dks jksdrk gSA 

ySfxad vlekurk %& 

 f”k{kk esa vlekurk %& xzkeh.k {ks=ksa esa vkSj fuEu oxksZ esa yM+fd;ksa dh f”k{kk dh nj yM+dksa 

dh rqyuk esa de gSA 

 jkstxkj esa vlekurk %& efgykvksa dks iq:’kksa dh rqyuk esa de osru okys vkSj vlqjf{kr 

ukSdfj;ka feyrh gSA 
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 LokLF; lsokvksa esa vlekurk %& efgykvksa dks iq:’kksa dh rqyuk esa LokLF; laokvksa rd de 

igqp gksrh gSA 

vkfFkZd vlekurk 

 vkfFkZd fuHkZjrk %& vf/kdka”k efgyk,a vkfFkZd :i ls vius ifr ;k ifjokj ij fuHkZj gksrh 

gSA ftlls mudh Lora=rk lhfer gks tkrh gSA 

 laifRr ds vf/kdkj %& efgykvksa dks laifRr ds vf/kdkjksa rd lhfer igqap gksrh gSA 

fgalk vkSj mRihM+u %& 

 ?kjsyw fgalk %& ?kjsyw fgalk efgykvksa ds fy, ,d cM+h leL;k gSA 

 ;kSu mRihM+u %& dk;Z LFky vkSj lkoZtfud LFkkuksa ij efgykvksa ds lkFk ;kSu mRihM+u dh 

?kVuk,a vke gSA 

 ngst gR;k %& ngst ds fy, efgykvksa dh gR;k ,d xEHkhj vijk/k gSA 

jktuhfrd Áfrfuf/kRo esa deh %& 

 fu.kZ; ysus esa de Hkwfedk %& efgykvksa dks jktuhfrd fu.kZ; ysus dh ÁfØ;k esa de 

“kkfey fd;k tkrk gSA 

 jktuSfrd inks ij de Áfrfuf/kRo %& efgykvksa dk jktuSfrd inksa ij Áfrfuf/kRo vHkh Hkh 

de gSA 

4- efgyk l”kfDrdj.k  % lQyrk dh dgkfu;ka vkSj mRlkgtud igy %& 

Hkkjr esa efgyk l”kfDrdj.k dh fn”kk esa dbZ ldkjkRed cnyko gks jgs gSA dbZ efgykvksa us 

viuh esgur vkSj yxu ls u dsoy viuh igpku cukbZ gS cfYd lekt ds fy, Hkh Ásj.kk dk 

L=ksr cuh gSA 

Ekfgyk m|fe;ksa dh lQyrk %& Hkkjr esa dbZ efgyk,a m|ferk ds {ks= esa lQyrk ikIr dj jgh 

gSA bafnjk u;h iwIlhdks dh iwoZ lhbZvksa] vkSj QkYcquh uk;kj uk;dk dh laLFkkid] ,alh  gh dqN 
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mYys[kuh; mnkgj.k gSA bu efgykvksa us u dsoy vkfFkZd :Ik ls lQyrk ÁkIr dh gS cfYd 

vUgksus yk[kksa efgykvksa ds fy, Ásj.kk dk L=ksr Hkh cuh gSA 

Ekfgyk usr`Ro esa lQyrk dh dgkfu;kW %& jktuhfr O;kikj vkSj vU; {ks=ksa esa dbZ efgyk,a usrR̀o 

ds inksa ij igqapdj lQyrk ÁkIr dj  jgh gSA fdj.k osnh ] Hkkjr dh igyh efgyk vkbZih,l 

vf/kdkjh vkSj lq’kek Lojkt] Hkkjr dh igyh efgyk fons”k ea=h ,slh gh dqN mYys[kuh; mnkgj.k 

gSA ls efgyk,a u dsoy vius {ks= esa lQy jgh gS cfYd mUgksus efgykvksa ds fy, jksy ekWMy dk 

dke Hkh fd;k gSA 

l”kDr efgykvksa ds mnkgj.k %& Hkkjr esa dbZ efgyk,a fofHkUu {ks=ksa esa dbZ efgyk,a Lo;a lgk;rk 

lewgksa ds ek/;e ls vkfFkZd :i ls l”kDr gks jgh gSA f”kf{kdk,a xzeh.k {ks=ksa esa yM+fd;ksa dh f”k{kk 

esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgh gSa dbZ efgyk,a lkekftd dk;ZdrkZ ds :i esa dke dj jgh gS vkSj 

lekt ds oafpr oxksZ dh lsok dj jgh gSA 

lQy ljdkjh vkSj xSj&ljdkjh dk;ZØe %& 

Hkkjr ljdkj us efgyk l”kfDrdj.k ds fy, dbZ dk;ZØe “kq: fd, gSA csaVh cpkvksa csVh i<+kvksa 

vfHk;ku l[kh ;kstuk vkSj efgyk ,oa cky fcdkl ea=ky; }kjk pyk, tk jgs fofHkUu dk;ZØe 

efgyk l”kfDrdj.k ds fy, egRoiw.kZ dne Gsa blds vkykok dbZ xSj&ljdkjh laxBu Hkh 

efgykvksa ds l”kfDrdj.k ds fy, fofHkUu Ádkj ds dk;ZØe pyk jgs gS] tSls fd dkS”ky fodkl 

Áf”k{k.k] LokLF; tkx:drk dk;ZØe vkfnA 

;s lHkh mnkgj.k n”kkZrs gSA fd Hkkjr esa efgyk l”kfDrdj.k dh fn”kk esa cgqr dqN gks jgk gSA 

gkykafd vHkh Hkh dbZ pqukSfr;kW cuh gqbZ gSA ysfdu bu lQyrk dh dgkfu;ksa ls gesa mEehn 

feyrh gS fd vkus okys le; esa efgyk,a vkSj vf/kd l”kDr gksxh vkSj lekt esa lekurk vk,xhA 

fu’d’kZ %& 

Hkkjr esa efgyk l”kfDrdj.k ds {ks= esa mYys[kuh; Áxfr gqbZ gSA efgyk,a f”k{kk jkstxkj vkSj 

jktuhfr esa lfØ; Hkwfedk fuHkk jgh gSA ljdkj vkSj xSj&ljdkjh laxBuksa }kjk pykbZ xbZ fofHkUu 

;kstukvksa us efgyk l”kfDrdj.k dks c<+kok fn;k gSA gkykafd lkekftd&lkaLd`frd :f<+okfnrk] 

ykSfxd vlekurk vkSj vkfFkZd pqukSfr;kW vHkh Hkh efgykvksa dh Áxfr esa ck/kd gSA efgykvksa ds 

f[kykQ fgalk ,d xaHkhj leL;k gS ftldk lek/kku vko”;d gSA efgykvksa ds l”kfDrdj.k ds 
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fy, fujarj Á;klksa dh vko”;drk gS] rkfd os lekt ds LkHkh {ks=ksa esa lek/kku vko”;d gSA 

efgykvksa ds l”kfDrdj.k ds fy, fujarj Á;klksa dh vko”;drk gSA] rkfd os lekt ds lHkh {ks=ksa 

esa leku volj ÁkIr dj ldsa vkSj ns”k ds fodkl esa iw.kZ Hkkxhnkjh dj ldsaA 
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