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जीवन कौशल और सहकमŎ िशƗा: युवा मन मŐ ˢ̾थ ʩवहार को बढ़ावा देना 

सवाōगीण िवकास हमारी िशƗा Ůणाली का Ůाथिमक लƙ है। हालाँिक, आज 

की दुिनया मŐ, बढ़ती आबादी और बढ़ती अपराध दर के साथ, युवा ʩİƅयो ं

को कई चुनौितयो ं का सामना करना पड़ता है जो उनके िवकास मŐ बाधा 

डालती हœ। इन बाधाओ ं को Ůभावी ढंग से नेिवगेट करने के िलए, िशƗा मŐ 

मनोसामािजक कौशल को एकीकृत करना आवʴक है। ये कौशल ˢतंũ 

जीवन, आȏ-जागŝकता, आȏ िवʷास, सूिचत िनणŊय लेने, नवीन सोच, 

Ůभावी संचार और भावनाȏक लचीलापन के िलए महȕपूणŊ हœ। इन Ɨमताओ ं

को िवकिसत करके, युवा ʩİƅ साथŊक संबंध बना सकते हœ, तनाव का Ůबंधन 

कर सकते हœ और सकाराȏक ʩवहार ŮदिशŊत कर सकते हœ, अंततः समाज 

के सƗम और िजʃेदार सद˟ बन सकते हœ। िकशोराव̾था जीवन का एक 

महȕपूणŊ चरण है जहाँ आदतŐ और ʩवहार बनते हœ । इस अविध के दौरान, 

सािथयो ं का Ůभाव ̊िʼकोण और िवकʙो ं को आकार देने मŐ महȕपूणŊ 

भूिमका िनभाता है। यह सुिनिʮत करने के िलए िक युवा िदमाग ˢ̾थ और 

सूिचत िनणŊय लŐ, जीवन कौशल िशƗा को सहकमŎ िशƗा रणनीितयो ंके साथ 

जोड़ा जाना चािहए। यह ̊िʼकोण सकाराȏक ˢा˖ ʩवहार को बढ़ावा देने 

के िलए सहकमŎ Ůभाव की शİƅ का लाभ उठाता है, िकशोरो ंको सहकमŎ 

दबाव का िवरोध करने और जोİखम भरे ʩवहार से बचने मŐ मदद करता है। 

ˢ̾थ ʩवहार मŐ योगदान देने वाले Ůमुख जीवन कौशल मŐ शािमल हœ: 

आलोचनाȏक सोच और िनणŊय लेना – ʩİƅयो ंको İ̾थितयो ंका िवʶेषण 
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करने, पįरणामो ं का मूʞांकन करने और सूिचत िवकʙ बनाने मŐ सƗम 

बनाताहै। Ůभावी संचार – िवचारो ंको ˙ʼ ŝप से ʩƅ करने, सिŢय ŝप से 

सुनने और मजबूत संबंध बनाने मŐ मदद करता है। आȏ-जागŝकता और 

सहानुभूित – िकसी की भावनाओ ंऔर दूसरो ंके ̊िʼकोण को समझने, कŜणा 

और सहयोग को बढ़ावा देने के िलए ŮोȖािहत करता है। तनाव Ůबंधन और 

भावनाȏक लचीलापन – चुनौितयो ं से िनपटने और मानिसक ˢा˖ बनाए 

रखने के िलए ʩİƅयो ंको मुकाबला करने के तंũ से लैस करता है। सहकमŎ 

के नेतृȕ वाली पहलो ंके साथ जीवन कौशल िशƗा को एकीकृत करके, हम 

एक ऐसा वातावरण बना सकते हœ जो युवा ʩİƅयो ं को िजʃेदार िवकʙ 

बनाने, एक मजबूत नैितक िदशा िवकिसत करने और समŤ कʞाण को 

बढ़ावा देने मŐ सहायता करता है। यह समŤ ̊िʼकोण उɎŐ आȏिनभŊर, 

सामािजक ŝप से िजʃेदार और भावनाȏक ŝप से बुİȠमान ʩİƅ बनने 

के िलए सशƅ करेगा, जो समाज मŐ सकाराȏक योगदान देने मŐ सƗम होगा। 

DOI : https://doi.org/10.5281/zenodo.15651020 

पįरचय 

िशƗा का लƙ संǒानाȏक Ɨमताओ ंका िनमाŊण और ʩİƅयो ंके ʩवहार मŐ बदला वलाना है। इसका यह भी 
ताȋयŊ है िक युवा िदमाग को दैिनक जीवन की सम˟ाओ ंऔर चुनौितयो ं से सफलतापूवŊक िनपटकर िकसी भी 
İ̾थित के अनुकूल होने के िलए अɊ कौशल और Ɨमताओ ंसे लैस िकया जाना चािहए। गभाŊधान से मृȑु तक की 
ŮिŢया को जीवन कहा जाता है, और वाˑिवक जीवन मŐ पहले से अिजŊत ǒान को लागू करने की ŮिŢया को 
कौशल कहा जाता है। जीवन कौशल मनो-सामािजक कौशल और संǒानाȏक Ɨमताएँ हœ जो ʩİƅयो ंको उनकी 
दैिनक ज़ŝरतो ंको पूरा करने, सम˟ाओ ंऔर चुनौितयो ंका सामना करने और िविभɄ İ̾थितयो ंके अनुकूल होने 
मŐ मदद करती हœ। इन चुनौितयो ं का समाधान करने के िलए, जीवन कौशल को ˋूली िशƗा मŐ ˙ʼ ŝप से 
शािमल िकया जाना चािहए, िजससे युवा िदमाग सफल हो सकŐ  और समाज मŐ योगदान दे सकŐ । 

युवा िदमाग अपनी शारीįरक और बौİȠक दƗता के कारण समाज के सबसे उवŊर सद˟ माने जाते हœ। हालाँिक, 
वाˑव मŐ, उिचत मागŊदशŊन और Ůेरणा की कमी के कारण युवाओ ं को महȕपूणŊ चुनौितयो ं का सामना करना 
पड़ता है। वे नशीली दवाओ ंके दुŜपयोग, यौनशोषण, शराब, िहंसा, बदमाशी और असामािजक कृȑो ंजैसी िविभɄ 
सामािजक सम˟ाओ ंका सामना करते हœ, जो आŢामकता, िनराशा, कम आȏ सʃान, कम आȏिवʷास और 
नकाराȏक ̊िʼकोण उȋɄ करते हœ, जो ʩवहार और शैƗिणक ŮदशŊन दोनो ं को Ůभािवत करते हœ। वतŊमान 
पįर̊ʴ को देखते Šए, आज के युवाओ ंको ऐसी िशƗा Ůदान करने की तǽाल आवʴकता है जो संकटो ं से 
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उबरने और मानिसक ˢा˖ को बनाए रखने मŐ उनकी मदद करके उनके जीवन को बेहतर बनाए और उनका 
समथŊन करे। जीवन कौशल िशƗा एक ऐसा ̊िʼकोण है जो युवाओ ं के ˢ̾थ िवकास मŐ योगदान देता है, 
आलोचनाȏक सोच Ɨमताओ ंको बढ़ाता है और आȏिवʷास और आȏ-सʃान को बढ़ावा देता  है। 

सािहȑ की समीƗा 

मेलनबी एट अल. [23] ने सहकमŎ-नेतृȕ और वयˋ-नेतृȕ वाली ˋूल ˢा˖ िशƗा की तुलना करने वाले 
सािहȑ की समीƗा की और ƶारह अȯयनो ंकी पहचान की। इनमŐ से सात अȯयनो ंमŐ पाया गया िक वयˋो ंके 
नेतृȕ की तुलना मŐ ˢा˖ ʩवहार पįरवतŊन के िलए सहकमŎ-नेतृȕ अिधक Ůभावी है और इनमŐ से तीन 
अȯयनो ंमŐ पाया गया िक ǒान और ̊िʼकोण मŐ पįरवतŊन के िलए सहकमŎ-नेतृȕ अिधक Ůभावी है। हाडŊन एट 
अल. [24] ने िकसी भी सेिटंग मŐ (यानी ˋूल सेिटंग तक सीिमत नही)ं 11 से 24 वषŊ की आयु के युवाओ ंके िलए 
64 सहकमŎ-Ůदȅ ˢा˖ हˑƗेपो ंकी पहचान की, िजनमŐ से केवल 12 मूʞांकनो ंको पȠितगत ŝप से सही 
माना गया। इन 12 मŐ से, 7 अȯयनो ं (58%) ने कम से कम एक ʩवहाįरक पįरणाम पर सकाराȏक Ůभाव 
िदखाया। इस समीƗा ने युवा लोगो ंके िलए सहकमŎ-Ůदȅ ˢा˖ संवधŊन के िलए एक अ˙ʼ साƙ आधार का 
िनʺषŊ िनकाला। 

ŝदबारी, साहदीपुर और घाले (2013) ने अपने शोध मŐ िदखाया िक जीवन कौशल ŮिशƗण का सकाराȏक Ůभाव 
पड़ता है और इससे सामािजक िवकास, भावनाȏक और सामािजक समायोजन मŐ सुधार होता है, िजससे बǄो ं
और सावŊजिनक ˢा˖ की अनुकूलता मŐ वृİȠ होती है। 

पु˃कुमाराग (2013) ने अपने अȯयन मŐ िदखाया िक जीवन कौशल ŮिशƗण मादक ūʩो ंके सेवन, िकशोराव̾था 
मŐ गभŊधारण, िहंसा, बदमाशी जैसी सम˟ाओ ंकी एक िवˑृत ŵंृखला को रोकने और िकशोरो ंमŐ आȏिवʷास और 
आȏसʃान को बढ़ावा देने मŐ Ůभावी था। 

िकंग और फज़ेल Ȫारा हाल ही मŐ 11 ˋूल-आधाįरत सहकमŎ-नेतृȕ वाले मानिसक ˢा˖ हˑƗेप अȯयनो ंकी 
एक ʩवİ̾थत समीƗा ने िमिŵत Ůभावशीलता [10] का खुलासा िकया। कुछ अȯयनो ं से सहकमŎ िशƗक के 
आȏसʃान और सामािजक तनाव मŐ महȕपूणŊ सुधार िदखा [25], लेिकन एक अȯयन मŐ सहकमŎ िशƗको ंमŐ 
अपराध बोध मŐ वृİȠ देखी गई [26]। दो अȯयनो ंमŐ सहकमŎ िशƗािथŊयो ंमŐ आȏिवʷास [27], और जीवन की 
गुणवȅा मŐ सुधार भी पाया गया [28], लेिकन एक अȯयन मŐ सीखने के तनाव मŐ वृİȠ और समŤ मानिसक ˢा˖ 
ˋोर मŐ कमी पाई गई [26]। समीƗा ने िनʺषŊ िनकाला िक सहकमŎ िशƗािथŊयो ंकी तुलना मŐ सहकमŎ िशƗको ंके 
िलए लाभ के बेहतर सबूत हœ। सहकमŎ िशƗा ̊िʼकोण के िपछले ʩवİ̾थत आकलन का उपरोƅ सारांश ˋूल-
आधाįरत सहकमŎ िशƗा हˑƗेपो ंके िलए सीिमत साƙ आधार का खुलासा करता है। 

जीवन कौशल को पįरभािषत करना 

जीवन कौशल वे कौशल और संबंिधत ǒान हœ जो ʩİƅयो ंको खुद को और दूसरो ंको सकाराȏक ŝप से पोिषत 
करने मŐ मदद करते हœ, िजससे वे ʩİƅ और समाज दोनो ंके िलए आवʴक हो जाते हœ। वतŊमान िडिजटल दुिनया 
मŐ, जीवन कौशल के संदभŊ मŐ कई संबंिधत शɨो ंका उपयोग िकया जाता है, िजसमŐ 21वी ंसदी के कौशल, गैर-
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शैƗिणक कौशल, गैर-संǒानाȏक कौशल, सॉɝ İˋल, चįरũ कौशल और सामािजक और भावनाȏक िशƗा 
(एसईएल) शािमल हœ। 

िविकपीिडया के अनुसार, "जीवन कौशल सम˟ा-समाधान ʩवहार हœ िजनका उपयोग ʩİƅगत मामलो ं के 
Ůबंधन मŐ उिचत और िजʃेदारी से िकया जाता है।" 

िवʷ ˢा˖ संगठन (WHO, 1997) जीवन कौशल को "अनुकूली और सकाराȏक ʩवहार की Ɨमता के ŝप मŐ 
पįरभािषत करता है जो ʩİƅयो ंको रोज़मराŊ की िज़ंदगी की माँगो ंऔर चुनौितयो ं से Ůभावी ढंग से िनपटने मŐ 
सƗम बनाता है।" 

संयुƅ रा Ō̓  बाल कोष (यूिनसेफ, 2012) जीवन कौशल को "मनोवैǒािनक और पार˙įरक कौशल का एक समूह 
है जो सूिचत िनणŊय लेने, Ůभावी ढंग से संवाद करने और मुकाबला करने और आȏ-Ůबंधन कौशल िवकिसत 
करने मŐ मदद कर सकता है जो उɎŐ ˢ̾थ और उȋादक जीवन जीने मŐ मदद कर सकता है।" इस Ůकार, 
Ůासंिगक जीवन कौशल िशƗा ǒान, कौशल और मानिसकता को संतुिलत करती है, ʩवहार पįरवतŊन को बढ़ावा 
देती है। इस कायŊŢम का Ůभावी कायाŊɋयन रा Ō̓ ीय पंूजी और जीवन की गुणवȅा मŐ ŮȑƗ िनवेश होगा। 

जीवन कौशल के Ůकार 

डɲूएचओ की 1997 की įरपोटŊ , "ˋूलो ंमŐ बǄो ंऔर िकशोरो ंके िलए जीवन कौशल िशƗा," दस मुƥ जीवन 
कौशल की पहचान करती है: 

1. आȏ-जागŝकता 
2. सहानुभूित 
3. आलोचनाȏक सोच 
4. पार˙įरक संबंध 
5. Ůभावी संचार 
6. रचनाȏक सोच 
7. िनणŊय लेना 
8. सम˟ा-समाधान 
9. भावनाओ ंसे िनपटना 
10. तनाव से िनपटना 
ये कौशल सामूिहक ŝप से युवा िदमाग के समŤ िवकास को पोिषत करते हœ और जीवन कौशल िशƗा की 
Ůभावशीलता और आवʴकता को ŮदिशŊत करते हœ। 

सहकमŎ िशƗा को पįरभािषत करना 

सहकमŎ िशƗा की अवधारणा 

सहकमŎ िशƗा एक ऐसी िविध है िजसमŐ एक ही सामािजक समूह के ʩİƅ ˢा˖, सामािजक मुȞो ं और 
ʩİƅगत िवकास जैसे िवषयो ंपर एक-दूसरे को िशिƗत और सहायता करते हœ। लोग अिधकार रखने वाले लोगो ं
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की तुलना मŐ सहकिमŊयो ंकी सलाह को ˢीकार करने की अिधक संभावना रखते हœ, िजससे यह ̊िʼकोण एक 
Ůभावी, अनौपचाįरक और संवादाȏक िशƗण िविध बन जाता है। सहकमŎ िशƗा चचाŊओ,ं कायŊशालाओ,ं भूिमका 
िनभाने, सलाह देने और समूह गितिविधयो ं के माȯम से होती है, िजसमŐ यौन ˢा˖, मादक ūʩो ं के सेवन, 
मानिसक ˢा˖, संघषŊ समाधान और नेतृȕ ŮिशƗण जैसे मुȞो ंको संबोिधत िकया जाता है। 

सकाराȏक ʩवहार को सु̊ढ़ करने के िलए सहकमŎ िशƗा की Ɨमता 

सहकमŎ िशƗा िनɻिलİखत कारको ंके कारण सकाराȏक ʩवहार को Ůभावी ढंग से बढ़ावा देती है और सु̊ढ़ 
करती है: 

1. बढ़ा Šआ िवʷास और सापेƗता - सहकमŎ इस तरह से संवाद करते हœ जो वाˑिवक और भरोसेमंद लगता 
है, िजससे Ťहणशीलता बढ़ती है। 
2. रोल मॉडिलंग - सहकमŎ िशƗक सकाराȏक रोल मॉडल के ŝप मŐ काम करते हœ, अपने सािथयो ंको अपने 
कायŘ के माȯम से Ůभािवत करते हœ। 
3. बढ़ी Šई सहभािगता और भागीदारी - संवादाȏक िशƗण िविधयाँ Ůितभािगयो ं को वाˑिवक जीवन की 
İ̾थितयो ंमŐ पाठो ंको आȏसात करने और लागू करने मŐ मदद करती हœ।  
4. खुली चचाŊओ ंको ŮोȖािहत करना - संवेदनशील िवषयो ंपर चचाŊ करने, कलंक और गलत सूचना को तोड़ने 
के िलए एक सुरिƗत वातावरण बनाता है।  
5. सशƅीकरण और नेतृȕ िवकास - िशƗक और Ůितभागी दोनो ंही आȏिवʷास और नेतृȕ कौशल Ůाɑ 
करते हœ।  
6. िनरंतर ʩवहार पįरवतŊन - िनरंतर सहकमŎ संपकŊ  सकाराȏक ʩवहार को मजबूत करता है।  
7. समुदाय-आधाįरत Ůभाव - सहकमŎ िशƗा सामािजक नेटवकŊ  के माȯम से फैलती है, िजससे सकाराȏक 
ʩवहार की संˋृित को बढ़ावा िमलता है।  
जीवन कौशल और सहकमŎ िशƗा के बीच संबंध  

जीवन कौशल और सहकमŎ िशƗा के बीच संबंध गहराई से जुड़े Šए हœ, Ɛोिंक दोनो ं युवा ʩİƅयो ंके ʩवहार 
और िनणŊय लेने को आकार देने मŐ महȕपूणŊ भूिमका िनभाते हœ। जीवन कौशल, जैसे िक आलोचनाȏक सोच, 
Ůभावी संचार, आȏ-जागŝकता और तनाव Ůबंधन, ʩİƅयो ंको चुनौितयो ंका सामना करने और सूिचत िवकʙ 
बनाने के िलए सशƅ बनाते हœ। दूसरी ओर, सहकमŎ िशƗा सकाराȏक ʩवहार और ̊िʼकोण को बढ़ावा देने के 
िलए सािथयो ंके Ůभाव का लाभ उठाती है। जब संयुƅ िकया जाता है, तो जीवन कौशल िशƗा और सहकमŎ िशƗा 
एक सहायक वातावरण बनाती है जहाँ िकशोर एक-दूसरे से सीख सकते हœ, ˢ̾थ आदतो ं और लचीलेपन को 
मजबूत कर सकते हœ। सािथयो ं के नेतृȕ वाली पहल सीखने की ŮिŢया को अिधक Ůासंिगक और आकषŊक 
बनाकर जीवन कौशल ŮिशƗण की Ůभावशीलता को बढ़ाती है। यह ̊िʼकोण युवा ʩİƅयो ं को नकाराȏक 
सािथयो ंके दबाव का िवरोध करने, आȏिवʷास िवकिसत करने और िजʃेदार ʩवहार को बढ़ावा देने मŐ मदद 
करता है, जो अंततः  उनके समŤ कʞाण और सामािजक िवकास मŐ योगदान देता है। 

सािथयो ंकी िशƗा ʩİƅयो,ं िवशेष ŝप से युवा लोगो ंके बीच जीवन कौशल िवकिसत करने और बढ़ाने का एक 
Ůभावी तरीका है। यह बढ़ावा देता है: 
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• संचार कौशल - अिभʩİƅ और सुनने की Ɨमताओ ंको बढ़ाता है। 
• िनणŊय लेने और सम˟ा को सुलझाने - İ̾थितयो ंका िवʶेषण करने और सूिचत िवकʙ बनाने मŐ मदद करता 
है। 
• सहानुभूित और पार˙įरक कौशल - भावनाȏक समझ और समथŊन को मजबूत करता है। 
• आलोचनाȏक सोच - İ̾थितयो ंके ˢतंũ मूʞांकन को ŮोȖािहत करता है। 
• आȏ-जागŝकता और आȏिवʷास - आȏ-सʃान और आȏ-ǒान को बढ़ाता है। 
युवाओ ंमŐ ˢ̾थ ʩवहार को बढ़ावा देने मŐ जीवन कौशल और सहकमŎ िशƗा की भूिमका 

युवा लोगो ंके ̊िʼकोण, िनणŊय और ʩवहार को आकार देने मŐ जीवन कौशल और सहकमŎ िशƗा महȕपूणŊ हœ, 
िजससे एक ˢ̾थ और अिधक िजʃेदार जीवन शैली बनती है। यहाँ बताया गया है िक दोनो ंअवधारणाएँ युवा 
िदमागो ंमŐ ˢ̾थ ʩवहार िवकिसत करने मŐ कैसे योगदान देती हœ: 

1. ˢ̾थ ʩवहार को बढ़ावा देने मŐ जीवन कौशल की भूिमका 

जीवन कौशल आवʴक Ɨमताएँ हœ जो युवा लोगो ंको दैिनक चुनौितयो ंसे Ůभावी ढंग से िनपटने, सूिचत िनणŊय लेने 
और सकाराȏक आदतŐ िवकिसत करने मŐ मदद करती हœ। ˢ̾थ ʩवहार को ŮोȖािहत करने वाले कुछ Ůमुख 
जीवन कौशल मŐ शािमल हœ: 

a) िनणŊय लेना और सम˟ा-समाधान 
• युवा लोगो ंको चुनाव करने से पहले अपने कायŘ के पįरणामो ंका िवʶेषण करने मŐ मदद करता है (उदाहरण के 
िलए, मादक ūʩो ंके सेवन या असुरिƗत संबंधो ंजैसे जोİखम भरे ʩवहार से बचना)। 
• सािथयो ंके दबाव या सामािजक Ůभावो ंका सामना करने पर आलोचनाȏक सोच को ŮोȖािहत करता है। 
b) आȏ-जागŝकता और आȏ-िनयंũण 
• युवाओ ंको उनकी भावनाओ,ं शİƅयो ंऔर कमजोįरयो ंको समझने मŐ मदद करता है। 
• आȏ-िनयमन िसखाता है, आवेगपूणŊ कायŘ को कम करता है जो शारीįरक या मानिसक ˢा˖ को नुकसान 
पŠंचा सकते हœ। 
c) Ůभावी संचार और पार˙įरक कौशल 
• युवा लोगो ंको अपने िवचारो,ं भावनाओ ंऔर िचंताओ ंको खुलकर ʩƅ करने के िलए ŮोȖािहत करता है। 
• įरʱो ंको मजबूत करता है और संघषŊ, बदमाशी और गलतफहिमयो ंको कम करता है। 
d) तनाव से िनपटना और भावनाओ ंको Ůबंिधत करना 
• िचंता, सािथयो ंके दबाव और शैƗिणक तनाव को संभालने के िलए रणनीितयाँ Ůदान करता है। 
• नशीली दवाओ ंके उपयोग, आȏ-Ɨित या सामािजक वापसी जैसे अˢा˖कर मुकाबला तंũ को रोकता है। 
e) ˢ̾थ जीवन शैली अɷास 
• अǅी ˢǅता, पोषण और ʩायाम की आदतो ंको ŮोȖािहत करता है। 
• मानिसक और शारीįरक ˢा˖ के बारे मŐ िजʃेदार िनणŊय लेने को बढ़ावा देता है। 
2. ˢ̾थ ʩवहार को बढ़ावा देने मŐ सहकमŎ िशƗा की भूिमका 
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सहकमŎ िशƗा एक शİƅशाली उपकरण है जो युवा लोगो ंके बीच सीखने और ʩवहार पįरवतŊन को बढ़ाता है 
Ɛोिंक वे उन लोगो ंसे सबसे अǅा सीखते हœ िजनसे वे संबंिधत हœ। यह ˢ̾थ ʩवहार को बढ़ावा देता है: 

a) िवʷसनीय ŷोतो ंसे िवʷसनीय जानकारी Ůदान करना 
• युवा लोग अिधकार रखने वालो ंकी तुलना मŐ अपने सािथयो ंकी सलाह सुनने और ˢीकार करने की अिधक 
संभावना रखते हœ। 
• यौन ˢा˖, मानिसक ˢा˖ और मादक ūʩो ंके सेवन जैसे संवेदनशील िवषयो ंपर गैर-Ɋाियक वातावरण मŐ 
चचाŊ को ŮोȖािहत करता है। 
b) सकाराȏक रोल मॉडल को ŮोȖािहत करना 
• सहकमŎ िशƗक िजʃेदार ʩवहार के उदाहरण के ŝप मŐ कायŊ करते हœ, दूसरो ंको समान आदतŐ अपनाने के 
िलए Ůेįरत करते हœ। 
• समथŊन की संˋृित बनाने मŐ मदद करता है जहाँ युवा लोग एक-दूसरे को ˢ̾थ िवकʙ चुनने के िलए Ůेįरत 
करते हœ। 
c) जागŝकता के माȯम से जोİखम भरे ʩवहार को कम करना 
• युवाओ ं को नशीली दवाओ ं के दुŜपयोग, असुरिƗत यौन संबंध, अˢा˖कर आहार और अɊ जोİखम भरी 
आदतो ंके खतरो ंके बारे मŐ िशिƗत करता है। 
• सािथयो ंके दबाव से बचने और सूिचत जीवन िवकʙ बनाने के बारे मŐ मागŊदशŊन Ůदान करता है। 
d) सहायक और समावेशी वातावरण बनाना 
• अपनेपन और समथŊन की भावना का िनमाŊण करता है, अलगाव, अवसाद और बदमाशी जैसी सम˟ाओ ंको कम 
करता है। 
• सम˟ा-समाधान मŐ टीमवकŊ  और सहयोग को ŮोȖािहत करता है। 
e) मानिसक और भावनाȏक कʞाण को बढ़ावा देना 
• तनाव, िचंता और भावनाȏक संघषŘ के बारे मŐ खुली चचाŊ को ŮोȖािहत करता है। 
• मानिसक ˢा˖ के बारे मŐ कलंक को कम करने मŐ मदद करता है और ज़ŝरत पड़ने पर मदद लेने के िलए 
ŮोȖािहत करता है। 
िनʺषŊ 

युवा मन को ˢ̾थ ʩवहार की ओर आकार देने मŐ जीवन कौशल और सहकमŎ िशƗा दोनो ंही महȕपूणŊ भूिमका 
िनभाते हœ। जीवन कौशल अǅे िवकʙ बनाने के िलए आवʴक उपकरण Ůदान करते हœ, जबिक सहकमŎ िशƗा 
यह सुिनिʮत करती है िक युवा लोगो ंको उन लोगो ंसे मागŊदशŊन, समथŊन और Ůेरणा िमले िजन पर वे भरोसा करते 
हœ। साथ मŐ, वे एक ˢ̾थ, िजʃेदार और सफल जीवन के िलए एक मजबूत आधार बनाते हœ। 
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