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 मÆन ूभडंारी िहदंी सािहÂय कì महÂवपूणª रचनाकारŌ  म¤  स ेएक ह ैउनकì एक महÂवपणूª 

रचना  “एक कहानी यह भी”  िहÆदी सािहÂय कì एक  महÂवपणूª रचना ह|ै मÆन ूभÁडारी 

अपनी  इस रचना  के Ĭारा अपना नाम अमर कर चुकì ह ै| इनकì सÿुिसĦ आÂमकथा 

‘एक कहानी यह भी’ िहदंी  सािहÂय कì एक साथªक कृित ह ै | िजसम े एक ľी कì 

पीड़ा, Óयथा, वैवािहक जीवन के कĶ, ľी कì घटुन इÂयादी का िवÖततृ łप से 

िवĴेषण िकया गया ह ै| यह आÂमकथा  दयनीय जीवन कì  वाÖतिवकता  को उजागर 

करने वाली आÂमकथा ह ै| ‘एक कहानी यह भी’ म¤ लिेखका ने अपने सÌपणूª जीवन का 

Óया´यान  िकया ह ै | लेिखका ने अपने जीवन काल म¤ हर तरह कì रचनाओ ं को 

ÿकािशत िकया ह ैजैसे कì – कहानी , नाटक, आÂमकथा ,उपÆयास इÂयादी | इनकì 

सवª®ेķ उपÆयास   रचनाओ ंम¤ से महाभोज, एक इचं मÖुकान  और आपका बंटी ÿमखु 

ह ै | इनकì ÿिसĦ कहािनयŌ म¤ से यही सच ह,ै एक Èलैट सैलाब, म§ हार गयी, तीन 

िनगाहŌ कì एक तÖवीर इÂयािद ह ै |  एक महÂवपणूª रचनाकार के łप म¤ इनकì जीवन 

गाथा सराहनीय योµय ह ै |  सफल लेिखका के तौर पर इÆहŌने अपनी लेखनी  के Ĭारा 

एक महान मकुाम हािसल िकया ह ै | एक कहानी यह भी म¤  ľी कì संघषª, पीड़ा, 

उÂपीड़न उसकì Óयथा को उजागर कर उसकì सÌपणूª जीवन शलैी कì Óयथा को समाज 

के सामन ेउजागर िकया ह ै| 

Keywords: 

उदाहरणाथª , महाभोज, ŀिĶकोण, 

उपÆयास, सािहÂय, संघषª 

 

 



         The Academic                                                                                        Volume 3 | Issue 6 | June 2025 

रȣना ͬगरȣ                                                                                                                                        Page | 1739 

ÿÖतावना –   

मÅयÿदशे के भानपरु  म¤ जÆमी मÆन ूभंडारी का जÆम एक मÅयवगê पåरवार म¤  हòआ था| इनका वाÖतिवक नाम मह¤þ कुमारी था| 

इनके िपता का नाम सुख संपत राय था तथा माता का नाम अनूप कुमारी था | मÆन ूभंडारी कì ÿारंिभक िश±ा अजमरे म¤ हòई 

उसके बाद उÆहŌने कलकता िवĵिवīालय से Öनातक कì उपािध ÿाĮ कì | उसके बाद ‘बनारस िहÆद ू िवĵिवīालय’ से िहदंी 

भाषा और सािहÂय म¤ एम ् .ए कì उपािध हािसल कì | बनारस म¤ मÆन ूजी कì मलुाकात ऐसे बिुĦजीवी लोगŌ  के साथ हòआ 

िजससे इÆह¤ अपनी लेखनी म¤ काफ़ì सहायता िमली | मÆनु भडंारी जी ने अपनी एम ् . ए कì परी±ा समाĮ करने के बाद ही 

अÅयापन कायª शłु  कर िदया | इनके पåरवार म¤ सभी लोग  िशि±त और सशुील थे | मÆन ूभडंारी कुल पांच भाई- बहन थे 

िजसम ेव ेसबसे  छोटी थी |  हमारा समाज एक िपतृÖताÂमक समाज ह ैइनके िपता को  आिथªक तौर पर काफì मिुÔकलŌ का 

सामना करना पड़ा था  िजससे इनके िपता कì मानिसकता काफ़ì कंुिठत हो चकुì थी | िपता के भय से परूा पåरवार कापँता था | 

मÆन ूजी िलखती ह ै-‘’िसकुड़ती आिथªक िÖथित के कारण और अिधक िवÖफाåरत उनका अह ंउÆह¤ इस बात तक कì अनमुित 

नहé देता था िक व ेकम से कम अपने ब¸चŌ को तो अपनी आिथªक िववशताओ ंका भागीदारी बनाए ं|’’1   

इनकì माता काफ़ì गÌभीर और धैयªवान थी  |िपता के  Ĭारा बड़ी बहन से तुलना मÆन ूके आंतåरक Ńदय म¤ घाव कर  दतेा हमारे 

समाज म¤ लड़िकयŌ और िľयŌ को तभी महÂव िदया जाता ह ैजब वे सÆुदर हो , सÆुदर होने का अथª  यह नहé कì वह मन से 

सÆुदर हो,सशुील हो , बिÐक शारीåरक तौर पर और उनके रंग के आधार पर ही उनको महÂव िदया जाता ह ै |  हमारे भारतीय 

समाज म¤ यह एक बहòत बड़ी िवडÌबना ह ैकì लड़िकयŌ  का आकलन उनके रंग के आधार पर होगा इस मामल ेम¤ मÆन ूजी 

काली  थी िजस कारण वे िपता कì  िÿय  नहé थी|  एक कहानी यह भी म¤  मÆन ूजी ने १९४६-१९४७ तक कì देश म¤ होने वाली 

Öवतýंता कì घटनाओ ंका Óया´यान  िकया ह ै| मÆन ूजी भी  धीरे – धीरे यवुा हो रही थी , उस समय देश म¤ Öवतýंता के िलए 

होने वाली जो भी आÆदोलन हो रह ेथे मÆन ूजी उनम¤ भाग लतेी और  Öवाधीनता सúंाम के नारे लगाने लगती, जब  यह बात 

उनके िपता को पता चली तो उनके  िपता को यह सहनीय नहé था| इसी तरह अÆया से अनÆया तक म¤ भी ÿभा खेतान जी के 

साथ भी उनकì मा ँउनसे नाराज हो जाती ह ैकì वे उă से पहले ही बड़ी हो गई | उस समय एक लड़कì  का लडकŌ के साथ 

उठाना , बैठना , उनके साथ सड़कŌ  पर खलेु आम नारे लगाना यह कोई आम बात नहé थी िफर भी मÆन ुजी ने इन  सबकì 

परवाह  िकये िबना पŁुषो के संग कÆधा से कÆधा िमलाकर चलती ह ै| ‘’िपता का चåरý अपनी सारी गåरमा ,सारी कŁणा और 

सारे अतंिवªरोधŌ के साथ मेरे मन मेमन ºयŌ का ÂयŌ अिंकत ह ै– बार -बार मझु ेिलखने के िलए ÿेåरत भी करता ह ै,लेिकन कभी 
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साहस नहé हòआ िक उन पर कलम चलाऊं | जानती हó ँम§ उनके बहòआयामी ÓयिĉÂव के साथ Æयाय नहé कर पाउंगी ....कुछ 

अपनी सीमा के कारण तो कुछ अपने पवूªúहŌ के कारण !’’2  

एक कहानी यह भी म¤  मÆन ूजी अपने जÆम से लेकर मÂृय ुतक सामािजक बÆधनŌ , सामािजक कुरीितयŌ , िपतÖृताÂमक बÆधनŌ 

को  अपनी लखेनी Ĭारा मिहलाओ ंका  समािजक Öतर पर िकस तरह शोषण िकया गया  ह ैइसका  इÆहŌने  ÖपĶ łप स ेअपनी 

लेखनी म¤ ÿÖतुत िकया ह ै | इस आÂमकथा म¤ ľी को सहनशीलता का ÿितक माना गया ह ैअगर ľी सह रही ह ैतभी उसका 

गहृÖथ जीवन भी सखुी होगा अथातª  इनका अपना कोई  वजदू नहé था | इन सभी घटनाओ ंको लेिखका ने अपनी लेखनी म¤ 

िचिýत िकया ह ैइससे यह ²ात होता ह ैकì लेिखका अपनी लेखनी म¤  काफ़ì गभंीर रही|  जब ये कलकता म¤ थी तब इनकì 

मलुाक़ात िहदंी सािहÂय के ÿिसĦ सािहÂयकार राज¤þ यादव जी के साथ हòई , इन दोनŌ कì नजदीिकयŌ का कारण  इनकì 

लेखनी थी | दोनŌ को सÌबÆध Öथािपत करने म¤ लेखनी ने सेतु का काम िकया | दोनŌ पहले पÖुतकŌ , लेखकŌ और सािहिÂयक 

िवषयŌ पर खबू चचाª करते बाद म¤ धीरे - धीरे इनके बीच Óयिĉगत जीवन पर चचाª होने लगी | िफर बाद म¤ दोनŌ ने सन ् २२ 

नवÌबर १९५९ म¤ िववाह िकया |  

                  इस ÿकार हम दखेते ह ैकì िकस ÿकार मÆन ूजी अपने जीवन के सभी उ°ार – चढाव म¤ भी खदु को एक सशĉ 

मिहला के łप बनाए ंरखती ह ै| इनके िलए यह आसान नहé था ³यŌ कì उस समय मिहलायŌ को इतनी छुट नहé िमली थी | मÆन ू

जी और राज¤þ यादव ,दोनŌ ने अपनी लेखनी म¤ एक महÂवपूणª उपÆयास कì रचना कì िजसका नाम  “एक इचं मुÖकान” | यह 

उपÆयास सन 1962 म¤ ÿकािशत हòआ | मÆन ू भंडारी कì कहािनयŌ म¤ पाåरवाåरक मÐूयŌ को काफ़ì महßव िदया गया ह ै | 

पाåरवाåरक  मÐूयŌ के साथ -साथ जीवन के हर पहल ुपर इÆहोन¤ खलु कर  िवĴेÕणाÂमक तरीके से चचाª कì ह ै | इनकì कुछ 

महÂवपूणª रचना ह ै– सज़ा , अकेली  , तीसरा आदमी ह ै | इन सभी कहािनयŌ म¤ व ेपाåरवाåरक परÌपराओ ंऔर सामािजक 

यथाथª को लेकर चलती ह ैिजससे इÆह¤ समाज म¤ एक िवशेष łप से पहचान िमली | इनकì एक महÂवपूणª कहानी ह ैिजसका नाम 

ह ै“अकेली’’ह ै|  यह बहòत ही मािमªक कहानी ह ै| यह सÌपणूª कहानी सोम बुआ के इदª -िगदª घमुती ह ैिजसका पित जीिवत तो ह ै

पर उनके साथ नहé रहता ह ै| इसके जवान बेटे कì मÂृय ुहो चकुì ह ै| उसके िलए यह समाज , यह लोग सभी शािपत के नजर से 

दखेते ह ै| उनका सोमा बआु के ÿित जो ŀिĶकोण ह ैवह काफ़ì ओछा ह ै| मÆन ूभडंारी कì यह रचना आÂमÖमरण ह ै| ‘अकेली’ 

कहानी के माÅयम से मÆन ूजी ने न केवल सामािजक अिपतु  आिथªक , राजनैितक, सािहिÂयक सभी पहलओु ंपर महÂवपणूª 
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ÿकाश डाला ह ै| उनकì पåरवशेगत िÖथितयŌ को  पाठक  के सामने रखते ही जब तक पाठक के मन म¤ उÂसकुता या बैचैनी न 

उÂपÆन हो , उनकì आÂमा को जब तक न झकझोरा जाय तब तक लेखक  कì लेखनी सफल नहé होती ह ै|  

                 इन सभी ŀिĶकोण के माÅयम से लेिखका ने अपनी लेखनी को सफल बनाने का अथक ÿयास  िकया ह ै | मÆन ू

भंडारी इस तरह कì कहािनयŌ को िलखने म¤  तभी सफल हो पाती ह ै³यŌ उनका Ćदय भी काफì कोमल , िनÔछल और Öनेहमय 

था | व ेजीवन कì हर शलैी को बखबूी और बहòत  ही बारीक तरीके से जानती थी | उनकì यह एक अनोखी शलैी थी जो कì 

बहòत ही कम लेिखकाओ ंम¤ पायी जाती ह ै|  

            मÆन ूभडंारी कì सÿुिसĦ रचना आपका बंटी और महाभोज जसै ेमहÂवपणूª उपÆयास ह ै| इन उपÆयासŌ म¤ इÆहŌने अपन े

जीवन कì सÌपणूª भावाÂमक और Óयवहाåरक जीवन का लखेा – जोखा अपनी रचना म¤ िलखा ह ै| इस रचनाओ ं म¤ उÆहŌने सभी 

पहलओु ंपर ÿकाश डाला ह ै| इÆहŌने अपने जीवन म¤ सभी ÿकार कì रचनाओ ंको रचा ह ै| इनकì जीवन कì सबसे गहरी बात 

यह थी कì इÆहŌने शादी तो कर ली थी पर जीिवका चलाने का सÌपणूª भार इÆहé पर था | राजेÆþ  यादव जी ने पहले ही कह िदया 

था कì व ेसांसाåरक दाियÂवŌ को नहé संभाल पाय¤ग¤ | मÆन ूजी ने बाहरी कतªÓयŌ को तो संभला ही साथ ही साथ घर के सारे 

कतªÓयŌ को भी बखबूी िजÌमदेारी  के साथ िनभाया | 

ÿभा खतेान अÆया से अनÆया  म¤ कहती ह ैकì – ‘’ इन तमाम दबाओ ंके बीच मझु ेबहòधा लगता िक म§ िबलकुल Öवतýं हó ँ³यŌ 

कì म§ अकेली हó ँ| जीने के िलए आिखर ³या चािहए और िकतना ? िजतना चािहए उतना मेरे पास है | म§ अकेल ेजी कर िदखा 

दूगंी | लिेकन िफर भी जीने कì तमाम कोिशश के बावजदू हर दसूरा मरेे िलए एक जीिवत आतंक था | लकìर के इस तरफ 

शादीशदुा औरत¤ थी  | ‘’3  

 इÆहोन¤ अपने जीवन म¤ बहòत सी उपलिÊधयŌ को पाया | इन उपलिÊधयŌ  को पाना इतना आसान नहé था इनके सजग ÿयास 

और सािहÂय के ÿित समपªण के Ĭारा ही यह संभव हो पाया | इनम¤ सारी उपलिÊधयŌ को पाने कì जो ललक और तÂपरता थी 

वह अतलुनीय ह ै| इनके जीवन म¤ असं́ य मसुीबते  आई पर अपने मनोबल को कभी भी इÆहŌने डगमगाने नहé िदया |  

  मÆन ूजी लगातार अपने सभी कतªÓयŌ का पालन करती जा रही थी | इÆहŌने अपने जीवन कì लगातार िजजीिवषा को बनाये रखा 

और लेखनी म¤ Öवयं को इतना ÓयÖत कर िलया कì उनके जीवन म¤ कुछ भी लेखनी के बाद ही आता | इÆहोने अपने जीवन कì 

तमाम पåरिथितयŌ म¤ चाह ेवह सामािजक हो , राजनीितक हो  , सांÖकृितक हो , सािहिÂयक हो सभी ±ेýŌ म¤ Öवय ंको मजबूती के 



         The Academic                                                                                        Volume 3 | Issue 6 | June 2025 

रȣना ͬगरȣ                                                                                                                                        Page | 1742 

साथ खड़ा रखा | इÆहŌने अपनी रचनाओ ंम¤  पाåरविेशक िÖथितयŌ को भी महÂवपणूª Öथान िदया ह ै | पाåरविेशक िÖथितयŌ को 

अपनी लखेनी म¤ उतारने से व ेपाठकŌ के Ńदय म¤ उतर जाती ह ै| कोई भी लेखनी  अगर पाठक के Ćदय म¤ उतर जाय तो यह कोई 

आम बात नहé इसस ेलखेक कì लखेनी  साथªक हो जाती ह ै|  

             मÆन ूभडंारी कì आÂमकथा ‘एक कहानी यह भी  के िलए इÆह¤ केके िबरला फाउÆडेशन  से 18 व¤ Óयास सÌमान 

से सÌमािनत िकया गया था | मÆन ूजी कì य ेरचना इÆहŌन े परूी इमानदारी और वबेाकì के साथ िलखी गई ह ै| इनकì यह कृित 

एक िभÆन ÿकार कì आÂमकथा ह ै | इनकì यह रचना कमª के आधार पर , सामािजकता के आधार पर , राजनीितकता   के 

आधार पर हर ±ेý म¤ इÆहŌने रौशनी डाली  ह ै| इस आÂमकथा म¤ इÆहŌने अपने जीवन कì तमाम सभी घटनाओ ंको विणªत िकया 

ह ै| मÆन ूजी  एक घरेल ुमिहला थी | इनके िलए इनका घर महßव रखता था , राजेÆþ यादव जी अपनी जीवन शलैी को आधिुनक 

पैटनª कì तरह जीना चाहते थे | ठीक इसके िवपरीत राजेÆþ यादव जी को अपनी ´याित , अपनी लेखनी, यश , ÿशसंा अित िÿय 

थी | राजÆेþ यादव जी  को केवल अपनी ´याित  िÿय थी | इÆहŌने पाåरवाåरक कायŎ म¤ कभी भी मÆन ूजी का हाथ नहé बटाया , 

शादी के कुछ िदनŌ के बाद ही इÆहोने ÖपĶ łप से मÆन ूजी को कह िदया था ही वे अपने जीवन को  अपन ेिहसाब से जीना चाहते 

ह ैउनका कहना था कì िव मÆन ूजी के जीवन म¤ हÖत±ेप नहé कर¤गे और मÆन ूजी उनके जीवन म¤ हÖत±ेप न कर¤  | आिखरकार 

इÆहŌने राजÆेþ यादव कì इन सभी ल±णŌ को दखेकर शादी के  तीस साल के बाद इÆहŌने राजÆेþ यादव को तलाक द े िदया | 

तलाक के बाद भी राजÆेþ यादव जी के साथ इनके सÌबÆध काफì अ¸छे रह¤ | इनके बीच िमýता और संवाद आजीवन जीिवत 

रहता ह ै| इसी के सÆदभª म¤ अमतृा ÿीतम कहती ह ैकì –‘’ तुम मझु ेसंÅया बेला म¤ ³यŌ िमल े? िजदंगी का सफर ख़तम होने वाला 

ह ैतÌुह¤ िमलना था तो िजंदगी कì दोपहर म¤ िमलते ,उस दोपहर का स¤क तो दखे लेते | ‘’ 4  

इन पंिĉयŌ से यह ÖपĶ हो जाता ह ैकì अिंतम समय म¤ पĲाताप करके भी ³या फायदा जब जीवन का सारा समय असमजंश म¤ 

ही गजुर गया |  

िनÕकषª- 

  अतं म¤ मÆन ूजी कì आÂमकथा म¤ इÆहŌने  अपने जीवन कì सÌपणूª Óयथा को अपनी इस आÂमकथा म¤ उढ़ेल िदया | अपन े

जीवन कì परूी कहानी को इÆहŌने जस का तस अपनी लेखनी म¤ िलखा ह ै| जीवन के अिंतम पलŌ म¤ इनको िबमाåरयŌ ने घेर िलया 
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, बीमाåरयŌ  से जझूते हòए भी इÆहŌने बहòत सी  रचनाओ ंकì रचना कì थी  | इनकì लखेनी के बारे म¤ हम¤ िकसी भी तरह कì 

आलोचनाÂमक łप कभी भी दखेने को नहé िमला| 

           मÆन ूजी कì पहली कहानी संúह - ‘ म§ हार गयी ‘ 1957 म¤ िलखी गयी थी | जब वे कलकता के बालीगंज म¤ अÅयापन 

कायª कर रही थी | यह कहानी संúह पाठको को बहòत पसंद भी आई | मÆन ूजी के अब तक लगभग चार उपÆयास , बारह कहानी 

संúह , दो नाटक , एक पटकथा और तीन बाल सािहÂय ÿकािशत हो चुके ह ै| इनकì बहòत सारी कृितयŌ से िफÐम¤ भी बनाई गयी 

ह ै| इनकì रचना ‘ यही सच है ‘ को लेकर ‘रजनीगंधा ‘नामक िफ़Ðम भी बनाई गयी ह ै| यह िफ़Ðम लोगŌ को काफì िÿय भी 

लगी | सÿुिसĦ िफ़Ðम Öवामी के िलए इÆहŌने संवाद भी िलखे थे | मÆन ू जी को सािहिÂयक योगदान और कृितयŌ के िलए  

सÌमािनत भी िकया गया था | इÆह¤ िदÐली िहदंी अकादमी का वषª 2006-2007 म¤ शलाका सÌमान से सÌमािनत िकया गया 

था | मÅयÿदशे िहदंी सािहÂय सÌमलेन म¤ इनको भवभूित अलंकरण से सÌमािनत िकया गया था | इसके अलावा इनको उ°र -

ÿदशे िहदंी संÖथा ,भारतीय भाषा पåरषद ्( कोलकाता) , िबहार राज भाषा पåरषद ्, महाराÕů राºय िहदंी सािहÂय अकादमी आिद 

संÖथानŌ से भी उनकì कृितयŌ को सÌमािनत िकया जाएगा |  

                   मÆन ू भंडारी कì रचनाओ  कì सबसे बड़ी िवशषेता यह ह ै कì जब वे िलखती ह ै तो वे अपने  पाýŌ के साथ 

अपनÂव कì भावना से जड़ु जाती ह ै| उÆह¤ वह पाý अपने पåरवार कì तरह लगने लगता ह ै, िकसी भी लखेक कì यह िवशषेता 

होनी ही चािहए कì वह पाýŌ  के साथ बड़ी गहराई  से जड़ु जाए | मÆन ूजी अपने ही शÊदŌ म¤ कहती ह ैकì जब व ेअपनी रचना 

को समाĮ करती ह ैतो उÆह¤ ऐसा ÿतीत होता ह ैकì व ेिकसी अपने के साथ िबछुड़ रही ह ै | आÂमकथा िलखना इतना आसान 

नहé होता पंजाबी लेिखका अमतृा ÿीतम जी अपनी लेखनी म¤ महसूस करते हòए कहती ह ैकì –‘’आÂमकथा लेखक कì अपनी 

आवÔयकता मनाते हòए यथाथª से यथाथª तक पहòचँने कì ÿिøया ह ै|”5  

                 मÆन ूजी कì लेखनी कì अिभÓयिĉ बहòत ही अĩुत थी , व ेलेखनी के माÅयम से जीवन के हर उस पड़ाव पर पहòचँ 

जाती ह ैजहाँ वे वाÖतिवक łप से नहé पहòचँ सकती ह ै| उनकì अिभÓयिĉ इस ÿकार कì होती ह ैकì पाठक खदु को उस रचना 

म¤ जीवतं मानने लगता ह ै | मÆन ू जी कì रचनाए ँ बहòत ही आÂम -िवĴेषण और आÂम – िनåर±ण होती थी | एक भारतीय 

लेिखका होने के कारण उनका भारतीय लोगŌ कì मानिसकता पर काफ़ì Łझान था | वह िहदंी सािहÂय कì दिुनया म¤ बहòत ही 

अúणी मिहला थी | उनकì रचनाओ ं म¤ सभी ÿकार कì सामजंÖय को दखेने को िमलेगा | उÆहŌने भारतीय पåरवशे कì सभी 

पहलओु ंको क¤ þ िबंद ुबनाकर सÌमाज के सामने लान ेका ÿयास िकया | इनकì कुछ रचनाओ ंम¤ से कुछ  महÂवपणूª रचना इस 
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ÿकार ह ै -  तीन िनगाहŌ कì एक तÖवीर ,िýशंकु , ®ेĶ कहािनयाँ,आँखŌ देखा झूठ ,नायक खलनायक िवदूषक , 

Öवामी , कलवा |  

पटकथाओ ंम¤ – रजनी , िनमªला , Öवामी , दपªण  महÂवपूणª रचनाओ ंम¤ से एक है | 
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