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 ‘सशिÈतकरण’ शÞद मɅ एक शÞद है िजसे ‘शिÈत’ कहा जाता है िजसस े
यह èपçट होता है ͩक सशिÈतकरण का सàबÛध शिÈत से है और 
शिÈत के सÛतुलन मɅ पǐरवत[न होता है। शिÈत का सàबÛध Ĥाय: 
हमारȣ योÊयताओ,ं ¢मताओ,ं पदɉ से होता है िजससे हम लोगɉ को इस 
Ĥकार Ĥभाͪवत करते हɇ ͩक वे हमारे Ǔनण[य को अपना लेते हɇ चाहे व े
उससे सहमत हɉ या न हɉ । Ĥ×येक समाज मɅ शिÈतशालȣ और 
शिÈतहȣन समहू होते हɇ, समूहɉ और åयिÈतयɉ के बीच सामािजक, 

आͬथ[क और राजनीǓतक संबंधɉ मɅ शिÈत का उपयोग ͩकया जाता है। 
शिÈत अÈसर संसाधनɉ और धारणाओं पर Ǔनयंğण को संदͧभ[त करती 
है। िजन संसाधनɉ को अÈसर शिÈत ɮवारा Ǔनयंǒğत ͩकया जाता 
है।  ऑÈसकाड[ ͫडÈशनरȣ के अनुसार – “सशिÈतकरण का अथ[ है ͩकसी 
åयिÈत को काय[ करने कȧ सƣा Ĥदान या शिÈत देना। उसमɅ ऐसी 
योÊयताओं और ¢मताओ ंका Ǔनमा[ण करना होगा ͩक åयिÈत कोई भी 
काय[ करने मɅ समथ[ हो सके।“ इस Ǻिçटकोण से èğी सशिÈतकरण मɅ 
भी हम उसी ¢मता कȧ बात कर रहे हɇ, जहाँ मǑहलाएँ पǐरवार और 
समाज के सभी बंधनɉ से मुÈत होकर अपने Ǔनण[यɉ कȧ Ǔनमा[ता खदु 
हɉ। èğी सशिÈतकरण आज के युग मɅ ͪवकास और अथ[शाèğ मɅ चचा[ 
का Ĥमुख ͪवषय बना हुआ है। Èयɉͩक Ĥाचीन काल से यह देखा जा 
रहा है, ͩक समाज मɅ मǑहलाओं को पुǽषɉ के सम¢ तुÍछ समझा जाता 
था तथा सती Ĥथा, दहेज़, ह×या जैसी बहुत सी कुरȣǓतयाँ समाज मɅ 
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फैलȣ हुई थी। ऐस े मɅ मǑहलाओं को राजनीǓतक, सामािजक, आͬथ[क 
आǑद संदभ[ मɅ सशÈत बनाना अǓनवाय[ बन चकुा है। यɮयͪप वत[मान 
समय मɅ èğी सशिÈतकरण के कुछ ऐसे भी पहलू देखɅ जा रहे हɇ जो 
अ×यंत ͪवचारणीय है। 

ͪवषय Ĥवत[न :- 
           वैिæवक èतर पर Ǻिçटपात करɅ तो èğी आंदोलन कȧ नींव 19 वीं शताÞदȣ मɅ हȣ रखी गई। पिæचम 
के कई राçĚ उस दौर मɅ इस आंदोलन मɅ भागीदार बने। èğी आंदोलन जब सामने आए तब हȣ èğी 
सशिÈतकरण कȧ एक अवधारणा दǓुनया के सम¢ Ĥमुखता से आई। अमेरȣका के शहरȣ, उदारवादȣ और 
औɮयोͬगक माहौल मɅ िèğयɉ  के ͧलए समान अवसर उपलÞध कराना इसका पहला उɮदेæय था। दसूरȣ 
लहर साठ के दशक से शुǾ हुई मानी जाती है। इसमɅ यह पहचान कȧ गयी ͩक कानून व वाèतͪवक 
असमानताएं दोनɉ आपस मɅ जǑटलता पूव[क जुड़ी हुई हɇ एवं इसे दरू ͩकया जाना चाǑहए। तीसरȣ लहर 
नÞबे के दशक से Ĥारंभ होती है। यह ɮͪवतीय लहर कȧ ĤǓतͩĐया के फलèवǾप उ×पÛन हुई। 
           भारत अपने ऐǓतहाͧसक सांèकृǓतक साǑहि×यक पǐरæयɉ के कारण पूरे ͪवæव मɅ ÉयाǓतलåध बना 
रहा है। यहां èğी को सशÈत करने कȧ Ǒदशा मɅ नारȣ आंदोलनɉ का दसूरा दौर जो लगभग भारत मɅ गांधी 
के आगमन के साथ आरंभ होता है वह 1915 से आरंभ हुआ माना जाता है। ये वो दौर था जब मǑहलाएं 
एक आéवान पर सͩĐय Ǿप से भागीदारȣ कर रहȣ थीं। यह वहȣ दौर है जब 1917 मɅ भारतीय मǑहला 
संघ कȧ èथापना हुई। डॉ. अबंडेकर ने èपçट ǽप मɅ कहा था ͩक - "यǑद ͩकसी समाज कȧ ĤगǓत के बारे 
मɅ सहȣ-सहȣ जानना है तो उस समाज कȧ िèğयɉ कȧ िèथǓत के बारे मɅ जानो।" जबͩक ͧसमोन द बोउवार 
का कथन है- “èğी पैदा नहȣं होती, बनाई जाती है।” वत[मान समय मɅ èğी सशिÈतकरण का ¢ेğ काफȧ 
åयापक हो गया है। अतः इसके ͪवͧभÛन आयामɉ को इस Ĥकार देखा जा सकता है- 
 

सामािजक सशिÈतकरण : 
          èğी सशिÈतकरण का सबसे मह×वपूण[ आयाम है Èयɉͩक यह वह आधार बनाता है िजस पर èğी 
सशिÈतकरण के अÛय सभी आयाम Ǒटके हुए हɇ। िèğओं को सामाÛय Ǿप से दǓुनया भर मɅ और ͪवशषे 
Ǿप से भारत मɅ लंबे समय से सामािजक असमानताओं का सामना करना पड़ रहा है। यǑद भारत कȧ 
बात करɅ तो जाǓत åयवèथा, सती जैसी बुरȣ Ĥथाए,ं ͪपतसृƣा×मक सामािजक Ǻिçटकोण, बहुͪववाह आǑद 
िèğयɉ के ĤǓत åयापक Ǿप से Ĥचͧलत दåुय[वहार हɇ, िजसके पǐरणामèवǾप उÛहɅ पुǽषɉ पर अ×यͬधक 
Ǔनभ[र समाज मɅ ɮͪवतीय Įेणी का नागǐरक बना Ǒदया गया है। िèğयɉ के सामािजक सशिÈतकरण का 
उɮदेæय मǑहलाओं को उनके èवाèØय, पǐरवार, ͪववाह, Ĥसव आǑद सǑहत ͪवͧभÛन सामािजक पहलुओं के 
संबंध मɅ Ǔनण[य लेने मɅ èवतंğ बनाना है। 
 

शैͯ¢क सशिÈतकरण : 
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         ͧश¢ा हमारȣ सßयता का आधार है। यह सबसे Ĥमुख पहलू है जो ͩकसी के åयिÈतगत और 
åयावसाǓयक जीवन कȧ Ǒदशा तय करता है। ͪवडबंना यह है ͩक िèğयɉ को लंबे समय तक ͧश¢ा ĤाÜत 
करने से दरू रखा गया और उÛहɅ घर के काम करने के ͧलए हȣ बनाया गया। आज िèğयɉ को 
गुणवƣापूण[ साव[भौͧमक ͧश¢ा Ĥदान करने कȧ त×काल आवæयकता है ताͩक उÛहɅ आज के समाज मɅ 
समान और सàमानजनक सामािजक और आͬथ[क िèथǓत ĤाÜत करने मɅ मदद ͧमल सके। भारत को देश 
भर मɅ ͪवशषे Ǿप से राजèथान और ǒबहार जैसे राÏयɉ मɅ, औसत स े कम मǑहला सा¢रता दर कȧ 
समèया का समाधान करना होगा तथा केरल जैसे दͯ¢णी भारतीय राÏयɉ के मǑहला ͧश¢ा मॉडल को 
बढ़ावा देना होगा। एक èğी को ͧशͯ¢त करने स ेन केवल उसका Ǔनजी जीवन बदलता है, बिãक उसके 
पूरे पǐरवार का जीवन भी बदल जाता है। ͧशͯ¢त िèğयाँ अपने अͬधकारɉ और कत[åयɉ को बेहतर ढंग से 
समझती हɇ और इसͧलए राçĚ Ǔनमा[ण मɅ भी योगदान दे सकती हɇ। 
 

आͬथ[क सशिÈतकरण : 
            आज के समाज मɅ पैसा सभी शारȣǐरक और भौǓतक आवæयकताओं का आधार है। आͬथ[क Ǿप स े
èवतंğ िèğयां आͬथ[क Ǿप से ͪवकͧसत समाज कȧ पथ Ĥदश[क हɇ। िèğयɉ के आͬथ[क सशिÈतकरण के 
ͧलए उÛहɅ काम करने के समान अवसर और बाजार तक बेहतर पहंुच Ĥदान करना आवæयक है। ये 
बेहतरȣन Ĥबंधक होती हɇ और उनकȧ Ĥबंधन ¢मता åयवसाय मɅ चम×कार कर सकती है। देश मɅ आज 
भी कामकाजी िèğयɉ को अèवीकाय[ माना जाता है। आͬथ[क Ǿप से èवतंğ िèğयां ͧश¢ा और जीवन 
शैलȣ सǑहत अपने जीवन के अÛय Ǔनण[य बेहतर और अͬधक Ǻढ़तापूव[क ले सकती हɇ।िèğयɉ का आͬथ[क 
सशिÈतकरण भारत के 2023 G20 एजɅड ेका एक अͧभÛन अगं है। 
 

राजनीǓतक सशिÈतकरण : 
            राजनीǓत को åयापक Ǿप से सामािजक पǐरवत[न का एक साधन माना जाता है। उÍच èतर पर 
सͩĐय राजनीǓत मɅ अͬधक िèğयɉ के Ĥवेश से èğी सशिÈतकरण कȧ ĤͩĐया मɅ तेजी आएगी Èयɉͩक एक 
èğी समाज मɅ सभी िèğयɉ कȧ िèथǓत और आवæयकताओं को बेहतर ढंग से समझ सकती है।  इसͧलए 
िèğयɉ से संबंͬधत नीǓत Ǔनमा[ण के बारे मɅ बेहतर Ǔनण[य लेने कȧ संभावना है। इसके अलावा, मǑहला 
राजनेता संसद, ͪवधानसभाओं और ͪवͧभÛन अÛय साव[जǓनक मंचɉ पर मǑहलाओं से संबंͬधत मुɮदɉ को 
सͩĐय Ǿप से उठा सकती हɇ। पंचायती राज संèथाओं और नगर Ǔनकायɉ मɅ िèğयɉ के ͧलए एक Ǔतहाई 
आर¢ण एक èवागत योÊय कदम है। परÛतु राजनीǓतक मंचɉ पर िèğयɉ का ĤǓतǓनͬध×व बढ़ाने और 
उनके राजनीǓतक सशिÈतकरण मɅ योगदान देने के ͧलए संसद मɅ लंǒबत मǑहला आर¢ण ͪवधेयक को 
पाǐरत करके ͪवधाǓयका और संसद मɅ मǑहला आर¢ण लागू करने कȧ त×काल आवæयकता है। 
 

èğी सशिÈतकरण कȧ आवæयकता :-   
भारतीय संदभ[ मɅ èğी सशिÈतकरण कȧ आवæयकता के बहुͪवध से कारण पǐरलͯ¢त होते हɇ  - 
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i) आधुǓनक युग मɅ कई भारतीय िèğयाँ कई सारे मह×वपूण[ राजनैǓतक तथा ĤशासǓनक पदɉ पर पदèथ 
हɇ, ͩफर भी सामाÛय Ēामीण िèğयाँ आज भी अपने घरɉ मɅ रहने के ͧलए बाÚय है और उÛहɅ सामाÛय 
èवाèØय सुͪवधा और ͧश¢ा जैसी सुͪवधाएँ भी उपलÞध नहȣ है। 
 

ii) ͧश¢ा के मामले मɅ भी भारत मɅ मǑहलाएँ पुǽषɉ कȧ अपे¢ा काफȧ पीछे हɇ। भारत मɅ पुǽषɉ कȧ ͧश¢ा 
दर 81.3 ĤǓतशत है, जबͩक मǑहलाओं कȧ ͧश¢ा दर माğ 60.6 ĤǓतशत हȣ है। 
 

iii) भारत के शहरȣ ¢ेğɉ कȧ मǑहलाएँ Ēामीण ¢ेğɉ कȧ मǑहलाओं के अपे¢ा अͬधक रोजगारशील है, आकड़ो 
के अनुसार भारत के शहरɉ मɅ साÝटवेयर इंडèĚȣ मɅ लगभग 30 ĤǓतशत मǑहलाएँ काय[ करती है, वहȣ 
Ēामीण ¢ेğɉ मɅ लगभग 90 फȧसदȣ मǑहलाएँ मुÉयतः कृͪष और इसस ेजड़ुे ¢ेğɉ मɅ दैǓनक मजदरूȣ करती 
है। 
 

iv) भारत मɅ नारȣ सशिÈतकरण कȧ आवæयकता का एक और मुÉय कारण भुगतान मɅ असमानता भी है। 
एक अÚययन मɅ सामने आया है ͩक समान अनुभव और योÊयता के बावजूद भी भारत मɅ मǑहलाओं को 
पुǽषɉ के अपे¢ा 20 ĤǓतशत कम भुगतान Ǒदया जाता है। 
 

v) हमारा देश काफȧ तेजी और उ×साह के साथ आगे बढ़ता जा रहा है, लेͩकन इसे हम तभी बरकरार रख 
सकते है, जब हम लɇͬ गक असमानता को दरू कर पाए और मǑहलाओं के ͧलए भी पुǽषɉ के तरह समान 
ͧश¢ा, तरÈकȧ और भुगतान सुǓनिæचत कर सके। 
 

vi) भारत कȧ लगभग पचास ĤǓतशत आबादȣ केवल िèğयɉ कȧ है मतलब, पूरे देश के ͪवकास के ͧलए इस 
आधी आबादȣ कȧ जǽरत है जो ͩक अभी भी सशÈत नहȣं है और कई सामािजक ĤǓतबंधɉ से बंधी हुई है। 
ऐसी िèथǓत मɅ हम नहȣ ंकह सकते ͩक भͪवçय मɅ ǒबना हमारȣ आधी आबादȣ को मजबूत ͩकए हमारा 
देश ͪवकͧसत हो पायेगा। 
 

vii) èğी सशिÈतकरण कȧ जǽरत इसͧलए पड़ी Èयɉͩक Ĥाचीन समय से भारत मɅ लɇͬ गक असमानता थी 
और पुǽषĤधान समाज था। मǑहलाओं को उनके अपने पǐरवार और समाज ɮवार कई कारणɉ से दबाया 
गया तथा उनके साथ कई Ĥकार कȧ Ǒहसंा हुई और पǐरवार और समाज मɅ भेदभाव भी ͩकया गया ऐसा 
केवल भारत मɅ हȣ नहȣं बिãक दसूरे देशɉ मɅ भी Ǒदखाई पड़ता है। 
 

viii) भारतीय समाज मɅ मǑहलाओं को सàमान देने के ͧलये माँ, बहन, पुğी, प×नी के ǽप मɅ मǑहला देͪवयɉ 
को पूजने कȧ परंपरा है लेͩकन आज केवल यह एक ढɉग माğ रह गया है। 
 

ix) पुǽष पाǐरवाǐरक सदèयɉ ɮवारा सामािजक राजनीǓतक अͬधकार, काम करने कȧ आजादȣ, ͧश¢ा का 
अͬधकार आǑद) को पूरȣ तरह ĤǓतबंͬ धत कर Ǒदया गया। 
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èğी सशिÈतकरण कȧ चुनौǓतयाँ : 
        भारत मɅ èğी सशिÈतकरण को कई चनुौǓतयɉ और बाधाओं का सामना करना पड़ रहा है, जो समाज 
मɅ समानता और पूण[ भागीदारȣ कȧ Ǒदशा मɅ उनकȧ ĤगǓत मɅ बाधा डालती हɇ। भारत सǑहत दǓुनया के 
कई देशɉ मɅ िèğयɉ कȧ िèथǓत मɅ सुधार हुआ है, परंतु सशिÈतकरण कȧ राह मɅ आज भी अनेक Ĥकार कȧ 
चुनौǓतयाँ बनी हुई हɇ। 
 

सामािजक-सांèकृǓतक बाधाएँ :   
भारतीय समाज आज भी परंपराओं, रȣǓत-ǐरवाजɉ और ǾǑढ़यɉ से बँधा हुआ है। अͬधकांश समुदायɉ मɅ 
लड़ͩकयɉ को बोझ समझा जाता है और उनका पहला उɮदेæय केवल ͪववाह कर देना होता है। समाज मɅ 
Ĥचͧलत ͪपतसृƣा×मक सोच मǑहलाओं कȧ èवतंğता, Ǔनण[य लेने कȧ ¢मता और उनके åयिÈत×व के 
ͪवकास मɅ अवरोध उ×पÛन करती है। Ēामीण ¢ेğɉ मɅ आज भी ‘लड़का चाǑहए’ कȧ मानͧसकता हावी है, 

िजसस ेकÛया ħूण ह×या जैसी अमानवीय घटनाएँ जÛम लेती हɇ। 
 

ͧश¢ा कȧ कमी :  
िèğयɉ के सशिÈतकरण कȧ बुǓनयाद ‘ͧश¢ा’ है, परंतु भारत के कई Ǒहèसɉ मɅ अभी भी लड़ͩकयɉ कȧ ͧश¢ा 
को Ĥाथͧमकता नहȣं दȣ जाती। खासकर Ēामीण और ͪपछड़ े¢ेğɉ मɅ Ĥाथͧमक èतर के बाद लड़ͩकयɉ कȧ 
पढ़ाई रोक दȣ जाती है। मǑहलाएँ जब तक ͧशͯ¢त नहȣ ंहɉगी, वे अपने अͬधकारɉ, कत[åयɉ और कानूनɉ स े
अवगत नहȣं हो पाएँगी, और तब तक वे आ×मǓनभ[र बनने कȧ Ǒदशा मɅ भी आगे नहȣं बढ़ पाएँगी। 
 

आͬथ[क Ǔनभ[रता :   
आज भी बड़ी संÉया मɅ मǑहलाएँ आͬथ[क Ǿप से पुǽषɉ पर Ǔनभ[र हɇ। èवरोज़गार, नौकǐरयɉ और åयापार 
मɅ मǑहलाओं कȧ भागीदारȣ सीͧमत है। यǑद मǑहलाएँ काम भी करती हɇ, तो उÛहɅ पुǽषɉ कȧ तुलना मɅ कम 
वेतन ͧमलता है। इसके अलावा, मǑहलाएँ घरेलू कायɟ मɅ संलÊन रहती हɇ, िजसकȧ कोई आͬथ[क माÛयता 
नहȣं होती। कामकाजी मǑहलाओं को काय[èथल पर भी भदेभाव, यौन उ×पीड़न और असमान अवसरɉ का 
सामना करना पड़ता है, िजसस ेउनकȧ आͬथ[क ĤगǓत बाͬधत होती है। 
 

èğी सुर¢ा व Ǒहसंा :  
िèğयɉ के ͨखलाफ होने वालȣ Ǒहसंा èğी सशिÈतकरण कȧ सबसे बड़ी चनुौती है। घरेलू Ǒहसंा, दहेज Ĥथा, 
यौन शोषण, मानव तèकरȣ, बाल ͪववाह और बला×कार जैसी घटनाएँ मǑहलाओं कȧ गǐरमा को ठेस 
पहँुचाती हɇ। आज भी कई मǑहलाएँ इन अपराधɉ को सामािजक बदनामी और Ûयाय Ĥणालȣ मɅ कǑठनाई 
के कारण छुपा जाती हɇ। जब तक िèğयाँ  सुरͯ¢त नहȣ ंहɉगी, तब तक व ेआ×मͪवæवास से आगे नहȣं बढ़ 
पाएँगी। 
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राजनीǓतक भागीदारȣ मɅ कमी :  
भारतीय संͪवधान िèğयɉ को राजनीǓतक अͬधकार देता है, लेͩकन जमीनी हकȧकत कुछ और हȣ है। Ēाम 
पंचायतɉ मɅ आर¢ण के बावजूद मǑहलाओं कȧ भागीदारȣ केवल औपचाǐरक होती है। अनेक मामलɉ मɅ 
पुǽष हȣ उनके èथान पर Ǔनण[य लेते हɇ। राÏय और कɅ ġ कȧ राजनीǓत मɅ मǑहलाओं कȧ संÉया अब भी 
सीͧमत है। जब तक वे नीǓत-Ǔनमा[ण और नेत×ृव के èतर पर भाग नहȣं लɅगी, तब तक सशिÈतकरण 
अधरूा रहेगा। 
 

कानूनी अͬधकारɉ का अभाव :  
भारतीय संͪवधान और कानूनɉ मɅ िèğयɉ को अनेक अͬधकार Ǒदए गए हɇ - जैसे समान वेतन का 
अͬधकार, संपͪƣ मɅ अͬधकार, दहेज Ǔनषेध अͬधǓनयम, काय[èथल पर यौन उ×पीड़न के ͪवǽɮध कानून 
आǑद। लेͩकन अनेक मǑहलाएँ इन अͬधकारɉ से अनͧभ£ रहती हɇ। ͪवशषेकर अͧशͯ¢त और Ēामीण 
मǑहलाएँ कानूनी जानकारȣ के अभाव मɅ अपने साथ हो रहे अÛयाय को सहन करती रहती हɇ। 
 

मानͧसक-आि×मक सशिÈतकरण कȧ कमी :  
िèğयɉ को ͧसफ[  ͧश¢ा, धन और कानून कȧ जानकारȣ हȣ नहȣ,ं बिãक आ×मबल कȧ भी ज़Ǿरत होती है। 
समाज ने मǑहलाओं मɅ यह भावना भर दȣ है ͩक वे कमजोर, Ǔनभ[र और पुǽषɉ से कमतर हɇ। इस 
मानͧसकता को तोड़ना जǾरȣ है, ताͩक िèğयाँ आ×मसàमान और आ×मͪवæवास के साथ खड़ी हो सकɅ । 
 

मीͫडया और समाज मɅ èğी छͪव :  
ͪव£ापन, टȣवी सीǐरयल और ͩफãमɉ मɅ आज भी मǑहलाओं को Ĥायः उपभोग कȧ वèतु या परंपरागत 
भूͧमकाओं तक सीͧमत Ǒदखाया जाता है। इससे युवा पीढ़ȣ मɅ िèğयɉ को लेकर गलत धारणाएँ बनती हɇ, 
और सशिÈतकरण कȧ Ǒदशा मɅ नकारा×मक Ĥभाव पड़ता है। 
 

èğी सशिÈतकरण और संवैधाǓनक Ĥावधान :- 
भारतीय संदभɟ मɅ देखा जाए तो यहां संसद ɮवारा मǑहलाओं के सशिÈतकरण के संवैधाǓनक दाǓय×व को 
पूरा करने के ͧलए Ǔनàनͧलͨखत Ĥावधान ͩकए गए हɇ - 
 

i) अनैǓतक यातायात (रोकथाम) अͬधǓनयम, 1956 

ii) दहेज Ǔनषेध अͬधǓनयम, 1961 

iii) मात×ृव लाभ अͬधǓनयम, 1961 

iv) गभा[वèथा अͬधǓनयम का अतं, 1971 

v) समान पाǐरĮͧमक अͬधǓनयम, 1976 

vi) सती आयोग (रोकथाम) अͬधǓनयम, 1987 

vii) Ĥी-कॉÛसेशशेन एंड Ĥी-नेटाल डायÊनॉिèटक टेिÈनÈस (ͪवǓनयमन और Ǔनवारण) अͬधǓनयम, 1994 
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viii) बाल ͪववाह अͬधǓनयम, 2006 का Ǔनषेध 

ix) काय[èथल पर मǑहलाओं कȧ यौन उ×पीड़न (रोकथाम और संर¢ण) अͬधǓनयम, 2013 

 
 

Ǔनçकष[ :  
              मǑहला सशिÈतकरण न केवल लɇͬ गक समानता ĤाÜत करने के ͧलए मह×वपूण[ है, बिãक यह 
भारत कȧ ĤगǓत और ͪवकास के ͧलए भी उ×Ĥेरक है। िजस तरह से भारत आज दǓुनया के सबसे तेज 
आͬथ[क तरÈकȧ ĤाÜत करने वाले देशɉ मɅ शुमार हुआ है, उसे देखते हुए Ǔनकट भͪवçय मɅ भारत को 
मǑहला सशिÈतकरण के लêय को ĤाÜत करने पर भी Úयान कɅ Ǒġत करने कȧ आवæयकता है। भारतीय 
समाज मɅ सच मɅ मǑहला सशिÈतकरण लाने के ͧलए मǑहलाओं के ͪवǽɮध बुरȣ Ĥथाओं के मÉुय कारणɉ 
को समझना और उÛहɅ हटाना होगा जो समाज कȧ ͪपतसृƣामक और पुǽष युÈत åयवèथा है। यह बहुत 
आवæयक है ͩक हम मǑहलाओं के ͪवǽɮध अपनी पुरानी सोच को बदलɅ और संवैधाǓनक तथा कानूनी 
Ĥावधानɉ मɅ भी बदलाव लाए। भले हȣ आज के समाज मɅ कई भारतीय मǑहलाएँ राçĚपǓत, Ĥधानमğंी, 
ĤशासǓनक अͬधकारȣ, डॉÈटर, वकȧल आǑद बन चकुȧ हो, लेͩकन ͩफर भी काफȧ सारȣ मǑहलाओं को आज 
भी सहयोग और सहायता कȧ आवæयकता है। अèतु वत[मान मɅ नारȣ ने ǽǑढ़वादȣ बेͫड़यɉ को तोड़ना Ĥारंभ 
कर Ǒदया है जो बड़ ेबदलाव का संकेत है। लेͩकन ये बदलाव कुछ मामले मɅ पाǐरवाǐरक ͪवघटन Ǿप मɅ 
देखे जा रहɅ जो भͪवçय मɅ ͪवͧभÛन ͬचतंाओं कȧ ओर संकेत कर रहे हɇ।     
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