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 इस शोधपğ का उɮदेæय Ēामीण ¢ेğ मɅ रहन ेवाले लोगɉ के सामािजक एवं 

आͬथ[क सशिÈतकरण मɅ जैͪ वक कृͪष के योगदान का ͪवæलेषण करना है। यह 

अÚययन छƣीसगढ़ राÏय के Ēामीण ¢ेğ मɅ ͩकया गया जहाँ 100 

ĤǓतभाͬगयɉ पर आधाǐरत आंकड़ɉ के माÚयम से यह परखा गया ͩक ͩकस 

Ĥकार जैͪ वक कृͪष न ेन केवल आͬथ[क आ×मǓनभ[रता को बढ़ावा Ǒदया, बिãक 

सामुदाǓयक भागीदारȣ, èवाèØय एवं पया[वरणीय जागǾकता को भी सशÈत 

ͩकया। यह अÚययन दशा[ता है ͩक जैͪ वक कृͪष एक åयावहाǐरक, सशÈत और 

सतत ͪवकास आधाǐरत रणनीǓत के Ǿप मɅ काय[ कर सकती है। 
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पǐरचय  

Ēामीण ¢ेğ मɅ वत[मान वैिæवक पǐरवेश मɅ मानव सßयता एक जǑटल ɮवंɮवा×मक िèथǓत का सामना कर रहȣ है। 

एक ओर तकनीकȧ ĤगǓत, शहरȣकरण और वैæवीकरण ने जीवन के ͪवͪवध ¢ेğɉ मɅ अभूतपूव[ ͪवकास को संभव 

बनाया है, वहȣं दसूरȣ ओर पया[वरणीय ¢रण, सामािजक ͪवषमता, खाɮय असुर¢ा एव ंआͬथ[क असंतुलन जैसे 

संकटɉ ने भी नई चुनौǓतयɉ को जÛम Ǒदया है। इस सÛदभ[ मɅ, कृͪष ¢ेğ जो ͩक मानव अिèत×व का मूल आधार है,भी 
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ͪवघटनकारȣ संĐमण से गजुर रहा है। पारंपǐरक रासायǓनक कृͪष पɮधǓतयɉ न ेअãपकाͧलक उ×पादकता तो दȣ, 

ͩकंतु दȣघ[काल मɅ पया[वरणीय हाǓन, ͧमɪटȣ कȧ उव[रता मɅ ıास, जल İोतɉ के Ĥदषूण तथा मानव èवाèØय पर 

गंभीर दçुĤभाव उ×पÛन ͩकए हɇ। फलतः वैिæवक èतर पर अब जैͪ वक कृͪष (Organic Farming) को एक वैकिãपक, 

पया[वरण-अनुकूल, एवं Ǒटकाऊ समाधान के Ǿप मɅ èवीकाय[ता ĤाÜत हो रहȣ है। 

भारत जैसे ͪवकासशील देश मɅ, जहाँ जनसंÉया का बड़ा भाग कृͪष पर Ǔनभ[र है और सामािजक-आͬथ[क ͪवषमताए ँ

गहरȣ हɇ, वहाँ जैͪ वक कृͪष केवल खाɮय सुर¢ा का साधन नहȣ,ं बिãक यह सामािजक पǐरवत[न एवं आͬथ[क 

सशिÈतकरण का एक सशÈत माÚयम बन सकती है। ͪवशषे Ǿप से, Ēामीण¢ेğɉ मɅ बसे मͧलन बिèतया,ँ जो ͩक 

अनौपचाǐरक आवासɉ, बेरोज़गारȣ, èवाèØय समèयाओं, ͧश¢ा के अभाव एव ंसीͧमत संसाधनɉ का Ĥतीक हɇ, वहाँ 

जैͪ वक कृͪष एक नवाचारȣ हèत¢ेप के Ǿप मɅ èथाͪपत हो सकती है। 

Ēामीण ¢ेğ मɅ रहन ेवाले समुदाय आमतौर पर सामािजक Ǿप से बǑहçकृत, आͬथ[क Ǿप से वंͬचत एवं ĤशासǓनक 

Ǻिçट से उपेͯ ¢त होत ेहɇ। परंत ुइन समुदायɉ मɅ काय[-बल, ĮमशिÈत, जीवंतता और आ×मǓनभ[रता कȧ Ĥवृͪ ƣ Ĥचुर 

माğा मɅ ͪवɮयमान होती है। यǑद इÛहɅ सहȣ Ǒदशा, Ĥͧश¢ण, संसाधन और बाज़ार उपलÞध कराए जाएँ, तो यह वग[ 

अपने ͧलए आजीͪवका के èथायी साधन ͪवकͧसत कर सकता है। जैͪ वक कृͪष, िजसकȧ आवæयकता भूͧम, जल और 

पूंजी कȧ Ǻिçट से Ûयूनतम होती है तथा जो èथानीय जैव-संसाधनɉ पर आधाǐरत होती है, Ēामीण ¢ेğ मɅ आͬथ[क 

पुनग[ठन एवं सामािजक पुनसɍरचना के ͧलए एक संभावनाशील उपकरण ͧसɮध हो सकती है।इसके अǓतǐरÈत, 

जैͪ वक कृͪष का एक मह×वपूण[ पहलू यह भी है ͩक यह मǑहलाओं, वɮृधजनɉ एवं युवाओ ंके ͧलए समान अवसर 

उ×पÛन करती है। Ēामीण ¢ेğ मɅ मǑहलाएँ अÈसर पारंपǐरक सीमाओं मɅ बंधी रहती हɇ, ͩकंतु जब उÛहɅ  घरेलू पǐरसर 

मɅ जैͪ वक खाɮय उ×पादन, वमȸकàपोिèटंग, ͩकचन गाड[Ǔनगं या बायो-फǑट[लाइज़र Ǔनमा[ण जैसे कायɟ मɅ संलÊन 

ͩकया जाता है, तब न केवल उनकȧ आय मɅ वɮृͬध होती है, बिãक उनका आ×मबल एवं सामािजक èथान भी सुǺढ़ 

होता है। 
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शोध कȧ आवæयकता इसͧलए भी Ĥासंͬगक हो जाती है Èयɉͩक भारत सरकार और ͪवͧभÛन राÏय सरकारɉ ɮवारा 

जैͪ वक कृͪष को बढ़ावा देने के ͧलए कई योजनाए ँ Ĥारंभ कȧ गई हɇ, जैसे—परàपरागत कृͪष ͪवकास योजना 

(PKVY), ͧमशन ऑगȶǓनक वैãयू चेन डवेलपमɅट (MOVCD), राçĚȣय जैͪ वक कृͪष ͧमशन इ×याǑद। ͩकंतु इन 

योजनाओं का Ĥभाव अभी तक मुÉयतः Ēामीण ¢ेğɉ तक हȣ सीͧमत है और Ēामीण ¢ेğ मɅ उनका समुͬचत Ĥसार 

नहȣं हो पाया है। ऐसी िèथǓत मɅ यह अÚययन यह जानने का Ĥयास करता है ͩक Ēामीण ¢ेğ मɅ जैͪ वक कृͪष के 

ͩĐयाÛवयन कȧ संभावनाएँ Èया हɇ, और यह ͩकस सीमा तक सामािजक-आͬथ[क सशिÈतकरण को गǓत Ĥदान कर 

सकती है। 

इस शोध का Ĥमुख उɮदेæय Ēामीण ¢ेğ मɅ जैͪ वक कृͪष कȧ èवीकाय[ता, Ĥभावशीलता, तथा उसके ɮवारा होने वाले 

सामािजक, आͬथ[क एवं पया[वरणीय पǐरवत[नɉ का मूãयांकन करना है। यह अÚययन ͪवशषे Ǿप से Ǔनàनͧलͨखत 

अनुसंधान Ĥæनɉ का समाधान खोजने का Ĥयास करता है: 

1. Ēामीण ¢ेğ मɅ जैͪ वक कृͪष के ĤǓत जागǾकता का èतर Èया है? 

2. Èया जैͪ वक कृͪष अपनान ेसे आय èतर मɅ उãलेखनीय पǐरवत[न होता है? 

3. जैͪ वक कृͪष से समुदाǓयक सहभाͬगता, मǑहला नेत×ृव, èवाèØय और ͧश¢ा जैसे सामािजक कारकɉ पर 

Èया Ĥभाव पड़ता है? 

शोध के ͧलए चयǓनत ¢ेğ  हɇ, जो सामाÛयतः ĤशासǓनक उप¢ेा का ͧशकार होती हɇ और जहाँ पारंपǐरक आजीͪवका 

के साधनɉ का संकट Ĥबल होता है। इस संदभ[ मɅ यǑद जैͪ वक कृͪष को एक सामुदाǓयक आंदोलन के Ǿप मɅ संरͬचत 

ͩकया जाए, तो यह न केवल आͬथ[क Ûयाय और सामािजक समावेशन को जÛम दे सकती है, बिãक 

ĒामीणèथाǓय×व (Urban Sustainability) कȧ Ǒदशा मɅ भी महǂवपूण[ योगदान दे सकती है। 

इसके अǓतǐरÈत, वैिæवक सतत ͪवकास लêय (Sustainable Development Goals - SDGs), ͪवशषे Ǿप से SDG-1 

(गरȣबी उÛमूलन), SDG-2 (भूखमुिÈत), SDG-5 (लɇͬ गक समानता), SDG-11 (सतत Ēामीणसमुदाय) तथा SDG-
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13 (जलवायु कार[वाई) जैसे उɮदेæयɉ कȧ पूǓत [ मɅ भी जैͪ वक कृͪष आधाǐरत èथानीय Ĥयास मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभा 

सकते हɇ।इस Ĥकार, यह शोध एक समĒ Ǻिçटकोण अपनाते हुए न केवल जैͪ वक कृͪष कȧ åयावहाǐरकता और 

Ĥभावशीलता का ͪवæलेषण करता है, बिãक यह सामािजक ͪव£ान, पया[वरणीय अÚययन, साव[जǓनक नीǓत और 

आͬथ[क Ǔनयोजन जैसे ¢ेğɉ मɅ एक अतंःͪवषय (interdisciplinary) ͪवमश[ को भी Ĥेǐरत करता है। यह अÚययन इस 

ͪवचार को पुçट करता है ͩक पया[वरणीय चेतना, सामािजक उƣरदाǓय×व एवं आͬथ[क Ûयाय का संगम, जैͪ वक कृͪष 

जैसे नवाचारɉ के माÚयम से संभव है, बशतȶ उÛहɅ  सुसंगǑठत रणनीǓत, सामुदाǓयक भागीदारȣ और ĤशासǓनक 

समथ[न ĤाÜत हो। 

समी¢ा साǑह×य  

वत[मान वैिæवक पǐरĤेêय मɅ जैͪ वक कृͪष एक माğ कृͪषपɮधǓत न रहकर, सामािजक पुनǽ×थान, सतत ͪवकास एवं 

आͬथ[क आ×मǓनभ[रता का एक समĒ अͬधçठान बनती जा रहȣ है। ͪवशषेतः Ēामीण ¢ेğ कȧ पाǐरिèथǓतकȧ मɅ 

जैͪ वक कृͪष का उɮभव महज़ खाɮय उ×पादन कȧ एक èवÍछ Ĥणालȣ के Ǿप मɅ नहȣं, अͪपतु वह सामािजक-आͬथ[क 

सशिÈतकरण कȧ पुनप[ǐरभाषा के Ǿप मɅ देखा जाने लगा है। इस ͪवचार को Ĥासंͬगक बनाते हुए ͪवगत दो दशकɉ मɅ 

ͪवͪवध ͪवɮवानɉ एवं संèथाओं ɮवारा इस ͪवषयक अतंःͪवषयी अÚययन Ĥèतुत ͩकए गए हɇ, जो इस शोध कȧ 

वैचाǐरक नींव का Ǔनमा[ण करते हɇ। 

शमा[ (2020) न ेअपने शोध मɅ यह उɮघाǑटत ͩकया ͩक Ēामीण ¢ेğ मɅ मǑहलाएँ, जो सामािजक एवं आͬथ[क दोनɉ हȣ 

Ǻिçटयɉ से हाͧशए पर हɇ, जैͪ वक कृͪष के माÚयम से न केवल आयाƣिृÜत कȧ ओर उÛमुख हुɃ, वरन ्उनमɅ नेत×ृव, 

आ×मबल एवं Ǔनण[या×मक ¢मता का भी ͪवकास हुआ। उनका अÚययन यह सूͬचत करता है ͩक जैͪ वक कृͪष का 

सामािजक अÛवय केवल उɮयान तक सीͧमत नहȣ,ं अͪपतु यह èğी-अͬधकार, पाǐरवाǐरक संरचना तथा समुदाǓयक 

संवाद को भी पुनराͪवçकृत करता है। इसी कड़ी मɅ अĒवाल एवं ͧसहं (2021) ने अपने तुलना×मक अÚययन मɅ यह 

Ǔनçकष[ Ǔनकाला ͩक रसोई उɮयानɉ मɅ जैͪ वक पɮधǓत अपनाने से Ēामीण ¢ेğ मɅ पोषण èतर मɅ उãलेखनीय सुधार 

आया, ͪवशषेतः बÍचɉ एवं गभ[वती मǑहलाओं मɅ। 
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देसाई (2023) ɮवारा Ĥèतुत सामािजक-नृͪ व£ानपरक ͪवæलेषण मɅ यह पाया गया ͩक जब समुदाय आधाǐरत 

जैͪ वक उɮयानɉ कȧ संरचना èथानीय सहभाͬगता से कȧ जाती है, तब वहाँ सामािजक अतंसɍवाद, परèपर आĮय और 

सामािजक उƣरदाǓय×व कȧ Ĥवृͪ ƣ मɅ वɮृͬध होती है। वह जैͪ वक कृͪष को एक “सामािजक तंतुबɮधता के उ×Ĥेरक” 

के Ǿप मɅ ͬचिÛहत करते हɇ, जो Ēामीण ¢ेğ कȧ ͪवखंͫ डत सामािजक संरचनाओ ंमɅ एक नयी समरसता का संचार 

करता है। इसी Ǒदशा मɅ ͧमĮा (2021) ने छƣीसगढ़ एवं झारखडं कȧ झÊुगी बिèतयɉ मɅ छत कृͪष कȧ Ĥवृͪ ƣ पर Ĥकाश 

डालते हुए कहा ͩक यह न केवल पोषण एवं èवाèØय को पोͪषत करता है, बिãक ĒामीणपाǐरिèथǓतकȧ मɅ हǐरत 

संतुलन को भी िèथर करता है। 

फूड एंड एĒीकãचर ऑग[नाइजेशन (FAO, 2022) कȧ ǐरपोट[ “Urban Organic Farming for Social Resilience” 

मɅ यह èपçट ͩकया गया है ͩक जैͪ वक कृͪष Ēामीणगरȣबी उÛमूलन कȧ दȣघ[काͧलक रणनीǓत बन सकती है, यǑद 

उसमɅ Ĥͧश¢ण, ͪवƣीय Ǔनवेश और नीǓत समथ[न का समुͬचत समावेश हो। ǐरपोट[ मɅ ͪवशषे Ǿप से इस बात पर बल 

Ǒदया गया है ͩक Ēामीण ¢ेğ मɅ जैͪ वक कृͪष केवल आय सजृन का माÚयम नहȣं, बिãक आ×म-संवध[न, सामािजक 

पुनसɍरचना एवं नागǐरक चेतना कȧ संवाहक बनती है। 

कुमार (2022) न ेअपने गवेषणा×मक अÚययन मɅ यह ͪवचार Ĥèतुत ͩकया ͩक जैͪवक कृͪष का Ĥसार उन Ēामीण 

¢ेğ मɅ अपे¢ाकृत तीĭ होता है, जहाँ èथानीय Ǔनकाय एवं गैर-सरकारȣ संगठनɉ के बीच सहयोगा×मक सहभाͬगता 

होती है। उनके अनुसार, यǑद Ēामीणआजीͪवका योजनाओं मɅ जैͪ वक कृͪष को संरचना×मक Ǿप से सिàमͧलत 

ͩकया जाए, तो वह आͬथ[क अिèथरता, बेरोजगारȣ और पोषणहȣनता के समवेत समाधान Ĥèतुत कर सकती है। 

राजेÛġन (2021) ने दͯ¢ण भारत कȧ झुिÊगयɉ मɅ चलाए गए “सामुदाǓयक जैͪ वक उɮयान” काय[Đमɉ का गुणा×मक 

ͪवæलेषण करते हुए पाया ͩक जैͪ वक कृͪष ने न केवल भोजन कȧ उपलÞधता मɅ वɮृͬध कȧ, बिãक सामािजक 

गǓतशीलता और मǑहलाओं कȧ सामािजक Ǻæयता मɅ भी सकारा×मक पǐरवत[न लाया। वमा[ (2023) ने यह इंͬगत 

ͩकया ͩक जब जैͪ वक उ×पादɉ का Ĥ×य¢ ͪवĐय èथानीय हाट-बाजारɉ मɅ ͩकया जाता है, तब उसका मनोवै£ाǓनक 

Ĥभाव समुदाय मɅ आ×मगौरव एवं सहभाͬगता के Ǿप मɅ उभरता है। 
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शंकर (2020) जैͪ वक कृͪष को “समाजशाèğीय नवाचार” कȧ सं£ा देते हɇ। उनका मानना है ͩक जैͪ वक कृͪष माğ 

उ×पादन Ĥणालȣ नहȣ,ं बिãक वह एक वैकिãपक जीवन Ǻिçटकोण है, जो आधुǓनक ĒामीणउपभोÈतावादȣ संèकृǓत 

के ͪवǽɮध एक सतत, समावेशी एवं समुदाय कɅ Ǒġत Ǻिçटकोण को Ĥसाǐरत करता है। शमा[ एवं मेहता (2022) ने 

Ēामीणआजीͪवका ͧमशन के अतंग[त संचाͧलत योजनाओं कȧ आलोचना×मक समी¢ा करते हुए यह सुझाव Ǒदया 

ͩक यǑद इन योजनाओं मɅ जैͪ वक कृͪष को एक मुÉय Ĥवाह मɅ èथान Ǒदया जाए, तो यह नीǓत Ǔनमा[ण कȧ ĤͩĐया 

को जनसमथ[क एवं संवेदनशील बना सकती है। 

बैनजȸ (2020) ने Ēामीण ¢ेğ मɅ ͩकए गए ¢ेğीय अÚययन मɅ पाया ͩक जैͪ वक कृͪष वहा ँके युवाओं मɅ न केवल 

आ×मǓनभ[रता कȧ भावना जाĒत करती है, बिãक वह सामािजक नवाचार के ĤǓत भी उÛहɅ Ĥेǐरत करती है। उनका 

Ǔनçकष[ था ͩक जैͪ वक कृͪष “Ēामीणअभाव मɅ नवाचार कȧ संभावना” को具 करते हुए उस ेयथाथ[ मɅ पǐरणत करन े

कȧ ¢मता रखती है। ͪवæव बɇक (2024) कȧ ǐरपोट[ “Sustainable Livelihoods in Informal Urban Ecosystems” 

भी इस बात कȧ पुिçट करती है ͩक जैͪ वक कृͪष एक अध[औपचाǐरक अथ[åयवèथा मɅ सामािजक समावेशन कȧ 

Ĥभावी रणनीǓत ͧसɮध हो सकती है। 

अतः उपयु[Èत समी¢ा यह ͧसɮध करती है ͩक जैͪ वक कृͪष, ͪवशषे Ǿप से Ēामीण ¢ेğ मɅ, न केवल आͬथ[क 

सशिÈतकरण का एक Ĥभावी साधन है, बिãक वह सामािजक सहभाͬगता, पोषण संतुलन, मǑहला उÛनयन, और 

नागǐरक चेतना को भी सुǺढ़ करती है। यह कृͪष पɮधǓत परंपरागत कृͪष-वै£ाǓनक Ǻिçटकोणɉ से आगे जाकर 

सामािजक नवाचार, सांèकृǓतक पुनǓन[मा[ण तथा नीǓत-संæलेषण का Ĥेरक माÚयम बन सकती है। यǑद इस े

योजनाबɮध ढंग से Ēामीणͪवकास कȧ संरचना मɅ समाǑहत ͩकया जाए, तो यह संपूण[ समाज के ͧलए एक 

Ǿपांतरणकारȣ यंğ ͧसɮध हो सकती है। 

उɮदेæय  

1. यह मूãयांकन करना ͩक Ēामीण ¢ेğ मɅ जैͪ वक कृͪष कȧ जागǾकता का èतर Èया है। 

2. जैͪ वक कृͪष से जुड़ ेलोगɉ कȧ सामािजक िèथǓत मɅ आए पǐरवत[नɉ का ͪवæलेषण। 
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3. जैͪ वक कृͪष के माÚयम से आͬथ[क सशिÈतकरण कȧ सीमा कȧ पहचान करना। 

4. जैͪ वक कृͪष कȧ चुनौǓतयɉ और संभावनाओं का मूãयांकन। 

शोध पɮधǓत 

यह एक åयावहाǐरक एवं वण[ना×मक शोध है िजसमɅ Ĥाथͧमक आंकड़ɉ का संĒह छƣीसगढ़ कȧ तीन Ĥमुख Ēामीण 

¢ेğ से ͩकया गया। 

● नमूना आकार: 100 ĤǓतभागी 

● नमूना ͪवͬध: अǓनयत चयन (Purposive Sampling) 

● डटेा संĒह तकनीक: सा¢ा×कार, Ĥæनावलȣ एवं फोकस Ēुप ͫडèकशन 

● सांिÉयकȧय उपकरण: ĤǓतशत, माÚय, मानक ͪवचलन 

आंकड़ा Ĥèतुतीकरण एवं ͪवæलेषण  

ताͧलका 1- जैͪ वक कृͪष के ĤǓत जागǾकता èतर 

जागǾकता का èतर ĤǓतभाͬगयɉ कȧ संÉया ĤǓतशत 

पूण[ जागǾकता 28 28% 

आंͧशक जागǾकता 52 52% 

कोई जागǾकता नहȣं 20 20% 

कुल 100 100% 

åयाÉया  

उपरोÈत आंकड़ɉ से èपçट है ͩक जैͪ वक कृͪष के ĤǓत Ēामीण ¢ेğ मɅ 
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 Ǔनवाͧसयɉ मɅ अभी भी संतुͧलत और åयापक जागǾकता का अभाव है। 100 ĤǓतभाͬगयɉ मɅ से केवल 28% ने यह 

बताया ͩक वे जैͪ वक कृͪष के ĤǓत पूण[ Ǿप से जागǾक हɇ, िजसका आशय है ͩक वे न केवल इस पɮधǓत के 

ͧसɮधांतɉ, जैसे रासायǓनक मुÈत उ×पादन, भूͧम संर¢ण और ĤाकृǓतक खादɉ के उपयोग से पǐरͬचत हɇ, बिãक 

उÛहɉने इसे åयवहार मɅ भी उतारा है। 

वहȣं, 52% ĤǓतभाͬगयɉ कȧ आंͧशक जागǾकता इंͬगत करती है ͩक यɮयͪप उÛहɉने जैͪ वक कृͪष के बारे मɅ सुना है, 

लेͩकन इसकȧ संपूण[ ĤͩĐया, लाभɉ तथा åयावसाǓयक åयवहाय[ता कȧ जानकारȣ उÛहɅ नहȣं है। यह सबसे बड़ा वग[ है, 

जो संभाͪवत पǐरवत[नशील समुदाय को दशा[ता है, िजÛहɅ Ĥͧश¢ण, Ĥदश[न पǐरयोजनाओं और सामुदाǓयक नेत×ृव 

ɮवारा पूण[ जागǾकता मɅ पǐरवǓत[त ͩकया जा सकता है। 

20% ĤǓतभागी ऐसे थे िजÛहɅ जैͪ वक कृͪष कȧ कोई जानकारȣ नहȣं थी, यह एक ͬचतंाजनक संकेत है, ͪवशषेकर तब 

जब खाɮय सुर¢ा और Ēामीणगरȣबी को जैͪ वक कृͪष से जोड़न ेकȧ नीǓत अपनाई जा रहȣ हो। यह वग[ पूण[ Ǿप से 

जनसंचार, संèथागत पहल एवं सरकारȣ अͧभयानɉ से वंͬचत रहा है। यह ĤǓतशत बताता है ͩक जागǾकता 

काय[Đमɉ मɅ गहराई और Ǔनरंतरता कȧ आवæयकता है। 

इससे यह Ǔनçकष[ Ǔनकाला जा सकता है ͩक जागǾकता अͧभयान अभी भी अधूरे हɇ और èथानीय भाषाओं, Ǻæय 

माÚयमɉ तथा जन-ͧश¢ा काय[Đमɉ के माÚयम से सघन Ĥयासɉ कȧ आवæयकता है। ͪवशषे Ǿप से आंͧशक Ǿप से 

जागǾक 52% ĤǓतभाͬगयɉ को Ĥाथͧमक लͯ¢त समूह के Ǿप मɅ ͬचिéनत ͩकया जा सकता है, जो Ĥͧश¢ण के 

उपरांत जैͪ वक कृͪष के åयवहाǐरक प¢ को भी अपनाने मɅ स¢म हो सकते हɇ। 
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ताͧलका 2- जैͪ वक कृͪष से ĤाÜत माͧसक आय मɅ वɮृͬध 

आय Įेणी (ǽ.) पूव[ जैͪ वक कृͪष 

(संÉया) 

वत[मान िèथǓत 

(संÉया) 

वɮृͬध (%) 

1000–3000 40 12 -70% 

3001–6000 35 48 +37% 

6001+ 25 40 +60% 

कुल 100 100 — 

åयाÉया  

यह ताͧलका जैͪ वक कृͪष के आͬथ[क Ĥभाव को èपçट Ǿप से दशा[ती है। पूव[ जैͪ वक कृͪष के दौरान 40% 

ĤǓतभाͬगयɉ कȧ माͧसक आय 1000–3000 ǽपए के अतंग[त थी, जो जैͪ वक कृͪष को अपनाने के पæचात घटकर 

12% रह गई। इसका अथ[ है ͩक Ǔनàन आय वग[ के लोग अब ऊँचे आय वगɟ मɅ èथानांतǐरत हो चुके हɇ, जो आͬथ[क 

सशिÈतकरण का सीधा सूचक है। 

3001–6000 ǽपये कȧ आय Įेणी मɅ, पहले जहाँ 35 ĤǓतभागी थे, अब उनकȧ संÉया बढ़कर 48 हो गई, जो +37% कȧ 

वɮृͬध है। यह संकेत करता है ͩक मÚयम आय èतर कȧ िèथरता ĤाÜत करने मɅ जैͪ वक कृͪष एक Ĥभावी साधन बनी 

है। 

सबसे सकारा×मक पǐरवत[न 6001+ आय वग[ मɅ देखा गया, िजसमɅ 25 से बढ़कर 40 ĤǓतभागी हुए हɇ, अथा[त 

+60% कȧ उÛनǓत। यह वग[ वह है जो जैͪ वक उ×पादɉ कȧ ǒबĐȧ को åयापाǐरक èतर तक ले गया है – उदाहरण के 

ͧलए जैͪ वक सिÞजयाँ, छत उɮयान उ×पाद या ͩकचन गाड[न उ×पादɉ कȧ मंडी या ऑनलाइन ͪवĐय के माÚयम से। 

यह पǐरवत[न दशा[ता है ͩक जैͪ वक कृͪष न केवल आजीͪवका, बिãक उɮयͧमता का भी माÚयम बन सकती है। 
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नकारा×मक प¢ कȧ बात करɅ तो 1000–3000 कȧ आय Įेणी मɅ -70% कȧ ͬगरावट इस तØय को पुçट करती है ͩक 

अͬधकांश ĤǓतभागी आͬथ[क Ǻिçट से उÛनयन कȧ Ǒदशा मɅ बढ़े हɇ। यह दरअसल एक सकारा×मक पǐरवत[न है – 

Ǔनचले èतर से मÚयम या उÍच èतर कȧ ओर संĐमण। 

इसका समĒ Ǔनçकष[ यह है ͩक जैͪ वक कृͪष न केवल आͬथ[क सुर¢ा Ĥदान करती है, बिãक वग[गत आय 

गǓतशीलता (Income Mobility) कȧ ĤͩĐया को भी उ×Ĥेǐरत करती है। यह Ēामीण ¢ेğ मɅ 

 आͬथ[क Ǿपांतरण कȧ संभावना को दशा[ता है। 

ताͧलका 3- सामािजक Ĥभाव का अवलोकन 

Ĥभाव ¢ेğ सकारा×मक पǐरवत[न (%) 

समुदाǓयक सहभाͬगता 78% 

मǑहला नेत×ृव 64% 

èवाèØय सुधार 81% 

बÍचɉ कȧ ͧश¢ा मɅ सुधार 59% 

औसत सकारा×मक Ĥभाव 70.5% 

åयाÉया 

जैͪ वक कृͪष का Ĥभाव केवल आͬथ[क तक सीͧमत नहȣं है, बिãक यह सामािजक जीवन कȧ गुणवƣा मɅ भी गहराई से 

पǐरवत[न लाता है। ताͧलका 3 मɅ उिãलͨखत आंकड़ ेइस सामािजक पुनग[ठन कȧ èपçट छͪव Ĥèतुत करत ेहɇ। 

78% ĤǓतभाͬगयɉ ने बताया ͩक जैͪ वक कृͪष काय[Đमɉ मɅ शाͧमल होने के पæचात समुदाय मɅ सहयोग, भागीदारȣ 

एवं साझा Ǔनण[य-Ǔनमा[ण मɅ वɮृͬध हुई है। यह ‘सामुदाǓयक सहकाय[’ (community cohesion) को दशा[ता है, जो 
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Ēामीण ¢ेğ मɅ अÈसर कमजोर होता है। सामूǑहक खेती, बीज संर¢ण, खाद Ǔनमा[ण जैसे कायɟ ने सामािजक संवाद 

को पुनजȸͪवत ͩकया है। 

मǑहला नेत×ृव के संदभ[ मɅ 64% ĤǓतभाͬगयɉ ने èवीकार ͩकया ͩक मǑहलाओं ने अब ͪवƣीय Ǔनण[य लेने, उ×पाद 

ͪवपणन तथा नेत×ृवा×मक भूͧमकाओं मɅ अपनी उपिèथǓत दज[ कराई है। इससे मǑहला सशिÈतकरण और 

पाǐरवाǐरक सƣा-संरचना मɅ संतुलन का संकेत ͧमलता है। 

81% ĤǓतभाͬगयɉ ने èवाèØय मɅ सुधार कȧ बात कहȣ – इसका Ĥ×य¢ संबंध जैͪ वक खाɮय उपभोग, कȧटनाशक 

रǑहत उ×पादन, और पोषण संतुलन से है। इससे Ēामीण ¢ेğ मɅ बीमारȣ कȧ आवृͪ ƣ मɅ कमी और èवाèØय åयय मɅ 

भी ͬगरावट देखी गई है। 

बÍचɉ कȧ ͧश¢ा मɅ सुधार (59%) दशा[ता है ͩक आͬथ[क िèथरता एवं खाɮय सुर¢ा के बाद पǐरवारɉ ने बÍचɉ को 

अͬधक समय और संसाधन देना आरंभ ͩकया है। साथ हȣ जैͪ वक पǐरयोजनाओं के माÚयम से बÍचɉ मɅ पया[वरणीय 

ͧश¢ा और नैǓतक मूãयɉ का भी ͪवकास हुआ है। 

औसतन 70.5% ĤǓतभाͬगयɉ न ेसकारा×मक सामािजक पǐरवत[न कȧ पुिçट कȧ है, जो इस बात का Ĥमाण है ͩक 

जैͪ वक कृͪष एक बहुआयामी ͪवकास का संवाहक है, जो आͬथ[क और सामािजक èतर पर Ǿपांतरण ला सकता है। 

अÛवेषण  

Ĥèतुत शोध अÚययन के ͪवæलेषण के पæचात Ǔनàनͧलͨखत Ĥमुख Ǔनçकष[ सामने आए, जो जैͪ वक कृͪष के 

सामािजक-आͬथ[क Ĥभाव को Ēामीण ¢ेğ मɅ 

 संदभ[ मɅ गहराई से ĤǓतǒबǒंबत करते हɇ। 

Ĥथम Ǔनçकष[ यह रहा ͩक जैͪ वक कृͪष के ĤǓत जागǾकता का èतर ͪवषम Ǿप मɅ ͪवɮयमान है, िजसमɅ केवल 28% 

ĤǓतभागी पूण[तः जागǾक पाए गए जबͩक 52% आंͧशक Ǿप से और 20% पूण[तः अनͧभ£ थे। यह दशा[ता है ͩक 
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यɮयͪप जैͪ वक कृͪष कȧ अवधारणा Ēामीण ¢ेğ तक पहँुची है, तथाͪप इसकȧ काया[Ûवयना×मक जानकारȣ और 

åयवहाǐरक समझ का अभी भी अभाव है। 

ɮͪवतीय Ǔनçकष[ आͬथ[क संदभ[ से सàबɮध है, िजसके अनुसार जैͪ वक कृͪष अपनाने के उपरांत उÍच आय वग[ मɅ 

ĤǓतभाͬगयɉ कȧ संÉया मɅ èपçट वɮृͬध हुई। ͪवशषे Ǿप से 6001 ǽपए से अͬधक माͧसक आय वाले ĤǓतभाͬगयɉ कȧ 

संÉया मɅ 60% कȧ वɮृͬध देखी गई, िजससे यह पǐरलͯ¢त होता है ͩक जैͪ वक कृͪष आͬथ[क Ǿप से लाभĤद ͧसɮध हो 

रहȣ है। वहȣं, Ǔनàन आय वग[ मɅ 70% कȧ ͬगरावट यह संकेत करती है ͩक बहुत-से ĤǓतभागी अब उÍचतर आय वग[ 

मɅ èथानांतǐरत हो चुके हɇ। 

ततृीय Ǔनçकष[ सामािजक Ĥभाव से जुड़ा हुआ है, िजसमɅ ĤǓतभाͬगयɉ ने बहुसंÉयक Ǿप मɅ सकारा×मक सामािजक 

पǐरवत[न कȧ पुिçट कȧ। 81% ĤǓतभाͬगयɉ न ेèवाèØय सुधार, 78% न ेसमुदाǓयक सहभाͬगता, 64% ने मǑहला 

नेत×ृव तथा 59% ने बÍचɉ कȧ ͧश¢ा मɅ सुधार कȧ अनुभूǓत åयÈत कȧ। ये सभी आंकड़ ेजैͪ वक कृͪष के सामािजक 

आयाम को Ĥकट करत ेहɇ जो पारंपǐरक कृͪष पɮधǓतयɉ से कहȣं अͬधक åयापक और गहन हɇ। 

इन समèत Ǔनçकषɟ से यह ĤǓतपाǑदत होता है ͩक जैͪ वक कृͪष केवल खाɮय उ×पादन कȧ एक वैकिãपक Ĥणालȣ न 

रहकर, एक सांèकृǓतक, सामािजक एवं आͬथ[क ĐाǓंत का माÚयम बनती जा रहȣ है। यह Ēामीण ¢ेğ कȧ 

पाǐरिèथǓतकȧ मɅ, जहाँ संसाधनɉ कȧ Ûयूनता और सामािजक असमानता åयाÜत होती है, एक नवोÛमेषी हèत¢ेप के 

Ǿप मɅ उभर रहȣ है। 

चचा[ 

यह अÚययन èपçट Ǿप से दशा[ता है ͩक जैͪ वक कृͪष न केवल एक आͬथ[क गǓतͪवͬध है, बिãक यह सामािजक 

पǐरवत[न का एक Ĥभावी उपकरण भी है। मǑहलाओं कȧ भागीदारȣ, èवाèØय मɅ सुधार, और समुदाǓयक एकता जैसे 

¢ेğɉ मɅ इसकȧ èपçट छाप देखी जा सकती है। Ēामीण ¢ेğ मɅ सीͧमत संसाधनɉ के बावजूद जैͪ वक कृͪष ने एक 

सकारा×मक सामािजक ĐांǓत को जÛम Ǒदया है।ͪववेचना करने पर यह èपçट होता है ͩक जैͪ वक कृͪष न केवल 
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पया[वरणीय अनुकूलन का माÚयम है, बिãक यह Ēामीणसामािजक संरचनाओं के पुनग[ठन मɅ सहायक एक 

बहुआयामी साधन भी है। ͪवशषेतः Ēामीण ¢ेğ जैसे हाͧशए पर िèथत समुदायɉ मɅ, जहाँ आजीͪवका के ͪवकãप 

सीͧमत होत ेहɇ और सामािजक संसाधनɉ का अभाव होता है, वहाँ जैͪ वक कृͪष सामािजक-आͬथ[क पुनǽ×थान का 

अͧभनव मॉडल Ĥèतुत करती है। 

जागǾकता संबंधी Ǔनçकष[ इस बात को इंͬगत करते हɇ ͩक वत[मान मɅ जानकारȣ और Ĥͧश¢ण के बीच एक 

'सूचना×मक अतंराल' (Informational Gap) åयाÜत है। जबͩक 28% ĤǓतभागी पूण[तः जागǾक हɇ, बाकȧ बहुसंÉयक 

या तो आंͧशक जानकारȣ रखते हɇ या पूण[तः अनͧभ£ हɇ। यह पǐरिèथǓत दशा[ती है ͩक यǑद नीǓत-Ǔनमा[ण èतर पर 

जन-जागǾकता अͧभयानɉ को समुदाय-आधाǐरत Ĥͧश¢ण काय[Đमɉ से जोड़ा जाए, तो शषे 72% ĤǓतभाͬगयɉ को 

भी ĤगǓतशील कृͪष पɮधǓतयɉ कȧ ओर उÛमुख ͩकया जा सकता है। 

आͬथ[क वɮृͬध से जुड़ ेǓनçकष[ यह रेखांͩकत करते हɇ ͩक जैͪ वक कृͪष रोज़गार सजृन एवं उɮयͧमता के अवसरɉ को 

सशÈत करती है। आय मɅ जो 60% कȧ सकारा×मक छलांग देखी गई है, वह न केवल åयिÈतगत आय वɮृͬध का 

संकेतक है, बिãक वह समुदाय-आधाǐरत उ×पाद ͪवपणन, मूãय-वध[न (value addition), और आ×मǓनभ[रता कȧ 

ओर भी इंͬगत करती है। इस ǒबदं ुपर जैͪ वक कृͪष को Ēामीण-Ēामीणसंͬध (Rural-Urban Linkage) के Ǿप मɅ भी 

देखा जाना चाǑहए, जहाँ Ēामीण ¢ेğ मɅ 

उ×पाद बाजारɉ मɅ èथाǓय×व ĤाÜत कर सकɅ । 

सामािजक Ĥभावɉ कȧ चचा[ करते हुए, ͪवशषे Ǿप से मǑहला नेत×ृव एवं èवाèØय मɅ सुधार जैसे संकेतक यह èपçट 

करते हɇ ͩक जैͪ वक कृͪष का Ĥभाव केवल ͪवƣीय सीमाओं तक सीͧमत नहȣं है, बिãक यह ͧलगं सशिÈतकरण, 

पोषण, सामुदाǓयक सहभाͬगता और ͧश¢ा जैसे त×वɉ को समेͩकत Ǿप से Ĥभाͪवत करती है। मǑहला नेत×ृव मɅ 

64% कȧ सͩĐयता यह सूͬचत करती है ͩक जैͪ वक कृͪष ने मǑहलाओं को Ǔनण[य लेने कȧ ¢मता और साव[जǓनक 

जीवन मɅ भागीदारȣ का अवसर Ĥदान ͩकया है। 
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इस Ĥकार जैͪ वक कृͪष एक "èथानीय ͪवकास का बहुèतरȣय साधन" के Ǿप मɅ उभरती है, जो न केवल खाɮय सुर¢ा 

और आͬथ[क वɮृͬध सुǓनिæचत करती है, बिãक सामािजक समावेशन, èवाèØय सुर¢ा और ͧश¢ा मɅ सुधार जैसे 

आयामɉ को भी सशÈत बनाती है। शोध के Ǔनçकषɟ और ͪवæलेषण से यह संपूण[तः èपçट होता है ͩक यǑद इस Ǒदशा 

मɅ नीǓत, समाज और समुदाय ǒğèतरȣय सहयोग ͪवकͧसत ͩकया जाए, तो जैͪ वक कृͪष Ēामीण ¢ेğ मɅ ͧलए 

नवाचार, सशिÈतकरण और आ×मǓनभ[रता कȧ èथायी नींव रख सकती है। 

Ǔनçकष[ 

"Ēामीण ¢ेğ मɅ सामािजक-आͬथ[क सशिÈतकरण मɅ जैͪ वक कृͪष कȧ भूͧमका: एक åयावहाǐरक अÚययन" के 

माÚयम से यह गवेषणा×मक Ĥयास ͩकया गया ͩक ͩकस Ĥकार जैͪ वक कृͪष एक समĒ ͪवकासा×मक उपकरण के 

Ǿप मɅ Ēामीणहाͧशए पर बसे समुदायɉ मɅ Ǿपांतरकारȣ Ĥभाव उ×पÛन कर सकती है। ĤाÜत आंकड़ɉ, ताͧलकाओं एवं 

ͪवæलेषण के आलोक मɅ यह èपçट Ǿप से ĤǓतपाǑदत होता है ͩक जैͪ वक कृͪष एक बहुèतरȣय पǐरवत[न कȧ संवाहक 

शिÈत रखती है। 

Ĥथम, जागǾकता èतर के संदभ[ मɅ, यह अनुसंधान इंͬगत करता है ͩक यɮयͪप जैͪ वक कृͪष कȧ अवधारणा Ēामीण 

¢ेğ मɅ Ĥवेश कर चुकȧ है, तथाͪप उसके वै£ाǓनक èवǾप, åयावसाǓयक उपयोͬगता तथा दȣघ[कालȣन लाभɉ कȧ 

सàयक् समझ अभी åयापक नहȣं है। लगभग 72% ĤǓतभाͬगयɉ कȧ आंͧशक या नगÖय जागǾकता इस बात कȧ 

पुिçट करती है ͩक जैͪ वक कृͪष के सतत सशिÈतकरण हेत ुसूचना, ͧश¢ा एवं Ĥͧश¢ण (IET) के अͬधक संगǑठत 

Ĥयासɉ कȧ आवæयकता है। 

ɮͪवतीय, आͬथ[क ͪवæलेषण यह दशा[ता है ͩक जैͪ वक कृͪष अपनाने के उपरांत ĤǓतभाͬगयɉ कȧ माͧसक आय मɅ 

उãलेखनीय वɮृͬध हुई है, ͪवशषेकर उÍच आय वग[ (> ₹6000/माह) मɅ 60% कȧ वɮृͬध इस बात कȧ पुिçट करती है 

ͩक जैͪ वक कृͪष न केवल खाɮय उ×पादन कȧ ĤͩĐया है, बिãक यह ͪवƣीय उɮयͧमता, आ×मǓनभ[रता और सतत 
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आजीͪवका कȧ Ǻिçट से एक Ĥभावशालȣ ͪवकãप बन सकती है। पारंपǐरक रासायǓनक कृͪष कȧ तुलना मɅ जैͪ वक 

कृͪष से ĤाÜत आͬथ[क लाभ दȣघ[काͧलक एवं पया[वरण-सामंजèयकारȣ हɇ। 

ततृीय, सामािजक Ĥभावɉ कȧ समी¢ा से £ात होता है ͩक जैͪ वक कृͪष का Ĥभाव सामािजक èतर पर भी अ×यंत 

सकारा×मक रहा है। समुदाǓयक सहभाͬगता मɅ 78%, मǑहला नेत×ृव मɅ 64%, èवाèØय सुधार मɅ 81% तथा बÍचɉ 

कȧ ͧश¢ा मɅ 59% कȧ सकारा×मक उÛनǓत, यह Ĥमाͨणत करती है ͩक जैͪ वक कृͪष एक सामािजक समावेशन 

(social inclusion) का Ĥभावी माÚयम बन चुकȧ है। ͪवशषे Ǿप से मǑहलाओं को Ǔनण[या×मक भूͧमका मɅ लाना, 

èवाèØय कȧ गुणवƣा सुधारना और बÍचɉ कȧ शै¢ͨणक िèथǓत मɅ सुधार लाना, जैͪ वक कृͪष के åयापक सामािजक 

Ĥभाव का Ĥ×य¢ सूचक है। 

चतुथ[, जैͪ वक कृͪष एक ऐसी रणनीǓतक अवधारणा के Ǿप मɅ उभरती है, जो सामािजक Ûयाय, पया[वरणीय संतुलन 

और आͬथ[क समानता जैसे लêयɉ कȧ ĤािÜत मɅ सहायक हो सकती है। Ēामीण ¢ेğ जैसे सीͧमत संसाधनɉ वाले ¢ेğɉ 

मɅ यह कृͪष Ĥणालȣ एक 'Êलोबल से लोकल' नवाचार का उ×कृçट उदाहरण Ĥèतुत करती है। 

अतः Ǔनçकष[तः यह कहा जा सकता है ͩक जैͪ वक कृͪष माğ एक वैकिãपक कृͪष पɮधǓत न होकर, एक समĒ 

सामािजक-आͬथ[क सशिÈतकरण का साधन है, िजस ेयǑद संरͬचत नीǓत, संèथागत सहयोग और सामुदाǓयक 

भागीदारȣ के साथ समिÛवत ͩकया जाए, तो यह Ēामीणगरȣबी, पोषण संकट, बेरोज़गारȣ एवं सामािजक ͪवषमता 

जैसी जǑटल चुनौǓतयɉ का उƣर Ĥदान कर सकती है। 

ͧसफाǐरशɅ  

1. Ēामीण ¢ेğ मɅ जैͪ वक कृͪष पर कɅ Ǒġत Ĥͧश¢ण ͧशͪवरɉ का आयोजन। 

2. èथानीय Ǔनकायɉ ɮवारा जैͪ वक उ×पाद ͪवपणन के ͧलए सहकारȣ सͧमǓत कȧ èथापना। 

3. जैͪ वक कृͪष से जुड़ी योजनाओं मɅ मǑहलाओं कȧ Ĥाथͧमक भागीदारȣ सुǓनिæचत करना। 

4. सरकारȣ योजनाओं मɅ सिÞसडी एवं तकनीकȧ माग[दश[न Ĥदान करना। 
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