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 जल जीवन के मुƥ आधार, जीवन के Ůमुख तȇ है। जीने के िलए जीवो ंको जल की 

आवʴकता है। जल के िवना जीवन सʁव नही ंहै। आज िवǒान और Ůयुİƅ के ūुत 

िवकास के दौरान बढती Šई औȨोिगक िवकास और जनसंƥा के कारण पुरे िवʷ मŐ 

जल के Ůयोजन/मांग िदन व िदन बढती ही जा रही है। गोलकीय उȅाप और बढती 

माũा के जनसंƥा ने पुरे िवʷ मŐ जल के उपलɩता को िनिʮत ŝप से Ůभािवत िकया 

है। इसीिलए अपने जीवन रƗा के ˢाथŊ मŐ जल के िवषय मŐ िवशदŝप से अȯयन 

करके इसके िविवध िदशाओ ंको अǅे से झाँक कर देख कर जल के संरƗण और 

संवधŊन के िलए कोिशश करना बेहद जŜरी हो गया है। आिदŤȺ वेद मŐ जल, पृिथवी, 

वायु, अिư, वन˙ित, अȶįरƗ, आकाश आिद उपादानो ंके Ůित बेहद ŵȠा ŮदिशŊत 

िकया गया है। वैिदक ŤȺो ंमŐ अनेक सȽभŊ मŐ जल के महȕ के उपर पयाŊɑ Ůकाश 

हमारे नजर आते है। यहा जल के गुणागुण, संरƗण और सवाŊǀीन महȕ के ऊपर 

Ǜादा जोर िदया गया है। Űा˦ण, उपिनषद, ˝ृित, पुराणािद शा˓ो ंमŐ भी सृिʼ के 

उȋिȅ से पहले जल की उȋिȅ के बारे मŐ बताया गया है। सृिʼकताŊ Ű˦ा ने जगत िक 

सृिʼ करते Šए पहले जल का िनमाŊण िकया। शतपथ Űा˦ण मŐ भी उʟेख िकया गया 

है िक जल को हम जगत के सभी सृिʼयो ंमŐ पहली सृिʼ मान सकते है।१ जीवन के 

पयाŊयŝप मŐ जल हमेशा से ˑुत होते आए है। िपतृसȅाȏक पुŜषŮधान देश के ŝप 

मŐ ƥात होते Šए भी मानव सɷता के इितहास मŐ भारत मŐ मातृŮधान सȅा का कभी 

भी कमी महसूस नही ंŠई। ऋƹेद मŐ जल को जीव के जननी के ŝप मŐ िदखाया गया 

है।२ अब Ɛोिंक जल सभी के अशुİȠया को दूर करके शुȠ करते है, इस वजह से 

यजुवőद मŐ भी जल को जननी के ŝप मŐ माना गया है।३ 
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वैिदक सािहȑ मŐ जल की महȅा - 

 वेद मŐ जल को सवाŊिधक महȕ िदया गया है। यहाँ तक िक िभɄ जगह पर लगातार जल के महȕ Ůितपािदत िकया 

गया है। अथवŊवेद मŐ Ůाɑ वणŊना के अनुसार सुबह शाम वȽन करने के समय Ůितिदन जल के Ůित यह ŮाथŊना िकया जाता है 

िक िदʩ जल हमŐ सुख शाİȶ Ůदान करŐ  और साथ ही साथ इसके Ȫारा िह हमारे इʼ की Ůाİɑ हो।૪ 

 जल सुखी और समृȠ जीवन के आधार है। शतपथ Űा˦ण मŐ "आपो वै Ůाण:" ऐसे बोलकर जल को Ůाणीओ ंके Ůाण 

कहा गया है। जल के सहजलɷता के िलए Ůभु के Ȫारा िकया गया उपकार को ˝रण करके ऋिष बोल रहŐ है िक द्युलोक के 

मुƥ देवता है सूयŊ। सूयŊ अपने आलोक से पूरे संसार को Ůकािशत करते है। इस आलोक के कारण ही हम आखो ंसे देखते है।  

 हम सब जानते है िक मनुˈो ंके शरीर पृțी,अप,तेज,वायु और आकाश - इन पाँच तȇो ंसे बनता है  और इɎी ंपाचो ं

तȕो ंसे जुडे Šए है गɀ,ˢाद,ŝप,˙शŊ और Ȱिन शीषŊक ये पाँच संवेदना। ये पाँच तȇ एक दूसरे के पूरक है। इनके आपस 

मŐ जुडने के कारण ही इस जगत का िनमाŊण Šआ है। उʟेखनीय है िक हम जीवŵेʿ मनुˈलोग इन Ůाकृितक तȇो ं के 

िववेकपूणŊ सही इˑेमाल करŐ गे तो हमारे चारो ं ओर एक अनुकुलता देखने को िमलेगा। इसके अलावा पयाŊवरण के गलत 

इˑेमाल करनेवाले लोग बस हमेशा मानवजीवन के िलए मुİʭलŐ खडा कर देते है। िफर ये भी ȯान देने योƶ है िक पृțी, 

जल, वायु, अिư और आकाश - इन पाँचो ंतȇो ंमŐ भगवान िवȨमान है। अत: लोग िभɄ तȇो ंके ŝप मŐ भगवान को पूजते है 

और साथ ही मŐ उनके िदʩ आशीवाŊद को Ůाɑ करते है। 

 उपर िदए गए इन पाँचो ंतȇो ंमŐ जल एक अɊतम तथा Ůधान तȇ है। जल ही जीवो ंका आधार है। जल के िवना 

जीवन का कोई सार नही।ं ये एक ऐसी तȇ है िजसको ŵवणेİȾय को छोडकर बाकी सभी इİȾयो ंसे अनुभव िकया जा सकता 

है। जीवो ंके उȋिȅ और पालन मŐ जल के भूिमका के सȽभŊ मŐ ऋƹेद मŐ यह कहा गया है िक जब पजŊɊ देवता इस पूरे संसार 

को जल से रƗा करते है, तब वषाŊ के िलए हवा बहती है, आकाश मŐ िबजली चमकते है, वन˙ित अंकुįरत तथा िवकिसत होते 

है। अȶरीƗ से जल का िन:सरण होता है। इस जल के िन:सरण माũ से ही समˑ Ůाणीओ ंके िलए अɄ का उȋɄ होता है और 

सभी Ɨेũो ंमŐ सुख का Ɨरण होता है।५ 

 हमारे भारतीय संˋृित मŐ दान का सवाŊिधक महȇ है। महाभारत मŐ जल के महȇ के बारे मŐ वणŊन करके जल दान 

को सवŖȅम दान माना गया है। Ɛोिंक जल जीवनŮदाियनी Ɨमता से युƅ है। केवल मनुˈ ही नही,ं संसार के सभी Ůाणी जल 

के Ȫारा अपने जीवन को Ůाɑ करते है।६ ऐसे भी कहा जा सकता है िक जल दान से Ůाणी तृɑ होते है। जल मŐ रहनेवाले 

िदʩगुण के वजह से ही यह परलोक मŐ भी लाभŮद होते है।७ हमारे संˋृित मŐ पहले से ही जल को अिधक महȕ िदए गए है। 

वेदािद Ůाचीन तथा Ůामािणक ŤȺो ंमŐ जल को जीवन के आधार के ŝप मŐ िववेचन िकया गया है और साथ ही इसके संरƗण 

और संवधŊन पर भी िवशेष नजर डाला गया है। ऋƹेद मŐ जल के महȇ के बारे मŐ बोलकर ऋिष ने जलदेवता िक ˑुित िक है 

िक जैसे एक मा दुध िपलाकर अपने बǄो ंको ंपुʼ करती है, ठीक उसी तरह अȑȶ सुखकरी पोषक रस की सेवन कराकर 

जलदेवता हमŐ पुʼ करŐ ।८ 
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जल के औषधीय गुणो ंका वैिदक वणŊन - 

 जल Ůकृित के Ȫारा जीवजगत को Ůदान करनेवाला एक िवशेष तोहफा है। ऋƹेद मŐ जल के गुणो ंके वणŊन मŐ कहा 

गया है िक जल मŐ अमृत है, जल मŐ औषधी है।९ अथवŊवेद के भी 'अपां भेषज' सूƅ मŐ जल को जीवनीशİƅ, रोगनाशक तथा 

पुिʼकारक आिद दैवीगुणो ं से युƅ कहा गया है। इसके अलावा भी Ůाणीमाũ को सुख से तथा अɄ से पोषण करनेवाले 

जलदेवता के सािɄȯ पाने के िलए और सबके वृİȠ के िलए ऋिष ŮाथŊना कर रहŐ है।१० बस रोग के उपशम के िलए ही नही,ं 

लɾे समय तक जीने के िलए भी यहा जल की ŮाथŊना की गई है।११ ऋƹेद के Ůथम मǷल नवम सूƅ के Ůथम मȸ मŐ जल 

को िनरोगता, Ůाणशİƅ तथा ̊िʼसİƅ के वधŊक के िहसाब से िदखाया गया है।१२ यहाँ पर ऋिष यह भी कह रहे है िक 

िनिʮतŝप से जल कʞाण का और िनरोगता का कारक है। अथाŊत जल के सही इˑमाल से हम अपने शरीर को िबʋुल 

ˢ˕ रख सकते है। जल औषधी गुण से भरपूर है। यह बार बार उʟेख िकया िह गया है िक जल के सही इˑमाल से सभी 

तरह िक बीमाįरयो ंिक िचिकȖा सʁव है। ऋिष कहते है िक उˁ जल सेवन करना चािहए। उˁ जल के सेवन सभी रोगो ं

को शाȶ करते है।१३ 

 जल केवल शरीर के रोगो ंको ही ठीक करता है ऐसी बात नही ंहै, मानसीक रोगो ंके दूरीकरण मŐ भी जल िक मिहमा 

अपार है। Ǜादा Ţोधवाले लोगो ंको ठǷा पानी पीने के िलए िदया जाता है Ɛोिंक जल केवल रोग को ही नही,ं साथ ही साथ 

Ţोध को भी Ɨणभर मŐ दूर कर सकते है। ऋƹेद के इस मȸ  पर ऋिष सभी के मन के Ȫेष, ūोह, िहंसा, Ţोध आिद को दूर 

करके मन िक शाİȶ कामना िकए है।१૪ वेद के कई ˕ानो ंपर तो जल िचिकȖक के ŝप मŐ भी िदखाइ पडता है। यजुवőद के 

एक मȸ मŐ ऋिष दुƭ के ŝप मŐ सेवन िकया Šआ जल शीť हजम होने की और सेवन के बाद पेट मŐ जल सुखकारी होने की 

ŮाथŊना करते है। साथ ही यह भी कामना िकए है िक ये जल राजरोग से रिहत हो, सामाɊ बाधाओ ं को दूरकरनेवाले हो, 

अपराधो ंको दूर करनेवाले हो ंऔर यǒ के िलए सहायकारी, अमृतˢŝप तथा िदʩगुणो ंसे युƅ और ˢादयुƅ भी हो।१५ बस 

इतना ही नही,ं जल के साथ साथ इसके शुȠता व ˢǅता भी बेहद जŝरी है। इसिलए अथवŊवेदीय 'पृțीसूƅ' मŐ जलतȇ का 

िवचार करके इसके शुȠता को मानवजीवन के िलए अȑȶ जŝरी सािबत िकया गया है।१६ 

वेदो ंमŐ जल Ůदूषण के Ůित सजग ̊िʼकोण - 

 पहले ही बताया गया है िक हमारे चारो ं तरफ रहनेवाले जीव-िनजŎव सभी को लेकर पृțी, अप, तेज, वायु और 

आकाश आिद तȇो ंको ही एकसाथ पयाŊवरण कह सकते है। हमारे आस-पास रहनेवाले ये सभी तȕ एक दूसरे के पूरक है। 

एक को छोडकर दूसरे का कोइ मतलब नही।ं ȯान देनेवाली बात यह है िक पृțी िक Ǜादातर अंश जल से आवृȅ है। इस 

सɼूणŊ संसार का जीने का आधार है जल। जल को छोडकर हम अपने जीवन िक कʙना ही नही ंकर सकते। लेिकन दूख िक 

बात तो यह है िक Ůकृित का िदया Šआ एक ऐसी अमूʞ सɼद को हम अपने सुिवधा और ˢाथŊ के िलए ऐसे इˑमाल कर 
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रहŐ है िक कल तो बहत दूर की बात, आज ही यह एक िचȶा का िवषय हो गया है। हमारे काम काजो ंसे ही आज समाज मŐ 

Ůदूषण का माũा बढता गया है, जो िक जीवो ंके िलए िन:सȽेह ही गʁीर सम˟ा खडा कर रहा है। 

 उʟेखनीय है िक हमारे वैिदक ऋिषयाँ अपने आप मŐ ही एक एक वैǒािनक थे। पयाŊवरण के तȇो ंके रƗा के िलए 

और पूरे Ű˦ाǷ के कʞाण के बारे मŐ उनलोगो ंके Ȫारा वेदो ंमŐ अनेक चचाŊ िकया Šआ िदखने को िमलता है। यह भी ȯान 

देनेवाली बात है िक हमारे जो वेद है ये केवल सािहȑो ंसे पįरपूणŊ एक ŤȺ माũ नही ंहै। वेदो ंके एक एक वाƐ गʁीर तथा 

महȇपूणŊ है। Ůाचीन काल मŐ ही हमारे ऋिषयो ंने जल Ůदूषण के Ůित सजागता िक िचȶा िकए थे। यजुवőद मŐ 'अȶįरƗं माँ 

िहɌी' ऐसे कहकर जल Ůदूषण के Ůित जागŜकता ŮदशŊन िकया गया है। 

 जल संकट तथा जल Ůदूषण से बचने के िलए जŝरी है िक हम जल को ˢǅ रखŐ और जलसɼदो ंके संरƗण मŐ 

ȯान दŐ। उʟेखनीय है िक ऋƹेद मŐ मानवो ंको जागŝक करने के िलए कहा गया है िक द्युलोक, अȶरीƗलोक और भूलोक 

- इन तीनो ंलोको मŐ उȋɄ होनेवाले सृिʼ, जल आिद बार बार नही,ं बİʋ एकबार ही उȋɄ होते है।१७ यजुवőद मŐ भी 'अȶįरƗं 

माँ िहɌी' यह कहकर जल Ůदूषण के Ůित जागŝकता के बारे मŐ चचाŊ िकया गया है। ऋƹेद के एक मȸ मŐ ऋिष हम मनुˈो ं

को जल के गुणो ंके बारे मŐ कह रहे है। साथ ही ऋिष इन जलो ंके सही Ůयोग के बारे मŐ बोले है। ऋिष सबको आ˪ान कर रहे 

है िक हम जल के Ůसंशा और ˑुित के िलए हम सदा सचेतन रहे।१८ 

Ůाचीन ŤȺो ंमŐ जल संरƗण की भावना एवं महȕ – 

सɷता और संˋृित के शुŜआत से ही हमारे देश मŐ जल संरƗण के उपर ȯान िदया गया है। भारतीय िवचार धारा 

के मुताबेक 'जलमेव जीवनम्' अथाŊत् जल को ही जीवन के ŝप मŐ मान कर लगभग जल के सभी ˢŝपो ंका संरƗण िक चचाŊ 

िकया आ रहा है। उʟेखनीय है िक वैिदक सािहȑ मŐ जल को एक बेहद जŝरी तȇ के ŝप मŐ जाना जाता है। िवʷ के सबसे 

Ůाचीन ŤȺ ऋƹेद से लेकर परवतŎ समय के बाकी तीन वेदो ं मे भी जगह जगह पर जल के महȇ तथा संरƗण के िवशेष 

उȠरण िमलता है। यहा जलिवषयक अनेक सूƅ तथा मȸ िवȨमान है। उदाहरण के तौर पे कह सकते है ऋƹेद के सɑम 

मǷल के एक मȸ मŐ बोला गया है िक आकाश से मेघ के ŝप मŐ टपकनेवाले जल की राजा संरƗण करŐ । इसके अलावा भी 

जमीन को खोदकर कुएँ से Ůाɑ जल, पवŊत तथा भूिम से खुद बहा Šआ जल तथा नदी से समुū िक ओर बहनेवाला जलरािश 

के जल को संरƗण करना चािहए। बस इतना िह नही,ं उस उस जल को अǅे से शोधन करके पीने लायक करके राजा रा Ō̓  

की रƗा करŐ ।१९ 

 जल संकट के एक अɊतम कारण है Ůदूषण। Ůदूषण के वजह से उपयोगी जल भी Ɨणभर मŐ ही ʩवहार के 

अनुपयोगी हो जाता है। अत: जल संरƗण के उपर नजर डालकर यजुवőद मŐ लोगो को जल के िविवध ŷोतो ंके Ůित नुकसान न 

पŠचाने के िलए तथा उन सबको Ůदूषणमुƅ करने के िलए िनदőश िदया गया है, तािक संसार के सभी Ůाणी आराम से िवना 

वाधा के जल को Ůाɑ कर सकŐ ।२० अथवŊवेद मŐ वषाŊ के जल को बेहद लाभकारी बोला गया है। यहा वषाŊ जल का महȇ के 

बारे मŐ बोलकर ऋिष कह रहŐ है िक वषाŊजल िनिʮतŝप से अȑȶ कʞाणकारी है।२१ वाˑव मŐ देखा जाए तो जल संरƗण का 
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धारणा हमारे पूवŊजो ंके िदलो ंमŐ Ůाचीन काल से ही था। बाद मŐ िभɄ तरीको ंके Ȫारा उस धारणा का िवकास होने लगा। आज 

के समय मŐ दीघŊकालीन िवकास के िलए Ůकृित से िमले Šए जलरािश का िकसी भी Ůकार से संरƗण बेहद जŝरी है।  

 

िनʺषŊ - 

 हमारे भारतीय संˋृित मŐ Ůाचीन काल से ही जल को देवता के ŝप मŐ ˑुित िकया गया है। लेिकन आज जल के ˑर 

िदन व िदन अिधक माũा मŐ िनɻ और Ůदूिषत हो रहे है। लोगो के तबाही मचाने के कारण जललाभ के लगभग सभी Ůाकृितक 

ŷोत खतम ही होने लगी है। घर मŐ हो चाहे बाहर जल की चाहत िजतनी बढ रही है, जल िमलने की सʁावना उतनी ही कम 

होती जा रही है। Ůकृित तो सिदयो ंसे ही िन:ˢाथŊ भाव से हमŐ हमारी Ůयोजन की चीजŐ Ůदान करती आ रही ंहै। लेिकन हममŐ 

से कई लोग अǒानता के कारण और कई लोग अपने ˢाथŊ के िलए Ůकृित का िदया Šआ इन सɼदो ंका शोषण तथा दोहन 

कर रहŐ है। इɎी ंसब के वजह से आज पुरे दुिनया के िविवध ˕ानो ंमŐ खतरनाक जलसंकट िदखाई पडते है। आनेवाले समय मŐ 

भी अगर हम सावधानी छोडकर जल का अपʩय करŐ गे तब तो इसका एक बेहद भयंकर पįरİ˕ित का हम खुद साƗी बनŐगे। 

 यह भी उʟेखनीय है िक हमारी भारतीयसंˋृित ȑाग के Ůतीक है। हमारे सɼदो ं को हमŐ एसे इˑेमाल करना 

चािहए िक ये आज ही खतम न हो बİʋ बाद के पीिढयो ंके िलए भी रह जाए। ईशोपिनषद् मŐ भी बोला गया है िक इस संसार 

मŐ ˕ावर जंगम िजतने भी चीजŐ है, उन सब मŐ ईʷर का अिधकार है। इन सभी को ईʷर के Ȫारा ही ŷजन िकया गया है और 

ईʷर ही इन सभी को नʼ भी करŐ गे। इसीिलए हमŐ हमारे सɼदो ंको ऐसे इˑमाल करना चािहए की वो सब हमारे साथ ही साथ 

और दस लोगो ंके िलए भी उपलɩ हो। हम ही इन सɼदो ंको भोगनेवाले आखरी उपभोƅा न बनŐ। यािन ऐसे कह सकते है 

िक ȑागभाव के साथ हमŐ हमारे सɼदो ंका भोग  करना चािहए। ऐसे करŐ गे तो बस हमारे समाज मŐ ही नही ंबİʋ पूरे िवʷ मŐ 

शाİȶ िक ˕ापना होगी।२२ 

 

 

संदभŊ-सूची 

 श.Űा.११.१.६.१ आपो वा इदमŤे सिललमेवास।  

 ऋ.वे. ६.५०.७  

ओमानापो मानुषीरमृƅं धात तोकाय तनयाय शंयो। 

यूयं िहʿा िभषजो मातृतमा िवʷ˟ ˕ातुजŊगतो जिनũी।। 

 य.वे.૪.२ आपो अ˝ाɉातर: शुɀȶु।। 
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 अ.वे.१.६.१  

शं नो देवीरिभʼय आपो भवȶु पीतये। 

शं योरिभ ŷवȶु न:।। 

 ऋ.वे.५.८३.૪  

Ů वाता वाİȶ पतयİȶ िवद्युत उदोषधीिजŊहते िपɋते ˢ:। 

इरा िवʷ˝ै भुवनाय जायते यȋजŊɊ: पृिथवी ंरेतसावित।। 

 महा. शाİȶपवŊ   

अİȥ: सवाŊिण भूतािन जीवİȶ Ůभवİȶ च। 

त˝ात् सवőषु दानेषु तयोदानं िविशˈते।। 

 महा. अʷमेिधकपवŊ   

पानीयं परमं लोके जीवानां जीवनं ˝ृतम्।। 

पानीय˟ Ůदानेन तृİɑभŊवित पाǷव। 

पानीय˟ गुणा िदʩा: परलोके गुणावहा:।।  

 ऋ.वे.१०.९.२.  

यो व: िशवतमो रसˑ˟ भाजयतेह न:।  

उशतीįरव मातर:।। 

 ऋ.वे.१.२३.१९. अ̪ˢȶरमृतमɛु भेषजम्।। 

 अ.वे.१.५.३. 

  त˝ा अरं गमाम वो य˟ Ɨयाय िजɋथ। 

  आपो जनयथा च न:।। 

 अ.वे.१.६.३. 
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 आप: पृणीत भेषजं वŝथं तɋे३ मम। 

 Ǜोक् च सूयō ̊शे।। 

 ऋ.वे.१.९.१. 

 आपो िह ʿा मयोभुवˑा न ऊजő दधातन। 

 महे रणाय चƗसे।। 

 ऋ.वे.१०.९.६. 

 अɛु मे सोमो अŰवीदȶिवŊʷािन भेषजा। 

 अिưं च िवʷशंभुवम्।। 

 ऋ.वे.१.२३.२२. 

 इदमाप: Ů वं हत यİǽं च दुįरतं मिय। 

 यȪाहमिभदुūोह यȪा शेप उतानृतम्।। 

 य.वे.૪.१२. 

 ʷाũा: पीता भवत यूयमापो अ˝ाकमȶŜदो सुशेवा:।  

 ताऽअ˝ɷमयƘा अनमीवा अनागस: ˢदȶु देवीरमृता  

 ऋतावृध:।। 

 अ.वे.१२.१.३०. शुȠा न आपˑɋे Ɨरȶु।। 

 ऋ.वे.६.૪८.२२. 

 सकृȠ Ȩौरजायत सकृद्भूिमरजायत। 

 पृ̻Ɋा दुƭं सकृȋयˑदɊो नानु जायते।। 

 ऋ.वे.१.२३.१९. 

 अ̪ˢडȶरमृतमɛु भेषजमपामुत Ůशˑये देवा। 



         The Academic                                                                                        Volume 3 | Issue 7 | July 2025 

पु᭬पाली बैरागी                                                                                                                               Page | 1684 

 भƅ वािजना:।।  

 ऋ.वे.७.૪९.२. 

 या आपो िदʩा उत वा ŷवİȶ खिनिũमा उत वा या: ˢंयंजा:।  

 समुūाथाŊ या: शुचय: पावकाˑा आपो देवीįरह मामवȶु।। 

 य.वे.६.२२  मापो मौषधीिहōसी।।  

 अ.वे.१.६.૪  िशवा न:  सȶु वािषŊकी:।। 

 ई.उ.  

 ईशा वा˟िमदं सवō यİǽǠ जगȑां जगत्। 

  तेन ȑƅेन भुǣीथा मा गृध: क˟İˢȠनम्।। 
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