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 उɄीसवी ंशताɨी मŐ अनेक सामािजक आȽोलन Ůारʁ Šए िजɎोने हमारे भारतीय 

समाज की हीन हो चुकी दशा को सुधारने मŐ अपना अमूʞ योगदान िदया। इɎी 

सामािजक ̾धार आȽोलनो ंमŐ सेएक आयŊ समाज आȽोलन भी था। िजसकी ˕ापना 

10 अŮैल 875 ई को महिषŊ देव दयानȽ सरˢती जी ने की थी। इ्स आȽोलन ने 

हमारे िह̢दू समाज मŐ जो कुरीितयाँ घर कर गई थी, उनको िनकाल कर शुȠ सनातन 

संˋित को ही रहने िदया। िजसका िनदőशन हमे वेदो ं मŐ Ůापत होता है। ˢामी 

दयाननद जी ने अपने ǒान का मुƥ ˓ोत वेदो ंको माना और उɎी ंको Ůमािणक 

माना है। अɊ Ű˦ण Ťंथो को ˢामी दयानȽ जी ने माɊता नही ंदी। ˢामी दयानȽ 

जी के Ȫारा ˕ािपत आयŊ समाज आȽोलन को भारत के सवŊŮमुख सामािजक सुधार 

आȽोलन के ŝप मŐ जाना जाता है। समाज सुधार का कायŊ तब तक Ůगित नही ंकर 

सकता जब तक उस समाज मे एकता न हो ˢामी दयानȽ जी ने सनातन 'धमŊ के 

पतन का सबसे महȕपूणŊ कारण जाित ʩव˕ा जैसी कुरीित के कारण समाज के 

एक बडे वगŊ को हमने उनके अिधकारो ंसे वंिचत कर िदया था। समाज के इस वंिचत 

या अछूत वगŊ के उȠार के िलए ˢामी दयानȽ जी ने वेदो ंका Ůमाण देकर यह िसȠ 

िकया की कोई भी अछूत नही ं है। वेदो ंमŐ कही भी जाित ʩव˕ा नही,ं वेदो ंमŐ वणŊ 

ʩव˕ा का उʟेख िमलता है िजसमŐ िकसी को भी अपनी इǅा के अनुसार कोई वणŊ 

चुनने की ˢतंũता दी गई है। अतः  जाित ʩव˕ा वणŊ ʩव˕ा का िवकृत ŝप के 

कारण िवकिसत Šई और जाित ʩव˕ा के कारण छुआ-छूत जैसी सामािजक बुराई 

हमारे समाज मŐ Ůवेश कर गई, िजसके कारण हमारा सामािजक ताना-बाना नʼ हो 

गया और हमारी आयŊ जाित गुलाम हो गई। ˢामी 'दयानȽ सरˢती जी ने अछूतो ंकी 

İ˕ित सुधार के िलए अनेक कायŊ िकये िजɎŐ बाद मŐ उनके Ȫारा ˕ािपत आयŊ समाज 
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आȽोलन के Ȫारा आगे बढाया गया। आयŊ समाज आȽोलन के Ȫारा अछतोȠार के 

िलए जो िविभɄ कायŊ और Ůयास िकये गये उनका वणŊन हम इस शोध-पũ मŐ करŐ गे। 

आज इितहास मŐ ˢामी दयानȽ जी को एक धािमŊक और सामािजक सुधारक ŝप मŐ 

तो पढाया जाता है, परȶु अछतोȠार मŐ आयŊ समाज आȽेालन का जो योगदान रहा 

उसे वह ˕ान Ůदान नही ंिकया जाता है। आज दिलत िचंतको ंमŐ बाबा साहब भीमराव 

अʆेडकर, महाȏा गांधी, Ǜोितबा फुले, पंिडता रमा बाई आिद को ˕ान िदया जाता 

है, परȶु आयŊ समाज आȽोलन के Ůणेता ˢामी दयानȽ जी को दिलत िचंतक की 

ŵेणी मŐ नही ं रखा जाता है। मœ अपने शोध-पũ मŐ तȚो ं के माȯम से आयŊ-समाज 

आȽोलन को अछूतोȠारक आȽोलन की ŵेणी मŐ ˕ािपत करने का Ůयास कŝंगा। 

 

Ůˑावना:- ˢामी दयानंद सरˢती इस युग के सबसे बडे समाज सुधारक थे। ˢामी दयानंद जी के समान साहसी, िनभŎक 

और ˙ʼवादी सुधारक भारत मŐ अɊ कोई नही ंŠआ। ˢामी जी समाज को मानव के जीवन को Ůभािवत करने वाले तȕो ंमŐ 

सवŊŮमुख मानते थे। मानव सुधार और उसका िवकास तब तक नही ंहो सकता है, जब तक उसको सबसे अिधक Ůभािवत 

करने वाले तȕ समाज मŐ सुधार नही ंहोगा। इसिलए ˢामी दयानंद जी जीवन तथा देश के िवकास के िलए समाज सुधार को 

आवʴक मानते थे। मनुˈ के समˑ ʩवहार समाज मŐ होते है और समाज उɎŐ Ůभािवत भी करता है। यिद मनुˈ समाज 

अथवा समािजक जीवन की उपेƗा कर दे तो संपूणŊ मनुˈ जीवन ही नही ंअिपतु समˑ मानव सɷता अˑ ʩˑ हो जाती है। 

ˢामी दयानंद सरˢती जी ने समाज सुधार िलए वेदो ंको आधार बनाया। वैिदक धमŊ की तरह वैिदक कालीन समाज भी शुȠ 

और Ůकृितक था। िजसमŐ आज समाज मŐ ʩाɑ कुरीितयाँ सİʃिलत नही ंथी। वेदो ंमŐ जाित-ʩव˕ा नही ंथी। इसिलए ˢामी 

दयानȽ जी ने उस जाित ʩव˕ा को अˢीकार कर िदया जो जɉ पर आधाįरत थी। 

वेदो ंमŐ वणŊ ʩव˕ा का उʟेख िमलता है- Űा˦ण, Ɨिũय, वैʴ और शूū। वेदो ंमŐ समाज का चार वणŘ मŐ िवभाजन जɉ 

आधाįरत न होकर कमŊ आधाįरत था िजसमŐ ʩİƅ के चįरũ, Ɨमता और ʩावसाियक ŝिच के आधार पर उसका वणŊ 

िनधाŊįरत होता था। 

 

उɄीसवी ंसदी मŐ अछूतो ंकी दशा-  इस समय शुūो ंको िवȨा Ťहण करने की आǒा नही ंथी। वेद का मंũ सुन लेने पर शूū के 

कान मŐ िपघला Šआ सीसा भर िदया जाता था। ऊँची जाित के िह̢दू जɉ के झठेू अिभमान मŐ छोटी जाित के िह̢दुओ ंपर 

िविभɄ Ůकार अȑाचार करते थे। उǄ जाित के लोग शूūो ंके साथ कुȅे-िबʟी आिद जȶुओ ंसे भी Ǜादा बुरा ʩवहार िकया 

जाता था।1 
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शूūो ंको मİȽरो ंऔर देवालयो ंमŐ पूजा के िलए Ůवेश नही ंिदया जाता था। उǄ जाित के लोगो ंके ऊपर अगर शूūो ंकी छाया 

भी पड़ जाती थी तो Űा˦ण लोग नहाते थे और शूūो ंको आम सड़को ंपर चलने की भी मनाही थी। शूūो ंको पढने के अिधकार 

से भी वंिचत रखा जाता था, इसके साथी ही शूūो ंको साफ सुथरा रहने और धनवान बनने की भी इ्जाजत नही ंथी। शूūो ंकी 

İ˓यो ंका अपमान भी इस समय बुरा नही ंसमझा जाता था।2 

 

ˢामी दयानंद का दिलत िचंतन - भारत मŐ दिलतो ंक िहतो ंकी चचाŊ और उɎŐ समानता देने वाले Ůथम ʩİƅ ˢामी 

दयानȽ सरˢती जी थे। उɎोनें जाित Ůथा को पाप माना था। दिलतो ंको सवŊण बनने का मौका Ůदान िकया। िजसका Ůमाण 

उनके Ȫारा ˕ािपत सं˕ा आज भी जाित Ůथा का िवरोध करती है और वहाँ कोई दिलत एवं सवणŊ नही ंहोता है। वहाँ सब 

मानव माũ हœ। ˢामी दयानȽ जी के अनुसार भारत की पराधीनता के सबसे महȕपूणŊ कारण जɉमूलक वणŊवाद एवं 

जाितवाद ही है। ˢामी दयानȽ सरˢती जी ने जɉ मूलक वणŊ ʩव˕ा का खǷन िकया तथा आपˑɾ आिद आचायŘ के 

Ůमाण Ůˑुत कर एक ही जɉ मŐ शूū चाǷाल तक का Űा˦ण बनना एवं Űा˦ण आिद का चाǷाल बनना Ůमािणत िकया। 

ˢामी दयानȽ सरˢती जी के अनुसार जɉमूलक वणŊ ʩव˕ा िमȚािभमान दʁ एवं पाखȵो ंकी जननी है, इसमŐ कोई दो 

मत नही ं है। ˢामी दयानȽ सरˢती जी का दिलतोȠार मŐ दूसरा महान कायŊ छूत-छात ऊँच नीचं अथवा अ˙ृʴता का 

मूलोǅेदन करना था। ˢामी दयानंद जी के आगमन से पूवŊ इस आयŊ जाित मŐ अपने चतुथŊ भाग को नीच और अछूत बनाया 

Šआ था और उसको समˑ धािमŊक सामािजक एक नैितक अिधकारो ंसे वंिचत िकया Šआ था।3 

ˢामी जी ने कहा की मानवो ंके बीच जɉ के आधार पर अ˙ृʴता की भावना का होना पाप है। वाˑिवक अ˙ृʴ तो सांप, 

िबǅू, ततैʊा, शेर, चीता आिद है। यिद मानवो ंमŐ मी अ˙ृʴो ंकी कʙना करनी है, तो डाकू, मȨपी, दुराचारी, आततायी, 

राƗस, पंचमागŎ, िपशाच, देशūोही आिद को अ˙ृʴ मानने मŐ कोई आपिȅ नही ंहोगी।4 

महिषŊ दयानȽ सरˢती जी ने कहा िक धमŊ िकसी के बाप-दादा की िनजी जायदाद नही ंहै, धमŊ तो Ůȑेक म̢ˈ की अपनी 

कमाई होती है। धमŊ पर Ůȑेक मनुˈ का हक है वह िजतना चाहे उतना धन कमा सकता है। संसार मŐ िकसी भी ʩİƅ मŐ यह 

सामȚŊ नही ंहै िक वह िकसी मनुˈ के िलये धमŊ का Ȫार बȽ करदे ईʷर ने धमŊ का Ȫार सभी मानवो ंके िलए और समˑ 

संसार के िलए समान ŝप से खोले Šए है और ईʷर अपनी समˑ सȶानो ंका पालन पोषण जाित पाँित, रंग ŝप और ऊँच 

नीच कŐ  आधार पर न करके समान ŝप से सभी के साथ एक सा ʩवहार करता है।5 

ˢामी दयानȽ जी ने बताया िजस Ůकार भगवान सूयŊ का ताप भंगी से लेकर Űा˦ण तक समान ŝप से से पŠंचता है। भगवान 

इȾ क Ȫारा जब वषाŊ कराई जाती है तो वह भी रंक के झोपडŐ से लेकर राजा के महल तक समान ŝप से होती है। वायु देवता 

गरीब और अमीर सबको समान ŝप से अपनी ˢǅता और ताजगी से महका देती है। उसी Ůकार के ईʷर ने वेदो ंका ǒान 

सभी मनुˈो ंको समान ŝप से िदया है। उपरोƅ िसȠाȶ को न मानने के कारण ही िह̢दू जाित की संƥा लाखो ंमŐ ŮितवषŊ 

घट रही है। 
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ŵी कृˁ जी महाराज ने गीता के 5 वŐ अȯाय के 18 वŐ ʶोक मŐ कहा है। "शुिन चैव ʷपाके च पंिडता समदिशŊनः " अथाŊत 

पंिडत वही है जो Űा˦ण से लेकर चांडाल पयŊȶ सबको एक ̊िʼ से देखे।7 

इसी Ůकार मनु ˝ृित के 10 वŐ अȯाय के 65 वŐ ʶोक मŐ कहा गया है िक "जɉना जायते शूū: संˋाराद् िȪज उǉते" अथाŊत 

जɉ से सब शूū उȋɄ होते है। संˋार से िȪज बनते है।8 

 

आयŊसमाज आȽोलन का दिलतोȠार कायŊ -  पं० गंगाराम ने दिलतो ंके उȈान िलए मुजफफरगढ मŐ लɾŐ समय तक रहे 

और वहां दिलतो ंके िलए एक पाठशाला खोली िजसका नाम उɎोनें आयŊ दिलतोȠार पाठशाला रखा। बडौदा के महाराजा भी 

आयŊ समाजी थे उɎोनें 1908 मŐ अपने राǛ मŐ 300 पाठशालाओ ंकी ˕ापना की और दिलत वगŊ के िलए िशƗा Ťहण करना 

अिनवायŊ कर िदया। महाराज ने इस कायŊ मŐ आयŊ समाज के तǽालीन महान कायŊकȅाŊ पंिडत आȏाराम का पयाŊɑ सहयोग 

Ůाɑ िकया। पंिडत आȏाराम ने शूūो ंके छाũावास का सुपįरȴेȵेȴ होना ˢीकार िकया। इसके साथ ही पंिडत आȏाराम को 

अछूतो ंक िलए खोले गये ˋूलो ंका िनरीƗक भी ˢीकार िकया गया।9 

सन् 1921 मŐ िनɻ वगŊ के उȈान के कायŊ को अिधक गहन ŝप देने िलये ŵȠानȽ जी ने िदʟी मŐ दिलतोȠार की सभा का 

संचालन िकया। इसका लƙ अछूतो के खोये Šये अिधकारो ंकी उपलİɩ व उनके िलये पाठशालायŐ खोलना तथा उɎŐ िशƗा 

Ůदान करना था।10 

चौधरी जयमल िसंह गुजर जो िक सहारनपुर के एक अȑािधक धनी ʩİƅ थे, ने अछूतो ंको अपने कुओ ंसे जल खीचंने की 

आǒा दे दी। आयŊ समाज ने अनेको ंदिलतोȠार सʃेलन करायŐ। सन 1926 मŐ पांचवाँ सʃेलन Šआ िजसकी अȯƗता पंिडत 

मोती लाल नेहŝ ने की। उस सभा उनका कथन था िक आयŊ समाज से पूवŊ अɊ िकसी सं˕ा ने असमानता को दूर करने का 

Ůयास नही ंिकया। डा० मु̢जे की अȯƗता मŐ एक सभा Šई, यहाँ अछूतो ंके उȠार एवं बेकारी की सम˟ा को दूर करने के 

िलए Ůयȉ िकए गये। आयŊ समाज के Ůयȉो ंके पįरणामˢŝप अɊ समाज व सभायŐ भी दिलतोȠार कायŊ मŐ योगदान देने 

लगी। 17 अŮैल 1922 को आयŊ समाजी नेता लाला लाजपत राय की अȯƗता मŐ अİखल भारतीय अछूतोȠार सभा šई। 

िजसमŐ उɎोनŐ लोगो ंसे अछूतो ंको कुओ ंसे जल खीचंने की आǒा देने का अनुरोध िकया।11 

1933 मŐ बɾई आयŊ समाज ने एक िवशाल सभा की िजसमŐ आयŊ समाज ने लोगो ंसे अनुरोध िकया िक वह अछूतो ंको अपने 

समान समझŐ एवं अछूतो ंके अȽर ये भावना भर दŐ  िक वह िह̢दू जाित की भुजायŐ है।12 
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आयŊ समाज के दिलत उȈान कायŊ पर िवȪानो ंके शɨ 

पाʮाȑ िवचारक रोमा रोलो ंके शɨो ंमŐ:- 

दिलत वगŊ को उठाने, अ˙ृʴता के उɉूलन के िलए ŵी शंकाराचायŊ से लेकर राजा राममोहन राय तक जो बात िकसी 

भारतीय सुधारक और िवचारक को न सूझी दयानȽ ने दिलतो ंके िलए अ˙ृʴ समझे जाने वाले भाइयो ंके अिधकारो ंके िलए, 

वेद का Ůमाण देकर सबको आʮयŊचिकत कर िदया। ऐƐवाद का िसंहनाद गंुजता Šआ वेदवादी दयानȽ जब यथेमा वाचं 

कʞाणीम् यह वैिदक ऋचा लेकर शा˓ाथŊ के समर मŐ उतरा तो जɉािभमानी लोगो ंमŐ खलबली मच गई।13 

महान दिलत नेता डॉ० भीमराव अɾेडकर ने कहा है। 

"ˢामी जी दिलतो ंके सवŖȅम िहतकȅाŊ व िहतिचȶक थे”14 

पंजाब केसरी लाला लाजपत राय ने िलखा है:- 

"िह̢दुओ ंके समाज सुधार Ɨेũ मŐ पितत और अछतो ंके अिधकारो ंकी रƗा तथा आयŊ समाज मŐ उɎŐ भी सİʃिलत करने का 

कायŊ आयŊ समाज के महानतम कायŘ मŐ से है।"15 

 

िनʺषŊ - 

आयŊ समाज आȽोलन भारत का पहला ऐसा समाज सुधार आȽोलन था िजसने दिलतो ंके उȠार के िलए बŠत अथक Ůयास 

िकये। आयŊ समाज अपने इन Ůयासो ंमŐ बŠत अिधक सफल रहा Ɛोिंक आयŊ समाज आȽोलन यह बात ˕ािपत करने मŐ 

सफल रहा की छूआ छूत धमŊ का िहˣा नही ंहै। इसका वणŊन वेदो ंके अȶगŊत भी कही ंनही है। इसिलए जो कायŊ वेद िवŝȠ 

है। जो बात हमारे वेदो ंमŐ भी नही ं िमलती उस छूआ छूत को हमने अपने समाज का िहˣा Ɛो ंबना रखा है। इसिलए इस 

छूआ छूत का ȑाग कर हम अपने समाज का उȈान कर सके और हमारे दिलत भाइयो ंको भी समाज मŐ वही सʃान िमल 

सके जो अɊ भाइयो ंको Ůाɑ है। 
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