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 bl 'kks/k izi= esa ek/;fed Lrj ij v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa dh miyfC/k 

vfHkçsj.kk ij dyk lesfdr f'k{k.k&vf/kxe ds izHkko dk v/;;u fd;k x;k 

gSA bl 'kks/k dk;Z gsrq vkxjk ftys ds ,d ek/;fed fo|ky; dk p;u 

fd;k vkSj U;kn'kZ ds :i esa d{kk 9 ds dqy 60 fo|kfFkZ;ksa dk p;u lksís'; 

fof/k ls p;u fd;k x;kA dyk vfHkO;fDr dk ,d ek/;e gS] ftlds }kjk 

dksbZ Hkh O;fDr vius Hkkoksa dh vfHkO;fDr djrk gSA ek/;fed Lrj ij 

Nk=&Nk=k,a fofHkUu izdkj dh #fp;ka j[krs gSaA dyk dks fofHkUu fo"k;ksa ds 

lkFk tksM+us ls u dsoy mUgsa [kq'kh feyrh gS] cfYd vf/kxedrkZ dks uohu 

izdkj ds vuqHko Hkh izkIr gksrs gSaA dyk lesfdr f'k{k.k&vf/kxe f'k{k.k dk 

,d uohu mikxe gS] ftlds varxZr dyk] fo"k; vkSj ,d dyk :i ds e/; 

la;kstd ds :i esa tqM+rh gS vkSj ,d mRre le> fodflr djrh gSA dyk 

lesfdr f'k{k.k vf/kxe vuqHkokRed vf/kxe gsrq ,d lqLi"V :ijs[kk iznku 

djrk gSA tgka Nk= viuh #fp ds vuqlkj fo"k; dks lh[krs gSaA blesa Nk= 

dyk lesfdr mikxe ls tqM+rs gSa vkSj vius O;fDrxr vuqHko ds vk/kkj ij 

vf/kxe djrs gSa vkSj vius Kku esa o`f) dj mPp miyfC/k gsrq izsfjr gksrs 

gSaA 'kks/k ds vk/kkj ij ;g fu"d"kZ izkIr gqvk fd ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa 

dh miyfC/k izsj.kk esa lkFkZd varj gSA 
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izLrkouk 

ckyd ds lok±xh.k fodkl ij izkphudky ls gh cy fn;k tkrk jgk gSA vk/kqfud le; esa Hkh 

ckyd ds lok±xh.k fodkl gsrq lrr~ iz;kl fd, tk jgs gSaA blds fy, f'k{kd dks izHkkoh f'k{k.k 

djuk gksxkA dyk ,d ,slk fo"k; gS] ftlds }kjk fdlh Hkh fo"k; dks #fpdj cuk;k tk ldrk 

gSA Ldwyksa esa dyk f'k{kk D;ksa \ ,u- lh- ,Q- 2005 esa dgk x;k gS fd gesa viuh vuwBh lkaLÑfrd 

igpku dks] mldh fofo/krk vkSj le)̀rk dks cuk, j[kuk gS rks vkSipkfjd f'k{kk esa dyk dks 

egRo nsuk gksxkA f'k{k.k ,d lkekftd izfØ;k gS] ftlds }kjk f'k{k.k djds fo|kfFkZ;ksa dh #fp;ksa 

ds vuqlkj f'k{k.k izfØ;k viukbZ tkuh pkfg, rkfd fo|kfFkZ;ksa dh #fp;ksa dks ifj"Ñr fd;k tk 

ldsA dyk dk lesdu fo"k; ds lkFk djus ls Nk= vf/kd izlUurk ds lkFk fo"k;oLrq dh 

vo/kkj.kk dks le>rk gS vkSj vf/kd le; rd /kkj.k djrk gSA orZeku le; esa ek/;fed Lrj dh 

f'k{kk dk fo'ks"k egRo gS] ftlesa vf/kxedrkZ dh fo'ks"krkvksa ij fo'ks"k /;ku nsus dh vko';drk 

gSA ek/;fed Lrj ij fo|kfFkZ;ksa dks fo|ky;ksa esa ,d lh HkkSfrd lqfo/kk,a f'k{k.k] ikB~;Øe lajpuk 

vkfn leku gksus ij Hkh fo|kFkhZ fo"k; esa #fp ugha ysrs gSaA ftldk muds 'kSf{kd miyfC/k ,oa 

oS;fDrd thou ij Hkh izHkko iM+rk gSA 

v/;;u dh vko';drk 

f'k{kk ekuo thou ds fodkl dk egRoiw.kZ vax gSA f'k{kk lekt esa ifjorZu o jk"Vªh; psruk 

ykus dk dk;Z djrh gSA ;g fodkl dh xfr'khy izfØ;k gSA bls pkjnhokjh esa can ugha fd;k tk 

ldrkA O;fDr dh {kerkvksa dks fodflr djus ds fy, vko';d gS fd mldh #fp;ksa dks fof'k"V 

:i ls fodflr fd;k tk,A dyk dks thou dk vk/kkj ekuk tkrk gSA ;fn dyk dks fo"k;oLrq ds 

lkFk tksM+dj f'k{k.k&vf/kxe djk;k tk, rks fo|kfFkZ;ksa dh #fp;ksa dks ifj"Ñr fd;k tk ldrk 

gSA gscjfyu 2017 us vius v/;;u esa dyk ds egRo dks mtkxj fd;kA frokjh ¼M‚-½ ds- ds- 

¼2020½&Þek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds vfHkçsj.kk dk muds 'kSf{kd miyfC/k ij çHkko dk 

v/;;uAÞ ifj.kkeksa esa 'kSf{kd miyfC/k ds lEcU/k esa rhuksa çdkj ds vfHkçsj.kk okys fo|kfFkZ;ksa ,oa 

Nk=kvksa esa fofHkUurk ikbZ xbZ gS tcfd Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k esa lekurk ik;h x;hA 
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dyk lesfer f'k{k.k&vf/kxe ,d vuqHkokRed f'k{k.k&vf/kxe mikxe gS] tks fo|kfFkZ;ksa dks 

Lo;a lh[kus ds fy, izsfjr djrk gSA Nk=ksa dh #fp;ksa dks vf/kd ifj"Ñr djus gsrq izHkkoh dyk 

lesfdr f'k{k.k&vf/kxe dks viukus dh vko';drk gS] D;ksafd ;g lh[kus dh izfØ;k dks lapkfyr 

djus dh ,d dsanzh; 'kfDr ds :i esa dke djrh gS] ftldk y{; fo|kfFkZ;ksa dh lh[kus dh #fp 

dks fodflr dj mPp miyfC/k izsj.kk gsrq çsfjr djuk gSA bldk laca/k O;fä dh lQyrk çkIr 

djus dh bPNk] çfrLi/kkZRed Hkkouk] vkSj Js"Brk dh vksj c<+us dh ço`fÙk ls gksrk gSA 

v/;;u fof/k 

izLrqr 'kks/k v/;;u dh izÑfr ds vk/kkj ij mís';ksa dh izkfIr gsrq ,dy lewg iz;ksxkRed fof/k dk 

iz;ksx fd;k x;kA 

v/;;u ds pj 

 Lora= pj&dyk lesfdr f'k{k.k&vf/kxe 

 vkfJr pj&miyfC/k izsj.kk 

v/;;u dh ifjlhek,a 

1- izLrqr 'kks/k v/;;u dks vkxjk 'kgj rd lhfer j[kk x;kA 

2- d{kk 9 ds 60 fo|kfFkZ;ksa rd lhfer fd;k x;kA 

U;kn'kZ dk p;u 

'kks/k v/;;u gsrq d{kk 9 ds 60 fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k x;kA 

v/;;u ds midj.k 

izLrqr 'kks/k gsrq izekih—r 'kks/k midj.k MkW- Vh- vkj- 'kekZ }kjk fufeZr miyfC/k izsj.kk ijh{k.k 

fd;k x;k gSA 
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lkaf[;dh; fof/k 

izLrqr 'kks/k midj.k ls izkIr ifj.kkeksa ds lkj.kh;u ds mijkUr vko';drkuqlkj e/;eku] ekud 

foypu vkSj Økafrd vuqikr dk iz;ksx fd;k x;kA 

mís'; 

dyk lesfdr f'k{k.k&vf/kxe dk ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh miyfC/k izsj.kk ij iM+us okys 

izHkko dk v/;;u djukA 

miyfC/k ijh{k.k iz'ukoyh ds }kjk laxzfgr iwoZ ,oa i'p ijh{k.k ds vkadM+ksa dk fo'ys"k.k 

fuEufyf[kr izdkj ls fd;k x;k gS& 

miyfC/k izsj.kk lEcfU/kr vkadM+ksa dk iwoZ o i'p ijh{k.k dk vkjs[kh; fu:i.kA 

 

vkjs[k la- 1-0 miyfC/k izsj.kk ijh{k.k ds Ldksj dk  

iwoZ o i'p ijh{k.k dk N, Mean, S.D. 
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rkfydk la- 1-0 miyfC/k izsj.kk ijh{k.k ds Ldksj dk iwoZ o i'p ijh{k.k  

dk Mean, S.D. vkSj t-value dh x.kuk 

Lora= pj ijh{k.k N Mean S.D. SEed 
t-

value 
df 

Sig (2 

tailed) 

miyfC/k 

izsj.kk 

iwoZ 60 25.22 2.63 0.340 
10.453 59 0.00 

i'p 60 29.62 2.84 0.367 

mi;qZDr rkfydk la[;k 1-0 dks ns[kus ls Li"V gksrk gS fd miyfC/k izsj.kk izi=ksa ds ek/;e 

ls laxzfgr iwoZ ijh{k.k ij dqy 60 fo|kfFkZ;ksa ds Ldksj dk e/;eku 25.22 ,oa S.D. 2.63 izkIr 

gqvk gS rFkk i'p ijh{k.k ij 60 fo|kfFkZ;ksa ds Ldksj dk e/;eku 29.62 ,oa S.D. 2.84 ik;k 

x;k] tksfd iwoZ ijh{k.k ds Mean ,oa S.D. ls vf/kd gSA iwoZ o i'p lewgksa ds e/; t.value dk 

eku 10.453 rFkk p-value dk eku 0.00 ik;k x;k tksfd <0.05 ik;k x;k tks fd lkFkZd 

ik;k x;k 0-05 lkFkZdrk Lrj ik;k x;k] tks iznf'kZr djrk gSA 

fu"d"kZ 

vr% ;g dgk tk ldrk gS fd dyk lesfdr f'k{k.k&vf/kxe dk ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh 

'kSf{kd miyfC/k izsj.kk ij okLro esa lkFkZd izHkko iM+rk gSA 
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