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 भारतीय ²ान िव²ान आधाåरत सामािजक सांÖकृितक एव ं धािमªक परंपरा म¤ पंच 

महाय²-āĺ य², दवे य² (अिµनहोý), िपत ृय², बिलवैĵ य² एव ंअितिथ य² का 

शाľ सÌमत िवधान िकया ह।ै ये कमª अपन ेशरीर, मन और आÂमा को शांत और शĦु 

करके िचत लगाकर िविधवत करन ेचािहए य² से िवĬानŌ का सÂकार यथा योµय िशÐप 

िवīा अथाªत रसायन जो कì पदाथª िवīा का उपयोग और िवīा आिद शभु गणुŌ का 

दान, अिµनहोý से वाय ुशĦु विृĶ जल औषिध कì पिवýता करके सभी जीव जंतुओ ं

को सखु पहòचंाना ह।ैय² शÊद के तीन ÿमखु अथª ह ै- दवे पजूा ,संगती करण और दान। 

ÿÂयेक ®ेķ कायª को य² कहा गया ह।ै य² हवन के łप म¤ ÿकृित कì शĦुता के िलए 

अिनवायª ह ै। 

Keywords: 

धािमªक परंपरा, दवे पजूा, संगती 

करण, य² 

 

 

 

य² म¤ उ°म पदाथŎ – 

 सगुधं, िमķ, पिुĶ कारक व रोग नाशक आिद गणुŌ से यĉु कì आहòितयां वदे के मýं उ¸चारण के साथ हवन कंुड म¤ दी 

जाती ह§। इसम¤ सभी पदाथŎ को अिµन 300 से 1300°C तापमान पर Öथुल से सàूम łप म¤ अप घिटत कर दतेी ह।ै तÂवत: पदाथª 

का कभी नाश नहé होता ह,ै एक अवÖथा से दसूरी अवÖथा म¤ बदल जाता ह।ै Accordingly Law conservation of mass- 

-matter neither be created ,nor be destroyed but change its form ,OR In all chemical and physical 

changes total mass of the system remains constant. अित सàूम आÂमा अजर ,अमर व िनÂय ह।ैवह कभी नहé मरती 
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,परंत ुअपन ेगणु कमª Öवभाव एव ंधमª अनसुार अलग-अलग शरीर धारण करती ह।ै(गीता)। भौितक अिµन होम þÓयŌ को परमाण ु

łप म¤ सàुम वायु और जल के साथ िमलकर पयाªवरण को शĦु करती ह।ै जैसे 10 úाम हéग को भनूकर छŏक लगाने से लगभग 

50 िकलोúाम दाल सगुिंधत हो जाती ह।ै अतः अिµन म¤ डालने से पदाथª हÐका होकर शीŅ ही वाय ुम¤ फैल जाता ह।ै उसकì 

भेदक शिĉ बढ़ जाती ह।ै यह तÃय úाहम के गैसीय िवसरण के िनयम ( Grahms law of diffusion -  R1/R2=√d1/D) 

का िवधान ह।ै िनिĲत ताप एव ंदबाव पर गैसŌ कì िवसरण गितयां और उनके घनÂव के वगªमलू कì िवपरीत अनपुाती होती 

ह§।यहां पर Boyle's law and Charle's law के िनयम अनसुार उ¸च तापमान पर पदाथª का आयतन अिधक बढ़ जाता ह।ै 

ÿातः एव ंसाय काल म¤ सयूª के ÿकाश म¤ य² हवन िकया जाता ह।ै सयूª कì पराब§गनी िकरणŌ कì शिĉ से काबªन डाइऑ³साइड 

और पानी िमलने पर फॉमªलीन एव ं ऑ³सीजन उÂपÆन होती ह।ै (CO2+H2O -------> HCHO +O2). यही ऑ³सीजन 

वायमुडंल म¤ पराब§गनी िकरणŌ म¤ ओजोन(O3) म¤ बदल जाती ह।ै पåरणाम ÖवŁप सरु±ा कवच ओजोन परत संघन हो जाती ह।ै 

यह पÃृवी पर जीव जंतुओ ंएव ंवनÖपितयŌ को सयूª कì हािनकारक िकरणŌ से बचाती ह।ै हवनकंुड म¤ दहन से हजारŌ ÿकार के 

रसायन जैसे हाइűोकाबªन, एिÐडहाइड, फोरमलडीहाइयड, एिसड एिÐडहाइड, परÉयरूल, ÿोिपयोनिÐडहाइड कìटोन- एसीटोन, 

िमथाइल इथाइल कìटोन,अमल- फािमªक एिसड, एिसिटक एिसड, अÐकोहल, िमथाइल अÐकोहल, एिथल अÐकोहल, िफनोल 

,काबªन डाइऑ³साइड एव ंपानी और अनेकŌ औषधीय पदाथª इÂयािद उÂपÆन होते ह§। ÿÂयेक आहòित दनेे से पवूª उसे आहòित के 

िलए िनिĲत मýं का उ¸चारण करन ेका िवधान ह।ै इसस ेहवन सामúी अिपªत करन ेका समय ÓयविÖथत हो जाता ह ै,तथा दहन 

िøया सिुवधा पवूªक चलती रहती ह।ै साथ म¤ वदे कì र±ा तथा समय का सदपुयोग भी होता ह।ै मýŌ से य² के ÿÂयेक अगं का 

साथ-साथ ²ान हो जाता ह।ै ³यŌिक उस ेिøया से संबंिधत मýं का तत ्-२ िøयाओ ंके अवसर पर  उ¸चारण िकया जाता ह।ै इस े

िवयोग कहते ह§। हवन िøया से औषधीय  सामúी, सिमधा,घतृ, िमķान,ित±,तील एव ंअÆय उपकारी पदाथŎ  इÂयािद के दहन से 

रोग नाशक ,वातावरण शĦुता एव ंवषाª सहायक पदाथª उÂपÆन होते ह§। इससे शĦु औषिध वनÖपित व खाīाÆन उÂपÆन होन ेस े

ÿजा म¤ सखु शांित होती ह।ै 

पåरचय- 

य² ,हवन,होम अिµनहोý सभी एक ही ह ै। ये िव²ान आधाåरत ÿिøयाओ ंसे वायु शĦु होन ेसे विृĶ जल,औषिध और 

वनÖपित कì पिवýता से ÿाकृितक सŏदयªता, सहनशीलता, ±मा, तप, Âयाग, पŁुषाथª, वरैाµय ,दया ,कŁणा, 

संवदेनशीलता,उपयोिगता से आÂम शिुĦ,मन, भाव, िवचार, संÖकार, ®ेķ कमª एव ं सदाचार से चåरý िनमाªण से मानव िनमाªण से 

िदÓयाÂमा से महाÂमा से महामानव िनमाªण धमª, अथª, काम और मो± ÿाĮ करना ह।ै महिषª दयानंद सरÖवती ने वदे भाÕय म¤ 
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िलखा ह ैिक वदे मýŌ के आधार पर य² का अथª वाय ुतथा वषाª जल कì शिुĦ, िशÐप िवīा कì िसिĦ और अिभविृĦ, िशÐप 

कायª, यंý कला, िवĬानŌ और ÿौīोिगकì कì उÆनित होती ह।ै सभी मगंल कायŎ से पवूª अपन ेऔर पराए कì कÐयाण के िलए 

य² Ĭारा ईĵर उपासना कì जानी चािहए। अिµनहोý से ईĵर आ²ा का पालन, पवन और वषाª जल शĦु सब पदाथª म¤ अÂयंत 

उ°मता और िजवŌ म¤ सखु होता ह ै।इसिलए अिµनहोý करना उिचत माना गया ह।ै ÿकृित और संÖकृित म¤ समायोजन रखते हòए 

सभी जीव जंतुओ ंका उĦार एव ंसंर±ण करना मानवीय उ°रदाियÂव ह।ै सभी मानव समाजŌ म¤ हवन कì िकसी ने िकसी łप म¤ 

मह°ा ह।ैआिद काल से लेकर आज तक य² हवन जीवन का अगं ह।ै अनेकŌ दशे म¤ हवन को बीमाåरयŌ कì रोकथाम के िलए 

ÿयोग िकया जाता ह।ै शÊदावली अनसुार नाम बदल गए ह§।  

मानव आनंद ÿािĮ एव ंआÂम उÆनित के िलए सतत् ÿयासरत ह।ै सभी दाशªिनक इस लàय ÿािĮ के िलए साधना करते रह ेह§। य² 

इस साधना का िनखार हòआ łप ह।ै य² को मनÕुय ने िकसी ने िकसी łप म¤ सदा ही Öवीकार िकया ह।ै अथवªवदे (9,63,1) म¤ 

कहा गया ह-ै  

"हे āĺनÖपते। उठ खड़ा हो; य² कर ; उ°म पŁुषŌ को य² भावना से पåरिचत करा तथा Öमारक का 

अनुसरण करते हòए आयु ÿाण ÿजा पशु तथा यजमान कì कìितª को बढ़ा।" 

शतपथ āाĺण ( 1,1,8,8) नै य²ो व ैिवÕण:ु कहा। शतपथ (1,7,1,5) ने य² सवō°म कमª घोिषत िकया ह ै-- य²ो व ै

®ेķतम ं कमª। छाÆदोµय उपिनषद (2,23,1) ने अÅययन और दान को धमª का ÿथम Öकंध माना ह ै -- ýयो धमªÖकÆधा: 

य²ाÅययनदानिमित ÿथम:। विैदक काल म¤ पाि±क,मािसक, चतरु मािसक एव ंषाÁवमािसक आिद बड़े -2 य² िकए जात ेथे। 

®ावणी और आषाढ़ी के अवसरŌ पर नए अÆनŌ Ĭारा य² होता था। उपिनषदŌ म¤ य² हवन  संबंिधत अनेकŌ ÿसंग िमलते ह§। 

उपिनषद म¤ वाज ®वा Ĭारा सवªमधे (सवªहòत) य² िववरण (1,1,1) एव ंइसी उपिनषद म¤ यमाचायª Ĭारा निचकेता को िदया गया 

Öवúयािµन य²ािµन उपदशे (1, 1,15) िवशषेतः अवलोकनीय ह।ै मनÖुमिृत (4,21) म¤ प¼च महाय²Ō के अनķुान का िवधान ह।ै 

ऋिषय²ं दवेय² ंभतूय²ं च सवªदा।नयृ²ं िपतयृ²¼ंच यथाशिĉं न हापयेत।। 

सÆÅया एव ंय² न करन ेवालŌ को सभी िĬज-कमŎ से िनकाल दनेे का आदशे िकया ह—ै 

न ितķित तु य: पूवŎ नोपाÖते यÖतु पिĲमाम्। 

स शुþवद् बिहÕकायª सवªÖमाद् िĬजकमªण:।। 

रामायण काल म¤ महाराज दशरथ का महिषª ®ृंग पौरोिहÂय म¤ पýुेिĶ य² करवान,े (बालकांड 8,2-5) तथा िवĵािमý के 

य² कì र±ा के िलए राम और लàमण को भेजने, (बालकांड 13,1-5) कì कथा सवªिविदत ह।ै महाभारत काल म¤ भी य²Ō का 
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ÿचलन था। पांडवŌ ने खांडव वन को जला कर इþंÿÖथ कì Öथापना कì थी और ®ी कृÕण कì ÿेरणा से राज सयू य² िकया था। 

महाभारत यĦु उपरांत महाराज यिुधिķर ने अĵमधे य² िकया था। भारतीय राºय परंपरा म¤ राजा -महाराजा अपन ेउ°रािधकाåरयŌ 

के राजितलक के अवसर पर अनेक बहृद ्य²Ō का आयोजन करते थे। िवदशेŌ म¤ भी य² हवन का ÿचलन रहा ह।ै हनमुान जी जब 

सीता कì खोज म¤ लंका गए तो वहां के िनवािसयŌ को य² हवन करते हòए दखेा था। सदुरू पवूª म¤ भी य²Ō का ÿचलन िनकट 

भतूकाल म¤ भी था। बोिनªयो कूटेई ÿाÆत से ÿाĮ 1879 ईÖवी के िशलालेख बताते ह§ िक वहां के सăाट मलू वमªन् (400ई.) ने बहò 

सवुणªक य² िकए थे- 

®ीमुलवÌमाªराजेनþो यĶ्वा बहòÖवणªकम्। 

तÖय य²Öय यूपोऽयं िĬजेÆदरै सÌÿकिÐपत:।। 

कÌबुज दशे-कंबोिडया म¤ विैदक य² िकए जात ेथे। िशवाचायª सăाट् ईशान वमªन Ĭारा (925-928 ई.) जयवमªन (929-

941ई.) तथा राज¤þ वमªन (946 -966ई.) य² के होता थे। चीन म¤ भी राजा फूसी ने य²Ō का आयोजन िकया था। चीन के य²Ō के 

संबंध म¤ डॉ³टर लैग िलखते ह§," य²Ō से पवूª Ąत अनेक ÿकार से शिुĦयŌ का करना राजा और उसके परुोिहतŌ के िलए 

आवÔयक होता था। सगुिंधत रसŌ कì आहòितयां दी जाती थी तािक दवेता बुलाए जा सक¤  और उनका आĽान करन ेका एक 

कायª कताª था, जो मु́ य Ĭार पर खड़ा होता था। चीन और जापान म¤ य² को घोम कहते ह§। वहां मिंदर म¤ आज भी धपू जलाने 

कì ÿथा ह।ै ईरान के यहóिदयŌ म¤ य²Ō का बहòत  ÿचलन था। व ेय² कंुड को कैर कहते थे। रोम एव ंयनूान म¤ भी य²Ō कì परÌपराए ं

पाई जाती ह।ै रोम म¤ बेसटा दवेी मिंदर म¤ कंुड म¤ अिµन जलती रहती ह ैतथा उस अिµन म¤ सगुंिधत पदाथª डाले जाते ह§। बौĦ िभ±ु 

चमन लाल ने अमåेरका के िवषय म¤ महÂवपणूª खोज कì ह।ै उÆहŌने िलखा ह ैिक ÿाचीन काल म¤ वहां के िवīािथªयŌ का कतªÓय 

होता था िक व ेमिंदर म¤ झाड़ñ  लगाएं तथा पिवý अिµन कì दखेभाल कर¤। ब¸चŌ के जÆमिदन के अवसर पर जÆम से 4 िदनŌ तक 

हवन िकया जाता था। रेड इिंडयन तथा िमą म¤ भी य² का ÿचार था। आयरल§ड तथा दि±णी अमåेरका म¤ महामारी कì रोकथाम 

के िलए अिµन जलाई जाती थी। आग जलाने कì ÿथागत शताÊदी तक Öकॉटल§ड म¤ भी थी। ईसाई तथा मसुलमान भी लोबान 

और उĨ°ी जलते थे। अरबी भाषा म¤ अगर को उद कहते ह§। िसख और जैनी भी धपू जलाकर वायु को शĦु करते ह§। िसख मत 

एव ंइितहास के अिधकारी िवĬान Öवामी ÖवतÆýानंद एव ंÖवामी अमतृानंद ने अपनी पÖुतकŌ म¤ िसख मत तथा गŁुओ ंकì य² के 

ÿित ®Ħा कì चचाª िनÌनिलिखत ÿमाणŌ के साथ कì ह ै -ितते घीये होम जग सद पूजा, पड़यै कारज सोहैल( वार माज 

महला-1,26) अथाªत इस घी से हवन-य² और पजूा पाठ के काम शोभा पाते ह§।इसी ÿकार भाई गरुदास जी ने चौथी वार म¤ 

िलखा ह ै-- घी ते होवन होम जग, ढ़ंग सआुरथ चज अचारा (वार 4, Ĵोक पद 8) घी, सामúी, सिमधाएं से हवन य², पवª, शभु 
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कायª और सदाचार संबंिधत पिवý कमª होते ह§। गŁु गोिवदं िसंह ने जो हवन िकया था उसके िवषय म¤ ²ानी ²ान िसंह ने िलखा ह ै

िक गŁु महाराज ने अपनी Öवीकृित पंिडत केशव जी को इस ÿकार दी थी," जग होम बेिसक कराव।े एक तो धमª हमारा सार।करत 

रह ेनपृ मिुन अवतार। अथाªत ह ेपंिडत जी यह हवन तो हमारे धमª का असर ह।ै इसे राज-े महाराज, ऋिष -मिुन और अवतार करते 

आ रह ेह§, इसिलए हम भी इस ेकरना चाहते ह§। िजससे सारे संसार को सखु शांित और समिृĦ ÿाĮ हो। अतः हम सब हवन कर¤गे 

तो वषाª होती रहगेी, अकल नहé रहगेा, अिधक अÆन उÂपादन होगा। अिवīा का नाश और िवīा कì विृĦ होगी।शरूवीरता 

आएगी, जनता शभु कमª करन ेलगेगी। वणª आ®मी जो कायर बन रह ेह§, उÆह¤ जब य² हवन कì वायु लगेगी तो व ेशरेŌ कì तरह 

शिĉशाली हŌगे।उनके Ńदय म¤ शरूवीरता उÂपÆन होगी ।तब व े ÿाचीन धमª को धारण करन े लग¤गे, इसम¤ ÿभतुा, Öवािभमान, 

Öवावलंबन ,आरोµयता, øांित िवजय का ²ान और उ°म संतान उÂपÆन होगी। िनभªयता, यश और सब िदÓय गणु गŁु घर म¤ आ 

जाएगं।ेभाµयवान बालक जÆम ल¤गे। शीतल आिद रोग नĶ हŌगे। काम, øोध आिद आसरुी भाव य² हवन को दखे कांपन ेलग¤गे। 

सÂय धमª आिद 52 ÿकार के गणु जो ऋµवदे म¤ िलखे ह§, व ेअवÔय ही जगत म¤ आएगं।े जब हम सब िविधवत य² हवन कर¤गे।" 

(पķृ 1 से 7 य² िवमशª डॉ. राम ÿकाश आयª) 

य² हवन Ĭारा वाय ुगणुव°ा, जल कì पिवýता, भिूम कì उवªरा शिĉ ,पयाªवरण शिुĦकरण एव ंÿाकृितक िचिकÂसा के िलए 

गहनता से वदे, आयवु¥द, मनÖुमिृत, वशैािषक दशªन, चरक संिहता, िनघंटु, य² िवमशª एव ंअÆय शाľŌ  के साथ िवदशेी िवĬानŌ 

के अÆवषेणाÂमक पýŌ का अÅययन , िवĴेषण, रासायिनक जांच एव ंÿिश±ण कì आवÔयकता को मÅय नजर रखते हòए Óयापक 

य² हवन पर अÆवषेण  िकया गया ह।ै 

अÅययन कायª ±ेý एवं अÆय ÿायोिगक गितिविधयां-- 

3. ÿिøया -हवन के िलए शाľŌ म¤ य²शाला ,य² कंुड, य² पाý, हÓय, þÓय तथा य² करन ेकì िविध का िवÖततृ िववरण ह।ै  

आधुिनक िव²ानĬारा अनुमोिदत तÃय- 

(क). व²ैािनक एव ंऔīोिगक ÿिश±ण पåरषद (CSIR) Ĭारा शोध म¤ पाया गया ह ैिक हवन से एटंीवायरस और एटंीबै³टीåरयल 

गणु वाय ुम¤ बढ़ते ह§। 

(ख). बनारस से िहदं ूिवĵिवīालय के अनसुार हवन से उÂपÆन धएू ंसे रोग जिनत 94% बै³टीåरया समाĮ हो जात ेह§। 

(ग). नासा के छाýŌ के शोध के अनसुार य² से वातावरण म¤ शĦुता होती ह ैऔर िवषैला रसायनŌ का ÿभाव िदन ÿितिदन काम 

हो जाता ह।ै 
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(घ). राÕůीय वनÖपित अनसुधंान संÖथान Ĭारा िकए गए शोध म¤ पाया गया ह ैिक य² हवन के धएु ंसे हािनकारक जीवाण ुऔर 

िवषाण ुलगभग 94% नĶ हो जाते ह§। य² के धएु ंका ÿभाव वातावरण म¤ लगभग 30 िदन तक बना रहता ह।ै इसके ÿभाव से 

वातावरण म¤ हािनकारक कìट- पतंग,े जीवाण ुऔर िवषाण ुउÂपÆन नहé होते ह§। हवन से मानवीय ÖवाÖÃय के साथ पश-ु पि±यŌ 

एव ंवनÖपितयŌ के साथ कृिष और ÿकृित पर भी सकाराÂमक ÿभाव पड़ता ह।ै 

4. भावना – 

शाľ कारŌ म¤ य² सामúी ,संमीधाओ ंऔर घतृ को अ¸छी ÿकार शोध परक लेने कì बात कही ह।ै महिषª दयानंद 

सरÖवती ने िलखा ह ैिक घतृ को उÕण कर¤,छान ेऔर उसम¤ शĦु सगुिंधत पदाथª िमलकर शĦु करना चािहए। पåरवार एक य² ह ै

,िजस संÖथा म¤ हम काम करते ह§ ,वह भी एक य² ह,ै हम उस य² म¤ अिपªत होन ेवाली सामिúयां ह§, हÓय  þÓय भी ह§ ,सिमधाए ं

ह§ यिद छोटा सा अिµनहोý जो ÿातः साल काल म¤ िकया जाता ह।ै य² म¤ घनु लगी सिमधाएं नहé डालनी चािहए ,तो ³या 

पåरवार, समाज ,संगठन , संÖथा, और राÕů के य² म¤ धनु लगी उसम¤ अिपªत करनी चािहए? इसिलए हम अिµनहोý एव ंय²मयी 

भावना से कोई काम करना चाहते ह§ तो Öवयं को सिमधा के łप म¤ अिपªत करन ेसे पहल ेअपन ेअदंर के अवगणु और दोषŌ को 

िनकालना पड़ेगा। यिद अवगणु यĉु सामúी अिपªत कर द¤, तो दगु«ध ही पैदा होगी ,सगुिंधत वातावरण नहé बन पाएगा। इसिलए 

Óयिĉ को शारीåरक, मानिसक, बौिĦक, आÅयािÂमक,सामािजक, आिथªक, राजनीितक, धािमªक एव ंराÕůीय य² आहòित करन े

से पवूª Öवयं को तपाकर पणूª पिवý भाव से कायª करना पड़ता ह।ै महिषª मन ुसे लेकर महिषª दयानंद, मयाªदा पŁुषो°म ®ी रामचंþ 

महाराज योगीराज ®ी कृÕण चंþ महाराज से महाराणा ÿताप िसंह,िशवाजी महाराज, गŁु गोिवदं िसंह, महाराजा सरूजमल, राजगŁु, 

सखुदवे, भगत िसंह, राम ÿसाद िबिÖमल इÂयािद महान øांितकाåरयŌ एव ंराÕů कì र±ा सरु±ा म¤ बिलदािनयŌ म¤ यही य²मयी 

भावना रही ह।ै य²मयी भावना तो  "इदÆन मम"्, यह मरेे िलए नहé राÕů के िलए ह,ै सबके िलए ह ैिकसी अकेले के िलए नहé। 

पणूª आहòित ओ३म ्सव« व ैपणू« Öवाह कì भावना से कì जाती ह।ै अतं म¤ शांित पाठ म¤ सवªý शांित हो, सभी को शांित िमल ेऐसी 

भावना Óयĉ कì जाती ह।ै 

4. य²शाला- 

अिµनहोý के िलए य² मडंप का िनमाªण िकया जाता ह।ै महिषª दयानंद के अनसुार य²शाला अिधक से अिधक 16 हाथ 

सम चौरस चौकोण और ननू से Æयनू 8- हाथ कì हो। यिद 16 हाथ कì समचौरस हो तो चारŌ ओर 20 खÌभे और आठ हाथ कì 

हो तो 12 खÌभे लगाकर उसे पर छाया कर¤। छाया कì छत वदेी कì मखेला से अवÔय 10 हाथ ऊंची करन ेऔर य²शाला के 
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चारŌ िदशाओ ंम¤ चार Ĭार रखन ेका िवधान ह।ै ((ऋिष दयानंद सरÖवती, संÖकार िविध, सामाÆय ÿकरणम;् तुलना-पारÖकर úह 

सýू क. 4, क.1 का गदाधर भाÕय।) 

5. य² कुÁड- 

य²कुÁड सोना, चांदी, तांबा, लोहा एव ंिमĘी से बनाया जाता ह।ैइसका पåरमाण आहòितयŌ कì सं´या पर िनभªर करता 

ह।ै दिैनक य² के िलए एक िकसी धातु या िमĘी कì ऊपर 12 या 16 अगंलु चौकोर ,उतना ही गहरा एव ंनीच े3 या 4 अगंलु 

पåरणाम से वदेी इस ÿकार बनाए ंऊपर िजतनी चौड़ी हो, उसकì चतथुा«श िनच ेचौड़ी रह।े इसी अनपुात म¤ बहृद य² के िलए भी 

य² कुÁड बनान ेका िवधान ह।ै एक य² कुÁड का यह जाकर पणूªतया व²ैािनक ह।ै इसकì बनावट से कुÁड म¤ काम लकड़ी जलाने 

पर भी अिधक गमê पैदा होती ह।ै सिमधाओ ंको भी ÓयविÖथत łप म¤ रखा जाता ह,ै िजससे वाय ुका ÿवशे न अिधक और न ही 

बहòत कम हो जाए। य² कुÁड कì बनावट तथा सिमधाओ ंके चयन करन ेकì िविध हवन के िलए वांिछत एव ंआवÔयक गमê पैदा 

कर दतेी ह।ै य² कंुड के नीच ेके भाग म¤ लगभग 300° सेिÐसयस  तापमान होता ह ैऔर ऊपर का तापमान 1300° सेिÐसयस 

तक पहòचं जाता ह।ै शषे भाग म¤ िविभÆन ÖथानŌ पर अलग-अलग तापांश होता ह।ै अिµन के कुछ िहदंी म¤ हो जाने पर भी तापमान 

ढाई सौ िडúी से 600 िडúी सेिÐसयस तक रह जाता ह।ै हवन के िलए यह गमê कì पयाªĮ माýा ह।ै(ŀĶÓय: पंिडत युिधिķर 

मीमांसक, मेरी ŀिĶ म¤ Öवामी दयानदं और उनका कायª, रामलाल कपरू ůÖट, बहालगढ़, ÿथम संÖकरण, संवत 2048 

िव., पķृ 8-9) 

6. य²पाý- 

य² तथा अÆय धािमªक कृÂयŌ के िलए साधारणतया सोना,चादंी, तांबा एव ंलकड़ी से बने पाýŌ का ÿयोग िकया जाता 

ह।ै सोना एव ंचांदी पर अÆय पदाथŎ और वाय ुका ÿभाव नहé होता और तांबे के पाý का अिधक ÿयोग िकया जाता ह।ै यह कृिम 

एव ंरोगाण ुनाशक ह।ै (अमåेरका के ÿिसĦ डॉ³टर मनुेरने ने अनेकŌ ÿयोग Ĭारा यह िसĦ िकया था िक तांबे के पतरे या बतªन 

आिद पर िकसी भी रोग के कìटाण ुजीिवत नहé रह सकते ह।ै ठठेरŌ को मलåेरया, हजैा आिद संøामक रोग शायद ही कभी होते 

हो)। यि²य पýŌ म¤ आºयÖथाली (घतृ रखने का पाý), ÿो±णीपाý ( हाथ धोन े के िलए जल), शाकÐय पाý 

(सामúी),आचमनी,चमचा, िचमटा आिद मु́ य ह§। हवन के समय य²वदेी य² सामúी और पाýŌ को पणूª Öव¸छ एव ंशĦु करन े

का िवधान ह।ै 

7. सिमधा:- 
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य² अिµन ÿºविलत रखने के िलए ÿयोग िकसे जाने वाले काÖट को सिमधा या इÅम कहते ह§। य² म¤ िवशेष ÿकार कì लकिड़यŌ 

का ÿयोग िकया जाता ह।ै हवन म¤ ÿयोग कì जाने वाली सिमधा के िनÌनिलिखत गणु ह§-- 

१. लकड़ी सुिवधा पूवªक जलने वाली हो, छाल युĉ अिधक गुणकारी होती है। 

2. लकड़ी साफ एवं Öव¸छ हो। मािलन, दूिषत एव ंकìड़ा लगी हòई ना हो। 

3. जलने पर लकड़ी दुग«ध और  धुआं ना दे। 

4. लकड़ी जलकर राख हो जाए तो उ°म है। कोयला बनाने वाली लकड़ी कम उपयोगी है।  

5. शतपथ āाĺण (1,3, ,3,20) म¤ सिमदाओ ंके िलए िनÌनिलिखत वृ±Ō का िवधान िकया गया है।  

आिहÐक  सýुाविल म¤ ढाक (पलाश), खकंरा, फÐग,ु  वट,पीपल,वशंज, गलूर, चÆदन,सरल, दवे दाł, शाल ,खरै आिद का 

िवधान िकया ह।ै वाय ुपरुाण म¤ ढाक,काकिÿय, बड़, िपलखन ,पीपल, वशंज, गलुर ,बेल पý, चंदन, िप° दाł, शाल , खरै, 

जामनु, अशोक ,आम इÂयािद को य² उपयोगी व±ृ माना ह।ै महिषª दयानंद सरÖवती ने य² के िलए ढाक (पलाश),शमी, पीपल, 

बड़, गलूर ,आम, िबÐव आिद कì सिमधा का िवधान िकया ह ै।चंदन, पलाश, आम कì लकड़ी उ°म मानी गई ह।ै इµंल§ड म¤ शाह 

बलतू (ओक), अफगािनÖतान बलिूचÖतान म¤ बादाम कì लकड़ी, जमªन भारत और इटली म¤ सफेदा कì लकड़ी य² सिमधा के 

łप म¤ ÿयोग होती ह।ै लकड़ी का मु́ य भाग सैललूोज एव ंिलµनो सैललूोज होता ह।ै लकड़ी म¤ कुछ गŌद ,राल, वाÕपशील तेल, 

अमल, वसीय अÌल एव ंअÆय अकाबªिनक पदाथª होते ह§। बड़, गलूर, पीपल एव ंआम कì छाल म¤ कम से 9 ,10 ,14 और 

3.8% टैिनन होता ह।ै लकड़ी म¤ काबªन 48.51% ,हाइűोजन 6% ,ऑ³सीजन 43%, नाइůोजन 0.04 से 0.01% होती ह।ै 

कोयले म¤ 82%, काबªन ,5% हाइűोजन, ऑ³सीजन 12% और 1% नाइůोजन होती ह।ै कोयले म¤ लकड़ी से ºयादा काबªन कì 

माýा ह ैिफर भी हवन के िलए लड़िकयŌ का ही ÿयोग करना उिचत ह ै³यŌिक कोयला जलने से काबªन मोनोऑ³साइड नामक 

जहरीली गैस उÂपÆन होती ह।ै 

सिमधा के łप म¤ लकिड़यां का ÿयोग औषिधय गनुा के आधार पर िकया जाता ह।ै(मु́ यतः भाव ÿकाश -2 तथा स®ुतु- 3,4  

के आधार पर िनÌनिलिखत ह§ -- 

ढाक (पलाश) Butea frondosa-- ढाक सिुवधा से जलता ह।ै यह अिµनदीपक, वीयª वधªक, गदुा के रोग, संúहणी तथा कृिम 

नाशक ह।ै ढाक के बीजŌ को शहद िमलाकर आतं के कìड़े िनकालने कì औषिध बनाई जाती ह§। इसके प° ेफोड़े फंुिसयŌ को नĶ 

करन ेके िलए भी ÿयोग िकए जाते ह§। 
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पीपल  Ficus religoisa ---पीपल को पिवý माना जाता ह ैयह वÁयª अथाªत शरीर कì रंगत को िनखारने वाला, Ąणरोपण, दाह, 

कफ ,िप° िवष और रĉ िवकार नाशक ह।ै इसके बीजŌ का चणूª ÖवाÖÃय म¤ रोगŌ म¤ लाभदायक ह।ै 

बड़ (वट) Ficus bangalensis --यह शीतल भारी और कसैला होता ह।ै यह कफ, िप° ,वामन एव ंºवर म¤ लाभकारी एव ं

कांित वधªक ह।ैइसका दधू अÂयंत बलवधªक ह ै।इसके दधू को बताश ेम¤ रखकर सेवन करन ेसे ÿमये रोग दरू हो जाता ह ै। 

गलूर  Ficus glomerata---यह कफ ,िप° तथा रĉ िवकार को ठीक करता ह।ै हड्डी जोड़ने वाला तथा वणª को उ°म करने 

वाला ह।ै 

आम -Mangifera Indica-----कफ िप° रĉ िवकार तथा ÿमये का नाश करता ह।ै इसकì प°Ō का धआु ंकाली खांसी को नĶ 

करता ह ै।आम का बौर शीतल एव ंŁिचकारक ह।ै यनूानी मत अनसुार आम कì छाल रĉąाव को बंद करन ेवाली, वमन और 

अितसार नाशक ह।ै 

चÆदन Santalum album---सवō°म चंदन दखेन ेम¤ ऊपर से सफेद, गांठदार ,काटने पर लाल और पीसन ेपर पीला तथा Öवाद 

म¤ कड़वा होता ह ै ।यह कफ तषृा, िप°, रĉ िवकार और दहन नाशक ह ै।हवन म¤ ÿायः इसका चरुा ही ÿयोग िकया जाता ह।ै 

सफेद चंदन के तेल का ÿयोग शजुाक(आतशक) म¤ लाभदायक ह ै

अशोक Saraca Indica---शीतल ,कांित वधªक, मलरोधक, हड्डी को जोड़ने वाला एव ंकृिम नाशक ह।ै शलु ,उदर रोग, िप° 

,®म दाह, तषृा, अपच, िवष और रĉ िवकारŌ को दरू करता ह ै।*बसऔुर कìतªन ने इसकì छाल को कृिम नाशक, तषृा और ºवर 

नाशक, अपच को दरू करन ेवाली,शलू एव ंबवासीर म¤ लाभकारी माना ह।ै 

अतः य² म¤ ÿयोग कì जाने वाली लकिड़यां अÂयंत गणुकारी ह§। िविभÆन रोगŌ का नाश करती ह§। लकड़ी जहां जलने पर गमê 

उÂपÆन करती ह।ै वहé कई लाभदायक पदाथª भी बनती ह।ै 

8. सामúी:- 

शतपथ āाĺण म¤ महाराजा जनक और ऋिष या²वÐ³य संवाद म¤ अिµनहोý के िलए शĦु पिवý दधू, दधू से बने पदाथª 

एव ंऔषधीय गणुŌ से भरपरू वनÖपितयŌ का ÿयोग माना ह।ै 

वदे म¤ य² सामúी कì चचाª कई Öथान पर आई ह।ै जैसे- 

सिमधािµन ंदुवÖयत धृतैबŐधयितिथम।् अिÖमन ्हÓया जुहोतन।।(यजु.3.1) 

सिमधाओ ं से य² अिµन ÿºविलत करके उसे घतृ से ÿबुĦ करो। ÿदीप अिµन म¤ उ°मो°म हिव  कì आहòितयां दो। 

घृतेन īावापृिथवी ÿोणुªवाथाम्।। (यजुव¥द 6, 16) 
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य² के Ĭारा घृत आिद से पृÃवी को भर दो। 

वेद म¤ यजमानŌ के िलए िवधान िकया गया है-- 

यमाय सोमं सुनुत यमाय जुहòता हòिव। (ऋµवेद 10,14 ,13) 

सोमलता आिद औषधीयŌ को िनचोड़ कर , हवनीय þÓयŌ को अिµन म¤ डालो। 

यमाम मधुम°मं रा²े हÓयंजुहोतन।। (ऋµवेद 10,14, 15) 

हे य² करने वालŌ बहòत मीठे हवन करने योµय पदाथª से अिµनहोý करो। 

ओ३म ्Þयंबकं यजामहेम सुगंिधम पुिĶवधªनम ्। 

उवाªŁकिमव बÆधनाÆमृÂयोरमु±ीय मामृतात।्।( यजुव¥द 3,60) 

इस मýं म¤ हिवþªÓयŌ कì चार ®ेिणयां --सगुिंधत, पिुĶ कारक, रोग नाशक तथा िमķा का संकेत ह§। 

 महिषª दयानंद ने भी य² सामúी के िलए िनÌनिलिखत चार ÿकार कì वÖतुओ ंका िवधान संÖकार िविध म¤ िकया हòआ ह-ै- 

१. सुगंिधत-- कÖतूरी, केसर, अगर, तगर ,सफेद चंदन, इलायची, जायफल, जािवýी इÂयािद। 

२. पुिĶ कारक- घतृ ,दधू, फल, कÆद, अÆन, चावल, गेहó,ं उड़द आिद। 

3. िमķ--श³कर, शहद, छुहारे, दाख इÂयािद। 

4. रोग नाशक-- सोमलता अथाªत िगलोय आिद औषधीयां। 

सभी सामúी के पदाथŎ को यथावत शĦु कर लेना चािहए। इसम¤ पयाªĮ घी िमलाने से सामúी का łखापन एव ंितàणता दरू होती 

ह।ै 

य² के िलए िवशेष पाक बनान ेका िवधान भी ह,ै जैसे कì सेर भर घी म¤ मोहन भोग म¤ रित भर कÖतूरी ,मासे भर केसर ,दो मासे 

जायफल ,जािवýी ,सेर भर मीठा  सब डालकर मोहन भोग बनता ह।ै इसी ÿकार अÆय मीठा भात खीर ,िखचड़ी (लवण रिहत) 

मोदक आिद होम के िलए बनाएं। 

1 िकलोúाम सामाÆय य² सामúी म¤ साधारणतया िनÌनिलिखत þÓय होन ेचािहए --  

हमªल, तुलसी के बीज (1-1 úाम), तुलसी के प° े2 úाम ,नीम के प°,े नीम कì िनंबोली, कुखकूलां, िपÖता, जािवýी, जायफल 

,िचरŏजी, चीड़ का बुरादा (ÿÂयेक 5 úाम), Ôतावर, मनुका, गाजवान, जंडी के प°,े िपत पापड़ा, पीपल कì छाल, आम के प°,े 

सफेदा (यकेूिलÈटस)के पते, सŏफ, कपूर लŏग,िचरायता (ÿÂयेक 8 úाम), गलुाब ,हरड़ ,बहड़ेा, आवंला, अगर, तगर ,कपूरकचरी, 

मलुहठी, नागर मोथा ,असगंध, मकोय इþं जौ, बड़ी इलायची,तािलसपý, गोखł, िकशिमश, दालचीनी ,नागकेसर, पानड़ी 
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(ÿÂयेक 20 úाम), बादाम, सफेद चंदन का चरूा ,छुहारा ,जौ, हरे मूगं ,उड़द, चावल ,बालछड़, कचूर, āĺी, बनफसां,नाåरयल 

िगरी (ÿÂयेक 30 úाम), काले ितल ,िगलोय और गगूल( ÿÂयेक 40 úाम), सामúी म¤ घी और खडं पयाªĮ माýा म¤ िमलाई जाती 

ह।ै 

Öथान, ऋत ुएव ंअÆय पåरिÖथितयŌ के अनसुार एक सामúी के पदाथª तथा उनकì माýा म¤ पåरवतªन करना पड़ता ह।ै हवन से 

वांिछत लाभ ÿािĮ के िलए य² þÓयŌ के गणुŌ एव ंरासायिनक संघटन का ²ान आवÔयक ह।ै þÓय गणुŌ का ÿाचीन शाľकारŌ 

तथा रासायिनक संघटनŌ का वतªमान का व²ैािनकŌ ने बड़ा िवÖततृ िववचेन िकया ह।ै कुछ þÓयŌ के गणु िनÌन ÿकार से ह§ -- 

१. कपूर Cinnamomum camphora -- कपूर व±ृ कì लकड़ी एव ंप°े भाप के साथ आसवन िøया पर कपूर तेल बनता ह।ै 

इस तेल से ही कपूर बनता ह।ै स®ुतु ने कपूर को शीतल, हÐका, सगुिंधत, तषृा तथा अŁिचनाशक माना ह।ै भाव ÿकाश के 

अनसुार यह वीयª वधªक नेýŌ के िलए िहतकर कफ,िपत,दाह, तषृा,अŁिच एव ं दगु«ध नाशक ह।ै क§ पर तेल म¤ कपूर,यिुजनाल, 

पाइनीन,फेलÁेűीन, सीिनओल, डाइपÆैटीन, सैĀेल, टिपªिनआलं तथा सेÖ³कìटपêन होते ह§।  

2. घी (घतृ) Butyrum depuratum --स®ुतु (सýू Öथान 45,96 -111) घी को अमतृ तÐुय गणुकारी,आय,ु Öमरणशिĉ, बुिĦ, 

ओज, तेज ,वीयª तथा सŏदयª को बढ़ान ेवाला, अिµनदीपक, नेýŌ के िलए िहतकारी, ºवर, िप° ,उधर शलू, िमगê, िवष और कृिम 

नाशक माना ह।ै सांप के डसने पर घी िपलाया जाता ह।ै गो घतृ सहुाने से आधे िसर के ददª म¤ लाभ होता ह।ै घी ±त को भरता ह।ै 

शरीर म¤ िप° या िप°ी रोग उभरन ेपर गमª घी िपलाना लाभÿद ह ै।अतः अनेकŌ मरहम आिद म¤ ÿयोग िकया जाता ह।ै आयवु¥द म¤ 

गाय का घी सवō°म माना गया ह।ै घी उ¸चतर काबōि³सिलक अÌलŌ का िमि®त ůाइिµलसराइड ह।ै इसम¤ मु́ यतः संतĮृ और 

असंतĮृ अÌल ओिलक, पािमिटक,िÖटएåरक, िमåरिÖटक अमल आिद ह§। 

3. दधू (Lactus) दधू पणूª आहार ह।ै गाय का दधू सवō°म ह।ै धारोÕण गो दµुध अमतृ तÐुय ह।ै दधू से वीयª ,आयु ,बल एव ंबुिĦ 

म¤ विृĦ होती ह ै।वह वात, िप° को समाĮ करता ह।ै®म, अितसार, बवासीर, तपेिदक, पाडुं रोग, संúहणी, मýू रोग ,Ńदय शलू, 

वह मू̧ छाª म¤ लाभदायक ह।ै शरीर ,हाथ, पैर और आखंŌ कì जलन को दरू करता ह ै।(स®ुतु सýू Öथान 45 ,47 -64) म¤ दधू के 

गणुŌ कì िवÖततृ िववचेना कì गई ह।ै गो दµूध म¤ 87% पानी, 4.5% दµुध शकª रा, 3.9% दµुध वसा, 3% केसीन, 0.40% 

एÐबुिमन तथा 0.7% राख होती ह।ै दµुध म¤ िवटािमन, अमीनो अÌल, कई ÿकार के खिनज पदाथª तथा कुछ धातएु ंभी होती ह§ । 

दधू कì ÿोटीन सवō°म ह।ै यह Öवयं 97% तक पच जाती ह ैतथा दसूरे पदाथª कì ÿोटीन को पचान ेम¤ भी सहायक ह।ै जैसे केवल 

गेहó ंके खाने से इसकì ÿोटीन 20% पचती ह।ै दµुध के साथ गेहó ंका ÿयोग करन ेसे इसकì ÿोटीन 60% पच जाती ह।ै 
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4. शहद (मध)ु Mel --- शहर उ°म गणुकारी शिĉ वधªक रĉ शोधक ह ै(स®ुतु अÅयाय 45) म¤ मध ुको अिµनदीपक,  िप°,कफ 

ÿमहे,िवष ,तषृा, अितसार को शांत करन ेवाला माना ह।ै स®ुतु (सýू Öथान 45, 132-146) म¤ शहद के भेद तथा गणुŌ का िवÖततृ 

वणªन िकया गया ह।ै शĦु शहद आखं म¤ डालने से नेýŌ कì ºयोित बढ़ती ह ै।घाव पर लगाने से लाभ होता ह।ै सदê के कारण गला 

बैठ जाए तो िदन म¤ तीन-चार बार एक-एक चÌमच शहद चाटना उ°म ह।ै के ÿयोग से पेिचश और टाइफाइड के रोगाण ुमर जाते 

ह§। 

शहद म¤ लगभग 75% शकª रा (डे³सůोज ,लेवलूोज) 20% पानी तथा 5% अÆय पदाथª जैसे फूलŌ के अमल, फूलŌ के सàूम 

कणª, सगुिंधत उÂपÆन करन ेवाले तÂव एव ंमोम आिद होते ह§। 

5. खांड -यह वात , िप° नाशक, िÖनµध तथा वामक ह।ै सफेद बूरा हÐका, शीतल और वीयª वधªक होता ह।ै िम®ी हलकì िप° 

तथा वात नाशक ह।ै 

6. दाख (þा±ा)Vitis vinifera ---þा±ा मीठी, ठंडी, Èयास म¤ लाभदायक, रĉ वधªक एव ंशोधक ह ै इसम¤ þा± शकª रा कì 

अिधकता होती ह।ै इसकì रासायिनक संरचना इस ÿकार ह-ै- 

 þा±शकª रा 55.6%, पानी 23%, सैललूोज 1.9%, एÐबुिमनांइड 2.7%, वसा 0.66%, राल 1.3 % एव ंनाइůोजन रिहत पदाथª 

14.1% होते ह§। 

7. अगर (अगłु) Aquilaria agallocha --अगर को ÿाचीन काल म¤ इý तथा औषिधया ंबनाने के िलए ÿयोग िकया जाता 

था। भाव ÿकाश के अनसुार यह गमª चरपरा, Âवचा के िलए कारक, नेý रोग, कणª रोग, तथा शीत ,वात, कफ नाशक ह।ै स®ुतु ने 

इसको कुķ नाशक और कांितवधªक माना ह।ै अगर म¤ एक उड़नशील तेल होता ह ैजो इथर म¤ िवलय हो जाता ह।ैअगर म¤ लगभग 

1% वसीय अÌल होता ह।ै 

8. तगर(Veleriana wallichii)  --तगर का ÿयोग जमªन, एिशया ,यनूान और एिशया मायनर म¤ सगुिंधत मसाले म¤ ÿयोग िकया 

जाता रहा ह।ै यह िमगê ,सर ददª ,नेý रोग ,रĉ िवकार, िवष िवकार एव ंमू̧ छाª को दरू करता ह।ै यनूानी मत अनसुार गदु¥ के रोग 

तथा जोड़Ō के ददª म¤ भी लाभदायक ह।ै अनेकŌ िवषैला जीवŌ एव ंसीटŌ को दरू भागता ह।ै इसकì रासायिनक संरचना इस ÿकार 

ह-ै-14% Öटाचª, 5 से 10% शकª रा, 0.56% वसीय अमल, 13% एलबुिमनांइड , 10% पानी, 10% सैललूोज, 10 %िलिµनन, 

4% गŌद, 3% टैिनन तथा थोड़ी माýा म¤ उड़नशील तेल, रेिजन (राल) िसिůक अÌल,  टाटªåरक कमल आिद होते ह§। 

9. केसर (कंुकुम अिµन शखेर) Crocus sativus  ----केसर का लेप मÖतक पर लगाने से ददª दरू होता ह ैयह कृिम नाशक 

,वमन, खजुली ,िप° ,चमª रोग म¤ भी लाभदायक ह।ै इसका रंग alpha, beta, gamma øोसेिटन के कारण होता ह।ै इसकì 
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रासायिनक संरचना इस ÿकार ह-ै-15.6% पानी, 13.3% Öटाचª एव ंशकª रा, 0.6% वाÕप शील सगुधं तेल, 5.63% अवाÕप 

शील तेल ,4064% नाइůोजन रिहत पदाथª, 4.94 8% तंत ुतथा 4.27 ÿितशत राल होती ह।ै 

10. कÖतूरी -यह गमª, वीयª वधªक तथा कफ, वात, िवष, वमन और शीत को हारन ेवाली ह।ै थोड़ी सी कÖतूरी भी लाखŌ घन फुट 

वाय ुको सगुिंधत कर दतेी ह ैऔर सगुधं लंबे समय तक रहती ह।ै 

11. जायफल Myristica fragrance ---यह गमª, तीàण, हÐका ,सगुिंधत, Łिचकर ,पौिĶक, पाचक, Öवर के िलए िहतकारी 

कफ वात , खांसी ,पीनस, मखु कì दगु«ध ,वमन तथा Ńदय रोग नाशक ह।ै यनूािनयŌ ने इस े िदÐली गिठया औरत लगवा म¤ 

लाभदायक माना ह।ै भाव ÿकाश ने कृिम नाशक माना ह।ै जायफल म¤ 30 से 40% वसा, 5 से 15% वाÕप शील तेल तथा कुछ 

Öटाचª आिद होते ह§। 

12. जािवýी ,(जाित पýी) Myristica fragrance ---जािवýी Łिचकर, समािदĶ और सŏदयाªवधªक ह।ै कफ, खांसी, वामन और 

तषृा को दरू करती ह ै।भाव ÿकाश म¤ से कृिम नाशक माना गया ह।ै 

13. बड़ी इलायची (िदÓय गंधा व कांता) Amomum subulatum --- यह चरपरी ,हलकì तथा गमª ह।ै तषृा, िवष, वामन, कफ 

िप° ,खजुली, दमा, रĉ िवकार ,खांसी एव ंमýू रोग नाशक ह।ै 

14. छोटी इलायची (तीàण गंधा) Elletaria cardamomum --छोटी इलायची चरपरी, शीतल तथा हलकì होती ह।ै इस े

धनवंतरी एव ंभाव ÿकाश म¤ वमन,कफ, दमा ,खांसी, ±य और बवासीर नाशक माना गया ह।ै 

15. दालचीनी (बहòगंधा व दाł सीता) Cinnamomum zeylanicum यह सगुिंधत, पौिĶक, पाचक  एव ंकृिम नाशक ह ै

खजुली ,अितसार, वामन अŁिच, वात ,कफ एव ंÈयास म¤ लाभदायक ह।ै इसम¤ एक वाÕप शील तेल मिूसलेज तथा Öटाचª आिद 

होते ह§। तेल म¤ मु́ यतया िसनेिमक एिÐडहाइड तथा थोड़ी माýा म¤ टिपªन ,पाईनीन, िलनेनांल ,यिुजनांल ,फेलÁेűीन आिद होते ह§। 

16. लŏग (लवंग) Syzygium aromaticus   --- यह चरपरी,कटु,पाचक, नेýŌ के िलए िहतकारी, Łिचकारक, खांसी, 

िहचकì, उधर पीड़ा, वमन,Èयास, कफ, िप° एव ं±य रोग नाशक ह।ै इसका तेल दांत एव ंदाढ़ शलू म¤ िहत कारक ह।ै लŏग कì 

रासायिनक संरचना िनÌनिलिखत ह-ै-पानी 16.4%, नाइůोजन यĉु पदाथª 6%,  उड़न शील तेल 17% ,वसा 6.5% ,शकª रा 

1.32% ,सेÐयलूोज 10.56% एव ंअÆय नाइůोजन रिहत पदाथª 37.7% तथा राख 4.5% ह।ै इसके तेल म¤ यिूजनांल तथा टिपªन 

होता ह।ै 

17. तालीसपý  (धाýी पý)Abies webiana यह उÕण िश±क और हÐका होता ह ैवह कफ ,अŁिच ,गÐुम, दमा, ±य रोग, 

िप°, रĉ िवकार और मखु रोग नाशक ह।ै 



         The Academic                                                                                        Volume 3 | Issue 7 | July 2025 

देशवाल ज.पा.(जयपाल देशवाल), मेघा रानी, कȧǓत [, मकेुश कमारȣ, डॉ0 राकेश कुमार, शलैÛेġ                       Page | 2105 

18. पानड़ी (पाची)Pogostemon pachiouli -इसके प°Ō कì सगुधं से वÖेटन म¤ कìड़ा नहé लगता ह।ै यह रĉąावरोधक 

और वाय ुनाशक ह।ै 

19. नागरमोथा (चøांि± कला िपनी) Cyperus rotundus - यह कफ, िप°, तषृा, दाह, ®म खांसी, अितसार, रĉ िवकार, 

अŁिच, ºवर तथा कृिम नाशक ह।ै 

20. इþं जौ (कुटज बीजम) Holarrbena antidysentrica  इþंजौ को चरपरा तथा शीतल माना गया ह ै ।ºवर, अितसार, 

वमन, कुķ ,वात िप° कफ और शलूनाशक ह ै।इसके बीज गमª पानी म¤ िभगोए और इस जल के सेवन से पेट के मरोड़े दरू हो जात े

ह§। ĵेत कुटबीज  तथा छाल ºवर दरू करन ेम¤ िसनकोना कì तरह काम करते ह§। यनूानी मत अनसुार इसका धआु ंबवासीर म¤ 

लाभदायक ह।ै 

21. कपरूकचरी(गÆधपलासी)Hedychium spicatum. रासायिनक संरचना --Öटाचª 52.3% ,सैललूोज 15%, पानी 

13.6%, एÐबुिमनांइड तथा काबªिनक अÌल 2-4% , µलकूोसाइड 1 % ,गŌद 2.8% और राल 4.6% ह ै। 

22. कचूर (गÆधसारस) Curcuma zedoaria. रासायिनक संरचना 36% एÐबुिमनांइड, 17.2% Öटाचª, 10.92% तंतु, 

10.38% पानी, तथा कुछ सगुंिधत तेल और शकª रा होती ह।ै 

23. बालछड़ (जटामांसी) Nardostachys jatamansi यह पौिĶक ह।ै रĉ िवकार, चमª रोग, गले तथा सीने के रोगŌ, खांसी, 

मछूाª और अफारे को दरू करती ह।ैनýे ºयोित बढ़ती ह।ैबालŌ को कल करती ह।ै 

24. नागकेसर (नाग पÕुप) Mesua ferra. यह उÕण Öवभाव का ह।ै आयवु¥द के अनसुार यह रĉ िवकार, तषृा वात, िप°, कफ 

और िवष िवकार दरू करता ह।ै 

25. िचरŏजी (Öनेहिबजम)्Buchanania lanzan. रासायिनक संरचना-- वसीय अÌल 58 से 59% एÐबुिमनांइड, 28% पानी, 

5.7%, गŌद 2.7% ,तंतु 2.8% और 3.3% राख होती ह।ै 

26. कुिलंजन (सुगंधा अú गÆधा)Alipinia officinarum. 

यह खांसी, कफ, कृिम तथा िपत नाशक ह।ै यह मुहं, Ńदय और कÁठ शोधक ह।ै इसकì जड़ म¤ रासायिनक कैÌफालांइड,गैलेिÆगन 

तथा अलपाइिनन पाए जात ेह§। इसके तेल म¤ मिैथल, िसनीमटे, सीिनओल, कपूर आिद होते ह§। 

27. सुगंधबाला(बाला)Pavonia odorata. इसकì जड़ पतली मड़ुी हòई साथ से 8 इचं लंबी होती ह ैयह सगुधंी यĉु होती ह ै। 

पेिचश और दÖत रोकन ेम¤ लाभदायक ह।ै 
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28. आंवला (शीतफल)Phyllantbus emhlica. यह िýफला  का ÿधान अगं ह।ै इसम¤ िवटािमन सी कì बहòलता होती ह ैयह 

शीतल, वीयª, आय,ु तेज वधªक ह।ै यह कफ, िप°, रĉ शोधक, Łिचकर ,दमा और खांसी नाशक, टूटी हड्डी जोड़ने तथा नेý 

और बालŌ के िलए लाभदायक ह।ै क¸चा आवंला कसैला होता ह।ै क¸चे आवंले म¤ टैिनक एिसड अिधक होता ह।ै प³का 

आवंला ÖवािदĶ फल ह।ै यिद फल कì गठुली िनकालकर 100 ° सेिÐसयस पर सखुाया जाए तो उसकì रासायिनक संरचना 

िनÌनिलिखत ह-ै-टैिनन शकª रा आिद 36.5% ,सैललूोज 17.8%, एÐबुिमनांइड 13.08%, गŌद 13.7% , गैिलक अमल आिद 

11.32%, खिनज पदाथª 4.12% ,नमी 3.83% ) ह§ 

29. बादाम (Preunus amygadalus.) यह उÕण, िÖनµध, बल कारक, वीयª वधªक , वात नाशक ह ै।इसका तेल बुिĦ वधªक 

तथा मिÖतÕक िवकार नाशक होता ह।ै 

30. िगलोय (अमृत वÐली)Tinospora cordifolia. यह कसौली úाम हÐकì भखू बढ़ान े वाली बाल कारक और 

आयवुधªक ह।ै ºवर, दहा, तषृा ,रĉ दोष, वमन ,पांडु रोग, खांसी ,कोढ़ ,øìमी खनूी बवासीर तथा िवĵ नाशक ह।ै यह श³कर के 

साथ िप° को, घी के साथ वात को ,सŏठ के साथ आमवात को और शहद के साथ कफ को नĶ करती ह।ै इसम¤ बबªåरन नामक 

अÐकलॉइड होता ह।ै 

31. नीम (Azadirachta Indica) नीम का ÿÂयेक भाग औषिध के łप म¤ ÿयĉु होता ह।ै यह नेýŌ के िलए लाभÿद ,अŁिच 

,िवष िवकार,कुķ और कृिम नाशक, रĉशोधक एव ंचमª रोगŌ को दरू करता ह।ै इसकì पि°यŌ म¤ िवटािमन ए पयाªĮ माýा म¤ होता 

ह।ै नीम के तेल कì मािलश करन ेसे खजुली िमट जाती ह।ै िहलिडच और मिूतª के अनसुार नीम के तेल म¤ 14.9% पािमिटक 

अÌल, 14.4 िसिůक अÌल, 61.9% औिलक अमल, 7.5% िलनोिलक अÌल, तथा 1.3 ÿितशत एरेिचिडक अÌल पाया जाता 

ह।ै 

32. गुगल (दवे धपू वायÅुन)Commiphora mukul. गगूल कì धपू दनेे से नजला, ºवर, Öवरनाली का ÿदाह, बवासीर एव ं

±य रोग म¤ लाभ होता ह।ै गगूल कृिम नाशक, पाचन शिĉ वधªक, सजून, कफ, कुĶ नाशक, वीयª वधªक, टूटी हòई हड्डी को 

जोड़ने वाला, वात, ÿमहे , पथरी नाशक, रĉ शोधक माना गया ह।ै गगुल तपेिदक नाशक हवन सामúी म¤ डाला जाता ह ै।यह 

±त को बहòत शीŅ भरता ह ै।अथवª वदे (19.38.1) म¤ कहा गया ह ैिक िजसे गगुल कì सगुधं ÿात ह।ै उसे रोग पीिड़त नहé करते।  

न त ंयàमा अŁÆधते नैनं शपथो अĳतूे। म¤ भेषजÖय गÐुगलुो: सरुिभगªÆधो अĳतूे।। 

33. नाåरयल (सदाफल) Cocus nucifera. क¸चे नाåरयल का पानी Èयास तथा मýू संबंिधत रोगŌ म¤ लाभदायक ह।ै इसकì 

िगरी शीतल, पौिĶक ,तषृा, वात, िप° और Łिधर िवकार नाशक ह।ै इसका तेल बालŌ को ÖवÖथ और लंबा करता ह।ै सफेद होन े
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से रोकता ह।ै नाåरयल कì िगरी म¤ पानी 40.6% ,वसा 36%, नाइůोजन यĉु पदाथª 5.5%, िलिµनन 2.9% , राख 0.6%, अÆय 

नाइůोजन रिहत पदाथª 8.06% ह।ै नाåरयल तेल म¤ 45% लौåरक अमल, 20% िमåरिÖटक अमल ,10%कैिÿक अमल, 9% 

कैिÿिलक ,7% पािमिटक अमल, 5% िÖटऐåरक अमल 2%  ऑन अÌल एव ं2% कैÿोइक अमल होते ह§। 

34. ितल (Sesamum indium) काले ितल सवª®ेķ और वीयª वधªक होते ह§।सफेद ितल मÅय और लाल ितल गणु िहन माने 

जाते ह§। ितल चरपरा, उÕण,कफ,वात ,िप° नाशक, बुिĦ वधªक, अिµन दीपक, Âवचा के िलए उ°म ह।ै ितल का तेल बाल काले 

एव ं बढ़ान े म¤ सहायक ह।ै ितल का लगभग 50 से 55% भाग वसीय अमल िµलसराइड होता ह ै । तील के तेल म¤ िविभÆन 

िµलसराइडŌ कì ÿितशत माýा िनÌनिलिखत ह ै ।ओिलक िµलसराइड 48.1%, िलनोिलक िµलसराइड 36.8%,पािमिटक 

िµलसराइड 7.7%, िसिůक िµलसराइड 4.6%,ऐरािकिडक िµलसराइड 0.4%, िलµनओसेåरक िµलसराइड 0.04%. 

35. अÆन म¤ ऋÂवनसुार खाīाÆन डालने का िवधान भी शाľŌ उĉ ह।ै इसम¤ चावल, उड़द,जौ आिद ÿमखु ह§।जौ कािÆत वधªक , 

गले तथा चरम संबंधी रोग कफ, िप°, खांसी ,दमा एव ं तषृा नाशक माना गया ह।ै उड़द बलकारक, वीयªवĦªक, दमा, ®म, 

बवासीर और मलभदेक ह।ै(खाīाÆनŌ कì ÿितशत संरचना िनÌनिलिखत ह§- 

अनाज/दाल èटाच[ (%) पानी (%) ऐलबूͧमनाइड (%) वसा (%) तÛत ु(%) राख (%) 

गɅहू 78.3 12.8 - 0.6 0.4 0.6 

चावल 68.4 12.5 13.5 1.2 2.7 1.7 

जौ 70.0 12.5 11.5 1.3 2.6 2.1 

चना 53.6 12.5 19.5 4.6 7.8 3.1 

हरे मूंग 54.1 10.8 22.2 2.7 5.8 4.4 

उड़द 55.8 10.1 22.7 4.8 4.4 4.8 

(A.H.Church,Food-Grain of India, Chapman and Hall, London -1886). इस ÿकार इस ÿकार य² सामúी 

म¤ डाले जाने वाले वÖतुएं अÂयिधक उपयोगी ह§ । इन के Ĭारा रोगŌ का नाश तथा बाल कì विृĦ होती। 

दहन िøया 

þÓयŌ के अिवनाश िनयम (Law of conservation of mass) के अनसुार िकसी भी रासायिनक ÿिøया म¤ भाग लेने 

वाले पदाथª के भार का योग अपåरवितªत रहता ह।ै अिµन म¤ आहòित दनेे से पदाथª सàूम एव ंहÐका होकर तीĄ गित से फैल जाता 
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ह।ै उसकì भेदक शिĉ बढ़ जाती ह।ै यह तÃय úाहम के Óयापनशीलता (Grahm's diffusion of gases) िनयम का आधार 

ह।ैइस  िनयम के अनसुार " *िनिĲत ताप और दबाव पर गैसŌ कì Óयापन गितयां उनके घनÂव के वगªमलू कì िवपरीत अनपुाती 

होती ह§ "। 

ÖवाहाकृतेऊÅवªनभसं माŁित ग¸छतम ्।  (यजवु¥द 6, 16)  

य² म¤ Öवाहा पवूªक आहòित दनेे से वाय ुऊपर आकाश म¤ जाव।े महिषª दयानंद ने िलखा ह ैअिµन म¤ डाला हòआ पदाथª सàूम होकर 

फैल कर वाय ुके साथ दरू दशे म¤ जाकर दगु«ध कì िनविृ° करता ह।ै सगुिंधत पदाथª का फैलने का वह सामÃयª नहé ह,ै अिµन Ĭारा 

िकया जाता ह।ै 

हवन म¤ िकन-िकन रासायिनक पåरवतªनŌ के Ĭारा ³या-³या पदाथª उÂपÆन होते ह§। यह िनĲय करना एक किठन िवषय ह,ै ³यŌिक- 

(क) य² कंुड म¤ सवªदा तापांश सÌमान नहé रहता, तापमान िभÆनता के कारण एक ही þÓय िभÆन-िभÆन पदाथª बन सकता ह।ै 

(ख)  रासायिनक िøया पणूª होन ेसे पवूª ही जो पदाथª बने ह§, व ेआपस म¤ िमलकर कोई अÆय पदाथª बना ले या उड़कर वाय ुम¤ 

िमल जाए। 

(ग)  ÿÂयेक पदाथª का ऑ³सीकरण सदा पणूª हो जाए यह भी संभव नहé ह,ै ³यŌिक वायु कì माýा घटती और बढ़ती रहती ह।ै 

य² के Ĭारा उÂपÆन होन ेवाले पदाथª का अनमुान ही लगाया जा सकता ह।ै यह िनिĲत करना किठन ह,ै िक िकतनी सामúी डालने 

से कौन सा पदाथª िकतनी माýा म¤ उÂपÆन होगा। 

हवन म¤ डाले गए पदाथŎ के दहन िøया पर उÂपÆन होन ेवाली गैसŌ का िवĴेषण िनÌनिलिखत ह§ --- 

1. कपूर--य²ािµन कपूर को जलाकर ÿºविलत कì जाती ह।ै इसके जलने से धआु ंउÂपÆन होता ह,ै और कुछ भाग रासायिनक 

पåरवतªन के साथ उड़कर वायमुडंल म¤ उ°म सगुधं पैदा करता ह।ै शषे कपूर के भाग से तेल बन जाता ह ै िजसम¤ 

पाइनीन,डाइपÁैटीन,सीिनओल,यजुीनांल,सैĀोल और टिपªिनआलं इÂयािद ह।ै 

2. लकड़ी -य² म¤ जो þÓय डाले जाते ह§, उनका 75% भाग लकड़ी होती ह।ै मु́ य उĥÔेय अिµन ÿºविलत रखना ह।ै अतः इसके 

जलने से 500 िडúी सेिÐसयस तापमान हो जाता ह।ै लकड़ी के मु́ य भाग सेललुोस तथा िलµनो सेललुोस म¤ लगभग 27.62% 

हाइűोजन, 28.57% काबªन तथा 23.81% ऑ³सीजन होती ह।ै लकड़ी के जलने से सेललुोस एव ं िलµनो सेललूोस के 

ऑ³सीकृत होन ेसे हाइűोकाबªन बनते ह§ ,जो 400 से 600 िडúी सेिÐसयस के बीच जलकर काबªन डाइऑ³साइड तथा पानी 

बनाते ह§।  

1. (C6 H10 O5)n + 6n 02------>6n CO2 + 5n H2O . 
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यिद य² कंुड म¤ वाय ुके कम ÿवशे होन ेपर काबªन मोनोऑ³साइड काबªन कì काबªन कì धलु बनती ह।ै 

2. (C6 H10 O5)n +3n O3------>6n CO + 5n H2O. 

3.(C6 H10 O5)n -----> 6nC + 5nH2O . 

य² वदेी खलेु Öथान पर होन ेसे वाय ुउिचत माýा म¤ आती रहती ह।ै इसीिलए काबªन मोनोऑ³साइड िवषैली गैस नहé बनती ह।ै 

काबªन धलूी वषाª लाने म¤ सहायक ह।ै 

य² कंुड कì बनावट सिमधाओ ंकì लंबाई तथा उसके रखन ेकì िविध तापांश और वायु कì ऐसी माýा तय करती ह ैिक हवन के 

समय लकड़ी कì आसवन िøया लगभग पणूª होन ेकì संभावना ह ै। दहन िøया म¤ अनेकŌ पदाथª उÂपÆन होते ह§ ।य ेउ¸च तापमान 

पर कई अÆय पदाथª बना लेते ह§। इस ÿकार समÖत िøया पेचीदा बन जाती ह,ै और उÂपÆन गैसŌ का सही अनमुान लगाना किठन 

हो जाता ह।ैहवन म¤ तो यह कायª और भी किठन ह ै,³यŌिक वाय ुऔर गमê कì माýा घटती बढ़ती रहती ह,ै िजससे पåरिÖथितयŌ 

भी िनिĲत नहé रह पाती। 

हाले और पामर के अनसुार आसमान िøया के आरंभ होते ही लकड़ी सखुना आरंभ कर दतेी ह।ै इस समय अिधक माýा म¤ पानी 

तथा थोड़ा सा एिसिटक एिसड और मथेेनॉल भी बनता ह ै।उसके पĲात कई गैस उÂपÆन होती रहती ह§। 

पĲात व²ैािनक बुग ने लकड़ी कì दहन िøया के संबंध म¤ Óयापक अÆवषेण िकया। उसन ेहवन से उÂपÆन होन ेवाले 100 से 

अिधक पदाथª कì पहचान कì ह।ै दहन िøया म¤ कई हाइűोकाबªन जैसे (मथेेन, ब¤जीन आिद), एिÐडहाइड (फोम¥Ðडीहाइड, एसीट 

ऐिÐडहाइड, फरÉयरूल, ÿोिपओन एिÐडहाइड आिद), कìटोन (एसीटोन ,िमथाइल इथाइल कìटोन आिद ),अमल (फािमªक 

अÌल, एिसिटक अÌल, ÿोिपआिंनक अÌल एव ं नॉमªल कैÿोइक अमल आिद ),अÐकोहल (िमथाइल अÐकोहल, एथाइल 

अÐकोहल आिद), िफनोल ,काबªन डाइऑ³साइड तथा पानी उÂपÆन होते ह§। हवन म¤ दहन िøया से कौन सा पदाथª िकतनी माýा 

म¤ उÂपÆन होता ह,ै यह लकड़ी कì बनावट के आधार ,तापांश, दसूरे पदाथª कì िवīमानता आिद पर िनभªर करता ह।ै उÂपÆन þÓयŌ 

म¤ 

अÐकोहल तथा काबªिनक अÌल िमलने से एÖटर बनता ह§। पवूōĉ पदाथª िकन-िकन रासायिनक पåरवतªनŌ के कारण बनते ह§। यह 

अनमुान लगाना किठन ह,ै परंत ुकलेसन के िवचार अनसुार आसवन िøया के समय जो एिसिटक एिसड बनता ह,ै वही टूटकर 

एसीटोन बना दतेा ह ैतथा अÆय कìटŌस भी इसी ÿकार अपनी संगत के अÌलŌ से उÂपÆन होते ह§ । 

4.    2 CH3COOH------->CH3 CO CH3 + CO2 + H2O. 

कुछ व²ैािनकŌ ने यहां पर हाइűोजन गैस भी उÂपÆन मानी ह।ै 
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हाइűोकाबªन ÿितिøया Öवłप कई पदाथª बनाते ह§, जैसे मथेेन से एिसिटलीन तथा हाइűोजन आिद बन सकते ह§। 

5.   2CH4------> C2H2 + 3H2 . 

यह हाइűोजन अÆय पदाथŎ के साथ िमलकर नए पदाथª बना सकती ह ैऔर वायु म¤ िमल सकती ह।ै 

राल यĉु लकड़ी के जलने एव ं आसिवत होन े पर फोरमलडीहाइड कì उÂपि° होती ह।ै कुछ माýा म¤ टिपªिनऑल, टिपªन, 

सीिनओयल तथा अÆय उड़नशील पदाथª भी बनते ह§। लकड़ी के जलने पर राख कì माýा 0.2% से 4% तक होती ह।ै 

साधारणतः राख  1% से कम ही बनती ह।ै राख म¤ मु́ यत: कैिÐशयम, पोटेिशयम, मµैनीिशयम तथा थोड़ी माýा म¤ एÐयूिमिनयम, 

लोहा, मगैनीज, सोिडयम, फाÖफोरस तथा गंधक इÂयािद होते ह§ और इसका खाद म¤ ÿयोग िकया जाता ह।ै 

घृत –  

कपूर Ĭारा अिµन ÿºविलत कर सिमधाओ ंपर घतृ कì आहòितयां दनेी ÿारंभ कì जाती ह§। घी अिµन को ÿºविलत रखता 

ह।ै दहन िøया म¤ घी से अनेकŌ ÿकार के लाभदायक पदाथª उÂपÆन होते ह§। इसिलए शाľŌ म¤ शĦु गोघतृ का िवधान ह।ै  

डॉ³टर कंुदन लाल अिµनहोý एम.डी. ने इस पर कायª िकया ह।ै उÆहŌने टी.बी. सेनेटोåरयम जबलपरु म¤ तपेिदक के रोिगयŌ कì य² 

Ĭारा िचिकÂसा करन ेका ÿयास िकया । उनके अनसुार गाय के घी से य² करन ेपर रोगी शीŅ ही ठीक हòए, भ§स के घी म¤ बहòत दरे 

म¤ लाभ हòआ , परंत ुवनÖपित घी के ÿयोग से रोग बढ़ता गया ह।ै अतः व²ैािनकŌ ने शाľŌ म¤ य² के िलए गाय के घी का ÿयोग 

करन ेका िवधान उिचत माना ह।ै 

घी िµलसरा◌ॅल और काबōि³सिलक अÌल के िम®ण से बनता ह।ै घी म¤ अनेकŌ ÿकार के अÌल पाए जात ेह§। घी के जलने से 

वहé पदाथª उÂपÆन होते ह§ जो गैिलसरोल तथा अÌलŌ के दहन से उÂपÆन होते ह§। 

िµलसरॉल - 

िµलसरॉल के जलन ेसे कुछ जल हरण तथा ऑ³सीकरण होन ेसे फाम¥Ðडीहाइड कì उÂपि° होती ह।ै ³यŌिक िµलसरीन के परमाण ु

म¤ से पानी िनकलने पर एøोलीन बन जाती ह ैजो ऑ³सीकृत हो जाने पर फॉमªलीन बना दतेी ह।ै 

(6).HOCH2CH(OH)CH2OH  - H2O ------> H2C=CHO  +  O2 ------> 2CO2 + HCHO + H2O.  (7) 

 डॉ फìनार के अनसुार िµलसरीन के ऑ³सीकरण पर कई पदाथª िµलसर एिÐडहाइड, µलीसåरक अमल, टाटªरोिनक अमल 

,मीसोऑ³सैिलक अÌल  बनते ह§। 
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8. HOCH2CH(OH)CH2OH + O2 -------> HOCH2CH(OH)CHO (galyceraldehyde) +O2 -------

>HOCH2CH(OH)COOH (galyceric acid)----->HOCH(COOH)2 (tartonic acid )------> O=C(COOH)2  

(meso oxalic acid). 

9.  HOCH2 CH(OH) CH2OH + O2 --------> HOCH2COCHO (hydroxy pyruvic aldehyde) +O2 ------> 

HOCH2COCHO (hydroxy pyruvic acid) -CO2 --------> HOCH2CHO (glycol aldehyde) +O2 -------> 

OHC-CHO (glyoxal) + O2 --------> HOOC-COOH(oxalic acid)+O2 -------> 2CO2 + H2O . 

इस ÿकार कई पदाथª बनने कì संभावना ह।ै मु́ यतः रासायिनक पåरवतªन वायु कì माýा तथा तापमान आिद पर भी िनभªर करत े

ह§। 

अÌल 

गिणत म¤ संतĮृ और असंतĮृ दोनŌ ÿकार के अमल होते ह§। ऑ³सीकरण के समय संतĮृ वसीय अÌलŌ के परमाण ुटूटकर कुछ 

एिÐडहाइड बना दते ेह§ ।यह एिÐडहाइड ऑ³सीजन के साथ िमलकर अÌल म¤ बदल जाते ह§। इन अÌलŌ से हाइűोकाबªÆस कì 

उÂपि° होती ह ै । उदाहरणाथª घी म¤ 30 से 40% ओिलक अÌल होता ह।ै इसके ऑ³सीकरण पर साधारण ना◌ॅिनिलक 

एिÐडहाइड बनता ह ै। 

10.  CH3( CH2 )7CH=CH( CH2)7COOH + O2-------> CH3( CH2)7CHO + OHC (CH2)7COOH  

ना◌ॉिनिलक एिÐडहाइड से नानेनोइक अÌल और ओ³टेन बनते ह§ । 

11. CH3 (CH2)7 CHO + O2----->CH3 (CH2)7 COOH (nonanoic acid) - CO2 -----> CH3 (CH2)6 

CH3 (octane). 

ओिलक अमल से उÂपÆन दसूरे पदाथª से नॉमªल ऑि³टिलक एिÐडहाइड ,आ³टेनोइन अÌल एव ंहÈेटेन बनती ह।ै 

12.  OHC (CH2)7 COOH nonanoic - CO2   ----------> OHC(CH2)6 CH3  (n octalic aldehyde) + O2 --

------>HOOC-(CH2)6- CH3 (octanoic acid) -CO2 ----------> CH3 -(CH2)5- CH3 (heptane) 

इसी ÿकार िलनोिलक अमल से कैÿोिनक एिÐडहाइड तथा वलेैåरक एिÐडहाइड बनते ह§। 

घतृ के संतĮृ वसीय अमल भाप के साथ िमलकर साधारण छोटे अमल उÂपÆन करते ह§। यही अमल हाइűोकाबªन म¤ पåरवितªत हो 

जाते ह§। उदाहरणाथª ---Êयटूीåरक अमल से सवªÿथम मथेेन और हाइűो³सी ÿोपेनोऑिनक अमल बनता ह।ै 
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13.   CH3-(CH2)2-COOH + H2O  ------> CH4 + HO-CH2-CH-COOH [beta eta hydro oxy propionic 

acid]  

14.   HO-CH2 -CH2-COOH - H2O ------> CH2=CH-COOH (acrylic acid) --------> CH2 =CH2 +CO2  

इस तरह सेअनेक पदाथª कì उÂपि° संभव ह।ै 

15.  CH3-(CH2)14 COOH (palmitic acid) + 4H2O (steem) ----------> C2H6  + 2HO-(CH2)4-OH + 

C4H10 + CH3-COOH -------------> 2CH=CH -CH=CH2 (buta dien). 

अÌलŌ कì दहन िøया पणूª होन ेपर काबªन डाइऑ³साइड और पानी बनता ह।ै 

ऊपर िलिखत य² कì सभी िøयाएं पणूª होना आवÔयक नहé ह।ै कई बार पदाथª ऑ³सीकरण से पहले ही हवा म¤ िमल जाते ह§। 

उदाहरणाथª --घी को अिµन म¤ जलाने से सगुधं उÂपÆन होती ह।ै अतः यहां पर ऑ³सीकरण पणूª नहé हòआ, वरना गंध रिहत 

काबªन डाइऑ³साइड गैस उÂपÆन होती। घी के जलने से सगुिंधत पदाथª कैÿोिनक एिÐडहाइड, साधारण ऑ³टोिलक एिÐडहाइड 

, नॉनिलक एिÐडहाइड, वलेैåरक एिÐडहाइड तथा कई उड़नशील एिÐडहाइड एव ंवाÕपशील वसीय अÌल होते ह§ ,जो वाय ुम¤ 

िमलकर सवªý सगुधं फैलात ेह§। अिµनहोý म¤ घी के कण जो िबना जले ही वाय ुम¤ उड़ जाते ह§, व ेअित सàूम होते ह§। यही कण 

अÆय य²ीय गैसŌ के साथ वाय ुमडंल म¤ ÿवशे कर,अिधक समय तक पयाªवरण को पिवý रखते ह§। घी के यही कण वषाª लाने के 

िलए धिूल कणŌ का कायª भी करते ह§। घी कì आहòितयां दनेे से जो पदाथª उÂपÆन होते ह§ ,उनम¤ हाइűोकाबªन कì माýा पयाªĮ  ह।ै 

ये हाइűोकाबªन 450 से 500 िडúी तापमान पर ऑ³सीजन म¤ िमलकर के अÆय पदाथª बना लेते ह§।  

*Óहीलर तथा Êलेयर*के अनसुार मथेेन ऑ³सीकरण पर िमथाइल अÐकोहल तथा फॉमªलीन बनती ह।ै 

16.  CH4 + O2 (450-550°C)  ------->CH3OH  + O2 -------> HCHO (formaldehyde). 

फॉमªलीन के ऑ³सीकृत होन ेकì संभावना बहòत कम होती ह।ै 

हवय सामúी  

अिµन तीĄ ÿºविलत होन ेपर सामúी कì आहòितयां दी जाती ह§। सामúी के þÓय जलने पर िविभÆन ÿकार के पदाथª 

बनते ह§ िजसम¤ अÆवषेण कì अिधक आवÔयकता ह।ै 

नागर मोथा, जटामांसी, कपूर कचरी, सफेद चंदन का चरूा और अगर आिद लकड़ी कì भांित  जलकर शषे िøयाओ ंके पणूª होन े

के िलए गमê भी उÂपÆन करते ह§। ितल ,िचरŏजी ,नाåरयल, लŏग, जौ, गेहó,ं चावल इÂयािद म¤ िµलसरा◌ॉल, वसीयअÌल, 

इलेइिडक, िसिůक अÌल इÂयािद अनेकŌ अÌल होते ह§। इनके जलने से पवूōĉ पदाथª वसेै ही बनते ह§ िजनकì उÂपि° िµलसरोल 
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और वसीय अÌलŌ के ऑ³सीकरण से होती ह।ै य² सामúी कì वÖतुओ ंम¤ काबōहाइűेट् भी िवīमान होते ह§। काबōहाइűेट के दो 

घटक शकª रा एव ंÖटाचª ह§। महिषª दयानंद ने य² म¤ शकª रा और Öटाचª वाले þÓयŌ के ÿयोग करन ेका िवधान िकया ह।ै य² म¤ 

पयाªĮ माýा म¤ सामúी के साथ शहद, दµुध ,तगर लŏग, दाग, छुहारे, नरकचरू आिद भी डाले जाते ह§। शकª रा वाले þÓय म¤ 

खा◌ॉड मु́ य ह।ै इनके जलने से ÖवाÖÃय के िलए लाभकारी गैस से उÂपÆन होती ह§ Āांस के व²ैािनक िटलवटª ने अपन ेशोध म¤ 

पाया िक खांड म¤ तेजी से जलने पर फॉमªलीन गैस उÂपÆन होती ह ै। यह कृिम नाशक और वाय ुको मनÕुय उपयोगी बना दतेी ह।ै 

खांड को व²ैािनक भाषा म¤ सøुोज कहते ह§। सøुोज को 210°C पर गमª करन ेसे पानी उड़न ेसे एक कामªल नामक पदाथª बन 

जाता ह।ै अिधक गमª करन ेपर काबªन डाइऑ³साइड, काबªन मोनोऑ³साइड, मथेेन ,एिथलीन, एिसिटलीन, एसीटोन, फािमªक 

अÌल, एथेनॉल ,एøोलीन आिद उÂपÆन होते ह§। मीठे फल एव ंशहर म¤ µलकूोज और Āु³टोज होती ह।ै इनके ऑ³सीकरण पर 

िभÆन-िभÆन पदाथª बनते ह§। दधू म¤ ल³ैटोज होता ह ैिजसके ऑ³सीकरण से सैकेåरक अÌल बनता ह।ै 

17.  OHC-(CHOH)4 CH3OH + O2 ---------> HOOC-(CHOH)4-CH2OH (gluconic acid)---------

>HOHC(COOH)4COOH (glucosaccharic acid) --------->HO-CH(COOH) 2 (tartonic acid). 

अिµनहोý कì सामúी म¤ कÖतूरी, केसर, अगर,,तगर,कपूरकचरी, गÆधपलासी,मलहठी,ĵेत चंदन, जायफल, जािवýी, बालछड़, 

जटामांसी, कपूर , दालचीनी, नीम, नागकेसर,पानड़ी, तुलसी इलायची, एव ंअÆय औषिधय, सगुिंधत, पौिĶक पदाथŎ को य² 

कंुड कì ÿºविलत अिµन म¤ 200 से 400°C तापमान पर डालने से वाय ुसगुिंधत एव ंपिवý हो जाती ह।ै य² से उÂपÆन धूंआ और 

भाप सगुिंधत पदाथŎ को बहòत दरू तक फैला दतेी ह§। आहòित दनेे के बाद भी पदाथª का उपयोगी भाग जौकत ³यŌ बना रहता ह ै

वह केवल सàूम हो जात ेह§ और सàूम आकर उÆह¤ वायु म¤ िमलने और पालन एव ंसिुवधा ÿदान करता ह ैउड़ने वाले तेलŌ के 

परमाणओु ंका Óयास लगभग 1×10 कì पावर -2 से 1×10 कì पावर - 7 िमली मीटर होता ह।ै ये परमाण ुĵास के Ĭारा रोगी के 

फेफड़Ō म¤ पहòचंकर ±त को भर दते ेह§। संÖकार िविध म¤ महिषª दयानंद ने 

योµय रीती से यथािविध अनसुार हवन करन ेका िवधान म¤ िलखा ह।ै हवन म¤ विैदक मýŌ के उ¸चारण म¤ Öवाह के साथ घी - 

सामúी का थोडे-2  अतंराल पर थोड़ी-थोड़ी  माýा छह-छह मासे डालने का िवधान ह।ै हवन कì ÿितिøया के अनłुप विैदक 

मýंŌ का उ¸चारण करन ेसे वदे कì र±ा और समय का सदपुयोग भी होता ह।ै य² को धािमªक एव ं®Ħृा भावन से करन ेपर मन म¤ 

®ेķ भाव िवचारŌ से मिÖतÕक,आÂमा और शरीर पिवý होता ह।ै 

ÿकाश संĴेषण 



         The Academic                                                                                        Volume 3 | Issue 7 | July 2025 

देशवाल ज.पा.(जयपाल देशवाल), मेघा रानी, कȧǓत [, मकेुश कमारȣ, डॉ0 राकेश कुमार, शलैÛेġ                       Page | 2114 

हवन म¤ सयूª कì िकरणŌ का अहम योगदान ह।ै महिषª दयानंद सरÖवती ने िलखा ह,ै" सयूōदय के पĲात और सयूाªÖत के पवूª 

अिµनहोý करन ेका समय ह।ै सयूª का ÿकाश य²शाला म¤ य²वदेी ±ेý म¤ अवÔय पहòचना चािहए। य² के समय उÂपÆन हòए पदाथª 

म¤ सयूª कì ÿकाश िकरणŌ के ÿभाव  से कई ÿकार के रासायिनक पåरवतªन होते ह§। कुछ एिÐडहाइड और अÐकोहल ऑ³सीकृत 

हो जाते ह§। हाइűोकाबªन तथा िफनोल का बहòलीकरण हो जाना संभव ह ै।पराब§गनी ÿकाश म¤ कुछ काबªन डाइऑ³साइड पानी 

के साथ िमलकर फॉमªलीन बना दतेी ह ै 

18.  CO2 + H2O + uv --------->HCHO + O2 

फॉमªलीन अÆय कई पåरवतªनŌ के Ĭारा भी बनती ह।ै उदाहरण ÖवŁप एिसिटक अÌल, िµलसरोल, एसीटोन आिद भी हवन स े

उÂपÆन होते ह§। 

 धर और आÂमाराम के अनसुार वाय ुऔर सयूª के ÿकाश कì िवīमानता म¤ फोरमलडायहड म¤ बदल जाना संभव मानते ह§। 

19. CH3-COOH + HOH -----------> C ooh3COOH + HCHO (formaldehyde). 

20. CH3OH + O+ heat + Pt -------> HCHO (formaldehyde). 

पाइŁिवक अÌल, ऑ³सैिलक अÌल, µलकूोस, ÿोिपऑिनक अमल ,खांड, Öटाचª ,िÖटऐåरक अमल भी सयूª के ÿकाश म¤ थोड़ी 

माýा म¤ फाम¥Ðडीहाइड बनाते ह§। संभवत: ये पदाथª सवªÿथम ऑ³सीकरण के कारण फॉमªÐडीहाइड म¤ पåरवितªत हो जात ेह§। 

सयूª के ÿकाश म¤ ÿकाश संĴेषण होता ह।ै रात के समय वाय ुम¤ काबªन डाइऑ³साइड कì माýा 12% बढ़ जाती ह।ै पौध ेधपू कì 

िवīमानता म¤ ³लोरोिफल कì सहायता से काबªन डाइऑ³साइड को काबōहाइűेट म¤ बदलते ह§। इसी िøया को ÿकाश संĴेषण 

कहते ह§। वनÖपित जगत ÿितवषª 60 * 10 कì पावर 12 िकलोúाम काबªन डाइऑ³साइड को िनज भोजन म¤ पåरवितªत कर रहा 

ह।ै भिूम पर पड़न ेवाली ÿकाश कì सयूª कì शिĉ का 1×10 कì पावर -4 भाग केवल इस िøया म¤ Óयय हो रहा ह।ै म³ैसमोव का 

िनÕकषª ह ै िक खाद कì गमª तह से आ¸छािदत पौधŌ कì तेज विृĦ केवल अिधक तापमान के कारण नहé अिपत ु काबªन 

डाइऑ³साइड कì अिधक माýा के कारण भी होती ह।ै 

सयूª का ÿकाश मनÕुय के िलए लाभदायक ह ैइसस ेशरीर म¤ िवटािमन डी बनता ह ैऔर मांसपेिशयां और हड्डी पĶु होते ह§ सयूª 

उदय और अÖत होन ेवाली करन ेतो और भी अिधक गणुकारी होती ह।ै 

उīÆनािदÂय:िøमीहÆतु िनăोचनहÆतु रिÔमिभ:। 

ये अÆत: िøमयो गिव। अथवªवेद (2,32,1) 
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उदय होता हòआ और अÖत होन ेवाला सयूª अपनी करन ेसे भिूम और शरीर म¤ रहन ेवाले रोगजनक कìटŌ का नाश करता ह।ै सयूª 

का ÿकाश कृिम नाशक ह।ै रॉबटª कोच ने 1890 म¤ अनेक ÿयोगŌ Ĭारा िसĦ िकया था िक ±य रोग (फेफड़Ō के अ±रŌ को 

छोड़कर) के कìटाण ुइस ÿकाश म¤ 10 िमनट तक जीिवत नहé रह सकते। इसिलए ±य रोगी को  धपू सेकनी चािहए। 

       पयाªवरण एव ं आरोµयता आज अÆन,जल, वायु, िमĘी... सब कुछ ÿदिूषत हो गया ह।ै संपणूª िवĵ पयाªवरण ÿदषूण से 

ÿभािवत एव ंिचंितत ह।ै इसिलए ईĵर कì महान ÿाकृितक ÓयवÖथा म¤ य² Ĭारा वायु कì दगु«ध नĶ होकर सगुधं फैलती ह।ै 

वदे य² को वायु कì शिुĦ का हते ुमानता ह-ै- 

वसो: पिवýमिस शतधारं वसो: पिवýमिस सहसýधारम ्। यजुव¥द 1,3 

य² असं´यात संसार एव ंअÆय ÿकार के āĺांड को धारण करन ेवाला तथा शĦु करन ेवाला कमª ह।ै 

मन ुÖमिृत (2,103) ने य² न करन ेवाले को दडं का भागी माना ह।ै 

यजवु¥द म¤ य² करन ेका ÖपĶ आदशे ह ै- 

वसो: पिवýमिस īौरिस पृिथÓयिस मातåरĵनो घमōऽिस िवĵधाऽिस। 

परमेण धाÌना ŀहÖव मा Ľमाª ते य²पितĽªषêत।्। यजुव¥द (1,2) 

महिषª दयानंद ने अनवुाद करते हòए दखेा ह ैिक,"ह ैिवīा यĉु मनÕुय। त ूजो य² शĦु का हते ुह,ै जो िव²ान के ÿकाश का हते ु

और सयूª कì करन ेम¤ िÖथर होन ेवाला ह,ै जो वायु के साथ दशे दशेांतर म¤ फैलने वाला ह,ै जो वाय ुको शĦु करन ेवाला ह,ै जो 

संसार को धारण करन ेवाला ह ैतथा जो उ°म Öथान से सखु का बढ़ान ेवाला ह ै,इस य² का मत Âयाग कर, तेरे य² कì र±ा करन े

वाला य² मान भी उस ेन Âयाग"े। 

ऋिष दयानंद सरÖवती ने य² को वाय ुशĦु का सवō°म साधन माना ह ैइसिलए यजवु¥द भाषा म¤ ऋिष िलखते ह§ ,"जैसी य² के 

अनķुान से वाय ुऔर विृĶ जल कì उ°म शĦु और पिुĶ होती ह,ै वसैी दसूरे उपाय से कभी नहé हो सकती"। 

ऋिष दयानंद सरÖवती ने 20 जलुाई, 1875 को पणु ेम¤ सातव¤ ÿवचन म¤ कहा था -- 

"पिुĶ- वधªन, सगुधं -ÿसार और नैरोµय ये तीन उपयोग होम अथाªत हवन करन ेसे होते ह§ "। 

"सवुिृĶ और वाय ुशिुĦ होम से होती ह ै,इसिलए हवन करना चािहए"। 

"पहल ेआयª लोगŌ का ऐसा सामािजक िनयम था िक ÿÂयेक पŁुष ÿातः काल Öनान के बाद आहòित दतेा था, ³यŌिक ÿातः काल 

म¤ जो मल मýू आिद कì दगु«ध उÂपÆन होती थी, वह ÿातः काल के हवन से दरू हो जाती थी। इसी तरह सांयकाल म¤ हवन करन ेसे 

िदन भर कì दगु«ध समाĮ होकर रात भर वायमुडंल िनमªल और शĦु चलती थी"। 
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"वतªमान म¤ हवन के कम होन ेसे बारंबार वाय ुिबगड़ रही ह,ै सदा िवल±ण रोग उÂपÆन हो जाते ह§"। 

भौितक िव²ान भी ऋिष दयानंद के इन िवचारŌ का समथªन करता ह।ै हवन से कई वाÕपीय तेल तथा उ°म गैस म¤ पैदा होती ह§। ये 

वाय ुके साथ िमलकर सवªý मालीनता को नĶ कर सगुधं फैला दतेी ह§। य² न केवल वाय ुकì दगु«ध नĶ करता ह ै,अिपत ुइस शĦु 

कर रोगŌ से भी र±ा करता ह।ै महिषª दयानंद का यह िवचार पणूª कर सÂय ह ै िक, "दगु«ध यĉु वायु और जल से रोग, रोग से 

ÿािणयŌ को दखु और सगुिंधत वायु तथा जल से आरोµय और रोग नĶ होन ेसे सखु ÿाĮ होता ह ै।ऋिष आगे िलखते ह§ ,िक जब 

तक हम करन ेका ÿचार रहा तब तक आयाªवतª दशे रोगŌ से रिहत सखुŌ से पåूरत था, अब ÿचार हो तो वसैा ही हो जाए अतः 

ÿाचीन आयª लोग अिµनहोý Ĭारा वाय ुशĦु तथा आरोµय ÿाĮ करते थे। 

भारतवषª म¤ ÿÂयेक कायª करन ेसे पवूª हवन िकया जाता ह।ै ऋतु पåरवतªन के समय बहृद य² का ÿाचीन काल से ÿचलन रहा ह।ै 

ऋतु संिध काल म¤ अनेकŌ रोग उÂपÆन होते ह§ ,और इन ÓयािधयŌ का िनवारण के िलए भैषºय य²Ō के Ĭारा होता ह।ै शतपथ 

āाĺण म¤ इसकì पिुĶ कì गई ह-ै-- 

भैषºयय²ा वा एते। 

ऋतु संिधष ुÓयािधजाªयते तÖमाŀतुसिÆधषु ÿयुºयÆते।। 

" ये भैषºय य²  कहलाते ह§। ऋतु संिध म¤ ºयादा Óयािधया ंउÂपÆन होती ह§ ।इसिलए इनका ÿयोग ऋतु संिध म¤ होता ह ै।भारतीय 

घरŌ म¤ नया अµन अिµन म¤ अिपªत  िबना ÿयोग नहé िकया जाता। इसिलए ÿÂयेक ऋतू म¤ ऋत ुके पदाथŎ Ĭारा य² कì ÿथा रही ह।ै 

संभवत िवशषे मौसम उÂपÆन होन ेवाले पदाथª उस ऋतु संिध के रोगŌ को दरू करन ेके िलए उपयोगी ह§ । इस ÿकार के य²Ō कì 

चचाª  भावना ÿकाश (कृताÆन वगª 178 )म¤ भी कì गई ह ै--- 

अĦªप³वै: शमीधाÆयैÖतृणभृĶैĲ होलक:। होलकोऽÐपािनलो मेद: कफदोष ®मापह:।। 

भवेदथो होलको यÖय से त°द् गुणो भवेत्। 

अथाªत ितनको कì अिµन म¤ भनू ेहòए अधपके शमी धाÆय (फली वाले अÆन) को होला कहते ह§। होलक ÖवÐप वात ह,ै और चबê 

कफ तथा थकान के दोषŌ का शमन करता ह ै।िजस िजस अÆन आ होला होता ह,ै उसम¤ उसी उसी अÆन का गणु होता ह।ै हवन के 

Ĭारा रोगŌ का नाश िकया जाना संभव ह ैयह रोग िकस ÿकार उÂपÆन होते ह§, अिµनहोý कैसे इनको नĶ करता ह।ै यह िवचारणीय 

ह।ै 

वदे य² Ĭारा कृिमयŌ का नĶ हो जाना संभव मानता ह।ै  

शमाªÖयवधूतॅर±ोऽअरातयोऽिदÂयाÖÂवगिस ÿित Âवािदितव¥°ु। यजवु¥द (1, 19) 
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कई रोगाणओु ंके नाम भी इस बात का ÿमाण ह ैिक उनका नाश य² Ĭारा हो सकता ह ै। उदाहरणाथª - य²¶न रोग कìटŌ  

 कì एकता जाती ह ैतथा य²¶न का शािÊदक अथª ह ैव ेरोग कìट िजनकì य² से मÂृय ुहो जाए। 

हवन सयुª के ÿकाश म¤ िकया जाता ह ै। सयूª कì िकरण¤ तथा सनुहरी य² अिµन दोनŌ कमê नाशक ह§ । रोग िकट अिधक गमê म¤ 

जीिवत नहé रह सकते ह§। 

ओते मे īावापृिथवी ओता देवी सरÖवती। 

ओतौ म इÆþĲािµनĲ िøिमं जÌभयतािमित।। अथवªवेद  (5,2,3,1) 

अथाªत सयूª कì िकरण ,िमĘी तीĄ वाणी या जलधारा, िबजली ,अिµन ये सब िमलकर नाना ÿकार के रोग कìटŌ का नाश करते ह§। 

अिµन म¤ भोजन का िवष नĶ करन ेकì भी शिĉ ह।ै ऋिषयŌ ने वदे मÆýो म¤ िछप ेइन गहन रहÖयŌ को समझा था। व ेय²Ō के Ĭारा 

राÕů को ÖवÖथ करते थे । संभवत: यही कारण था िक यिद एक राÕů ने दसूरे राÕů को हािन पहòचंाने होती थी, तो उस दशे के य²Ō 

म¤ िवभव डालने का ÿयास िकया जाता था। य² कì ÓयवÖथा भंग हो जाने से अनाविृĶ का रोग फैल जात ेथे ।समÖत दशे दखुी हो 

जाता था। इसिलए ऋिषयŌ के Ĭारा रचाए गए य²Ō कì र±ा करना राजा का ÿमखु कतªÓय माना जाता था। 

आयवु¥द के चरक, बहृिनघटुं रÂनाकर ,योग रÂनाकर, गद- िनúह आिद úÆथŌ म¤ ऐसे कई योग विणªत ह§ ,िजनकì अिµन म¤ आहòित 

दनेे से वायमुडंल शĦु होता ह ैऔर ÖवाÖÃय Ĭारा धनूी अदंर लेने से रोग दरू होते ह§। ÿÂयेक रोग का शमन अलग ÿकार कì 

सामúी कì आहòितयां दकेर िकया जाता ह।ै ÿाचीन काल म¤ ऋतु अनसुार हवन सामúी म¤ पåरवतªन िकया जाता था । िभÆन-िभÆन 

ÓयािधयŌ कì िचिकÂसा िभÆन-िभÆन ÿकार कì हवय सामúी के Ĭारा िकया जाता था। 

उदाहरण ÖवŁप वłप िनÌनिलिखत ह§--   

1. गभª संबंिधत िवकार- 

सŌठ और दधू को अ¸छी तरह उबालकर का काढ़ा तैयार कर िलया जाए। इस काढे तथा घतृ कì अिµन म¤ 800 के लगभग 

आहòितयां दनेे से गभª तथा अपåरप³व अवÖथा संबंधीत िवकार दरू िकए जा सकते ह§। 

2.चेचक -- 

चेचक कì िचिकÂसा के िलए िनÌनिलिखत सामúी लाभÿद ह-ै- 

सामाÆय सामúी (2 िकलोúाम) खांड (500 úाम) सरसŌ, हरमल ÿÂयेक (250 úाम) मनुका, मलू हटी ,बहड़ेा, नीम कì िनंबोली 

,खबू कला, महेदंी ,हÐदी, िचरायता, ÿÂयेक (125 úाम) तथा शहद 50 úाम, धन इस सामúी म¤ गो घतृ िमलकर यह करन ेस े

चेचक रोग नĶ हो जाता ह।ै 
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3. ±य रोग :-य² करन ेसे ±य रोग ठीक हो जाता ह।ै 

कथ ंह तý Âवं हनो यÖय कृÁमो हिवªगृिह। (अथवªवेद 7,76 ,5). 

±य रोग फैलने पर चंदन कपूर तथा सगुिंधत फूलŌ से बनी धपू बि°यां जलना िहतकारी ह।ै इस रोग के िनवारण के िलए 8 से 10 

िदन तक िनÂय य²- हवन िकया जाए। ÿितिदन 1000 आहòितयां दी जाए। पीपल, आम और ढाक कì सिमधाओ ंका ÿयोग 

िकया जाए। पहल ेिदन गाय के शĦु घी से य± िकया जाए, िफर तीन िदन चावल, ितल, जŏ,जई व मोठ को घी और शहद म¤ 

भली भांित िमलकर आहòित दी जाए।ं अिंतम दो िदन म¤ ढाक व पीपल कì सिमधाएं तथा पटुकांडा (अपामागª) को घी म¤ अ¸छी 

ÿकार से िभगोकर डाल¤। 

±य रोग कì दसूरी व तीसरी अवÖथा म¤ िनÌनिलिखत सामúी का ÿयोग करना चािहए। 

कपूर ,केसर, शहद (ÿÂयेक 5 úाम) āाĺी, तगर, मकोय, इþंायण कì जड़, आवंला,हरड़, बादाम, पनुनªवा, पानड़ी, बालछड़, 

मनुका ,मÁडूकपणê, शालपणê,गलु सखुª, जायफल, अĵगंधा, अडूसा, लŌग, िवधारा, शतावरी, चीड़ का चरूा, वशंलोचन 

,िपÖता, सगुधंबाला, जयंती खीर, काकोकली ,खबू कलां, गोखł( ÿÂयेक 20 úाम) िगलोय ,गगूल (ÿÂयेक 80 úाम) तथा दसेी 

श³कर( 200 úाम)। 

य²Ō के Ĭारा रोगŌ का उपचार िकया जा सकता ह।ै इस कथन कì पिुĶ िनÌनिलिखत ÿमाणŌ से होती ह।ै 

१. चेचक के तक के आिवÕकारक तथा Āांस के ÿिसĦ िवĬान डॉ³टर हपेिकन का िवचार ह ैिक "घृत जलाने से रोगजनक 

कृिम मर जाते ह§।" भारतीय िचिकÂसा और आयिुवª²ान म¤ घी कृिम नाशक माना गया ह ै।सभी घतृŌ म¤ गोघतृ को उ°म माना 

गया ह।ै इसी से हवन करन ेका िवधान ह।ै 

२. Āांस के िव²ान वतेा िůलवटª  कहते ह§ िक जलती हòई श³कर म¤ वाय ुशĦु करन ेकì बहòत बड़ी शिĉ होती ह।ै इसस े±य, 

चेचक, हजैा आिद रोग तुरंत नĶ हो जात ेह§। 

3. डॉ एम. ůेÐट म§ मानक िकशिमश आिद सखु म¤ फलŌ को (िजनम¤ श³कर अिधक होती ह ै)जला कर दखेा ।व ेइस िनणªय पर 

पहòचं ेिक धएु ंम¤ टाइफाइड ºवर के जीवाण ुकेवल 30 िमनट तथा दसूरी ÓयािधयŌ के रोगाण ु2 घंटे म¤ मर जाते ह§। 

4. Èलेग के िदनŌ म¤ गंधक जलाई जाती ह ैजो रोग कìटŌ को नĶ कर दतेी ह ैडॉ³टर कनªल िकंग आईएमएस मþास चेÆनई के 

सेनेटरी किमĳर ने अपन े±ेý म¤ िवīािथªयŌ के सम± भाषण दतेे हòए कहा था िक घी और चावल म¤ केसर िमलाकर अिµन म¤ 

जलाने से Èलेग से बचा जा सकता ह।ै हÈैपी ने "Êयबूािनक Èलेग "नामक पÖुतक म¤ िलखा ह ै िक हवन करना लाभदायक और 

बुिĦम°ा कì बात ह।ै 
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5. अमåेरका के एक डॉ³टर ने एक बार मुबंई म¤ भाषण दतेे हòए कहा था िक हम लोग सैकड़ो वषŎ से इस खोज म¤ थे िक फेफड़Ō 

कì तपेिदक को गैस कì सगुिंध से अ¸छा िकया जा सके। हम य² हवन के Ĭारा इसम¤ सफल हो गए ह§। 

6. डॉ³टर फुÆदन लाल अिµनहोýी मÅय ÿदशे म¤ राजकìय टी.बी. सेनेटोåरयम जबलपरु म¤ मिेडकल ऑिफसर थे। वहां उÆहŌने य² 

Ĭारा तपेिदक के रोिगयŌ कì िचिकÂसा कì थी। उसम¤ 80% रोिगयŌ को य² हवन से पणूª लाभ हòआ। हवन म¤ अिµन िøयाओ ंके 

Ĭारा उÂसिजªत फॉमªलीन गैस िवशेष कर लाभदायक होती ह।ै यह शिĉशाली कृिम रोधी, वाÕपशील पदाथª कृिम नाशक और 

धलू को कृिम रिहत करने वाला माना गया ह।ै इसिलए वाय ुकì शिुĦ के िलए फोरमलडायहड ल§प बनाए गए। इन लÌेपŌ म¤ 

िमथाइल अÐकोहल तथा वायु को गमª Èलैिटनम के ऊपर रखकर फोरमलडायहड बनाया जाता ह।ै 

CH3OH+O,Pt/heat------>HCHO+H2O. 

वृिĶ : 

जीवन के िलए ÿाणी माý तीन पदाथª वायु ,जल एव ंभोजन कì आवÔयकता ह।ै यजवु¥द म¤ य² को वषªवĦृम ्- वषाª बढ़ान ेवाला 

कहा गया ह ैकहा ह।ै य² के Ĭारा वाय ुशिुĦ के साथ जल एव ंभिूम कì भी शिुĦ होन ेसे अÆन भी शĦु उÂपÆन होता ह।ै हवन म¤ 

वषाª के िलए दी गई आहòितयŌ से वषाª और वषाª से जीवŌ को जीवन, र±ा और सखु िमलता ह।ै यजवु¥द (28,39). 

तÆवतां य²ं बहòधा िवसĶृा। (अथवªवदे  4, 15 16) अथाªत जब वषाª करवान ेकì आवÔयकता हो तो बहòत से य² िविवध ÿकार 

से करन ेचािहए।ं 

अµनौ ÿÖताहòित: सÌयगािदÂयमुपितķते। 

आिदÂयाºजायेते वृिĶ वृªĶेरÆन ंतत: ÿजा।। (मनुÖमृित 3,48)) 

अिµन म¤ दी गई आहòित सयूª मडंल म¤ पहòचंती ह,ै उस बादल बनते ह§ ,वषाª होती ह,ै उस अÆन कì उÂपि° होती ह,ै िजससे ÿजाओ ं

कì उÂपि° और जीवन चलता ह।ै 

अÆनाद् भविÆत भूतािन पजªÆयाÆनसÌभव:। 

य²ािद भवित पजªÆयो य²: कमª समुĩव: ।। (गीता 3,14) 

 अथाªत य² से मघे,मघे से वषाª, वषाª से अÆन कì उÂपि° होती ह ै। महिषª दयानंद ने अपन ेúÆथŌ म¤ भी य² हवन से वषाª संभव 

मानते ह§। य² Ĭारा होन ेवाली वषाª अिधक लाभ ÿद ह ै,³यŌिक य² Ĭारा जो मघे बनते ह§, व ेदोष रिहत होते ह§। अतः वषाª का 

जल भी शĦु होता ह।ै इसकारण सभी पदाथª म¤ पिवýता आ जाती ह।ै महिषª दयानंद ने इस ÿसंग म¤ िलखा ह ैिक "य² से जो भाप 

उठता ह ै,वह भी वायु और वषाª के जल को पिवý और सगुिंधत करके सब जग को सखु करता ह।ै शĦु जल और वायु के Ĭारा 
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अÆनािद औषिध भी अÂयंत शĦु होती ह।ै ऐसे ÿितिदन सगुधं के अिधक होन ेसे जगत म¤ िनÂय ÿित अिधक अिधक सखु बढ़ता 

ह।ै यह फल अिµन म¤ होम करन ेके िबना दसूरे ÿकार से होना असंभव ह"ै। 

अµनेव¨ धमूो जायते धमूाद ĂमĂाद विृĶ:। अथाªत अिµन से धमू, धमू से बादल और मघे से विृĶ होती ह।ै शतपथāाĺण 

(5,3,5,17). पाĲाÂय िवĬान डॉ³टर हाटªिनंग ने िलखा था," अĀìका के जंगलŌ म¤ घास -फूस के बड़े भारी ढेर म¤ आग लगने से 

वहां भी जहां वषाª कì कोई आशा नहé थी महे आ गया और महे बरसाने के िलए आग का जलाना गणुकारी ह।ै अमåेरका िवĬान 

एűंो ज³ैसन डेिवस ने" महे बरसान ेका िव²ान" शीषªक लेख म¤ वषाª के िलए जो िसĦांत िदया था, वह य² के िसĦांत से िमलता 

जलुता ह ै। य² -धमू म¤ धलुी कणŌ कì बहòलता होती ह।ै लकड़ी के जलने से भी कुछ काबªन धलू बन जाती ह।ै कई अÆय पदाथª 

भी अ¸छी ÿकार जले िबना वाय ुम¤ िमल जाते ह§। इन कणŌ के चारŌ ओर पानी जमकर आकाश को मघेा¸छािदत कर दतेा 

ह।ैव²ैािनक धलू को वषª म¤ सहायक मानते ह§। एटकन ने िसĦ िकया िक वायु म¤ घमूने वाले सभी ÿकार के धलू कण जल यĉु 

पवनŌ के ठंडा होकर जमने के िलए "जामन" का कायª करते ह§। यिद वायु म¤ यह धलू कण न हो, तो पवन को ठंडा करन ेके िलए 

तापांश का अिधक कम होना अिनवायª ह।ै यिद धलू रिहत नमीयĉु वाय ुम¤ से पराब§गनी िकरण¤ या सयूª कì साधारण करन ेभी 

गजुरने दी जाए तो इस Æयनूता कì कुछ अशं तक पिूतª हो सकती ह।ै धनाÂमक िवīतु कì अपे±ा ऋणाÂमक िवīतु से यĉु 

धलुीकरण पानी के जमाव म¤ अिधक उपयोगी िसĦ हòए ह§। वषाª म¤ िवīतु का भी कुछ लाभ ह ै। इस ÿकार का भाव िनÌनिलिखत 

मýं से ÿकट होता ह ै- 

अपामिµनÖतनूिभ: संिवदानो यह ओषधीनामिधपा बभूव। 

स नो वषª वनुतां जातवेदा: ÿाणŌ ÿजाËयो अमृतं िदवÖपåर।।(अथवªवदे 4 ,15, 10) 

अथाªत मेघ म¤ िÖथत जलŌ कì िवīतु जलŌ के शरीरभतू मघेŌ से िमलकर रहती ह,ै जो कì वनÖपितयŌ का Öवामी ,पालक ह।ै वह 

समÖत पदाथª म¤ Óयापक अिµन हमारे िलए विृĶ को और आकाश से बरसते अमतृ łपी जल को और पशओु ंके िलए ÿाण दवे¤। 

वाय ुके संघषª से मघेŌ म¤ िबजली उÂपÆन होती ह।ै वह ऋण और धन łप म¤ उÂपÆन होकर पनुः परÖपर िमलती ह ैऔर कड़कती ह।ै 

उनसे जल म¤ िवशषे ÿकार कì ÿाण शिĉ और मघेŌ के जलŌ कì विृĦ भी होती ह ै। औषिधयां अिधक जल ÿािĮ होती ह§ और 

ÿजाए ंसखु होती ह§। 

 इसिलए वषाª म¤ िबजली का भी िवशेष महÂव ह।ै संभवत य² भी सवªÿथम आकाश म¤ िबजली भरता ह,ै िफर मघे बनते ह§ और 

वषाª होती ह।ै हवन के Ĭारा धमू पैदा होता ह,ै िजसम¤ पयाªĮ माýा म¤ वाÕप धिुलकण आिद रहते ह§। व²ैािनकŌ ने धमू को वाय ुम¤ 

बहòत सàूम कणŌ का कोला◌ॅइडी िवलन (घोल) माना ह।ै वाय ुम¤ तैरने वाले इन सभी कोला◌ॅइडी कणŌ म¤ ऋणाÂमक िवīतु 
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होती ह ैतथा एटकन के मत अनसुार ऋणाÂमक िवīतु से यĉु कण ही वषाª म¤ सवाªिधक सहयोगी ह§। हवन करते समय कुछ घतृ 

िबना जले ही अित सàूम कणŌ के łप म¤ उड़ जाता ह ै। यह घी बहòत से धिुल कणŌ पर अपनी परत जमा दतेा ह।ै इस ÿकार के 

सभी कण ÿायः िबजली से यĉु होते ह§। इनम¤ नमी úहण करन ेकì िवशषे शिĉ होती ह।ै इन पर जब नमी कì एक पतली परत 

जम जाती ह ै, िफर इस ओर अिधक नमी खéचती चली जाती ह।ै इस ÿकार मघे बनने म¤ इन कणŌ का महÂवपूणª योगदान ह।ै 

अिµनहोý केवल मेघ ही नहé बनता, अिपत ुउÆह¤ बरसान ेम¤ भी सहायता करता ह।ै मघेŌ के बरसाने के िलए वायु म¤ नमी कì 

बहòलता का होना अिनवायª ह।ै ÿÂयेक तापांश पर वाय ुम¤ एक िवशषे सीमा तक ही नमी रह सकती ह।ैहवा िजतनी अिधक गमª 

होगी उतना ही अिधक जल धारण कर सकेगी। हवन के कारण तापमान कुछ बढ़ जाता ह।ै अतः वायु पयाªĮ नमी खéच लेती ह ै

,िफर हवन के Ĭारा नीच ेकì वाय ुगमª होकर हÐकì हो जाती ह।ै अतः यह वायु ऊपर चढ़ते समय मघे को भी अपन ेसाथ ल ेजाती 

ह ै(ŀĶÓय यजवु¥द 6,16 ) यहां तापमान कì Æयनूता के कारण वायु समÖत नमी को धारण करन ेम¤ असमथª हो जाती ह।ै तब मघे 

बरसान ेलगते ह§। 

 य² Ĭारा वषाª करवान ेका िवधान ÿाचीन भारतीय संÖकृित म¤ अतंर िनिहत ह।ै ÿाचीन काल म¤ ÿÂयेक नगर और úाम म¤ बड़े-बड़े 

य²Ō का आयोजन िकया जाता था।आज भी गांवŌ म¤ ÿथा ÿचिलत ह।ै इसका Öवłप बदल चकुा ह।ै अनाविृĶ के समय गांव के 

सभी लोग िमलकर य² करते ह§, िफर भारी सं´या म¤ उपिÖथत लोगŌ को भोजन करवाया जाता ह।ै उनका िवĵास ह ैिकस ÿकार 

इþं दवेता ÿसÆन होकर वषाª कर¤गे। इस सारे कायª को लोग ,"जग" कहते ह§। यह य² का िबगड़ा हòआ łप ह।ै इस ÿकार हवन को 

वषª म¤ सहायक माना जाता रहा ह।ै 

शाľीय िविध से हवन से वषाª करवाई जा सकती ह ैइस ÿसंग म¤ छोटे-छोटे ÿयोग कई बार िकया जा चकेु ह§ जो ÿायः सफल रह े

ह§ । िवĬानŌ ने विृĶ य² हते ुÿयोग कì जाने वाली सामúी कì भी जानकारी अपन ेलेखŌ म¤ नहé दी ,लेिकन कुछ संकेत यý तý 

िमलते ह§, जैसे- 

धृतंपवÖय धारिय य²ेष ुदेववीतम:। 

अÖमËयं वृिĶमा पव।।(ऋ.9,49,3) घतृ विĩĲ हÓयै।(ऋ.7,3,7) 

सं बिहªरĉं हिवषा घृतेन। (अथवªवेद 7,98,1) इन मÆýŌ म¤ विृĶ य² के िलए घतृ को हÓय- þÓय माना गया ह।ै 

पय: होमो दधातु मे। सोमाय Öवाहा। (अथवªवेद 19,43,5). 

अथाªत ' सोम के िनमाªण हते-ु पय ( पेय-जल,अÆन, औषिध, वनÖपित ,दधू ,घी आिद) कì आहòितयां दनेी चािहए। इसके िलए 

िवशेष ÿकार कì लकिड़यŌ और सामúी जैसे (जल म¤ पैदा होन ेवाले िसंघाड़ा,समचूा कमल,गĘा, नागरमोथा,िसरवाल कì एक -
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एक िकलोúाम माýा सामाÆय हवन के िलए 7 िकलोúाम और दसेी श³कर को गोघतृ एक िकलोúाम म¤ िमलाकर आहòितयां दी 

जाए।  

कृिýम वषाª के िलए व²ैािनक अनसुधंान कर रह ेह§ । कुछ सफलता ÿाĮ हòई ह।ै जब आकाश म¤ मघे छाए हòए होते ह§ तो 

उनके ऊपर खÔुक बफª  का िछड़काव िकया जाता ह,ै िजससे बादलŌ का तापमान कम हो जाता ह ैतथा 15 से 20 िमनट म¤ वषाª 

होन ेÿारंभ हो जाती ह।ैइस ÿकार न बरसन ेवाले बादलŌ को भी बरसाया जा सकता ह।ै ऑÖůेिलया और अमåेरका म¤ इसका लाभ 

उठाया गया ह।ै ऋµवदे के (8,32,36)म¤ भी इस िविध का संकेत िकया गया ह-ै 

अहÆवृतýमृचीषम औणªवाभमहीशुवम।्िहमेनािवÅयदबुªदम।् 

अथाªत चमक दमक वाले तथा सयूª कì भांित गित करन ेवाले मघेना को िवīतु फाड़ता ह ैतथा मघेŌ को बफª  Ĭारा बांधता ह।ै य² 

हवन Ĭारा बादलŌ का भी िनमाªण िकया जा सकता ह।ै अतः यिद आकाश मेघा¸छािदत न हो तो भी वषाª कì जा सकती ह।ै 

अनावĶृी कì भांित अितविृĶ कì समÖया को भी Ĭारा िनयंिýत िकया जा सकता ह।ै 

यजवु¥द म¤ (15, 6) म¤ ÖपĶ आदशे ह-ै  िवĶÌभेन वृĶ्या वृिĶ ंिजÆव।  अथाªत ्वषाª के रोकन ेके िलए विृĶ को जीतो। इसम¤ हवन 

म¤ वषाª रोकन ेवाली सामúी एव ंसिमधाएं का ÿयĉु कì जाती ह।ै अतं म¤ यिद वषाª के ±ेý म¤ गंभीर अÆवषेण िकया जाए ,तो 

यजवु¥द (22, 22)म¤ कì गई भĉ कì ÿाथªना ह ै,"िनकाम ेिनकामे न: पजªÆयो  वषªतु फलवÂयो न ओषधय:प¸यÆतां योग±ेमो 

नकÐपताम"्।। जब जब हम इ¸छा कर¤ तब तब मघे बरस ेऔर हमारा फल, फूल और औषिधयŌ से वातावरण हरा भरा रह।े 

सारांश 

पयाªवरण संर±ण एव ंशिुĦकरण म¤ य² हवन का अहम योगदान ह।ै य² से उÂपÆन होन ेवाले वाÕप एव ंअÆय उड़नशील 

पदाथª कìटाण,ु कìटाण,ुजीवाण,ु िवषाण ुएव ंरोगाणओु ंको नĶ कर दते ेह§। य² से हवा शĦु होती ह,ै शĦु वाय ुसे वषाª के माÅयम 

से जल पिवý होता ह ैऔर इसी से पिवý अÆन एव ंअÆय खाī पदाथª उÂपÆन होते ह§। य² से उÂपÆन रसायन औषिध łप म¤ वषाª 

के माÅयम से भिूम कì उवªरा शिĉ कì विृĦ म¤ सहायक ह।ै क¤ þीय िव²ान एव ंऔīोिगक अनसुधंान ÿयोगशाला,चंडीगढ़, 

(2020 कोरोना काल)के एक शोध म¤ पता चला ह ैिक य² हवन से उÂसिजªत रसायनŌ का अिधक ÿभाव 7 िदन एव ंदीघªकािलक 

ÿभाव लगभग 29 िदन तक हवन िकए गए ±ेý (घर,पशशुाला, ÿयोगशाला एव ंअÆय िघरे हòए Öथान) म¤ रहता ह।ै यह ÿाचीन 

आयवु¥िदक ÖवाÖÃयवधªक पयाªवरण शिुĦ का सवō°म साधन माना गया ह।ै महािवīालय के साथ अनेकŌ आसपास के गांव के 

घर, मिंदर, िवīालयŌ,खते एव ंअÆय ÖथानŌ पर हवन िकए गए और िवĴेषण म¤ उपरोĉ बात िसĦ हòई। 

अिभÖवीकृित 
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एक लेखक (ज.प. दशेवाल, J.P.Deshwal) ÿाचायª राजकìय महािवīालय नरवाना Ĭारा य²- हवन पर ÿयोगशाला एव ंअÆय 

±ेýŌ म¤ अÆवषेण करन ेकì Öवीकृित एव ंÿेरणा के िलए कृत² ह।ै 
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