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 f'k{kk dk y{; O;fDr ds O;fDrRo dk fodkl dj mls lekt dk 

leFkZ ,oa ;ksX; ukxfjd cukuk gSA ftl lekt ;k ns'k ds ukxfjd ftrus 

vf/kd ewY;oku gksaxs] og ns'k mruk gh mUufr'khy gksxkA Hkkjr esa 42osa 

lafo/kku la'kks/ku ds ckn ftl :i esa mn~nsf'kdk bl le; gekjs lafo/kku esa 

miyC/k gS] mlds vuqlkj lafo/kku fuekZrk loksZPp ,oa ewyHkwr laoS/kkfud 

ewY;ksa esa fo'okl j[krs FksA os pkgrs Fks fd Hkkjr x.kjkT; ds tu&tu ds 

eu esa bu ewY;ksa ds izfr vkLFkk] izfrc)rk txs rFkk vkus okyh ihfM+;k¡ 

ftUgsa ;g lafo/kku vkxs pykuk gksxk] bu ewY;ksa ls ekxZn'kZu izkIr dj ldsA 

orZeku esa f'k{kk ds cnyrs ifjos'k esa egÙoiw.kZ vUrj vk jgs gSa vkSj bldk 

lh/kk izHkko lekt vkSj ns'k ij iM+ jgk gSA vkt yksxksa esa lkekftdrk dk 

vHkko gSA ,d nwljs ds izfr bZ";kZ Hkkouk iui jgh gSA O;fDr LokFkhZ ,oa 

ykyph curs tk jgs gSaA muesa thou ewY;ksa dk yksi gksrk tk jgk gSaA yksx 

e;kZnkiw.kZ thou Hkwyrs tk jgs gSA ,sls le; esa f'k{kk ds <k¡ps dks ewY; ls 

ifjiw.kZ cukus dh vko';drk gSA f'k{kk bl izdkj dh gks tks ckyd dks 

laLdkfjr djs] ckyd esa thou ewY;ksa dk fodkl djsa rkfd ckyd vkxs 

tkdj lekt dk vPNk ukxfjd cu ldsA og ns'k ,oa lekt ds fy, dqN 

dj ldsaA ewY;ijd f'k{kk dh vkt ftruh vko';drk vuqHko dh tk jgh 

mruh igys dHkh ughaA vkt ge ,d xgu laØkfUr dky ls xqtj jgsa gSA 

gekjs izkphu ijEijkxr ,oa laoS/kkfud ewY; fo?kfVr gksrs tk jgs gSaA vkt 

lnkpkj] izse] HkkbZpkjk] ns'kHkfDr lR; vfgalk] izse] 'kkfUr] Lora=rk] U;k;] 

lfg".kqrk] lekurk] iaFk fujis{krk tSls& laoS/kkfud ewY;ksa dh iqu% izfr"Bk dh 

egÙkh vko';drk gSA ;s ewY; u dsoy mRFkku ds fy, vfirq 

lkekftd&jk"Vªh; izxfr ,oa 'kkfUr ds fy, ije vko';d gSA dFkk lkfgR; 
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dk bfrgkl mruk gh iqjkuk gS ftruh ekuo lH;rk gekjh lkaLd`frd /kjksgj 

bruh lEiUu ,oa izkphu jgh gS fd vusd fo'o izfl) dFkk dgkfu;ksa dh 

tUeHkwfe Hkkjr gh jgk gSA igys nknk&nknh ;k ukuk&ukuh cPpksa dks tks 

dFkk dgkfu;k¡ lquk;k djrs Fks os uSfrdrk] ln~Hkko] 'kkfUr] izse] lR;rk] 

ijksidkj] U;k;] lfg".kqrk] lkgl] lg;ksx] d:.kk HkykbZ] lekurk] Lora=rk 

vkfn dbZ ewY;ksa ls Hkjiwj gksrh FkhA dgkfu;k¡ lqudj cPps dqN oSlk gh 

djus dh izsj.kk ikrs Fks tSlk fd fdLls dgkfu;ksa dk uk;d fd;k djrk Fkk 

fdUrq orZeku le; dh ijfLFkfr;k¡ dqN vyx rjg dh gSA vr% lekt esa 

fofo/k thou ewY;ksa dk fodkl f'k{k.k O;oLFkk ds }kjk fd;k tk ldrk gS 

vkSj yksddFkkvksa ds f'k{k.k }kjk bu ewY;ksa dk fodkl fd;k tkuk laHko gSA 

bl izdkj 'kks/kdrkZ mi;qZDr ckrksa dks /;ku esa j[kdj bl 'kks/kdk;Z gsrq 

izsfjr gqvkA 

izLrkouk  

ekuo lekt esa vkfndky ls gh yksddFkk,¡ izpfyr gSA gekjs yksd thou esa vusd yksddFkk,¡ fc[kjh 

iM+h gSA thou esa lafpr vuqHkoksa dks izrhd ds ek/;e ls bu yksddFkkvksa dks O;Dr fd;k tkrk gSA budk fuekZ.k 

dc] dgk¡] dSls vkSj fdlds }kjk gqvk ;g crkuk vlaHko gSA ij ;g ckr vko';d gS fd ;s viuh lkFkZdrk ,oa 

O;kidrk ds dkj.k tuekul dk laLdkj cu pqdh gSA bu dFkkvksa dh jkspd izLrqrh gh bUgsa thoUr cukrh gS 

,oa lekt esa ewY;ksa dk lapkj djrh gSA 

ckydksa ds eu ij dgkuh dk vehV izHkko iM+rk gSA os dgkfu;k¡ lquus esa vf/kd #fp ysrs gSaA gekjh 

laLd`fr] gekjs bfrgkl rFkk okrkoj.k esa vusd dFkkud ,sls gS] ftUgsa latksdj dFkk dgkfu;k¡ cukbZ tk ldrh 

gSA fQj muds ek/;e ls Lora=rk] lekurk] U;k; Hkzkr`Ro ,oa lgu'khyrk tSls laoS/kkfud ewY;ksa dh f'k{kk nh tk 

ldrh gSA xzkeh.k thou esa izpfyr bu yksddFkkvksa ds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa eas ;s ewY; fodflr fd;s tk ldrs 

gSaA  

yksddFkkvksa dk tUe ml le; ls ekuk tk ldrk gS tc euq"; us viuh dYiukvksa ,oa vuqHkoksa dks 

dFkkRed :i esa dguk 'kq# fd;kA yksddFkk,¡ yksdlkfgR; dk vfHkUu vax gSA fgUnh esa yksdlkfgR; 'kCn vaxzsth 

ds ^Qksdyksj* ds i;kZ; ds :i esa iz;qDr gksrk gSA vaxzsth esa Qksdysj 'kCn dk iz;ksx lu~ 1887 bZ- esa vaxzst 

fo}ku lj FkkWel us fd;k FkkA blls iwoZ yksdlkfgR; rFkk vU; yksdfo/kkvksa ds fy, ^iksiqyj ,UVhDohVht+* 'kCn 

dk iz;ksx fd;k tkrk FkkA Hkkjr esa yksdlkfgR; dk ladyu ,oa v/;;u 18oha 'krh ds mÙkjk)Z esa ml le; 

gqvk tc 1784 bZ- esa dydÙkk gkbZdksVZ ds rRdkyhu U;k;k/kh'k lj fofy;e tksal us ^jk;y ,f'k;kfVd lkslkbVh* 
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uked laLFkk dh LFkkiuk dhA bl laLFkk ds }kjk ,d if=dk izdk'ku vkjaHk fd;k x;k] ftlesa Hkkjrh; 

yksddFkkvksa ,oa yksdxhrksa dks LFkku fn;k x;kA 

ewY; ekuo thou dh lkFkZdrk gS] mudk /keZ gS ,oa mudk vfLrRo gSA ewY;ksa dk Kku ,oa vkpj.k gekjs 

fy, vko';d gSA gekjs fy, ewY;ksa dk Kku gh i;kZIr ugha cfYd ewY;ksa dks vkpj.k eas ykuk vf/kd egÙoiw.kZ gS] 

thou dh lkFkZdrk dks [kkstdj mldks izkIr djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA ewY; thou ds vafre y{; gksrs 

gSaA blfy, f'k{kk ewY; ijd gksuh vko';d gSA 

 'kks/k mn~ns'; 

izLrqr 'kks/kdk;Z ds fuEu mn~ns'; gSa &   

(i) lafo/kku esa fufgr ewY;kasa ij vk/kkfjr yksddFkkvksa dk irk yxkukA 

(ii) yksddFkkvksa ds f'k{k.k gsrq ikB ;kstuk,¡ rS;kj djukA  

(iii) yksddFkk vk/kkfjr izk;ksfxd f'k{k.k dk;Z djds ewY; lao/kZu ds lanHkZ esa Nk=ksa ij bldh 

izHkko'khyrk dk irk yxkukA  

(iv) yksddFkk vk/kkfjr izk;ksfxd f'k{k.k dk;Z djds ewY; lao/kZu ds lanHkZ esa Nk=kvksa ij bldh 

izHkko'khyrk dk irk yxkukA   

(v) izk;ksfxd f'k{k.k ds QyLo:i Nk= ,oa Nk=kvksa esa ewY; lao/kZu dk rqyukRed v/;;u djukA  

(vi) 'kSf{kd fufgrkFkZ izLrqr djukA  

'kwU; ifjdYiuk,¡ 

(i)  Nk=ksa ,oa Nk=kvksa ds iwoZ ,oa i'p ijh{k.k ds izkIrkadksa ds e/;eku esa dksbZ lkFkZd vUrj ugh gSA   

'kks/k v/;;u] fof/k ,oa midj.k 

 fof/k ,oa midj.k vuqla/kku:ih Hkou dh egÙoiw.kZ uhao gS ftudh mifLFkfr esa vuqla/kkudrkZ vius 'kks/k 

lEcU/kh egÙoiw.kZ dk;Z djrk gSA 'kks/kdk;Z dks fof/kor lEiUu djus ds fy, ,sls midj.k ,oa fof/k;ksa dk pquko 

fd;k tkrk gS tks vf/kd oSKkfud gksus ds lkFk oS/k gks] blls fu"d"kZ lR; ,oa fo'oluh; gksrs gSaA vuqla/kku ds 

bl i{k }kjk 'kks/kdrkZ vius fu/kkZfjr mn~ns';ksa dks izkIr djrk gSA 

'kks/k fof/k  

bl 'kks/kdk;Z esa fuEufyf[kr nks fof/k;k¡ mi;ksx esa yh xbZA 

¼1½  vkn'kZewyd losZ{k.k fof/k 
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 bl 'kks/kdk;Z esa d{kk 5] 6 ,oa 7 vk;qoxZ ds fo|kfFkZ;ksa dk yksddFkkvksa ds ek/;e ls ewY; lao/kZu djus 

ds fy, laoS/kkfud ewY;ksa& Lora=rk] lekurk] Hkzkr`Ro] U;k; ,oa lgu'khyrk ij vk/kkfjr yksddFkkvksa ds p;u esa 

vkn'kZewyd losZ{k.k dk mi;ksx fd;k x;kA 

¼2½  izk;ksfxd 'kks/k fof/k 

 iwoZ ,oa i'p ijh{k.k izk;ksfxd ,dy lewg vkdYi (Pre and Post test Single group 

experimental design)  

bl 'kks/kdk;Z dk eq[; mn~ns'; yksddFkkvksa ij vk/kkfjr f'k{k.k dk;Z djds ewY; lao/kZu ds lanHkZ esa 

fo|kfFkZ;ksa ij bldh izHkko'khyrk dk irk yxkuk FkkA fdlh Hkh uohu mikxe dk f'k{k.k esa izHkko dk irk yxkus 

ds fy, izk;ksfxd 'kks/k fof/k dk mi;ksx fd;k tkrk gSA vr% bl 'kks/kdk;Z esa izk;ksfxd 'kks/k fof/k mi;ksx esa yh 

xbZA 

bl izk;ksfxd dk;Z esa iwoZ ,oa i'p ijh{k.k izk;ksfxd vkdYi dk p;u fd;k x;k D;ksafd bl izk;ksfxd 

'kks/kdk;Z ds ek/;e ls ;g irk yxkuk Fkk fd izk;ksfxd lewg ds iwoZ ,oa i'p ijh{k.k ds izkIrkadksa ds e/; 

lkFkZd vUrj vk ldrk gSA blh dkj.k bl 'kks/kdk;Z esa bl 'kks/k vkdYi dk p;u fd;k x;kA 

midj.k   

izLrqr 'kks/kdk;Z esa fuEufyf[kr LofufeZr midj.kksa dk fuekZ.k ,oa mi;ksx fd;k x;k& 

¼1½  ewY; vk/kkfjr iwoZ ,oa i'p ijh{k.k  

bl 'kks/kdk;Z dk mn~ns'; laoS/kkfud ewY;ksa ds lao/kZu ds lanHkZ esa Nk=&Nk=kvksa ij mldh izHkko'khyrk dk irk 

yxkuk FkkA bl gsrq ewY; izekiuh iz'ukoyh dk fuekZ.k fd;k x;kA 

¼2½  Hkwfedk fuokZg fof/k ij yksddFkk vk/kkfjr 25 ikB ;kstuk,¡ 

'kks/kdk;Z ds v/;;u gsrq laoS/kkfud ewY;ksa ij vk/kkfjr yksddFkkvksa ds ek/;e ls Hkwfedk fuokZg fof/k }kjk f'k{k.k dk;Z 

djok;k x;k bl gsrq Hkwfedk fuokZg fof/k ij vk/kkfjr 25 ikB ;kstukvksa dk fuekZ.k 'kks/kdrkZ }kjk fd;k x;Ka 

lk¡f[;dh; izfof/k  

bl 'kks/kdk;Z ds v/;;u gsrq fuEufyf[kr lkaf[;dh; izfof/k;ksa dk mi;ksx fd;k x;k&  

1-  izfr'kr 

2-  e/;eku 
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3-  ekud fopyu 

4-  ^t* ijh{k.k  

U;kn'kZ ,oa ifjlheu   

bl izk;ksfxd 'kks/kdk;Z dks iw.kZ djus ds fy, mn;iqj 'kgj ds izHkkr lhfu;j lSd.Mjh Ldwy ds d{kk 5] 

6 ,oa 7 ds leLr fo|kfFkZ;ksa esa ls lksn~ns'; izfrp;u fof/k (Purposive sampling method) }kjk 100 

fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k x;kA p;fur fo|kfFkZ;ksa ds nks lewg cuk, x, tks fuEu lkj.kh esa n'kkZ;k x;k gS& 

 izk;ksfxd lewg Nk= Nk=k,a¡ dqy U;kn'kZ 

1 50 50 100 

 

p;fur fo|kfFkZ;ksa ds nks lewg ftlesa 50 Nk=ksa rFkk 50 Nk=ksa dk p;u fd;k x;kA bl izdkj dqy 100 

fo|kfFkZ;ksa ¼50 $ 50½ dk ,d gh izk;ksfxd lewg cuk;k x;kA 

izk;ksfxd lewg ij iwoZ ijh{k.k iz'kkflr fd;k x;k vkSj mlds ckn ewY;ksa ij vk/kkfjr f'k{k.k dk;Z fd;k 

x;kA izk;ksfxd dk;Z ¼f'k{k.k½ ds i'pkr~ izk;ksfxd lewg dk i'p ijh{k.k fd;k x;kA ftls fuEufyf[kr lkj.kh 

}kjk le>k tk ldrk gS& 

lewg iwoZ ijh{k.k f'k{k.k i'p ijh{k.k 

izk;ksfxd lewg √ yksddFkk vk/kkfjr laoS/kkfud 

ewY; f'k{k.k 

√ 

 

    izk;ksfxd 'kks/k izfØ;k    

'kks/kdrkZ ds bl laiw.kZ 'kks/kdk;Z dks bl 'kks/k izfØ;k }kjk le>k tk ldrk gSA loZizFke 'kks/kdrkZ us 

laoS/kkfud ewY;ksa ij vk/kkfjr yksddFkkvksa dk p;u dj ladyu fd;k x;kA os laoS/kkfud ewY; Fks& Lora=rk] 

lekurk] Hkzkr`Ro] lgu'khyrk ,oa U;k;A izR;sd ewY; ij ik¡p yksddFkkvksa dk p;u fd;k x;kA bl izdkj dqy 

25 yksddFkkvksa dk p;u 'kks/kdrkZ }kjk fd;k x;kA ;g dk;Z iw.kZ gksus ds ckn 'kks/kdk;Z esa Hkwfedk fuokZg fof/k 

ij vk/kkfjr izR;sd dFkk ij ,d ikB ;kstuk dk fuekZ.k fd;k x;k vr% dqy 25 ikB ;kstuk,¡ rS;kj dhA 

ikB ;kstukvksa ds fuekZ.k ds i'pkr~ ik¡pksa ewY;ksa ij vk/kkfjr iwoZ ,oa i'p ijh{k.kksa dk fuekZ.k fd;k x;kA 

blds i'pkr~ lksn~ns'; izfrp;u fof/k }kjk mn;iqj {ks= ds ,d fo|ky; dk p;u fd;k x;kA blesa d{kk 5] 6 

,oa 7 vk;qoxZ ds 50 Nk=ksa ,oa 50 Nk=kvksa dk p;u fd;k x;kA iwoZ ,oa i'p ijh{k.k ,d gh Fkk vkSj ;g 

lafLFkfr;ksa ij vk/kkfjr FkkA 



         The Academic                                                                                   Volume 3 | Issue 8 | August 2025 

Dr. Dineshchandra Mali                                                                                                               Page | 1387 

U;kn'kZ p;u ds ckn izk;ksfxd lewg dk iwoZ ijh{k.k fd;k x;kA blds ckn lewg dks Hkwfedk fuokZg fof/k 

}kjk yksddFkkvksa ij vk/kkfjr f'k{k.k dk;Z djk;k x;kA f'k{k.k dk;Z ds ckn i'p ijh{k.k fd;k x;kA izkIr nÙkksa 

ds vk/kkj ij ifj.kkeksa dk mn~ns';kuqlkj fo'ys"k.k fd;k x;kA  

Hkkjrh; yksddFkkvksa ds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa esa laoS/kkfud ewY;ksa ds fodkl dh izHkko'khyrk ds izeq[k 

fu"d"kZ 

yksddFkkvksa ds ek/;e ls Hkwfedk fuokZg fof/k }kjk Nk= ,oa Nk=kvksa esa ewY;ksa dh izHkko'khyrk dk irk 

yxkus ds fy, ekud fopyu ,oa lg&lEcfU/kr e/;eku vk/kkfjr ^Vh* ijh{k.k ds ek/;e ls nÙk fo'ys"k.k fd;k 

x;kA bl fo'ys"k.k ds mijkUr fuEufyf[kr vk/kkjksa ij izeq[k fu"d"kZ fudkys x,& 

1 Nk=ksa esa iwoZ ,oa i'p ijh{k.k ds dqy izkIrkadksa ds vk/kkj ij fu"d"kZ 

 Nk=ksa esa yksddFkkvksa ds ek/;e ls Hkwfedk fuokZg fof/k }kjk ewY; lao/kZu ds fy, izk;ksfxd lewg dss iwoZ 

,oa i'p ijh{k.k ds dqy izkIrkadksa ds vk/kkj ij lkaf[;dh; fo'ys"k.k fd;k x;k ftlds ifj.kkeLo:i fuEukafdr 

fu"d"kZ izkIr gq,& 

(i) Nk=ksa esa izk;ksfxd f'k{k.k ds iwoZ ,oa i'p ijh{k.k ds e/; ^Vh* eku 18-40 izkIr gqvk tks fd lkj.kh eku 

¼-05 Lrj ij 1-984 ,oa -01 Lrj ij 2-626½ ls vf/kd gSA vr% Li"V gS fd Nk=ksa ds iwoZ ,oa i'p ijh{k.k 

ds e/; lkFkZd vUrj gSA 

{ks=okj fu"d"kZ 

Nk=ksa esa yksddFkkvksa ds ek/;e ls Hkwfedk fuokZg fof/k }kjk ik¡p laoS/kkfud ewY;ksa ;Fkk U;k;] lekurk] 

lgu'khyrk] Hkzkr`Ro ,oa Lora=rk dh izHkko'khyrk dk v/;;u fd;k x;k ftlds iwoZ ,oa i'p ijh{k.k ds dqy 

izkIrkadksa ds vk/kkj ij lkaf[;dh; fo'ys"k.k fd;k x;k ftlds ifj.kkeLo:i fuEu fu"d"kZ izkIr gq,& 

 ¼1½ U;k;  

 Nk=ksa esa U;k; ewY; ij vk/kkfjr izk;ksfxd f'k{k.k ds iwoZ ,oa i'p ijh{k.k ds e/; ^Vh* eku 6-61 izkIr 

gqvk tks fd lkj.kh eku ¼-05 Lrj ij 1-984 ,oa -01 Lrj ij 2-626½ ls vf/kd gSA vr% Li"V gS fd Nk=ksa esa iwoZ 

,oa i'p ijh{k.k ds e/; lkFkZd vUrj gSA 

¼2½ lekurk 

Nk=ksa esa lekurk ewY; ij vk/kkfjr izk;ksfxd f'k{k.k ds iwoZ ,oa i'p ijh{k.k ds e/; ^Vh* eku 7-38 izkIr gqvk 

tks fd lkj.kh eku ¼-05 Lrj ij  1-984 ,oa -01 Lrj ij 2-626½ ls vf/kd gSA vr% Li"V gS fd Nk=ksa esa iwoZ ,oa 

i'p ijh{k.k ds e/; lkFkZd vUrj gSA 
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¼3½ lgu'khyrk 

 Nk=ksa esa lgu'khyrk ewY; ij vk/kkfjr izk;ksfxd f'k{k.k ds iwoZ ,oa i'p ijh{k.k ds e/; ^Vh* eku 8-54 

izkIr gqvk tks fd lkj.kh eku ¼-05 Lrj ij 1-984 ,oa -01 Lrj ij 2-626½ ls vf/kd gSA vr% Li"V gS fd Nk=ksa 

ds iwoZ ,oa i'p ijh{k.k ds e/; lkFkZd vUrj gSA 

¼4½ Hkzkr`Ro 

 Nk=ksa esa Hkzkr`Ro ewY; ij vk/kkfjr izk;ksfxd f'k{k.k ds iwoZ ,oa i'p ijh{k.k ds e/; ^Vh* eku 9-96 izkIr 

gqvk tks fd lkj.kh eku ¼-05 Lrj ij 1-984 ,oa -01 Lrj ij 2-626½ ls vf/kd gSA vr% Li"V gS fd Nk=ksa esa iwoZ 

,oa i'p ijh{k.k ds e/; lkFkZd vUrj gSA 

¼5½ Lora=rk 

Nk=ksa esa Lora=rk ewY; ij vk/kkfjr izk;ksfxd f'k{k.k ds iwoZ ,oa i'p ijh{k.k ds e/; ^Vh* eku 10-84 

izkIr gqvk tks fd lkj.kh eku ¼-05 Lrj ij 1-98 ,oa -01 Lrj ij 2-626½ ls vf/kd gSA vr% Li"V gS fd Nk=ksa esa 

iwoZ ,oa i'p ijh{k.k ds e/; lkFkZd vUrj gSA 

Nk=kvksa esa iwoZ ,oa i'p ijh{k.k dqy izkIrkadksa ds vk/kkj ij fu"d"kZ 

 Nk=kvksa esa yksddFkkvks ds ek/;e ls Hkwfedk fuokZg fof/k }kjk ewY; lao/kZu ds fy, izk;ksfxd f'k{k.k ds 

iwoZ ,oa i'p ijh{k.k ds dqy izkIrkadksa ds vk/kkj ij lkaf[;dh; fo'ys"k.k fd;k x;k ftlds ifj.kkeLo:i 

fuEukafdr fu"d"kZ izkIr gq,& 

Nk=kvksa ds lexz izkIrkadksa ds vk/kkj ij izk;ksfxd f'k{k.k ds iwoZ ,oa i'p ijh{k.k ds e/; ^Vh* eku 11-10 

izkIr gqvk tks fd lkj.kh eku ¼-05 Lrj ij 1-98 ,oa -01 Lrj ij 2-626½ ls vf/kd gSA vr% Li"V gS fd Nk=kvksa 

ds iwoZ ,oa i'p ijh{k.k ds e/; lkFkZd vUrj gSA 

{ks=okj fu"d"kZ 

Nk=kvksa esa yksddFkkvksa ds ek/;e ls Hkwfedk fuokZg fof/k }kjk ik¡p laoS/kkfud ewY;ksa ;Fkk U;k;] lekurk] 

lgu'khyrk] Hkzkr`Ro ,oa Lora=rk dh izHkko'khyrk dk v/;;u fd;k x;k ftlds iwoZ ,oa i'p ijh{k.k izkIrkadksa ds 

vk/kkj ij lkaf[;dh; fo'ys"k.k fd;k x;k ftlds ifj.kkeLo:i fuEu fu"d"kZ izkIr gq,& 

 ¼1½ U;k;  
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 Nk=kvksa esa U;k; ewY; ij vk/kkfjr izk;ksfxd f'k{k.k ds iwoZ ,oa i'p ijh{k.k ds e/; ^Vh* eku 5-86 izkIr 

gqvk tks fd lkj.kh eku ¼-05 Lrj ij 1-984 ,oa -01 Lrj ij 2-626½ ls vf/kd gSA vr% Li"V gS fd Nk=kvksa esa 

iwoZ ,oa i'p ijh{k.k ds e/; lkFkZd vUrj gSA 

¼2½ lekurk 

 Nk=kvksa esa lekurk ewY; ij vk/kkfjr izk;ksfxd f'k{k.k ds iwoZ ,oa i'p ijh{k.k ds e/; ^Vh* eku 4-52 

izkIr gqvk tks fd lkj.kh eku ¼-05 Lrj ij 1-984 ,oa -01 Lrj ij 2-626½ ls vf/kd gSA vr% Li"V gS fd 

Nk=kvksa esa iwoZ ,oa i'p ijh{k.k ds e/; lkFkZd vUrj gSA 

¼3½  lgu'khyrk 

 Nk=kvksa esa lgu'khyrk ewY; ij vk/kkfjr izk;ksfxd f'k{k.k ds iwoZ ,oa i'p ijh{k.k ds e/; ^Vh* eku 5-

35 izkIr gqvk tks fd lkj.kh eku ¼-05 Lrj ij 1-98 ,oa -01 Lrj ij 2-626½ ls vf/kd gSA vr% Li"V gS fd 

Nk=ksa ds iwoZ ,oa i'p ijh{k.k ds e/; lkFkZd vUrj gSA 

¼4½  Hkzkr`Ro 

Nk=kvksa esa Hkzkr`Ro ewY; ij vk/kkfjr izk;ksfxd f'k{k.k ds iwoZ ,oa i'p ijh{k.k ds e/; ^Vh* eku 8-56 

izkIr gqvk tks fd lkj.kh eku ¼-05 Lrj ij 1-98 ,oa -01 Lrj ij 2-626½ ls vf/kd gSA vr% Li"V gS fd Nk=kvksa 

esa iwoZ ,oa i'p ijh{k.k ds e/; lkFkZd vUrj gSA 

¼5½  Lora=rk 

Nk=kvksa esa Lora=rk ewY; ij vk/kkfjr izk;ksfxd f'k{k.k ds iwoZ ,oa i'p ijh{k.k ds e/; ^Vh* eku 9-44 

izkIr gqvk tks fd lkj.kh eku ¼-05 Lrj ij 1-98 ,oa -01 Lrj ij 2-626½ ls vf/kd gSA vr% Li"V gS fd Nk=kvksa 

esa iwoZ ,oa i'p ijh{k.k ds e/; lkFkZd vUrj gSA 

Nk= ,oa Nk=kvksa esa Hkkjrh; yksddFkkvksa ds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa esa laoS/kkfud ewY;ksa ds fodkl dh izHkko'khyrk ds 

fu"d"kZ 

Nk= ,oa Nk=kvksa esa yksddFkkvksa ds ek/;e ls ewY; lao/kZu esa izk;ksfxd f'k{k.k ds iwoZ ,oa i'p ijh{k.k 

ds e/; ^Vh* eku 90-95 izkIr gqvk tks fd lkj.kh eku ¼-05 Lrj ij 1-97 ,oa -01 Lrj ij 2-60½ ls vf/kd gSA 

vr% Li"V gS fd lexz Nk= ,oa Nk=kvksa ds iwoZ ,oa i'p ijh{k.k ds e/; lkFkZd vUrj gSA 
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'kSf{kd fufgrkFkZ 

izLrqr 'kks/kdk;Z eas yksddFkkvksa ds ek/;e ls Hkwfedk fuokZg fof/k }kjk ik¡p laoS/kkfud ewY;ksa ¼U;k;] 

lekurk] lgu'khyrk] Hkzkr`Ro ,oa Lora=rk½ dk fodkl djus ds fy, izk;ksfxd f'k{k.k dk;Z fd;k x;kA  

bl izk;ksfxd 'kks/kdk;Z eas loZizFke laoS/kkfud ewY;kas ij vk/kkfjr lafLFkfr;kas }kjk iwoZ ijh{k.k fd;k x;kA 

rRi'pkr~ ewY;ksa ij vk/kkfjr yksddFkkvksa ds ek/;e ls Hkwfedk fuokZg fof/k }kjk izk;ksfxd f'k{k.k dk;Z fd;k 

x;kA nÙk fo'ys"k.k ,oa O;k[;k ls Li"V gksrk gS fd yksddFkkvksa ds ek/;e ls Hkwfedk fuokZg fof/k }kjk tks 

izk;ksfxd f'k{k.k dk;Z fd;k x;kA mlesa fo|kfFkZ;kas us :fpiwoZd yksddFkkvksa dks lquk vkSj ikB~;oLrq dk f'k{k.k 

Hkwfedk fuokZg fof/k }kjk fd;k x;kA blls fo|kfFkZ;ksa dk /;ku dsfUnzr gks ldk rFkk fo|kfFkZ;ksa us yksddFkkvksa 

dks lquus eas vf/kd :fp yhA yksddFkkvksa eas fufgr ewY;kas dk igys ls vf/kd fodkl gqvkA ;g i'p ijh{k.k ds 

ifj.kkeLo:i Kkr gqvkA 

bldk 'kSf{kd fufgrkFkZ ;g gS fd yksddFkkvkas ds ek/;e ls Hkwfedk fuokZg fof/k }kjk f'k{k.k dk;Z djok;k tk; 

rks f'k{k.k vFkZiw.kZ] izHkkoh #fpdj rks curk] lkFk gh fo|kfFkZ;ksa eas yksddFkkvkas eas fufgr ewY;kas dk fodkl Hkh 

gksrk gSA ikB~;Øe fuekZrkvksa] f'k{kkfonksa ,oa ikB~;Øe fuekZ.k vfHkdj.kksa (NCERT, SIERT) ds fy, ;g ,d /;krO; 

,oa egRoiw.kZ fcUnq gSA  

izLrqr 'kks/k ds 'kSf{kd fufgrkFkZ bl izdkj gSa& 

(i) fo|kFkhZ yksddFkkvks dks lquus esa :fp j[krs gSa rFkk fo|kFkhZ Lo;a dgkuh ds ik=ksa dh Hkwfedk dk fuokZg 

djrs gSa rks lHkh fo|kfFkZ;kas dk /;ku dsfUnzr jgrk gS vkSj mueas ,dkxzrk dh o`f) gksrh gSA 

(ii) yksddFkkvks ds f'k{k.k dk;Z ls fo|kFkhZ lfØ; jgrs gSa rFkk ikB~;oLrq dks /;ku ls lqurs ftlls 

fo"k;oLrq vPNh rjg ls ;kn jg tkrh gSA 

(iii) yksddFkkvkas ds izk;ksfxd f'k{k.k ds }kjk fo|kfFkZ;ksa eas euu ,oa fpUru 'kfDr dk fodkl gksrk gSA 

(iv) yksddFkkvks ds ek/;e ls izk;ksfxd f'k{k.k ds QyLo:i fo|kFkhZ ewY;kas ls vksiizksr ikB~;oLrq ls ifjfpr 

gksrs gSa ftlls fo|kfFkZ;ksa eas lgh ,oa xyr] vPNk ,oa cqjk dk Kku gksrk gSA 

(v) yksddFkkvkas ds ek/;e ls izk;ksfxd f'k{k.k ls fo|kfFkZ;kas ds ,d fnu igys ikB~;oLrq ds laokn ;kn djus 

dks fn;s tkrs gSaA os yksddFkk vk/kkfjr ikB~;oLrq esa :fp j[krs gSa ftlls mUgas laokn tYnh ls ;kn gks tkrs gSaA 

bl izdkj os vU; ikB~;iqLrd esa Hkh :fp yssus yxrs gSaA 
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(vi) yksddFkkvkas ds ek/;e ls izk;ksfxd f'k{k.k ls fo|kfFkZ;kas esa fu.kZ; {kerk dk fodkl gksrk gSA 

(vii) yksddFkkvkas ds ek/;e ls izk;ksfxd f'k{k.k ds QyLo:i fo|kFkhZ tkfrxr] Å¡p&uhp] xjhch&vehjh ,oa 

/kkfeZd HksnHkko dh Hkkouk ls nwj jgdj lekurk dk O;ogkj djuk lh[krs gSaA 

(viii) yksddFkkvkas ds ek/;e ls izk;ksfxd f'k{k.k ls fo|kFkhZ NksVh&NksVh ckrkas ds fy, Hkkoqd ugha gksrs gSa] muesa 

yksddFkkvkas dh ikB~;oLrq ls lgu'khyrk dh Hkkouk dk fodkl gksrk gSA 

(ix) yksddFkkvkas ds ek/;e ls izk;ksfxd f'k{k.k ds QyLo:i dFkkvkas eas fufgr ewY;ksa dks vius O;ogkj es 

ykus dk iz;kl djrs gSaA fo|kFkhZ vU; fo|kfFkZ;kas ds lkFk HkkbZ tSlk O;ogkj djrs gSaA 

(x) yksddFkkvkas ds ek/;e ls izk;ksfxd f'k{k.k ds QyLo:i iztkrkaf=d Hkkoukvkas dk fodkl gksrk gSA 

(xi) yksddFkkvkas ds ek/;e ls izk;ksfxd f'k{k.k ds }kjk fo|kfFkZ;kas eas vius lkaLd`frd xkSjo dh Hkkouk dk 

fodkl gksrk gS ,oa lkaLd`frd ewY; fodflr gksrs gSaA 

(xii) yksddFkkvkas ds ek/;e ls izk;ksfxd f'k{k.k ds QyLo:i fo|kfFkZ;ksa esa ikfjokfjd ewY;kas dk fodkl gksrk 

gSA os ifjokj esa cM+kas ds izfr lEeku djuk lh[krs gSA muesa viuRo dh Hkkouk dk fodkl gksrk gSA ifjokj ds 

lnL;ksa ds izfr laosnu'khyrk dk fodkl gksrk gS ftlls ifjokj etcwr gksrk gSA 

(xiii) ;g izk;ksfxd f'k{k.k Hkwfedk fuokZg fof/k ij vk/kkfjr gSA yksddFkkvkas esa vkus okys ik=ksa dk fo|kFkhZ 

vfHku; djrs gSa] blls fo|kfFkZ;ksa dh ikB~;oLrq esa #fp tkx`r gksrh gSA lkFk gh mueas vfHku; djus dh {kerk 

dk fodkl gksrk gSA  

(xiv) bl izk;ksfxd f'k{k.k eas fo|kFkhZ laoknkas dks ;kn dj vU; fo|kfFkZ;kas ds lkeus vfHku; djrs gSa] blls 

muesa vkRefo'okl tkx`r gksrk gSA 

(xv) yksddFkkvksa ds ek/;e ls Hkwfedk fuokZg fof/k }kjk f'k{k.k ls fo|kfFkZ;kas eas fpUru&euu 'kfDr dk fodkl 

gksrk gSA ftlls muesa dbZ rjg ds O;kogkfjd Kku dk fodkl gksrk gS vkSj os fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa mfpr 

fu.kZ; ys ldrs gSaA 

(xvi) yksddFkkvksa ds ek/;e ls Hkwfedk fuokZg fof/k }kjk fo|kFkhZ ik=kas dh Hkwfedk dk fuokZg djrs gSa ftlls 

muesa lEizs"k.k dkS'ky dk fodkl gksrk gSA  



         The Academic                                                                                   Volume 3 | Issue 8 | August 2025 

Dr. Dineshchandra Mali                                                                                                               Page | 1392 

(xvii) fofHkUu izdkj dh lkekftd laLFkk, tks fo'ks"k :i ls NksVs ckydksa ls tqM+h gqbZ gSA os yksddFkkvksa ds 

ek/;e ls ckydks eas O;akogkfjd Kku eas òf) dj ldrh gS rFkk ckydkas dks cpiu eas gh bl izdkj dh f'k{kk 

nsdj mUgas laLdkfjr dj ldrh gSA mueas ;ksX; ewY;ksaa dk fodkl dj ldrh gSA 

(xviii) fofHkUu izdkj dh f'k{kd&izf'k{k.k laLFkkvkas dks yksddFkkvkas ds ek/;e ls ,oa bldh f'k{k.k izfØ;k ls 

voxr gksuk pkfg,A f'k{kd&izf'k{kd vius izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks bl fof/k ij vk/kkfjr ikB&;kstukvksa dk fuekZ.k 

dj ewY; f'k{kk esa ldkjkRed ifjorZu dj ldrs gSaA 

(xix) ikB~;Øe fuekZ.k djus okys vfHkdj.kksa jkT; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa izf'k{k.k laLFkku (SIERT) ,oa jk"Vªh; 

'kSf{kd vuqal/kku ,oa izf'k{k.k ifj"kn~ (NCERT) dks ;g 'kks/kdk;Z lq>ko iznku djrk gS fd orZeku  ifjfLFkfr;ksa 

dks /;ku eas j[kdj  fo|kfFkZ;kas eas ewY;kas dk fodkl djus gsrq yksddFkkvksa ds ek/;e ls Hkwfedk fuokZg fof/k }kjk 

ftu fo"k;kas eas laHko gks gks O;kogkfjd thou ij ewY; vk/kkfjr ewY;kadu fd;k tk, rks Nk=kas eas fuf'pr :i ls 

ewY;kas dk fodkl fd;k tk ldrk gSA 

la{ksi esa ;g dgk tk ldrk gS fd yksddFkkvkas ds ek/;e ls Hkwfedk fuokZg fof/k ewY;kas ds fodkl eas 

izHkkoh gS vkSj cgqr ls 'kSf{kd fufgrkFkZ lekfgr fd, gq, gSa 

 

Hkkoh 'kks/k gsrq lq>ko 

 yksddFkkvksa ds ek/;e ls Hkfo"; esa fuEufyf[kr fo"k;ksa ij 'kks/kdk;Z fd;k tk ldrk gS& 

(i) ek/;fed fo|ky; ds Nk=ksa esa yksddFkkvksa ds ek/;e ls ewY; lao/kZuA 

(ii) yksddFkkvksa ds ek/;e ls lkekftd ewY;ksa dk lao?kZuA 

(iii) yksddFkkvksa ds ek/;e ls fofM;ks fDyi ;k fiDpj }kjk ewY; lao/kZu dh izHkko'khyrk dk v/;;uA 

(iv) f'k{k.k dh vU; fof/k;ksa }kjk yksddFkkvksa ds ek/;e ls ewY;ksa dk fodklA 

(v) yksddFkkvksa ds ek/;e ls lafo/kku ds vU; ewY;ksa dk lao/kZuA 

(vi) yksddFkkvksa ds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa ds ewY;ksa ds fodkl esa vU; fof/k;ksa dh izHkko'khyrk dk v/;;uA 

(vii) izLrqr 'kks/kdk;Z dks O;kid Lrj ij O;kid U;kn'kZ ds lkFk iqu% fd;k tk ldrk gSA  
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milagkj  

izLrqr 'kks/kdk;Z eas yksddFkkvksa ds ek/;e ls Hkwfedk fuokZg fof/k }kjk ik¡p laoS/kkfud ewY;ksa ¼U;k;] 

lekurk] lgu'khyrk] Hkzkr`Ro ,oa Lora=rk½ dk fodkl djus ds fy, izk;ksfxd f'k{k.k dk;Z fd;k x;kA  

bl izk;ksfxd 'kks/kdk;Z eas loZizFke laoS/kkfud ewY;kas ij vk/kkfjr lafLFkfr;kas }kjk iwoZ ijh{k.k fd;k x;kA 

rRi'pkr~ ewY;ksa ij vk/kkfjr yksddFkkvksa ds ek/;e ls Hkwfedk fuokZg fof/k }kjk izk;ksfxd f'k{k.k dk;Z fd;k 

x;kA nÙk fo'ys"k.k ,oa O;k[;k ls Li"V gksrk gS fd yksddFkkvksa ds ek/;e ls Hkwfedk fuokZg fof/k }kjk tks 

izk;ksfxd f'k{k.k dk;Z fd;k x;kA mlesa fo|kfFkZ;kas us :fpiwoZd yksddFkkvksa dks lquk vkSj ikB~;oLrq dk f'k{k.k 

Hkwfedk fuokZg fof/k }kjk fd;k x;kA blls fo|kfFkZ;ksa dk /;ku dsfUnzr gks ldk rFkk fo|kfFkZ;ksa us yksddFkkvksa 

dks lquus eas vf/kd :fp yhA yksddFkkvksa eas fufgr ewY;kas dk igys ls vf/kd fodkl gqvkA ;g i'p ijh{k.k ds 

ifj.kkeLo:i Kkr gqvkA 

bldk 'kSf{kd fufgrkFkZ ;g gS fd yksddFkkvkas ds ek/;e ls Hkwfedk fuokZg fof/k }kjk f'k{k.k dk;Z 

djok;k tk; rks f'k{k.k vFkZiw.kZ] izHkkoh #fpdj rks curk] lkFk gh fo|kfFkZ;ksa eas yksddFkkvkas eas fufgr ewY;kas dk 

fodkl Hkh gksrk gSA ikB~;Øe fuekZrkvksa] f'k{kkfonksa ,oa ikB~;Øe fuekZ.k vfHkdj.kksa (NCERT, SIERT) ds fy, ;g 

,d /;krO; ,oa egRoiw.kZ fcUnq gSA  
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