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 ľी अिÖमता एवं उसके अिÖतÂव को लेकर लÌबे समय स ेिवमशª चलता आ रहा ह।ै 

सामतंी ÓयवÖथा म¤ ľी को भोग कì वÖतु समझा गया। उसे øय-िवøय कì वÖतु 

समझा गया। उसका कोई Öवतंý अिÖतÂव ना के बराबर माý माना गया। िकÆतु समय के 

साथ-साथ सामािजक-सांÖकृितक आचार-िवचार म¤ पåरवतªन आया। िजसकì पåरणित 

ÖवŁप मिहला सशिĉकरण, नारी उÂथान तथा उसके अिधकारŌ पर एक साहिसक 

बहस तक िछड़ी। िकÆतु यह सभी ÿयास केवल नगरŌ-महानगरŌ तक सीिमत िदखाई 

पड़ते ह§। úामीण ±ेýŌ म¤ ľी शोिषत तथा अपने अिधकारŌ से वंिचत नज़र आती ह।ै 

यīिप मिहलाओ ंके िलए ÿशासिनक Öतर पर अनेक ÿयास अवÔय िकए गए िकÆतु व े

ÿयास úामीण ±ेýŌ म¤ धरातल पर कम ही उतर पाए। इस पåरÿेàय म¤ िशवमिूतª िहÆदी 

तथा सान ुलामा नेपाली कहािनयŌ के माÅयम से ľी अिÖमता को लेकर अपना मंतÓय 

ÿकट करते ह§। िजसके अतंगªत उ°र भारतीय úामीण ±ेýŌ म¤ िľयाँ नेपाली समाज कì 

िľयŌ कì तलुना म¤ अिधक दबुªल तथा शोिषत िदखाई पड़ती ह§। दोनŌ ही ÖथानŌ पर 

िľयŌ कì अपनी-अपनी समÖयाएं तथा अिÖमता को लेकर ÿĳ दशªनीय ह§ िकÆत ु

िशवमूितª कì कहािनयŌ म¤ सानु लामा कì नेपाली ľी पाýŌ कì तलुना म¤ úामीण िľयŌ 

कì सामािजक, सांÖकृितक व आिथªक िÖथित अिधक िवराट एव ंगंभीर नज़र आती ह।ै 
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सानु लामा कì कहािनयŌ म¤ भावोģार, मानवीय भावबोध, संबंधŌ का िवछोह तथा 

संवदेनाओ ं कì टूटन आिद का भावपरक-अनभुिूतजÆय वणªन िमलता ह।ै जबिक 

िशवमूितª कì कहािनयŌ म¤ ľी शोषण कì कŁण पकुार उसका िवरोध-ÿितकार का Öवर 

तथा अिधकारŌ को लकेर उसका संघषª पåरलि±त ह।ै अतः िशवमिूतª तथा सान ुलामा 

दोनŌ ही कहानीकार िहÆदी व नेपाली कहानी जगत म¤ ľी अिÖमता के संघषª को ÿकट 

करने वाले सशĉ हÖता±र दशªनीय ह§। 

शोध आलेख- 

       ľी अिÖमता का ÿĳ सदैव से एक ºवलंत मĥुा रहा ह।ै ľी को कोमल, कŁणामयी तथा दवेी माना गया ह।ै िकंतु ľी के ÿित 

शोषण-अÆयाय के ÿसंग भी उĤािटत होते रह े ह§। ľी जीवन को लेकर अनेक लेखकŌ ने अपनी लेखनी चलाई ह।ै िजनम¤ 

समकालीन िहदंी लेखकŌ के साथ-साथ नेपाली लेखकŌ कì लÌबी परंपरा दशªनीय ह।ै उपÆयास-कहानी कì गī िवधा म¤ ľी 

अिÖमता को लेकर अनेक कृितयां ŀिĶगोचर ह§। िकंतु िहदंी तथा नेपाली भाषा म¤ कहानी लेखन के पåरÿेàय म¤ ľी जीवन आधतृ 

िचंतन मु́ य łपेण दशªनीय ह।ै इस पåरŀÔय म¤ िहदंी के िशवमिूतª तथा नेपाली के सान ु लामा चिचªत कहानीकार दशªनीय ह§। 

“िशवमिूतª ने गांव को उसकì समúता म¤ उकेरना चाहा ह।ै गांव म¤ अब भी इस तरह कì िľयाँ िमल जाएंगी जो अपने आप म¤ 

सवªÖव समपªण कì ÿितमिूतª ह§। ‘िसरी उपमा जोग’ इसी तरह कì एक ľी संघषª और बिलदान गाथा ह।ै”1  अतः िशवमिूतª न ेिजन 

कहािनयŌ का लेखन कायª िकया ह।ै उनम¤ úामीण जीवन, पåरवशे तथा समाज-संÖकृित पåरलि±त ह।ै úामीण जीवन भारतीय 

समाज का आधार ह।ै úाम ही भारतीय समाज कì आÂमा या रीढ़ मानी जाती ह।ै नगरŌ-महानगरŌ कì संकÐपना úामŌ के बहòत 

बाद कì ÿÖफुिटत हòई ह।ै आज भी भारतीय जनमानस कì आधी से अिधक आबादी úामŌ म¤ िनवास करती ह।ै úामीण पåरवशे म¤ 

िवīमान सामािजक िविभÆन वगŎ का उÐलेख िशवमिूतª कì कहािनयŌ म¤ िमलता ह।ै कृषक वगª, दिलत वगª, सामतं वगª, ľी वगª 

तथा ®िमक वगŎ का ÿधान łप से वणªन िशवमिूतª कì कहािनयŌ म¤ िमलता ह।ै इनम¤ ľी वगª कì समÖयाओ ंका उÐलेख करते 

हòए िशवमिूतª ÿासंिगक ŀिĶगोचर ह§। इनकì कहािनयŌ म¤ ‘िसरी उपमा जोग’ इस तÃय कì भली-भांित पिुĶ भी करती ह।ै िजसम¤ 

एक ľी, लाल ूपाý कì माँ का संघषªमयी जीवन िनिहत ह।ै इस पåरŀÔय म¤ नेपाली भाषा के ÿमखु हÖता±र कहानीकार सान ु

लामा कì कहािनयŌ म¤ भी ľी अिÖमता का दशªन िमलता ह।ै “सानु लामा सबै थरी आ´यानकृितहłको एउटा Öथायीभाव हो 

नारी-शिĉको उģान आÉनो ÿथम ÿकािशत कथा ‘ÖवाÖनीमाÆछे’ मा उनले नारी शिĉको ÿखरता जनु ÖपĶता र 

ÿभावाÂमकतासंग अिंकत गरेका छन,् Âयही ÖपĶता र ÿभावाÂमकतािसत यी लघ ुकथामा पिन नारीप±ीय ŀिĶकोण र तकª को 

अिभÓयिĉ पाइÆछ।”2 अथाªत् सान ुलामा कì सभी कहािनयŌ म¤ नारी शिĉ का Öथायी भाव का उģार ह।ै इनकì ÿथम ÿकािशत 

कहानी ‘आÉनो’ तथा ‘ÖवाÖनीमाÆछे’ म¤ नारी शिĉ को िजस ÿभावाÂमकता और ÖपĶता के साथ अंिकत िकया गया ह,ै उसी 

ÖपĶता और ÿभावाÂमकता के साथ इस कहानी म¤ यह नारी प±ीय ŀिĶकोण और तकª  कì अिभÓयिĉ िमलती ह।ै  



         The Academic                                                                                   Volume 3 | Issue 8 | August 2025 

नǓुनता राई, डॉ0 आशीष पाÖडये                                                                                                        Page | 1424 

       सानु लामा के समान ही िशवमिूतª कì कहािनयŌ म¤ ľी जीवन का संघषª िदखाई पड़ता ह।ै लेिकन िशवमिूतª कì कहािनयŌ म¤ 

ľी जीवन कì समÖयाएं कहé अिधक बड़ी एवं िवराट िदखाई पड़ती है। केशर कÖतूरी सúंह म¤ कसाईबाड़ा कहानी को दखे¤ तो 

ľी जीवन कì िवकटता तथा िवषमता के अित िनकृĶ łप नजर आते ह§। अपने आÂम समान, आबł तथा अिÖमता कì र±ा 

करने के Öवर म¤ सगुनी कहती ह।ै “काकì, अपना परधान कसाई ह।ै इसने पैसा लेकर हम सबको बेच िदया ह।ै शादी कì बात 

धोखा थी। हम सबको पेशा करना पड़ता ह,ै łपमती को भी। अमीरŌ के घर सोन ेभेजा जाता ह।ै आज म§ िकसी तरह स ेिनकल 

भागी। पीछे बदमाश लग गए थे।”3 अतः िľयŌ का Óयापार करना, उनके सÌमान कì बोली लगाना गाँव के परधान का धधंा ह।ै 

वह अपने Öवाथª के िलए गाँव कì िľयŌ को Ăिमत करता ह।ै उनका शोषण रसखूदार लोगŌ से कराता ह।ै इÆहé कारणŌ से इस गाँव 

को कसाईबाड़ा तथा परधान जसै ेलोगŌ को कसाई तक संबोिधत िकया गया ह।ै इसी ÿकार ितåरया चåर°र कहानी म¤ िशवमिूतª ने 

िवमली पाý के Ĭारा ľी जीवन कì पीड़ा का ºवलंत दÖतावजे ÿकट िकया ह।ै िवमली एक ľी होकर भी घर कì िजÌमदेाåरयŌ 

को बखबूी िनभाती ह।ै वह अपनी अिÖमता के िलए िनरंतर संघषªरत ह।ै वह एक पýु के समान कमाई करती ह।ै अपने माँ-बाप का 

सहारा बनती ह।ै उसके माँ-बाप भी उसकì दीन-हीन दशा से दःुखी ह§। व ेउसके साथ खड़े रहते ह§। िवमली ने अपने माता-िपता 

को कभी पýु कì कमी अहसाह नहé होने िदया। िशवमिूतª ितåरया चåर°र कहानी म¤ िलखते ह§ – “दरअसल माँ-बाप के िलए 

लड़का बनकर रहती ह ै िवमली! ³या-³या नहé सहा-सनुा उसके माँ-बाप ने उसके िलए! वह नहé चाहती िक उसके मा-ँबाप 

लड़के के अभाव को लेकर दःुखी हŌ। िकस लड़के से कम ह ैवह? 15-16 Łपए रोज कमाती ह,ै बाप को जाँगर पेरनेवाला काम 

³यŌ करने द¤?”4  फलतः यह समझा जा सकता ह ै िक िशवमिूतª ने ľी जीवन के िविवध आयामŌ को अपनी अलग-अलग 

कहािनयŌ म¤ ÿकट िकया ह।ै कहé वह ľी समाज से शोिषत-ÿतािड़त नज़र आती ह ैतो कहé वह घर कì िजÌमदेाåरयŌ से दबी 

िदखाई पड़ती ह§। परंत ुइन सबके उपरांत भी वह िनरंतर अपनी अिÖमता कì र±ा िकए जा रही ह।ै वह अपनी अिÖमता को और 

अिधक सŀुढ़ करते दशªनीय ह।ै सानु लामा कì नेपाली कहािनयŌ म¤ ľी जीवन कì वेदना, पीड़ा तथा िवषमताओ ंका उÐलेख 

कोमलकांत व Ńदयúाही संवेदनाओ ं के łप म¤ िमलती ह।ै जहाँ सान ु लामा सयूª को तेľो िकरण कहानी म¤ धनबहादरु तथा 

रािधका के भावपूणª ÿेम के िवछोह का दशªन कराते हòए िलखते ह§, “बµद ैगरेको रेिशलाई हदे ̈भÆयो धनबहादरु, ितमी बुि»दनो 

अिहले, रािधका! ितमी अÂयÆत सोझी र सरल छौ। जनु िदन ब»ुने छौ Âयस िदन दिेख मलाई िचÆने छौ। जनु मामªमा म िहड़ंन तयार 

भए ँÂयसको लàयमा म पµुनसकँू ÂयÖतŌ चाहना राख। ितमी मरेो िनिम° सÌझना नबनेर ÿेरणा बिनदऊे। जीवन लामो छ। जीवनको 

लàय हòÆछ, उĥÔेय हòÆछ। Âयही लàय र उĥÔेय ÿाĮीको िनिम° हामीले जीवन िजउनपुछª, सÂकमª गनुªपछª। यो एउटा याýा हो, 

रािधका।”5  अथाªत् सान ुलामा ने यहाँ पर धनबहादरु Ĭारा सÆंयास का मागª चनुकर रािधका को लोक कÐयाण का मागª दशाªया ह।ै 

तथा ÿेम को ÿेरणा बनाने का उपदेश िदया ह।ै वह बहती रेशी को देखते हòए धनबहादरु ने कहा, तुम नहé समझोगी अभी रािधका 

तुम बहòत ही सीधी और सरल हो। िजस िदन समझोगी उसी िदन मझु ेपहचानोगी। िजस मागª पर म§ चलने के िलए तैयार हó।ँ उस 

लàय तक म§ पहòचँ पाऊँ, वैसी इ¸छा रखो तुम भी। तुम मरेे िलए एक याद न बनकर एक ÿेरणा बनो। जीवन लÌबा ह।ै जीवन का 

लàय होता ह,ै उĥÔेय होता ह।ै उसी लàय या उĥÔेय को ÿाĮ करने के िलए जीना पड़ता ह।ै सतकमª करना पड़ता ह ैयह एक याýा 

ह ै रािधका। इसी ÿकार सान ु लामा ने ľी अिÖमता के ÿĳ से जड़ुी कहानी ‘बलराम थापाको कथा’ म¤ माला के माÅयम से 

उĤािटत करते हòए िलखा ह ै– “माला ढोकामा बेसी उिभन सिकनन्। लबªåरएका पाउले ģुद ̈गएर िशरानछेउको टेबलमा ठइयाएर 

राखकेो बलरामको फोटोलाई उठाएर ढुक्-ढुक् गद ̈गरेको आÉनो छातीमा ¸याÈप चेिपन। दबुै आखँाबाट बररर आसं ुझरे तर ओठं 

हांिसरहकेो िथयो। बािहर ÿभातले आÉनो बाÐयøìड़ाले हसँाएछ ³या हो दवुै बढ़ा गललल हाँसे। मालाले आँखाको आसँपुåĘ  
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Åयान नै िदइन ती झåररह।े”6  यहाँ पर ľी Ńदय तथा उसके मनोमिÖतÕक कोमलकांत भावŌ का ÿाकट्य िदखाई पड़ता ह।ै िजसम¤ 

िनिहत सार के अनłुप ŀĶÓय ह ैिक माला दरवाज ेपर अिधक खड़ी नहé रह सकì। लड़खड़ाते हòए पैर स ेवह दौड़ते हòए गई। वह 

दौड़ते हòए गई और िसरहाने के बगल म¤ बलराम कì फोटो को धड़कते हòए िदल से लगा िलया। दोनŌ आखँŌ से आँस ूझड़ने लगे 

िफर भी उसके होठŌ पर हसँी थी। बाहर छोटा बालक ÿभात ने अपने बाल खले स ेदो बढ़ू ेलोगŌ को हसँा िदया। माला ने अपन े

लगातार बहते आसँओु ंपर Åयान नहé िदया। अतः सानु लामा कì कहािनयŌ का मु́ य ÿितपाī िसि³कम कì úामीण पåरिÖथयŌ 

का उĤाटन ह।ै िकंतु ľी अिÖमता तथा उसके अिÖतÂव कì Óयापकता का िवÖततृ वणªन इस पåरÿेàय म¤ ŀढ़ता स ेदशªनीय ह।ै इस 

पåरŀÔय म¤ िशवमिूतª ने िहदंी कहािनयŌ म¤ अपने लेखनी चलाकर उ°र भारत के úामीण ±ेýŌ कì िľयŌ कì कŁण गाथा को ÿकट 

िकया ह।ै िशवमिूतª मलूतः úामीण कहानीकार ह§। फलतः úामीण पåरवशे कì िľयŌ कì पीड़ा का सजीव िचýण उनकì कहािनयŌ 

म¤ िदखाई पड़ता ह।ै “दसूरी ओर ितåरया चåर°र का यथाथª िवडंबनाओ ंकì जकड़न म¤ फंसा िदखाई दतेा ह।ै आज के ऑनर 

िकिलंग से म§ इस कहानी के कÃय को जोड़कर दखेता हó।ँ पंचायत और पंच आज भी वहिशयाना सोच रखकर िनणªय लेते ह§। यह 

भारतीय úामीण जीवन कì कटु स¸चाई ह,ै िजसे चाह ेिजतना नजर अंदाज कर¤, पर वह अपनी जगह सुŀढ़ łप म¤ िवīमान ह।ै 

पंचायत राज दिलतŌ और िľयŌ के िलए अिभशाप ह।ै िजसे कोई भी जानना समझना नहé चाहता ह।ै िजसे जाने बगैर ितåरया 

चåर°र के कÃय और िशÐप को ठीक स े नहé समझा जा सकता ह।ै”7 अतः यहाँ यह समझा जा सकता ह ै िक िशवमिूतª कì 

कहािनयŌ म¤ िľयाँ िवडंबनापणूª जीवन जीने को मजबूर ह§। अपने जीवन कì िवकट पåरिÖथयŌ म¤ व ेसंकटŌ को झेलकर इतनी 

पåरप³व तथा ŀढ़ हो गई ह§ िक व ेअपनी मजबतू उपिÖथित समाज म¤ दजª करा रही ह§। ितåरया चåर°र कहानी इस पåरÿेàय म¤ 

अÂयंत ÿासंिगक ŀिĶगोचर ह।ै संबंधŌ, सामािजक मयाªदाओ ं तथा ľी गåरमा को ठेस पहòचंाने वाले कुपाýŌ का िवमली तथा 

पतोहó आिद जसैी िľयाँ िवरोध करती ह§। ितåरया चåर°र म¤ ही पतोहó  कहती ह,ै “³यŌिक रात मरेी झोपड़ी म¤ दाł पीने वाला, 

मछली खानेवाला और मरेे साथ मुहँ काला करने वाला जानवर यही था। म§ इसे िजÆदा जलाना चाहती थी लेिकन यह बच गया। 

अब म§ इसका क¸चा माँस खाऊँगी। पतोहó िबसराम कì तरफ लपकती ह।ै”8 अतः यहाँ ितåरया चåर°र म¤ पतोहó तथा िवमली 

अपने ऊपर हो रह ेशोषण का ÿितकार करती ह§। व ेúामीण पåरवशे म¤ सामािजक िवडÌबनाओ ंव िवषमताओ ंके बीच अपनी 

अिÖमता व अिÖतÂव को बचाए रखने के िलए संघषªरत ह§। िशवमिूतª इन यथाथªपरक पåरिÖथितयŌ को अपनी कहािनयŌ म¤ ÿÖतुत 

करने वाले िहदंी सािहÂय के ÿमखु हÖता±र ŀिĶगोचर ह§। इनके समक± सान ुलामा नेपाली कथा जगत के ÿ´यात कहानीकार 

दशªनीय ह§। इसकì कहािनयŌ म¤ भी úामीण ±ेýŌ म¤ िľयŌ कì िवषम िÖथितयŌ का वणªन िमलता ह।ै यīिप यह ÅयातÓय प± ह ैिक 

सानु लामा कì कहािनयŌ कì ľी पाýŌ म¤ िशवमिूतª कì ľी पाýŌ कì तलुना म¤ भावपणूª सवंदेना अिधक ह।ै िकÆत ुिशवमिूतª कì 

ľी पाýŌ का सामािजक संघषª उनकì भावनाओ,ं संवदेनाओ ं तथा कोमलता को आहत करने के िलए िजÌमदेार ह।ै फलतः 

नेपाली तथा िहÆदी कहािनयŌ म¤ ľी के िविवध आयामी संघषª तथा अपनी अिÖमता को लेकर ÿĳ िवīमान ह§। िजनका पणूª 

ŀढ़ता तथा साहस के साथ िशवमिूतª तथा सान ुलामा आĽान करते ŀिĶगोचर ह§।   

िनÕकषª- 

      यह ÖपĶ ह ै िक ľी जीवन का संघषª तथा अिÖमता का ÿĳ एक िवकट सामािजक समÖया के łप म¤ ŀिĶगोचर ह।ै इस 

पåरŀÔय म¤ िहदंी तथा नेपाली कहानीकारŌ ने कथा सािहÂय कì रचना कì ह।ै इनम¤ िशवमिूतª तथा सान ुलामा मु́ यłपेण दशªनीय 

ह§। इन दोनŌ ही कथाकारŌ ने अपने-अपने पåरवशे पåरिÖथितयŌ के संदभª म¤ ľी अिÖमता के संघषª को दशाªया ह।ै यīिप िहदंी 



         The Academic                                                                                   Volume 3 | Issue 8 | August 2025 

नǓुनता राई, डॉ0 आशीष पाÖडये                                                                                                        Page | 1426 

कहािनयŌ म¤ ľी संघषª का जो िवराट łप िदखाई पड़ता ह ैउसकì तलुना म¤ नेपाली कहािनयŌ म¤ अिभÓयĉ ľी संघषª कमतर 

अनभुव पड़ता है। िकंत ुिहदंी तथा नेपाली कहािनयŌ म¤ ľी अिÖमता के ÿĳ को िशवमिूतª तथा सान ुलामा ने िजस गंभीरता स े

उठाया ह,ै वह अÂयंत साहिसक एव ंÿशसंनीय कायª ह।ै 
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