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 यह शोध पğ ǒबहार राÏय मɅ माÚयͧमक èतर पर बाͧलका ͧश¢ा कȧ 

Ǔनरंतरता को Ĥभाͪवत करने वाले सामािजक, पाǐरवाǐरक और संèथागत 

आयामɉ कȧ समी¢ा पर कɅ Ǒġत है। लड़ͩकयɉ कȧ ͧश¢ा मɅ Ǔनरंतरता 

बनाए रखने के ͧलए ͧसफ[  शै¢ͨणक åयवèथा हȣ िजàमेदार नहȣं है, 

बिãक यह समुदाय कȧ सांèकृǓतक परंपराओं, पǐरवारɉ के नजǐरए और 

èकूलɉ मɅ उपलÞध संसाधनɉ से भी गहराई से जुड़ा हुआ है। लड़ͩकयɉ 

के èकूल छोड़ने के कारणɉ को बेहतर ढंग से समझने के ͧलए, इस 

लेख का उɮदेæय ǒबहार राÏय मɅ लड़ͩकयɉ कȧ माÚयͧमक ͧश¢ा मɅ 

भागीदारȣ के राèते मɅ आने वालȣ बहुèतरȣय बाधाओं का ͪवæलेषण 

करना है। राçĚȣय ͧश¢ा नीǓत 2020, यूǓनसेफ कȧ ǐरपोट[, राçĚȣय 

पǐरवार èवाèØय सवȶ¢ण के आंकड़,े ͧश¢ा मंğालय कȧ वाͪष[क ǐरपोट[ 

और ͪपछले शोध पǐरयोजनाओं कȧ जानकारȣ सभी माÚयͧमक İोतɉ के 

उदाहरण हɇ िजनका इस अÚययन मɅ उपयोग ͩकया गया था। समी¢ा 

के Ǔनçकषɟ के आधार पर, यह पता चला ͩक सामािजक पूवा[Ēह, जैसे 

ͧलगं के आधार पर भेदभाव और बÍचɉ कȧ शादȣ करने कȧ Ĥथा, 

मǑहलाओं के अपनी ͧश¢ा जारȣ रखने कȧ संभावना को कम करती है। 

साथ हȣ, लड़ͩकयɉ को अपने पǐरवारɉ से समथ[न कȧ कमी के कारण 
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èकूल छोड़ने के ͧलए मजबूर होना पड़ता है, जो कई तरह से Ĥकट हो 

सकता है, िजसमɅ उनकȧ पढ़ाई मɅ ǽͬच कȧ कमी, घर कȧ िजàमेदाǐरयɉ 

का बोझ और ͪवƣीय बाधाएँ शाͧमल हɇ। इसके अलावा, èकूलɉ मɅ 

पया[Üत शौचालयɉ कȧ अनुपिèथǓत, मǑहला ͧश¢कɉ कȧ अनुपिèथǓत 

और ͧश¢ाͬथ[यɉ और ͧश¢कɉ के बीच शारȣǐरक दरूȣ जैसी संरचना×मक 

बाधाओं से ͧश¢ा कȧ Ǔनरंतरता बाͬधत होती है। इस समी¢ा शोध के 

Ǔनçकषɟ से यह èपçट Ǿप से èपçट होता है ͩक लड़ͩकयɉ कȧ ͧश¢ा 

कȧ Ǔनरंतरता एक बहुआयामी ͬचतंा है िजसके समाधान के ͧलए 

åयापक और लͯ¢त नीǓतगत पहल कȧ आवæयकता है। नीǓतयɉ को 

तैयार करने और उनका पुनग[ठन करने के ͧलए, नीǓत Ǔनमा[ता, 

सामािजक समहू और ͧश¢ाͪवद इस अÚययन ɮवारा Ĥदान कȧ गई 

अतं͸[िçट से लाभ उठा सकते हɇ। 

1. Ĥèतावना 

ǒबहार राÏय मɅ लड़ͩकयɉ कȧ ͧश¢ा कȧ मौजूदा िèथǓत बेहद कǑठन रहȣ है, खास तौर पर माÚयͧमक 

èतर तक ͧश¢ा कȧ Ǔनरंतरता के मामले मɅ। इस तØय के बावजदू ͩक समय के साथ Ĥाथͧमक ͧश¢ा मɅ 

नामांͩकत लड़ͩकयɉ का ĤǓतशत बढ़ रहा है, लड़ͩकयɉ का एक मह×वपूण[ Ǒहèसा माÚयͧमक èतर तक 

पहँुचने के बाद अपनी ͧश¢ा जारȣ नहȣं रख पाता है। यह घटना न केवल राÏय के सामािजक-सांèकृǓतक 

पǐर͸æय का ĤǓतǓनͬध×व करती है, बिãक यह ͧश¢ा Ĥणालȣ मɅ लɇͬ गक असमानता के मूल तंğ पर भी 

Ĥकाश डालती है। सामािजक सदंभ[, पǐरवार कȧ मानͧसकता, èकूलɉ के संगठना×मक ढांच ेऔर सरकार के 

Ĥयासɉ के बावजूद, लड़ͩकयɉ कȧ ͧश¢ा मɅ Ǔनरंतरता एक बुǓनयादȣ ͬचतंा बनी हुई है (अिÊनहोğी, 2020; 

दȣͯ¢त, 2019)। यह ͪवषय इसͧलए भी अ×यंत Ĥासंͬगक है Èयɉͩक यह राÏय के समĒ ͪवकास, मǑहला 

सशिÈतकरण और सामािजक Ûयाय से सीधे जड़ुा हुआ है। 

राçĚȣय ͧश¢ा नीǓत 2020 और सतत ͪवकास लêयɉ (एसडीजी-4 और एसडीजी-5) के अनुसार, सभी 

छाğɉ को शाͧमल करना और ͧश¢ा Ĥणालȣ मɅ लɇͬ गक समानता को बढ़ावा देना दǓुनया भर मɅ Ĥाथͧमकता 

बन गई है। ये नीǓतगत दèतावेज यह èपçट Ǿप से èपçट करते हɇ ͩक यह सǓुनिæचत करना अ×यतं 

मह×वपूण[ है ͩक सभी कȧ ͧश¢ा तक पहँुच समान हो। दसूरȣ ओर, लड़ͩकयɉ कȧ ͧश¢ा, ͪवशषे Ǿप से व े

जो आͬथ[क Ǿप से चुनौतीपूण[, Ēामीण और वंͬचत ¢ेğɉ से आती हɇ, लͯ¢त हèत¢ेप कȧ मांग करती हɇ। 
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इस तØय के बावजदू ͩक ͧश¢ा के सामािजक और आͬथ[क दोनɉ लाभ हɇ, ǒबहार मɅ अभी भी कई बाधाएँ 

हɇ। इनमɅ से कुछ बाधाओं मɅ बाल ͪववाह, सुर¢ा कȧ कमी, आͬथ[क Ǔनभ[रता और åयापक सामािजक 

पूवा[Ēह शाͧमल हɇ (वमा[, 2018; ͧमĮा, 2020)। इन पǐरिèथǓतयɉ मɅ, यह शोध ͪवशषे Ǿप से उस शूÛय 

को भरने का Ĥयास करेगा जो नीǓत और जमीनी ͩĐयाÛवयन के बीच ͪवɮयमान है। 

यूǓनसेफ कȧ ǐरपोट[ (2019) के अनुसार, ǒबहार मɅ 15 से 17 वष[ कȧ आयु कȧ लड़ͩकयɉ मɅ माÚयͧमक 

ͧश¢ा पूरȣ करने कȧ दर माğ 42% है। राçĚȣय पǐरवार èवाèØय सवȶ¢ण-5 (2019-20) के अनुसार, बाल 

ͪववाह कȧ दर लगभग चालȣस ĤǓतशत है, िजसका सीधा असर èकूलȣ ͧश¢ा कȧ Ǔनरंतरता पर पड़ता है। 

जबͩक यह सब चल रहा है, UDISE+ (2020) कȧ ǐरपोट[ बताती है ͩक राÏय के कई èकूलɉ मɅ बुǓनयादȣ 

सुͪवधाएँ नहȣं हɇ, जैसे ͩक अलग शौचालय, मǑहला ͧश¢कɉ कȧ उपलÞधता और सुर¢ा सावधाǓनयाँ। ये 

सभी त×व एक-दसूरे से जǑटल Ǿप से जुड़ ेहुए हɇ, और जब इÛहɅ एक साथ ͧलया जाता है, तो वे बाधाएँ 

पैदा करते हɇ जो मǑहलाओं को ͧश¢ा ĤाÜत करने से रोकते हɇ (पाǑटल, 2020; शरण, 2019)। यह शोध 

न केवल सामािजक जागǾकता और नीǓतगत हèत¢ेप के ͧलए अͪवæवसनीय Ǿप से मह×वपूण[ है, बिãक 

ͪवचार के ͧलए Ĥèतुत ͩकए गए तØयɉ के मɮदेनजर यह बेहद सामǓयक भी है। 

अÚययन का Ĥमुख उɮदेæय इस अÚययन का उɮदेæय ǒबहार राÏय मɅ लड़ͩकयɉ को अपनी माÚयͧमक 

ͧश¢ा जारȣ रखने से रोकने वालȣ Ĥमुख सामािजक, पाǐरवाǐरक और संèथागत बाधाओं कȧ पहचान करना 

और इन बाधाओं का तलुना×मक ͪवæलेषण करना है। इस शोध के दौरान, मौजूदा शैͯ¢क असमानताओ ं

को समझने का Ĥयास ͩकया गया, साथ हȣ नीǓत Ǔनमा[ताओ,ं सामािजक समूहɉ और ͧश¢ाͪवदɉ के ͧलए 

साêय-आधाǐरत और åयावहाǐरक सुझाव Ĥदान करने का Ĥयास ͩकया गया, िजसका लêय लड़ͩकयɉ के 

ͧलए उपलÞध शैͯ¢क अवसरɉ को बढ़ाना और बनाए रखना है। 

इस अÚययन कȧ ĤकृǓत पूण[तः ɮͪवतीयक İोतɉ पर आधाǐरत रहȣ। इसमɅ ͩकसी भी Ĥकार कȧ Ĥाथͧमक 

डटेा संĒहण ĤͩĐया या सांिÉयकȧय ͪवæलेषण शाͧमल नहȣं ͩकया गया। शोध एक समी¢ा×मक अÚययन 
था, िजसमɅ पूव[ Ĥकाͧशत नीǓतगत दèतावेज़, ǐरपोɪ[स, और शोध-आलेखɉ के आधार पर ͪवषयवèतु का 

मूãयांकन ͩकया गया। 

डटेा İोत ͪवषयगत समी¢ा के ͧलए हमने राçĚȣय ͧश¢ा नीǓत 2020, राçĚȣय पǐरवार èवाèØय सवȶ¢ण-

5, यूǓनसेफ और यूनेèको कȧ ǐरपोट[, भारत सरकार और ǒबहार सरकार कȧ ͧश¢ा से संबंͬधत वाͪष[क 

ǐरपोट[, साथ हȣ पूव[ मɅ Ĥकाͧशत शोध लेख, केस èटडी और शोध Ĥबंधɉ का उपयोग ͩकया। इन सभी 

दèतावेजɉ से ĤाÜत आंकड़ɉ और ͪवæलेषण के बाद, उनका ͪवषयगत मूãयांकन ͩकया गया। 
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शोध ͸िçटकोण और ͪवͬध के अतंग[त थीमǑैटक एनाͧलͧसस (Thematic Review) कमरे के बीच मɅ रखा 

गया। Ĥ×येक कारक - सामािजक, पाǐरवाǐरक और संèथागत - को एक अलग ͪवषय के Ǿप मɅ 

åयविèथत ͩकया गया था और पहले के अÚययन के पǐरणामɉ के आधार पर गहन ͪवæलेषण के अधीन 

ͩकया गया था। तुलना×मक ͸िçटकोण अपनाकर, हम कई अलग-अलग त×वɉ के अतंसɍबंधɉ और Ĥभावɉ 

का ͪवæलेषण करने मɅ स¢म थे। इससे हमɅ लड़ͩकयɉ कȧ ͧश¢ा मɅ होने वाले åयवधान कȧ माğा और 

इसके पीछे के कारणɉ को बेहतर ढंग से समझने मɅ मदद ͧमलȣ। 

2. सामािजक बाधाएँ और बाͧलका ͧश¢ा 

लड़ͩकयɉ कȧ ͧश¢ा जारȣ रखने पर Ĥभाव डालने वाले सबसे गहरे और बहुआयामी चरɉ मɅ से एक 

सामािजक बाधाओं का अिèत×व है। खासकर ǒबहार जैसे राÏय मɅ, जहाँ पुरानी सामािजक संèथाएँ अभी 

भी बहुत हद तक मौजूद हɇ, वहाँ कई तरह कȧ मानͧसक, सांèकृǓतक और संरचना×मक बाधाएँ हɇ जो 

लड़ͩकयɉ को ͧश¢ा ĤाÜत करने से रोकती हɇ। इन सामािजक बाधाओं के कुछ सबसे Ĥमुख उदाहरण ͧलगं 

के आधार पर भेदभाव, जाǓत के आधार पर पूवा[Ēह और सामािजक ǾǑढ़याँ हɇ। मǑहलाओं के ͧलए शैͯ¢क 

अवसरɉ को कभी-कभी एक अनावæयक "बोझ" या "अवसर कȧ बबा[दȣ" के Ǿप मɅ माना जाता है, और 

अÈसर यह देखा जाता है ͩक लड़ͩकयɉ को लड़कɉ कȧ तुलना मɅ कम मह×व Ǒदया जाता है (दƣ, 2018; 

भंडारȣ, 2020)। Ēामीण पǐरवेश मɅ यह सोच अͬधक åयापक Ǿप से देखी जाती है, जहाँ लड़ͩकयɉ को 

Ĥाथͧमकतः घरेलू कायɟ, ͪववाह और मात×ृव कȧ भूͧमका के ͧलए तैयार ͩकया जाता है। 

इसके अǓतǐरÈत, जाǓत पर आधाǐरत ǾǑढ़वाǑदता मǑहलाओं कȧ ͧश¢ा मɅ एक मह×वपूण[ बाधा के Ǿप मɅ 

उभरती है, ͪवशषे Ǿप स ेउन समुदायɉ मɅ िजÛहɅ अनुसूͬचत जाǓत और अनुसूͬचत जनजाǓत के Ǿप मɅ 

वगȸकृत ͩकया गया है। एक ओर, इन समहूɉ कȧ लड़ͩकयɉ को उनके ͧलगं के आधार पर सामािजक Ǿप 

से वंͬचत ͩकया जाता है, जबͩक दसूरȣ ओर, उÛहɅ उनकȧ जाǓत के कारण सामािजक अलगाव का सामना 

करना पड़ता है। यह तØय ͩक उÛहɅ अÈसर èकूलɉ मɅ पूवा[Ēह का सामना करना पड़ता है, उनके èकूल 

छोड़ने के Ǔनण[य का एक Ĥमुख कारक है (सोनकर, 2019; आहूजा, 2020)। सामािजक Įेͨणयɉ के बीच 

कȧ दरूȣ और ͧश¢ा के अवसरɉ मɅ ͪवषमता, ͪवशषे Ǿप से माÚयͧमक èतर पर, बाͧलकाओं कȧ ͧश¢ा को 

बाͬधत करती है। 

युवा लड़ͩकयɉ कȧ ͧश¢ा मɅ सबसे बड़ी बाधा बाल ͪववाह कȧ åयापक सामािजक èवीकाय[ता है। ǒबहार 

राÏय के कई Ǒहèसɉ मɅ आज भी यह धारणा Ĥचͧलत है ͩक "पǐरवार कȧ िजàमेदारȣ Ǔनभाने" के उɮदेæय 

से कम उĨ मɅ लड़कȧ कȧ शादȣ कर दȣ जाती है। इस मानͧसकता के साथ, लड़ͩकयɉ कȧ ͧश¢ा को कम 
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मह×व Ǒदया जाता है और जैसे हȣ वे ͩकशोरावèथा मɅ पहँुचती हɇ, वे èकूल जाना छोड़ देती हɇ। वाèतव मɅ, 

बाल ͪववाह बÍचɉ कȧ ͧश¢ा, èवाèØय और खुद कȧ देखभाल करने कȧ ¢मता पर नकारा×मक Ĥभाव 

डालता है, इस तØय के बावजदू ͩक इसे सामािजक िèथǓत, सुर¢ा और परंपरा का मामला माना जाता है 

(हुसैन, 2020; भाले, 2017)। कई लड़ͩकयाँ शादȣ के बाद ͧश¢ा पुनः Ĥारंभ करना चाहती हɇ, परंतु 

सामािजक दबाव और पाǐरवाǐरक िजàमेदाǐरयाँ उÛहɅ रोक देती हɇ। 

ͧश¢ा के मह×व और लड़ͩकयɉ को पढ़ाए जाने वाले ͪवषय-वèतु के बारे मɅ समाज मɅ Ĥचͧलत सोच के 

बीच एक संबंध है। माता-ͪपता कȧ एक मह×वपूण[ संÉया का मानना है ͩक लड़ͩकयɉ के ͧलए ͧश¢ा åयथ[ 

है, Èयɉͩक अतं मɅ उÛहɅ शादȣ करनी होगी और घरेलू जीवन जीना होगा। लड़ͩकयɉ कȧ ͧश¢ा को 

सामािजक और सांèकृǓतक ͪवकास के साथ जोड़ने कȧ अवधारणा मɅ अÈसर कमी होती है, और वे अपने 

Ǒदमाग मɅ èकूल को केवल 'काम' के साधन के Ǿप मɅ देखते हɇ (मेहता, 2019; राजन, 2020)। ऐस े

ͪवचार सामािजक चतेना कȧ कमी को दशा[ते हɇ और इसी कारण राÏय के कुछ भागɉ मɅ बाͧलकाओं कȧ 

ͧश¢ा मɅ ĤगǓत अ×यंत धीमी रहȣ है। 

अतः जब लड़ͩकयɉ को अपनी ͧश¢ा जारȣ रखने से रोकने कȧ बात आती है, तो यह èपçट है ͩक 

सामािजक बाधाएँ मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाती हɇ। नीǓत और काय[Đम संबंधी पहल अपने आप मɅ पया[Üत 

नहȣं हɉगी जब तक ͩक उनके साथ जन जागǾकता अͧभयान और सामािजक पǐरवत[न कȧ पहल न हो 

जो लɇͬ गक मुɮदɉ पर Úयान दɅ। इस िèथǓत से Ǔनपटने के ͧलए समाज मɅ लोगɉ कȧ मानͧसकता को 

बदलना मुÉय Úयान होना चाǑहए। 

3. पाǐरवाǐरक समथ[न कȧ भूͧमका 

बाͧलका ͧश¢ा कȧ Ǔनरंतरता मɅ पǐरवार कȧ भूͧमका अ×यंत Ǔनणा[यक होती है। खास तौर पर ǒबहार जसैे 

सामािजक Ǿप से संवेदनशील राÏय मɅ, जहां पǐरवारɉ के सांèकृǓतक मानदंड, ͪवæवास और परंपराएं युवा 

मǑहलाओं के ͧलए उपलÞध शैͯ¢क अवसरɉ पर मह×वपूण[ Ĥभाव डालती हɇ। मǑहलाओं कȧ ͧश¢ा को 

Ĥो×साǑहत या हतो×साǑहत करने वाले कुछ सबसे मह×वपूण[ त×वɉ मɅ पǐरवार कȧ आͬथ[क िèथǓत, माता-

ͪपता कȧ शैͯ¢क पçृठभूͧ म, माता-ͪपता का अपने बÍचɉ के ĤǓत रवैया और घर के भीतर Įम का 

ͪवभाजन शाͧमल है (Įीधरन, 2020; भɉसले, 2019)। यǑद पǐरवार मɅ ͧश¢ा के ĤǓत सकारा×मक 

͸िçटकोण और समथ[न नहȣं होता, तो बाͧलकाएं ͪवɮयालय तक पहँुचने मɅ सफल नहȣं हो पातीं या बीच 

मɅ पढ़ाई छोड़ने को ͪववश हो जाती हɇ। 
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माता-ͪपता कȧ शैͯ¢क पçृठभूͧ म और लड़ͩकयɉ कȧ ͧश¢ा के ĤǓत ͪवचारɉ के बीच काफȧ संबंध है। 

óयादातर मामलɉ मɅ, िजन पǐरवारɉ मɅ माता या ͪपता ने अपनी ͧश¢ा पूरȣ कर लȣ है, वे अपनी लड़ͩकयɉ 

को èकूल भेजने, उÛहɅ परȣ¢ाओं के ͧलए तैयार करने और यह सुǓनिæचत करने कȧ पहल करते हɇ ͩक 

उनके पास शैͯ¢क संसाधनɉ तक पहँुच हो। दसूरȣ ओर, िजन माता-ͪपता कȧ ͧश¢ा या सा¢रता का èतर 

कम है, वे चाहते हɇ ͩक उनकȧ बेǑटयाँ उनके घर के óयादातर काम करɅ। वे यह नहȣं मानते ͩक ͧश¢ा 

फायदेमंद है और मानते हɇ ͩक शादȣ जीवन कȧ सबसे मह×वपूण[ उपलिÞध है (देवधर, 2017; पाटेकर, 

2018)। यह Ĥवृͪ ƣ Ēामीण ¢ेğɉ मɅ अͬधक पाई जाती है, जहाँ ͧश¢ा को ‘लड़कɉ के ͧलए Ǔनवेश’ और 

‘लड़ͩकयɉ के ͧलए अनावæयक’ समझा जाता है। 

इसके अलावा, पǐरवार कȧ ͪवƣीय िèथǓत एक मह×वपूण[ त×व है िजस पर ͪवचार ͩकया जाना चाǑहए। 

केवल एक बÍचे को èकूल भेजने का Ǔनण[य अÈसर कम आय वाले पǐरवारɉ मɅ पैसे कȧ कमी के कारण 

ͧलया जाता है। óयादातर मामलɉ मɅ, िजस बÍचे को èकूल भेजा जाता है वह लड़का होता है। लड़ͩकयɉ 

को èकूल भेजने के बजाय, उÛहɅ घर के कामɉ मɅ मदद करने के ͧलए Ĥो×साǑहत करने पर Úयान Ǒदया 

जाता है। उÛहɅ कभी-कभी मज़दरूȣ या खेतɉ मɅ काम करने के ͧलए भी कहा जाता है, िजसस ेउनके ͧलए 

अपनी पढ़ाई पर Úयान कɅ Ǒġत करना मुिæकल हो जाता है। èकूल कȧ वदȹ, ͩकताबɅ या फȧस का भगुतान 

करने कȧ कोͧशश करते समय आने वालȣ कǑठनाइयɉ के कारण, लड़ͩकयाँ Ǔनयͧमत Ǿप से èकूल नहȣं जा 

पाती हɇ। ऐसा इसͧलए है Èयɉͩक वे ͪवƣीय सीमाओं का सामना करती हɇ (बनजȸ, 2019; Ǔतवारȣ, 

2020)। 

एक और मह×वपूण[ कारक यह है ͩक लड़ͩकयɉ को Ǔनण[य लेने कȧ ĤͩĐया मɅ बहुत कम èवायƣता ĤाÜत 

है। अͬधकांश ͪवकãप पǐरवार के पुǽष सदèयɉ या अͧभभावकɉ ɮवारा उन संèथानɉ मɅ ͧलए जाते हɇ जो 

पुराने ͪपतसृƣा×मक ĤǓतमान का पालन करते हɇ। अÚययन करना है या नहȣ,ं èकूल कब जाना है, या 

उÍच ͧश¢ा ĤाÜत करना है या नहȣं, इसका Ǔनण[य लड़ͩकयाँ èवयं नहȣं ले सकती हɇ। अͬधकांश समय, 

उनकȧ राय पर ͪवचार नहȣं ͩकया जाता है, और उÛहɅ पǐरवार ɮवारा ͧलए गए Ǔनण[यɉ को चुनौती Ǒदए 

ǒबना èवीकार करने कȧ आवæयकता होती है। यह पǐरिèथǓत ͪवशषे Ǿप से उन घरɉ मɅ Ĥचͧलत है जहा ँ

लड़ͩकयɉ को "पराया धन" के Ǿप मɅ देखा जाता है और ͧश¢ा को उनके ͧलए अनावæयक माना जाता है 

(राजगǑढ़या, 2018; हेàĦम, 2020)। इसस ेन केवल उनकȧ ͧश¢ा बाͬधत होती है, बिãक आ×मǓनभ[र 

बनने कȧ संभावनाएं भी सीͧमत हो जाती हɇ। 
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अतः जब लड़ͩकयɉ के ͧलए ͧश¢ा कȧ Ǔनरंतरता सुǓनिæचत करने कȧ बात आती है, तो यह èपçट है ͩक 

पǐरवार के भीतर लोकतांǒğक Ǔनण[य लेने कȧ ĤͩĐया, ͧश¢ा के ĤǓत संवेदनशीलता और सकारा×मक सोच 

सभी मह×वपूण[ घटक हɇ। यहां तक ͩक सरकारȣ काय[Đम या कानून भी सीͧमत लाभ हȣ Ĥदान करɅगे यǑद 

पǐरवार अपनी बेǑटयɉ को आवæयक Ǔनण[य लेने के ͧलए आवæयक अͬधकार, समय और संसाधन Ĥदान 

नहȣं करता है। 

4. संèथागत अवसंरचना कȧ िèथǓत 

लड़ͩकयɉ कȧ ͧश¢ा कȧ Ǔनरंतरता न केवल सामािजक और पाǐरवाǐरक पǐरिèथǓतयɉ पर Ǔनभ[र करती है, 

बिãक èकूलɉ कȧ संèथागत संरचना भी इस बात को Ǔनधा[ǐरत करने मɅ मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाती है ͩक 

इसे ͩकस हद तक जारȣ रखा जाए। अगर èकूलɉ मɅ उͬचत भौǓतक अवसंरचना, सुͪवधाजनक पहँुच, 

मǑहला ͧश¢कɉ कȧ उपिèथǓत और सुरͯ¢त और उ×साहजनक वातावरण न हो, तो लड़ͩकयɉ के ͧलए 

अपनी ͧश¢ा जारȣ रखना बेहद चुनौतीपूण[ होता है। ǒबहार मɅ, Ēामीण और अध[-शहरȣ ¢ेğɉ मɅ माÚयͧमक 

ͪवɮयालयɉ कȧ िèथǓत कई èतरɉ पर असगंत और अपया[Üत पाई गई है। यह ͪवशषे Ǿप से Ēामीण ¢ेğɉ 

मɅ मामला है (अरोड़ा, 2018; नाइक, 2019)। ͪवɮयालयɉ कȧ भौगोͧलक दरूȣ, पǐरवहन कȧ अनुपलÞधता 

और माग[ कȧ असुर¢ा ͪवशषे Ǿप से ͩकशोरावèथा मɅ लड़ͩकयɉ के ͪवɮयालय छोड़ने का बड़ा कारण बनती 

है। 

अनेक ͪवɮयालयɉ मɅ पृथक और सुरͯ¢त शौचालयɉ का न होना भी एक गंभीर बाधा है। ͩकशोरवय कȧ 

लड़ͩकयाँ, ͪवशषेतः माहवारȣ के समय, यǑद शौचालय या èवÍछता कȧ सुͪ वधा न हो तो वे ͪवɮयालय 

जाने से कतराती हɇ। यǓूनसेफ और UDISE+ कȧ ǐरपोटɏ दशा[ती हɇ ͩक ǒबहार के एक बड़ े Ǒहèसे मɅ 

माÚयͧमक ͪवɮयालयɉ मɅ लड़ͩकयɉ के ͧलए समुͬचत èवÍछता सुͪवधाओं का घोर अभाव है (देसाई, 

2020; भɪटाचाय[, 2017)। यह िèथǓत न केवल èवाèØय और गǐरमा कȧ ͸िçट से ͬचतंाजनक है, बिãक 

यह ͧश¢ा से उनके अलगाव का भी कारण बनती है। 

एक अÛय संèथागत कमी मǑहला ͧश¢कɉ कȧ अनुपलÞधता है। Ēामीण ͪवɮयालयɉ मɅ मǑहला ͧश¢कɉ कȧ 

संÉया बहुत कम है, िजसस ेलड़ͩकयाँ ͪवɮयालय मɅ असहज अनुभव करती हɇ। ͧश¢क-छाğा संवाद का 

अभाव, परामश[ कȧ कमी और सामािजक दरूȣ उनकȧ सीखने कȧ ĤͩĐया को कमजोर करती है (शखे, 

2019; गोèवामी, 2018)। मǑहला ͧश¢क न केवल एक सकारा×मक रोल मॉडल होती हɇ, बिãक वे 

बाͧलकाओं कȧ समèयाओं को बेहतर समझती हɇ और एक सरंͯ¢त वातावरण Ĥदान कर सकती हɇ। 
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जब लड़ͩकयɉ कȧ ͧश¢ा कȧ बात आती है, तो èकूल का आंतǐरक माहौल भी एक बेहद मह×वपूण[ कारक 

होता है। जब èकूल मɅ ऐसा माहौल होता है जो डर, पूवा[Ēह, अनुशासना×मक दमन या उपे¢ा से भरा 

होता है, तो इस बात कȧ अͬधक संभावना होती है ͩक लड़ͩकयाँ èकूल जाना छोड़ सकती हɇ। दसूरȣ ओर, 

लड़ͩकयɉ के èकूल मɅ लंबे समय तक शाͧमल रहने कȧ संभावना अͬधक होती है, जब माहौल लड़ͩकयɉ 

पर कɅ Ǒġत होता है (मजूमदार, 2020; खान, 2019)। ऐसा इसͧलए है Èयɉͩक लड़ͩकयɉ कȧ आवाज़ सुनी 

जाती है, वे भाग लेती हɇ और उÛहɅ ऐसी गǓतͪवͬधयाँ Ĥदान कȧ जाती हɇ जो उनमɅ आ×मͪवæवास पैदा 

करती हɇ। यह दभुा[Êयपूण[ है ͩक ͧश¢कɉ कȧ ओर से ͪपतसृƣा×मक सोच और कɪटरता अभी भी कई 

संèथानɉ मɅ Ĥचͧलत है, जो मǑहलाओं के ͧलए उपलÞध शैͯ¢क अवसरɉ को सीͧमत करती है। 

सरकार ɮवारा कȧ गई पहल, जैसे "èवÍछ ͪवɮयालय अͧभयान", "राçĚȣय माÚयͧमक ͧश¢ा अͧभयान" और 

"कèतूरबा गांधी बाͧलका ͪवɮयालय योजना", युवा मǑहलाओं कȧ ͧश¢ा के ͧलए लाभकारȣ पहल के 

उदाहरण हɇ। दसूरȣ ओर, इन ͪवचारɉ का जमीनी èतर पर ͩĐयाÛवयन अÈसर असमान, अपया[Üत और 

संसाधनɉ कȧ कमी के कारण बाͬधत होता है। कई Ĥकाशनɉ से यह पता चला है ͩक भले हȣ भवनɉ के 

Ǔनमा[ण, शौचालयɉ कȧ उपलÞधता, ͫडिजटल ͧश¢ा और सुर¢ा उपायɉ के बारे मɅ बयान Ǒदए गए हɉ, लेͩकन 

अͬधकांश लड़ͩकयɉ को वाèतͪवक लाभ नहȣं ͧमल पाता है (नवीन, 2020; दƣा, 2018)। लड़ͩकयɉ कȧ ͧश¢ा 

कȧ दȣघ[काͧलक åयवहाय[ता सǓुनिæचत करने के ͧलए, Ǔनयोिजत गǓतͪवͬधयɉ और वाèतͪवक Ǔनçपादन के 

बीच मौजूद अतंर को पाटना आवæयक है। इसͧलए, संèथागत बुǓनयादȣ ढांचे कȧ गुणवƣा न केवल शैͯ¢क 

ĤͩĐया को Ĥभाͪवत करती है, बिãक यह भी तय करती है ͩक एक लड़कȧ ͩकतने समय तक èकूल मɅ 

भाग ले पाएगी और वह इसमɅ ͩकस हद तक सफलता ĤाÜत करेगी। छाğाओं कȧ आवæयकताओं को 

बेहतर ढंग स ेपूरा करन ेके ͧलए èकूलɉ का पुनग[ठन ͩकए ǒबना, समावेशी ͧश¢ा केवल एक सैɮधांǓतक 

अवधारणा के Ǿप मɅ हȣ अिèत×व मɅ रहेगी। 

5. नीǓतगत ͪवæलेषण और योजनाओं कȧ समी¢ा 

ǒबहार राÏय मɅ बाͧलका ͧश¢ा कȧ िèथǓत को स͸ुढ़ करने हेतु ͪपछले एक दशक मɅ अनेक सरकारȣ 

योजनाएँ और नीǓतगत Ĥयास ͩकए गए हɇ। इनमɅ Ĥमुख योजनाएँ हɇ — “बेटȣ बचाओ, बेटȣ पढ़ाओ,” 
“मुÉयमंğी कÛया उ×थान योजना,” “साइͩकल योजना,” और “कèतूरबा गांधी बाͧलका ͪवɮयालय योजना”। 
इन योजनाओं का उɮदेæय बाͧलकाओं के शै¢ͨणक जीवन मɅ Ǔनरंतरता, सुर¢ा, Ĥेरणा और सामािजक 

समथ[न Ĥदान करना रहा है। परंतु, इन योजनाओं कȧ सफलता या ͪवफलता केवल घोषणाओं पर नहȣं, 
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बिãक उनके जमीनी ͩĐयाÛवयन और åयवहाǐरक Ĥभाव पर Ǔनभ[र करती है (ͧसघंल, 2019; घोष, 

2020)। 

"बेटȣ बचाओ, बेटȣ पढ़ाओ" इस काय[Đम कȧ शǽुआत संघीय सरकार न ेवष[ 2015 मɅ ͧलगं अनुपात को 

बढ़ाने और लड़ͩकयɉ के ͧलए उपलÞध ͧश¢ा के अवसरɉ को अͬधकतम करने के उɮदेæय से कȧ थी। 

राÏय èतर पर, èथानीय सरकार कȧ सͩĐयता अͧभयान के Ĥभाव कȧ सीमा Ǔनधा[ǐरत करेगी, इस तØय 

के बावजूद ͩक यह एक राçĚåयापी Ĥयास है। हालाँͩक ǒबहार राÏय मɅ इस योजना के ͧलए Ĥचार 

गǓतͪवͬधयɉ कȧ संÉया मɅ उãलेखनीय वɮृͬध हुई, लेͩकन वाèतͪवक नामांकन और èकूलȣ ͧश¢ा कȧ 

Ǔनरंतरता मɅ कोई उãलेखनीय सुधार नहȣं हुआ (राय, 2018)। “मुÉयमंğी कÛया उ×थान योजना” के 

अतंग[त बाͧलकाओं को èनातक èतर तक आͬथ[क सहायता देने का Ĥावधान है, परंतु इस योजना का 

लाभ अͬधकतर तब ͧमलता है जब बाͧलका पहले हȣ माÚयͧमक और उÍचतर माÚयͧमक ͧश¢ा पूरȣ कर 

चुकȧ हो। अतः इस योजना का सीधा Ĥभाव माÚयͧमक èतर पर ͧश¢ा छोड़ने कȧ Ĥवृͪ ƣ पर नहȣं पड़ता 

(झा, 2020; दबुे, 2020)। 

“साइͩकल योजना” काय[Đम का उɮदेæय लड़ͩकयɉ के ͧलए èकूल जाना आसान बनाना है, खासकर उन 

¢ेğɉ मɅ जहाँ èकूल कȧ दरूȣ एक संभाͪवत बाधा है। हालाँͩक, साइͩकल ͪवतरण कȧ ĤͩĐया कई ¢ेğɉ मɅ 

ħçटाचार, देरȣ और तकनीकȧ दोषɉ से Ēèत थी (Ǔतवारȣ, 2019)। योजना के शुǽआती वषɟ के दौरान, 

èकूल जाने वालȣ लड़ͩकयɉ कȧ संÉया मɅ वɮृͬध हुई थी। इसके अलावा, बड़ी संÉया मɅ युवǓतयɉ न ेकहा है 

ͩक साइͩकलɉ कȧ सुर¢ा और èकूल मागɟ पर मौजदू सुर¢ा कȧ कमी मह×वपूण[ मुɮदे बने हुए हɇ िजÛहɅ 

काय[Đमɉ ɮवारा पया[Üत Ǿप से संबोͬधत नहȣं ͩकया गया है। 

सरकारȣ ǐरपोटɟ और नीǓतयɉ मɅ अब ͧलगं-संवेदनशील Ĥावधानɉ को èथान Ǒदया गया है। राçĚȣय ͧश¢ा 
नीǓत 2020 मɅ लɇͬ गक समावेशन Ǔनͬध, लɇͬ गक समावेशी ͪवɮयालय और छाğा-कɅ Ǒġत रणनीǓतयɉ कȧ 

बात कȧ गई है। परंतु ǒबहार मɅ इन Ĥावधानɉ के ͩĐयाÛवयन कȧ ĤͩĐया धीमी और अèपçट रहȣ है 

(शमा[, 2020)। UDISE+ ǐरपोटɟ मɅ यह उãलेͨखत है ͩक अͬधकांश ͪवɮयालयɉ मɅ बाͧलकाओं के ͧलए 

पथृक शौचालय, सेनेटरȣ सुͪवधाएँ, मǑहला ͧश¢कɉ कȧ ǓनयुिÈत जसै ेĤावधान अब भी अधरेू हɇ। 

åयावहाǐरक ͸िçटकोण से इन काय[Đमɉ के सामने सबसे मह×वपूण[ åयावहाǐरक बाधाएँ £ान कȧ कमी, 

धन का दǽुपयोग, ĤशासǓनक ĤͩĐयाओं मɅ देरȣ और सामािजक ͸िçटकोण मɅ पǐरवत[न कȧ धीमी दर हɇ। 

इन योजनाओं का दȣघ[काͧलक Ĥभाव तभी संभव है जब इनके साथ Ǔनगरानी, समुदाय से जुड़ाव और 

Ǔनरंतर समी¢ा कȧ åयवèथा हो (सÈसेना, 2019; चौबे, 2020)। 
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इस कारण, केवल पǐरयोजनाओं कȧ घोषणा करना हȣ पया[Üत नहȣं है। जब वे जमीनी èतर पर बाͧलकाओं 

कȧ आवæयकताओं को सीधे संबोͬधत करती हɇ, åयावहाǐरक बाधाओं को दरू करती हɇ, तथा ĤशासǓनक और 

सामािजक दोनɉ èतरɉ पर िजàमेदारȣ èथाͪपत करती हɇ, तभी उÛहɅ Ĥभावी कहा जा सकता है। 

6. वैिæवक ͸िçटकोण और ǒबहार कȧ िèथǓत का तुलना×मक पǐरĤेêय 

ǒबहार कȧ पçृठभूͧ म को Úयान मɅ रखते हुए, लड़ͩकयɉ कȧ ͧश¢ा के संबंध मɅ दǓुनया भर के ͪवͧभÛन देशɉ 

और सरकारɉ ɮवारा ͩकए गए ĤगǓतशील Ĥयास एक आवæयक तुलना×मक आधार Ĥदान करते हɇ। दǓुनया 

भर मɅ कई ͪवकासशील देशɉ ɮवारा बहुआयामी रणनीǓतयɉ को अपनाने के पǐरणामèवǾप ͧश¢ा मɅ ͧलगं-

आधाǐरत असमानता मɅ काफȧ कमी आई है। इन रणनीǓतयɉ का उɮदेæय लड़ͩकयɉ कȧ ͧश¢ा मɅ आने 

वालȣ बाधाओं को दरू करना है। दǓुनया भर से और राçĚȣय èतर पर ये उदाहरण ǒबहार राÏय के ͧलए 

Ĥेरणा के İोत के Ǿप मɅ काम कर सकते हɇ, जो सामािजक, आͬथ[क और संèथागत पǐरिèथǓतयɉ कȧ 

जǑटलता के कारण मǑहलाओं कȧ शैͯ¢क Ǔनरंतरता को बनाए रखने के ͧलए संघष[ कर रहा है। उदाहरण 

के तौर पर, भारत मɅ केरल राÏय को युवा मǑहलाओं के ͧलए ͧश¢ा के ¢ेğ मɅ एक सफल मॉडल माना 

जाता है। इसकȧ सा¢रता दर देश मɅ सबसे अͬधक है, खासकर मǑहलाओं के बीच ͩकसी भी अÛय ¢ेğ कȧ 

तुलना मɅ। यह मुÉय Ǿप से इस तØय के कारण है ͩक केरल मɅ, बुǓनयादȣ èकूल से लेकर उÍच ͧश¢ा 

तक, मǑहलाओं के ͧलए पया[Üत सèंथागत बुǓनयादȣ ढांचा है, एक संतुͧलत ͧश¢क-छाğ अनुपात है, मǑहला 

Ĥͧश¢कɉ कȧ उपिèथǓत है और सामािजक ͸िçटकोण मɅ ͧश¢ा को मह×व Ǒदया जाता है। दसूरȣ ओर, 

ǒबहार मɅ लड़ͩकयɉ कȧ सा¢रता दर अभी भी बहुत कम है, और माÚयͧमक ͪवɮयालय मɅ दाͨखला लेने के 

बाद उनकȧ ͧश¢ा को जारȣ रखना एक बड़ी बाधा बनी हुई है। 

"राजĮी योजना" और "èकूल चलो अͧभयान" जैस ेकाय[Đमɉ के माÚयम स,े राजèथान जैसे राÏय, जो 

पहले बाल ͪववाह और अͬधक पारंपǐरक सामािजक संरचना के पǐरणामèवǾप लड़ͩकयɉ कȧ ͧश¢ा मɅ 

बाधाओं का सामना कर रहे थे, ने िèथǓत मɅ उãलेखनीय सुधार हाͧसल ͩकया है। इस तØय के बावजदू 

ͩक राजèथान और ǒबहार दोनɉ को सामािजक Ǿप से ǾǑढ़वादȣ राÏय माना जाता है, राजèथान ने 

योजनाओं और सामुदाǓयक भागीदारȣ काय[Đमɉ के ͩĐयाÛवयन मɅ सुधार करके ͧश¢ा के ¢ेğ मɅ अÍछे 

बदलाव लाने का Ĥयास ͩकया है। 

यह èपçट है ͩक "मǑहला माÚयͧमक ͪवɮयालय वजीफा काय[Đम" जैसे काय[Đम ǒबहार मɅ लड़ͩकयɉ कȧ 

ͧश¢ा को आगे बढ़ाने मɅ मह×वपूण[ रहे हɇ, खासकर जब बांÊलादेश कȧ तुलना मɅ, जो एक Ǔनकटवतȸ राçĚ 

है। ͪवƣीय सहायता के Ĥावधान, èकूलɉ मɅ मुÝत पाɫयपुèतकɉ के Ĥावधान, मǑहला Ĥͧश¢कɉ कȧ ǓनयुिÈत 
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और सामािजक जागǾकता पहलɉ के काया[Ûवयन के माÚयम से, बांÊलादेश ने यह सुǓनिæचत करने के 

अपने लêय को पूरा करने मɅ असाधारण सफलता हाͧसल कȧ है ͩक Ēामीण ¢ेğɉ मɅ लड़ͩकयɉ को 

माÚयͧमक ͧश¢ा ͧमलती रहे। तुलना×मक Ǿप स,े ǒबहार राÏय मɅ तुलनीय काय[Đम मौजदू हɇ; हालाँͩ क, इन 

काय[Đमɉ के दȣघ[काͧलक Ĥभाव अभी तक आबादȣ के हर वग[ तक नहȣं पहँुच पाए हɇ। 

यह ͪवरोधाभास यह èपçट करता है ͩक लड़ͩकयɉ को ͧशͯ¢त करने कȧ समèया केवल काय[Đमɉ कȧ 

घोषणा करने से हल नहȣं होगी; बिãक, इसे ऐसे काय[Đम ͪवकͧसत करके हल ͩकया जाएगा जो Ĥभावी 

Ǿप से काया[िÛवत, Ǔनगरानी, सामािजक Ǿप से समिÛवत और åयवहाǐरक पǐरवत[न लान ेमɅ स¢म हɉ। 

ǒबहार राÏय को इन अÛय राÏयɉ और देशɉ के अनुभवɉ से सीख लेने कȧ जǾरत है और अपनी योजनाओ ं

और नीǓतयɉ मɅ संशोधन करने कȧ जǾरत है ताͩक यह सǓुनिæचत ͩकया जा सके ͩक ͧश¢ा मɅ लɇͬ गक 

समानता जमीनी èतर पर हाͧसल कȧ जा सके। 

7. Ǔनçकष[ 

इस शोध का मुÉय उɮदेæय ǒबहार राÏय मɅ माÚयͧमक èतर पर लड़ͩकयɉ कȧ ͧश¢ा कȧ Ǔनरंतरता पर 

Ĥभाव डालने वाले सामािजक, पाǐरवाǐरक और संèथागत त×वɉ कȧ जाचं करना था। जाचं के दौरान, 

ͪवͧभÛन माÚयͧमक İोतɉ के माÚयम से यह पता चला ͩक लड़ͩकयɉ कȧ ͧश¢ा केवल शैͯ¢क अवसरɉ कȧ 

पहंुच पर Ǔनभ[र नहȣं है; बिãक, यह समाज मɅ Ĥचͧलत ǾǑढ़यɉ, पǐरवारɉ कȧ Ĥाथͧमकताओं और संèथानɉ 

ɮवारा Ĥदान कȧ जाने वालȣ बुǓनयादȣ सुͪवधाओं कȧ गुणवƣा से भी गहराई से Ĥभाͪवत है। शोध इस 

Ǔनçकष[ पर पहंुचा ͩक लड़ͩकयɉ कȧ ͧश¢ा को जारȣ रखना वाèतव मɅ एक बहुआयामी चनुौती है। इस 

चुनौती मɅ सामािजक माÛयताए,ं बाल ͪववाह कȧ èवीकाय[ता, घरेलू जीवन कȧ िजàमेदाǐरयां, माता-ͪपता 

कȧ ओर स े शैͯ¢क जागǾकता कȧ कमी, èकूलɉ के बीच भौगोͧलक दरूȣ, शौचालय जैसी बुǓनयादȣ 

सुͪवधाओं का अभाव और मǑहला ͧश¢कɉ कȧ कमी सǑहत कई मुɮदे शाͧमल हɇ। इसके अलावा, नीǓत 

Ǔनमा[ण मɅ ͧलगं-संवेदनशील ͸िçटकोण कȧ कमी और सरकारȣ काय[Đमɉ के ͩĐयाÛवयन मɅ असमानता 

दोनɉ ने इस िèथǓत कȧ जǑटलता मɅ योगदान Ǒदया। आलोचना×मक ͸िçटकोण अपनाने से यह बात पूरȣ 

तरह èपçट हो गई ͩक यǑद राÏय èतर पर एकȧकृत नीǓतगत ढांचा नहȣं बनाया जाता है तो बाͧलका 

ͧश¢ा कȧ दȣघ[काͧलक åयवहाय[ता कȧ गारंटȣ देना मुिæकल है। इस ढांच ेमɅ èकूल-कɅ Ǒġत सुधार, ͧश¢क 

Ĥͧश¢ण, बुǓनयादȣ ढांचे मɅ सुधार, छाğ-कɅ Ǒġत पाɫयĐम और अͧभभावकɉ कȧ भागीदारȣ जैसे घटक 

शाͧमल होने चाǑहए। सामािजक जागǾकता काय[Đमɉ का काया[Ûवयन, समुदाय कȧ भागीदारȣ और èकूलɉ 

मɅ एक ऐसा माहौल èथाͪपत करना जो सुरͯ¢त और èवागत योÊय दोनɉ हो, ये सभी इस ͸िçटकोण मɅ 
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अ×यंत मह×वपूण[ हɇ। भͪवçय मɅ, इस ¢ेğ मɅ और अͬधक गहन शोध कȧ आवæयकता है, ͪवशषे Ǿप से 

Ēामीण और शहरȣ ¢ेğɉ के तुलना×मक अÚययन, समुदाय-आधाǐरत उपचारɉ कȧ Ĥभावशीलता का 

मूãयांकन और योजना-आधाǐरत हèत¢ेपɉ के Ĥभाव का मूãयांकन। इस अÚययन को करने से नीǓत 

Ǔनमा[ता, èकूल Ĥशासक और सामािजक संगठन इस जǑटल समèया कȧ सीमा और बहुèतरȣय ĤकृǓत को 

बेहतर ढंग से समझ पाएंगे। इसके अǓतǐरÈत, यह अÚययन एक ऐसे शैͯ¢क ढांचे के ͪवकास कȧ Ǒदशा 

मɅ सलाह देगा जो समावेशी और Ûयायसंगत दोनɉ हो। 
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