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 िनबंध = िन+ बÆध दो शÊदŌ से िमलकर बना ह ैिजसम¤ 'िन' का अथª ह ैनजदीक से और  

'बÆध' शÊद का अथª ह ै- बांधना अथाªत् िनबÆध िहदंी गघ कì एक ऐसी Öवतýं िवधा ह ै

िजसम¤ िनबंधकार अपने िवचारŌ को िविशĶ ŀिĶ से ÿÖतुत करते ह।ै सामाÆय शÊदŌ म¤ 

कह¤ तो िनबÆध गī कì ऐसी िवधा ह ै िजसम¤ िनबंधकार अपने भावŌ एव ं िवचारŌ को 

ससुगंिठत,ÓयविÖथत एव ंøमबĦ तरीके से अथाªत व²ैािनक ढंग से ÿÖतुत करता ह ै । 

िहदंी िनबंध सािहÂय के िवकास म¤ भारत¤द ु हåरĲंþ का योगदान अिवÖमरणीय ह।ै 

भारतÆेद ुमÁडल के सािहÂयकारŌ ने िनबंध सािहÂय को पणूª िवकिसत करने का ÿयास 

िकया, लेिकन िनबंधŌ म¤ मनोव²ैािनकता का सिÆनवेश आचायª श³ुल के Ĭारा ही िकया 

गया। आचायª रामचÆþ श³ुल िहदंी सािहÂय के ®ेķ िनबंधकार माने जाते ह§। उनके 

िनबंधŌ म¤ िवचाराÂमक एवं भावाÂमक शैली ÖपĶ łप से ŀिĶगत होती ह।ै आचायª 

रामचÆþ श³ुल िहÆदी सािहÂय के देदीÈयमान न±ý ह§ यिद यह कहा जाए िक व ेसही 

अथŎ म¤ आचायª ह§ तो कोई अितशयोिĉ नहé होगी। श³ुल जी अपनी मौिलक िनबÆध 

शलैी के िलए ÿिसĦ ह§। उÆहŌने िहÆदी म¤ कई तरह के िनबÆध िलख े ह§ परÆतु 

मनोव²ैािनक एव ंवचैाåरक िनबÆधŌ के कारण उÆह¤ सवाªिधक ÿितķा िमली। 
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ÿÖतावना:- 

िनबंध को गī कì कसौटी माना जाता ह,ै इसम¤ कलाÂमकता और भावाÂमकता दोनŌ ही अपेि±त ह§। िनबंध कì सबसे ÿमखु 

िवशेषता यह ह ैिक एक ओर वह जहाँ यथाथª भतू जीवन कì Óया´या करता ह,ै वहाँ दसूरी ओर जीवन के िनमाªण एव ंउÂथान म¤ 

भी सहायक होता ह।ै 

सािहÂय और भाषा कì ÿौढ़ता पर ही िनबंध कला का उĩव और िवकास संभव ह।ै पाĲाÂय िवĬानŌ ने िवचार ,ÓयिĉÂव, 

आÂमीयता और मĉु ÿवाह को िनबंध का िवशेष गणु माना ह।ै माÆतेन,जॉनसन,चाÐसª ल§ब,एडीसन आिद ने िनबंध को इसी łप 

म¤ Öवीकार िकया ह ै। 
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 िहदंी के सÿुिसĦ आलोचक और िनबंधकार आचायª रामचंþ श³ुल िनबंध को गī कì कसौटी मानते हòए कहते ह§ िक -

”आधिुनक पाĲाÂय ल±णŌ के अनसुार िनबंध उसी को कहना चािहए िजसम¤ ÓयिĉÂव या Óयिĉगत िवशेषता हो।"1. इस कथन 

से यह ÖपĶ हो जाता ह ैिक Óयिĉगत िवशषेता का यह मतलब िबÐकुल नहé िक उसकì ÿदशªन के िलए िवचारŌ कì ®ृंखला रखी 

ही ना जाए या जानबूझकर जगह-जगह से तोड़ दी जाए । आग ेवे कहते ह§- “िनबंध लखेन म¤ लेखक िजधर चलता ह ैउधर अपनी 

संपणूª मानिसक स°ा अथाªत बिुĦ और भावाÂमक दोनŌ िलए होता ह।ै आचायª श³ुल िनबंध म¤ Ćदय के समÆवय भाव और 

øमबĦ िवचार पर बल देते ह§ ।” 

2.िनबंध को पåरभािषत करते हòए बाबू गलुाब राय ने िलखा ह ै िक-'िनबंध उस गī रचना को कहते ह§,  िजसम¤ एक सीिमत 

आकार के भीतर िकसी िवषय का ÿितपादन एक िवशषे िनजीपन, Öव¸छÆदता एवं सौķव सजीवता के साथ  ही संगित और  

ससुबंĦता के साथ  िकया गया हो.”3. अथाªत िनबंध गघ कì वह Öवतýं िवधा ह ैिजसम¤  िनजीपन  और Öव¸छंदता जैसे मौिलक 

गणुŌ का होना अित आवÔयक ह।ै िनबंध वह Öवतýं िवधा ह ैिजसम¤  िनजीपन  और Öव¸छंदता जसै ेमौिलक गणुŌ का होना अित 

आवÔयक ह।ै 

िहÆदी सािहÂय का आधिुनक काल गī और िनबंध के िवकास का काल ह।ै िनबंधŌ से ही भाषा कì िशिथलता और अयोµयता 

दरू होती ह,ै िनबंधŌ म¤ िवषयŌ कì अनेकłपता तथा भाषा लाघव के कारण अथªगत सàूमता के साथ-साथ शÊद भÁडार कì विृĦ 

होती ह।ै िजस भाषा म¤ िनबंध सािहÂय कì िजतनी िविवधता और ÿचरुता होगी, उसकì ±मता उतनी ही अिधक मानी जाएगी। 

आचायª रामचÆþ श³ुल ने िहÆदी िनबंध का सýूपात भारतेÆद ुयुग से Öवीकार िकया ह।ै 

शोध िवÖतार:- 

       आचायª रामचंþ श³ुल के भावनाÂमक िनबंधŌ का सúंह "िचंतामिण" म¤ ÿकािशत ह।ै यह िनबंध संúह 1939 म¤ ÿकािशत 

हòआ था। "िचंतामिण" म¤ श³ुल जी के कई महÂवपूणª िनबंध संकिलत िकए गए ह§, िजनम¤ से कुछ भावनाÂमक िनबंध भी ह§, जसैे 

िक 'किवता ³या ह?ै', 'उÂसाह', 'लोभ और ÿीित'। इन िनबंधŌ म¤ आचायª श³ुल जी ने िविभÆन भावŌ जसै ेउÂसाह,®Ħा,भिĉ, 

लोभ,ÿीित,लºजा,µलािन,कŁणा आिद का मनोव²ैािनक िवĴेषण िकया ह।ै उÆहŌने इन भावŌ को मानव जीवन के संदभª म¤ 

समझाते हòए, उनके सामािजक और Óयावहाåरक महÂव पर ÿकाश डाला ह।ै आचायª रामचÆþ श³ुल ने िवषय के अनłुप िविभÆन 

शिैलयŌ को अपनाया ह।ै श³ुल जी ने अपने ÿिसĦ िनबÆध कŁणा म¤ िवषयानसुार उपयĉु शलैी तलुनाÂमक शलैी को अपनाया 

ह।ै कŁणा और øोध को एक दसूरे के िवपरीत बताते हòए तुलनाÂमक ŀिĶकोण ÿÖतुत िकया ह।ै इस शलैी से िवषय गंÌभीर होते 

हòए भी आसानी से समझ म¤ आ जाता ह।ै तलुनाÂमक िविध Ĭारा दो िवपरीत िबÆदओु ंको अलग करके लेखक अपनी बात 

आसानी से ÖपĶ करने म¤ स±म होता ह।ै आचायª श³ुल इस म¤ अÂयिधक सफल हòए ह§। समी±ाÂमक िनबंधŌ म¤ आपने कोरे 

शाľवाद का समथªन नहé िकया बिÐक सŃदयता एवं भावकुता के साथ-साथ िनÕप±ता भी उनके िनबंधŌ का िवशेष ®ृंगार करती 

ह।ै श³ुल जी ने मनोिवकार सÌबÆधी िनबंधŌ म¤ मनोिव²ान कì आधिुनक खोजŌ के संग साÖंकृितक बोध को भी Öथान िदया ह।ै 

श³ुल जी के िचंतामिण म¤ संकिलत मनोिवकार संबंधी िनबंध अपनी वचैाåरकì के कारण न केवल िहÆदी सािहÂय अिपतु सÌपणूª 

भारतीय सािहÂय म¤ भी Öमरणीय रह¤गे। िवĬानŌ ने आचायª श³ुल के िचंतामिण म¤ संकिलत िनबंधŌ को तीन ®ेिणयŌ म¤ िवभािजत 
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िकया ह-ैभाव सबंधी िनबंध, आलोचनाÂमक िनबंध, आलोचनाÂमक ÿबंध आिद। श³ुल जी के िनबंधŌ को शाľीय वगêकरण से 

अलग हट कर दखेा जाए तो भी उनके िनबंध अपना मापदÁड Öवयं Öथािपत करते ह§। श³ुल के िनबंध मनोिव²ान कì ŀिĶ से पणूª 

होने के बाद भी पाĲाÂय जगत के कोरे मनोविवĴेषणवाद के मानिसक Óयायाम नहé ह।ै ये भारतीय,सांÖकृितक और सािहिÂयक 

बोध सÌपĉृ ह§। श³ुल जी के िनबंधŌ कì समी±ाÂमक Öवłप को भी दो ®ेिणयŌ से समझा जा सकता है- सैĦांितक समी±ा और 

Óयावहाåरक समी±ा। उदाहरण Öवłप 'किवता ³या ह§', 'साधारणीकरण और Óयिĉ वैिचÞयवाद' 'काÓय म¤ लोकमगंल कì 

साधनावÖथा' और 'रसाÂमक बोध' आिद। Óयावहाåरक समी±ा म¤ 'भारतÆेद ुहåरशचÆþ', 'तुलसी का भिĉ मागª' और 'मानस कì 

धमªभिूम'। इन िनवंथŌ म¤ आचायª रामचþं श³ुल ने उन सभी बातŌ कì Óया´या को सरलता के साथ łपाियत िकया ह ै िजसम¤ 

िसĦांत और कसौिटयŌ के मÅय पाठक उलझ जाते ह§। इस सÌबÆध म¤ बाबू गलुाब राय िलखते ह,ै "Óयावहाåरक समी±ा संबंधी 

िनबंधŌ का उनके सĦैांितक िनबंधŌ म¤ समÆवयिसĦता तथा मौिलक िसĦांतŌ का सहारा लेकर िविभÆन ÿकार के सÿंÂययŌ कì 

सहआलोचना ÿÖतुत कì गयी ह,ै श³ुल जी के ऐसे िनबÆधŌ ने ही िहÆदी म¤ िवचारपरक, ÓयविÖथत, सàूम और संयिमत िनबÆध 

शलैी को जÆम िदया।"4. 'िचंतामिण' आचायª श³ुल कì िनबंध 'िचंतामिण' आचायª श³ुल कì िनबंध कला का ®ेķ उदाहरण ह।ै 

इसके ÿथम दो भाग पहल ेÿकािशत िकये गए ह।ै बाद म¤ इसका तीसरा भाग भी ÿकािशत िकया गया था। 

िचंतामिण कì भिूमका म¤ Öवयं श³ुल जी कहते ह§- "इस पÖुतक म¤ मरेी अंतयाýा म¤ पड़ने वाले कुछ ÿदशे ह§। याýा के िलए 

िनकलती बिुĦ Ńदय को साथ लेकर अपना राÖता िनकालती रही, जहाँ कही मािमªक या भावाषªक ÖथलŌ पर पहòचंी ह,ै वहाँ Ńदय 

थोड़ा बहòत रमता अपनी ÿविृत के अनसुार कुछ कहता गया।"5. अÖतु आचायª श³ुल जी के िनबंधŌ कì अÆतवªÖतु से उनकì 

िवĴेषण बिुĦ का पूरा पåरचय ÿाĮ होता ह।ै 'िचंतामिण' म¤ संकिलत सभी िनबंध तथा अÆय िनबंध िवषय ÿधान ह§, साथ ही 

िवĴेषण परकता का ÿवाह भी ÖपĶ ŀĶÓय ह।ै ऐसे दłुह िवषयŌ का साधारणीकरण बताता ह ै िक श³ुल जी मानŌ, जड़ को 

सéचना जानते हŌ। आचायª के िनबंधŌ के सÌबंध म¤ डॉ रामिवलास शमाª जी िलखते ह,ै "भाव संबंधी जो कुछ मनोव²ैािनक 

सामúी श³ुल जी को अÅययन से िमली, उसका ÿयोग उÆहŌने रस Óया´या कì ŀिĶ से भाव िनłपण के संदभª म¤ िकया ह।ै"6. 

रामचंþ श³ुल जी के िवषय दłुह होने के पĲात ्भी नीरस नहé ह।ै आवÔयकतानुसार मािमªक और भावाषªक ÖथलŌ पर उनकì 

कलम चहुलबाजी करती िदखाई दतेी ह§। कहé Óयंµय और कहé िवनोद उनके लेखन म¤ सामजंÖय बनाकर चलता ह।ै 'िचंतामिण' 

के िकसी भी िनबंध को दखेते ह ैतो उनका यह Öवłप हर िनबंध म¤ िमल जाता ह।ै 'लºजा और µलािन' का उदाहरण ÿÖततु ह ैजो 

Óयंµय और िवनोद कì ÿतीित कराता हòआ िदखाई देता ह,ै "लºजा मनोवगे के मारे लोग िसर ऊंचा नहé करत,े मुहँ भी नहé 

िदखाते, सामने नहé आते और जाने ³या-³या नहé करते। हम बरेु न समझ ेजाए,ं यह Öथायी भावना िजसम¤ िजतनी अिधक होगी, 

वह Óयिĉ उतना ही लºजाशील होगा। कोई बरुा कह¤, या कोई भला कह,े इसकì परवाह करके जो काम िकया करते ह,ै वो ही 

िनलªºज कहलाते ह।ै"7. 

इसी ÿकार 'ईÕयाª' िनबंध म¤ भी इसी तरह का उदाहरण ÿÖतुत िकया गया ह,ै "जैसे दसूरे के दःुख को दखेकर, दखु होता ह,ै वैसे ही 

दसूरे के सखु या भलाई को देखकर एक ÿकार का दखु होता ह,ै इसे ईÕयाª कहते ह§। 'ईÕयाª' कì उÂपित कई भावŌ के संयोग से होती 

ह ैजसैे मरेी वÖतु दसूरे के काम ना आए, उसकì िÖथित मुझसे अ¸छी न रह,े यही तो ईÕयाª ह।ै"8. श³ुल जी के िनबÆधŌ कì 

अÆतवªÖतु Óयिĉ ÿधान होन े पर भी भाव शÆूय नहé ह।ै Óयिĉ ÿधान इसिलए कहा जा सकता ह ै ³यŌिक उनके िनबंधŌ म¤ 
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मौिलकता के पयाªĮ दशªन होते ह§ जो इनके ÓयिĉÂव कì छाप ह।ै बुिĦ और Ńदय का समिुचत संयोग के साथ वचैाåरक 

øमबĦता का ÖपĶ ÿयोग िकया ह§। इसके साथ सं±ेपण भी दखेने को िमलता ह§, उदाहरण के िलए एक बानगी ÿÖतुत ह§ "यिद 

लोभ कì वÖतु ऐसी है िजससे सबको सखु और आनंद है तो उस पर िजतना अिधक Åयान रहगेा, र±ा के भाव कì एकता के 

कारण परÖपर मले कì उतनी ही ÿविृ° होगी।"9.श³ुल जी के िनबंध पåरणत ÿ²ा कì उपज ह।ै िजन पहलओू ंका मानव जीवन से 

संबंध रहा ह,ै उÆहé के अनłुप श³ुल जी ने अपनी लेखनी चलाई ह ैसामािजक और मानवीय अथªवता हतेु सजृन श³ुल जी का 

उĥÔेय रहा ह।ै उÆहŌने अपनी ÿ²ा का ÿयोग कर मानव जीवन पर गहन अनुसंधान िकया और िनÕकषª Öवłप सजृन कर सािहÂय 

के हते ुको ÿाĮ िकया। उनका मानना था िक सािहÂय कì सभी िवधाएं ®ेķ ह ैपरÆतु िनबंध सवª®ेķ ह।ै इसिलए तो यह तÃय 

Öवीकार िकया गया ह-ैयिद गī किवयŌ कì कसौटी ह ैतो िनबंध गī कì कसौटी ह।ै आचायª रामचंþ श³ुल के िनबंध पारदशê 

एव ंसामािजक मयाªदा का बोध कराते ह§, आदशª और आÖथाओ ंका मलू Öवर ह।ै उदाहरणŌ के माÅयम से िविभÆन तÃयŌ का 

िनłपण हòआ ह।ै 

शलैी कì ŀिĶ पर िवचार िकया जाए तो सबसे पवूª भाषा कì बात आती ह§ शĦु खड़ी बोली, Óयाकरण सÌमत ह।ै सदवै िवषय के 

अनकूूल एव ं भावानगुािमनी िदखाई पड़ती ह§ सÖंकृतिनķ तÂसम शÊदावली का ÿयोग पाठक को अनायास ही अपनी ओर 

आकिषªत कर लतेी ह।ै यह केवल तÂसम शÊदावली कì बात नहé ह,ै उदूª-फारसी, दशेी और दसूरे िवदशेी शÊदŌ का भी खलुकर 

ÿयोग िकया ह।ै श³ुल जी कì िनबंधावली कì भाषा पåरप³व ÿतीत होती ह।ै ÿौढ़ता, संयतता, पåरÕकृत, सशĉ और Óयावहाåरक 

Öवłप इनकì भाषा के उदाहरण ह।ै एक सामÃयªवान भाषा पर अिधकार होने के साथ श³ुल जी ने अपनी भाषा म¤ महुावरे, लोक- 

उिĉ का सौķव भी ÿयĉु िकया। वा³य रचना सरल एवं शÊद योजना सटीक ÿतीत होती ह।ै इससे भाषा म¤ िवषयानुकूल ÿभाव 

ÖपĶ लि±त होता ह।ै कई ÖथानŌ पर श³ुल जी ने बड़े वा³यŌ का भी ÿयोग िकया ह ैपरÆतु िवराम िचĹŌ के ÿयोग से उनको 

भावयĉु एवं बोध गÌय बना िदया ह।ै श³ुल जी के िनबंध शाľबĦ न होकर मौिलक ह§। हा,ं यह अलग ह ै िक श³ुल जी का 

ÓयिĉÂव भारतेÆþ हåरĲÆþ से ÿभािवत ह।ै अतः इस िनबंध म¤ ÿÂयेक तÃय को इÆहŌने तकª पणूª तरीके से कहा ह।ै यहाँ आगमन 

पĦित कì तलुना म¤ िनगमन पĦित का ÿयोग अिधक हòआ ह।ै व ेआरÌभ म¤ िसĦांत łप म¤ अपनी बात कहते ह§ और उदाहरण 

दकेर उस तÃय को ÖपĶ करते ह।ै समास शलैी के ÿयोग के साथ सýू शैली उनके ÓयिĉÂव कì अÆयý िवशषेता ह,ै जो उनके 

िनबंधŌ म¤ िबखरी पड़ी ह।ै कुछ िवĦान मानते ह§ िक उनके िनबंध का अिभÓयंजना प± अúंेजी सािहÂय से ÿभािवत ह।ै यहां कहना 

होगा िक श³ुल जी एक अ¸छे लखेक होने के साथ-साथ अ¸छे पाठक भी रह े ह।ै उÆहŌने िविभÆन भाषाओ ं के सािहÂय का 

अÅययन िकया जो Öवभावतः उनके लेखन म¤ आ गया।आचायª श³ुल चमÂकार उÂपÆन करने के िलए मौिलकता का समथªन नहé 

करते थे। उनकì माÆयताएं, उनका िवषय - िववचेन, उनकì तकª  ®ृंखला , उनकì Óयंगोिĉ तथा उनके Ĭारा जटुाए गए सरस 

सािहिÂयक उदाहरण ही उनके िनबंधŌ को मौिलक बनाते ह§। विैĉयĉा उनकì िनबंध शलैी कì दसूरी िवशषेता ह।ै उÆह¤ अपनी 

माÆयताओ ंपर पणूª िवĵास था और उनका यह िवĵास उनके लेखन म¤ झलकता ह।ै उनके िनबंध, िकÆत,ु परÆतु कì दिुवधापणूª 

शलैी नहé अपनाते बिÐक ऐसा ही ह ै, ऐसा माना जाना चािहए जसै ेवा³यŌ कì िवĵास शलैी म¤ िलख ेगए ह§। सगुिठत पåरभाषाएं, 

सýू शलैी तथा अणवुा³यŌ का ÿयोग उनके गहन िचंतन एव ंआÂम िवĵास का सचूक ह।ै उनकì िनबंध शलैी को समास शलैी 

कहा जा सकता ह।ै व ेसंि±Įता के प±धर थे। उनके कुछ िनबंध बहòत लÌबे ह§ परÆतु वहां यह िवÖतार िवषय कì Óयापकता का 

पåरणाम ह ैन िक शलैी के िबखराव का।  
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िनÕकषª  

Öवłप श³ुल जी के िनबंधŌ को लकेर स±ंेप म¤ कहा जा सकता ह ैिक िनबंध के ±ेý म¤ गढ़ू िववचेन और सàूम िवĴेषण को 

łपाियत करने का ®ेय Öवयं श³ुल जी को ही ह।ै िवĦानŌ ने माना ह ैिक श³ुल कì शलैी पåरपाटी कì न होकर वÖतुपरक रही ह ै

जो ि³लĶ, जिटल, सरल तथा Óयावहाåरक रही ह।ै िवषय गÌभीर ह ैतो गÌभीरता आ गयी। िवषय सरल ह ैतो सरलता आ गई 

और िवषय Óयवहाåरक ह ैतो Óयवहाåरकता आ गयी। वÖतुतः अÂयंत संयत पåरमािजªत, ÿौढ़ और मजं ेहòए श³ुल जी के िवषय म¤ 

यह सÂय ह ै िक Ńदय स ेकिव, मिÖतÕक से आलोचक और जीवन से अÅयापक, आचायª रामचंद श³ुल िहÆदी िनबंध सािहÂय 

łपी आकाश के ºयोितवान न±ý ह।ै 
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