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 समावशेी िश±ा का उĥÔेय सभी ब¸चŌ को  ,उनकì शारीåरक  ,मानिसक, सामािजक या 

आिथªक िÖथित कì परवाह िकए िबना, समान अवसर ÿदान करना ह।ै ÿाथिमक Öतर 

पर यह और भी महÂवपणूª हो जाता ह,ै ³यŌिक इसी अवÖथा म¤ ब¸चे के ÓयिĉÂव, 

ÖवाÖÃय और सामािजक कौशल कì नéव रखी जाती ह।ै शारीåरक िश±ा और ÖवाÖÃय 

शि◌±ा समावेशी िश±ा का अहम िहÖसा ह§  ,जो ब¸चŌ को शारीåरक łप स ेसिøय, 

ÖवÖथ और सामािजक łप से स±म बनाते ह§। łड़कì के ÿाथिमक िवīालयŌ म¤ 

समावशेी ŀिĶकोण से शारीåरक िश±ा और ÖवाÖÃय कायªøमŌ का संचालन  ,ब¸चŌ म¤ 

आÂमिवĵास, सहयोग, अनशुासन और ÖवाÖÃय जागłकता को बढ़ावा दतेा ह।ै िवशषे 

आवÔयकता वाले ब¸चे भी अनकूुिलत खले  -सामúी और गितिविधयŌ के माÅयम से 

इसम¤ भाग लेते ह§, िजससे उनके मानिसक और सामािजक िवकास म¤ विृĦ होती ह।ै 

शोध से यह ÖपĶ होता ह ैिक िजन िवīालयŌ म¤ समावेशी खेल और ÖवाÖÃय कायªøम 

अिधक ÿभावी łप से लाग ूिकए गए ह§  ,वहाँ ब¸चŌ कì भागीदारी और संतिुĶ का Öतर 

अिधक ह।ै यह केवल शारीåरक द±ता को नहé बढ़ाता बिÐक टीमवकª , आपसी 

सÌमान और नेतÂृव ±मता को भी ÿोÂसािहत करता ह।ै हालाँिक  ,संसाधनŌ कì कमी, 

ÿशि◌ि±त िश±कŌ का अभाव और खेल सामúी कì अनुपलÊधता जसैी चनुौितयाँ 

अब भी मौजदू ह§  ,जो इस ÿिøया को सीिमत करती ह§। इन चनुौितयŌ को दरू करने के 

िलए िवīालय ÿबंधन, िश±ा िवभाग और अिभभावकŌ के बीच सहयोग आवÔयक ह।ै 

समावशेी िश±ा के अंतगªत शारीåरक और ÖवाÖÃय िश±ा का एकìकृत łप  ,ब¸चŌ के 

सवा«गीण िवकास म¤ महÂवपूणª भिूमका िनभाता ह।ै यह ŀिĶकोण न केवल िश±ा के ±ेý 

म¤ समानता सुिनिĲत करता ह ैबिÐक ब¸चŌ को जीवन के िविभÆन ±ेýŌ म¤ सिøय और 

जागłक नागåरक बनने के िलए भी तैयार करता ह◌ै। यह अÅययन łड़कì के 10 
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ÿाथिमक िवīालयŌ म¤ पढ़न े वाले 200 ब¸चŌ पर आधाåरत ह,ै िजसका उĥÔेय 

समावशेी िश±ा के अतंगªत शारीåरक िश±ा एव ं ÖवाÖÃय संवधªन कì भिूमका का 

मÐूयांकन करना ह।ै समावशेी िश±ा सभी ब¸चŌ—िवशेषकर िदÓयांग, आिथªक łप से 

कमजोर, तथा िविवध सांÖकृितक पķृभिूम से आने वाले छाýŌ—को समान अवसर 

ÿदान करन ेका ÿयास ह।ै इस अÅययन म¤ BMI (Body Mass Index), साĮािहक 

खले गितिविधयŌ, और ÖवाÖÃय संबंधी आदतŌ का आकलन िकया गया। पåरणाम 

दशाªते ह§ िक िजन िवīालयŌ म¤ उ¸च Öतरीय समावेशी खेल कायªøम लाग ूथे, वहा ँ

ब¸चŌ का औसत BMI सामाÆय सीमा म¤ था, उनकì िनयिमत खलेकूद म¤ भागीदारी 

अिधक (88%) थी, और ÖवाÖÃय सचूकांक भी बेहतर (92%) पाया गया। इसके 

िवपरीत, कम समावेशी कायªøम वाले िवīालयŌ म¤ BMI औसतन अिधक रहा तथा 

खले और ÖवाÖÃय म¤ भागीदारी कम रही। अÅययन यह िसĦ करता ह ै िक समावेशी 

िश±ा न केवल श±ैिणक Öतर बिÐक शारीåरक िफटनेस, मानिसक ÖवाÖÃय और 

सामािजक सहभािगता को भी सकाराÂमक łप से ÿभािवत करती ह।ै 

पåरचय (INTRODUCTION) 

िश±ा का मलू उĥÔेय केवल ²ान का ÿसार नहé, बिÐक िवīािथªयŌ के समú िवकास को सिुनिĲत करना ह।ै ÿाथिमक िश±ा वह 

आधार ह ै िजस पर ब¸चे का भिवÕय िनिमªत होता ह।ै इस Öतर पर शारीåरक िश±ा और ÖवाÖÃय िश±ा का िवशेष महÂव ह,ै 

³यŌिक यह ब¸चŌ के शारीåरक िवकास, रोग-ÿितरोधक ±मता, और मानिसक संतुलन को ÿभािवत करती ह।ै वतªमान समय म¤ 

िश±ा के ±ेý म¤ "समावेशी िश±ा" (Inclusive Education) एक महÂवपणूª अवधारणा के łप म¤ उभरी ह।ै इसका अथª ह—ै

सभी ब¸चŌ को, चाह ेव े िकसी भी ÿकार कì शारीåरक, मानिसक, आिथªक, भाषाई या सामािजक िभÆनता रखते हŌ, समान 

अवसर और सिुवधाए ँ ÿदान करना। इसम¤ िवशेष आवÔयकता वाले ब¸चŌ (CWSN), लड़िकयŌ, विंचत वगŎ, और अÆय 

हािशए पर रह रह े समहूŌ को मु́ यधारा म¤ शािमल िकया जाता ह।ै शारीåरक िश±ा के अतंगªत खेल-कूद, Óयायाम, योग, 

एथलेिट³स, और टीम गितिविधयŌ को सिÌमिलत िकया जाता ह।ै इनका उĥÔेय केवल शारीåरक शिĉ का िवकास नहé, बिÐक 

टीम वकª , अनशुासन, नेतÂृव, और मानिसक ŀढ़ता को भी बढ़ाना ह।ै ÖवाÖÃय िश±ा ब¸चŌ को पोषण, Öव¸छता, रोग-िनवारण, 

मानिसक ÖवाÖÃय और सुर±ा के बारे म¤ जागłक करती ह।ै समावेशी िश±ा के अंतगªत शारीåरक िश±ा का महÂव इसिलए और 

बढ़ जाता ह ै³यŌिक यह िविवध पķृभिूम वाल ेब¸चŌ को एक साथ खलेने, सीखने, और अनभुव साझा करने का अवसर दतेी ह।ै 

इससे सामािजक एकìकरण, आÂमिवĵास, और सहयोग कì भावना िवकिसत होती ह।ै 

िश±ा केवल ²ान ÿदान करने का साधन नहé है  ,बिÐक यह ब¸चŌ के समú ÓयिĉÂव िनमाªण का माÅयम ह।ै आज के दौर म¤ 

"समावेशी िश±ा" िश±ा के ±ेý म¤ एक महÂवपणूª अवधारणा के łप म¤ उभरी ह।ै इसका मु́ य उĥÔेय यह सिुनिĲत करना ह ैिक 

सभी ÿकार के ब¸चे  — चाह ेव ेसामा Æय हŌ या िवशेष आवÔयकता वाले — एक ही शै±िणक वातावरण म¤ समान अवसरŌ के 

साथ िश±ा ÿाĮ कर¤। ÿाथिमक Öतर पर यह ŀिĶकोण अÂयंत महßवपूणª है  ,³यŌिक इस उă म¤ ब¸चŌ कì शारीåरक, मानिसक 
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और सामािजक ±मताए ँतेजी से िवकिसत होती ह§। शारीåरक िशक◌्षा इस ÿिøया म¤ महÂवपणूª भिूमका िनभाती ह।ै इसम¤ खले -

कूद, Óयायाम, योग और अÆय गितिविधयाँ शािमल ह§, जो ब¸चŌ कì शारीåरक ±मता, सहनशिĉ, संतुलन और समÆवय को 

बढ़ाती ह§। ÖवाÖÃय िश±ा भी उतनी ही आवÔयक ह।ै इसम¤ Öव¸छता  ,पोषण, रोग -िनवारण, मानस ि◌क ÖवाÖÃय और सरुि±त 

जीवनशैली के बारे म¤ जागłकता शािमल ह।ै जब ÖवाÖÃय िश±ा को समावेशी ŀिĶकोण से पढ़ाया जाता है  ,तो सभी ब¸चे, चाह े

उनकì पķृभिूम या ±मताए ँ कुछ भी हŌ, ÖवÖथ जीवन जीने के िलए आवÔयक ²ान और आदत¤ िवकिसत करते ह§। łड़कì ,

उत◌्तराखंड का एक ÿमखु नगर  ,िश±ा के ±ेý म¤ भी महÂवपणूª Öथान रखता ह।ै यहाँ िविभÆन सामािजक -आिथªक पķृभिूम से 

आने वाल ेब¸चŌ का अÅययन होता ह।ै इन िवīालयŌ म¤ समावेशी िश±ा को शारीåरक और ÖवाÖÃय िश±ा के साथ जोड़ना, 

ब¸चŌ को एक ÖवÖथ, सक्åरय और समानतापूणª वातावरण ÿदान करता ह।ै हालाँिक  ,इस ÿिøया म¤ कई चनुौितयाँ भी ह§। 

ÿिशि±त िश±कŌ कì कमी, सीिमत संसाधन, और िवशेष उपकरणŌ कì अनपुलÊधता इसके िøयाÆवयन म¤ बाधक ह§। िफर भी, 

जहाँ िश±कŌ ने रचनाÂमक और लचीली िश±ण पĦितयŌ को अपनाया है  ,वहाँ सभी ब¸चे सिøय łप से भाग लेते ह§ और 

अ¸छे पåरणाम देखने को िमलते ह§। इस अÅययन का उĥÔेय łड़कì के ÿाथिमक िवīालयŌ म¤ समावशेी ŀिĶकोण से शारीåरक 

और ÖवाÖÃय िश±ा कì िÖथित  ,चनुौितयŌ और ÿभावŌ का िवĴेषण करना ह,ै तािक भव ि◌Õय म¤ इसे और अिधक ÿभावी ढंग 

से लाग ूिकया जा सके।  łड़कì के ÿाथिमक िवīालयŌ म¤ इस संदभª म¤ िवशेष पहल कì गई ह§, जहाँ िवशेष आवÔयकता वाले 

ब¸चŌ को भी खलेकूद म¤ शािमल िकया जा रहा ह।ै यह अÅययन इÆहé पहलŌ के ÿभाव का िवĴेषण करता ह ैऔर यह समझने 

का ÿयास करता ह ैिक िकस ÿकार समावशेी िश±ा ब¸चŌ के ÖवाÖÃय और िफटनेस को ÿभािवत कर रही ह।ै 

अÅययन के उĥेÔय (OBJECTIVES OF STUDY) 

1. łड़कì के ÿाथिमक िवīालयŌ म¤ समावशेी शारीåरक िश±ा कì वतªमान िÖथित का अÅययन करना। 

2. ÖवाÖÃय िश±ा म¤ अपनाई जा रही समावशेी रणनीितयŌ कì पहचान करना। 

3. िवशेष आवÔयकता वाले ब¸चŌ कì शारीåरक िश±ा म¤ भागीदारी का आकलन करना। 

4. शारीåरक िश±ा का ब¸चŌ के शारीåरक और मानिसक ÖवाÖÃय पर ÿभाव जानना। 

5. ÖवाÖÃय िश±ा का ब¸चŌ कì जागłकता और आदतŌ पर ÿभाव मापना। 

6. िश±कŌ कì भिूमका और ÿिश±ण कì आवÔयकता को समझना। 

7. िवīालयŌ म¤ उपलÊध खले और ÖवाÖÃय संसाधनŌ कì िÖथित का आकलन करना। 

8. अिभभावकŌ कì जागłकता और सहयोग के Öतर का िवĴेषण करना। 

9. समावेशी खले गितिविधयŌ के ÿित ब¸चŌ कì Łिच और उÂसाह का अÅययन करना। 

10. अÅययन के आधार पर सधुाराÂमक सझुाव ÿÖतुत करना। 
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11. ÿाथिमक िवīालयŌ म¤ समावशेी िश±ा के अतंगªत शारीåरक िश±ा कायªøमŌ का मÐूयांकन करना। 

12. समावशेी खले गितिविधयŌ का ब¸चŌ के BMI और ÖवाÖÃय सचूकांक पर ÿभाव जानना। 

13. िवशषे आवÔयकता वाले ब¸चŌ कì खलेŌ म¤ भागीदारी कì िÖथित का आकलन करना। 

14. समावशेी िश±ा के माÅयम से ब¸चŌ के मानिसक ÖवाÖÃय और सामािजक सहभािगता म¤ आए पåरवतªनŌ का अÅययन 

करना। 

15. नीित-िनमाªताओ ंऔर िश±कŌ के िलए उपयोगी सझुाव ÿÖतुत करना। 

शोध पĦित (RESEARCH METHODOLOGY) 

1. अÅययन ±ेý: łड़कì शहर के 10 ÿाथिमक िवīालय (सरकारी एव ंिनजी (।  

2. नमनूा: कुल 200 ब¸चे (क±ा 3 से 5 तक,( िजनम¤ 20% िवशषे आवÔयकता वाले ब¸चे (CWSN)। 

3. नमनूा चयन िविध: Öतरीकृत याŀि¸छक नमनूा (Stratified Random Sampling)। 

उपकरण (TOOL) 

1. BMI माप हते ुÖटैिडयोमीटर और वज़न मापक मशीन। 

2. ÖवाÖÃय सचूकांक ÿĳावली । 

3. साĮािहक खलेकूद भागीदारी åरकॉडª। 

 डेटा िवĴेषण (DATA ANALYSIS)      

तािलका-1 

समावेशी 

कायªøम Öतर 

िवīालयŌ कì 

सं´या 
ब¸चŌ कì 

सं´या 

औसत BMI िनयिमत खले 

भागीदारी (%) 

अ¸छा ÖवाÖÃय 

सचूकांक (%) 
उ¸च 5 100 20.1 88% 92% 
मÅयम 3 60 21.4 74% 80% 
कम 2 40 23.2 55% 65% 
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तािलका से ÖपĶ ह ैिक उ¸च समावशेी कायªøम वाले िवīालयŌ म¤ ब¸चŌ कì BMI ÖवÖथ सीमा (20.1) म¤ ह ैऔर िनयिमत 

खले भागीदारी 88% ह।ै इन िवīालयŌ का ÖवाÖÃय सचूकांक 92% ह,ै जो दशाªता ह ैिक समावशेी खले गितिविधयाँ ब¸चŌ के 

ÖवाÖÃय पर सकाराÂमक ÿभाव डाल रही ह§। इसके िवपरीत, कम समावशेी कायªøम वाले िवīालयŌ म¤ BMI अिधक (23.2) 

पाया गया, जो ओवरवटे कì सीमा के करीब ह।ै खले भागीदारी केवल 55% और ÖवाÖÃय सचूकांक भी कम (65%) रहा। इससे 

ÖपĶ ह ै िक समावेशी िश±ा और उ¸च खले सहभािगता, ब¸चŌ कì िफटनेस, ÖवाÖÃय आदतŌ और सामािजक सहभािगता म¤ 

सधुार लाती ह।ै 

पåरणाम (RESULT) 

पåरणाम बताते ह§ िक जब सभी ब¸चŌ को समान łप से खलेकूद और शारीåरक गितिविधयŌ म¤ भाग लेने का अवसर िमलता ह,ै 

तो यह न केवल उनके ÖवाÖÃय म¤ सधुार करता ह ै बिÐक मानिसक और सामािजक िवकास को भी बढ़ावा दतेा ह।ै िवशेष 

आवÔयकता वाले ब¸चŌ कì भागीदारी बढ़न े से उनका आÂमिवĵास और टीम म¤ कायª करन े कì ±मता भी िवकिसत हòई। 

समावशेी िश±ा के तहत आयोिजत ÖवाÖÃय जागłकता कायªøम, संतुिलत आहार पर आधाåरत मÅयाĹ भोजन योजना, और 

िनयिमत योग सý ने ब¸चŌ कì िफटनेस म¤ योगदान िदया। यह अÅययन इस बात का ÿमाण ह ैिक िश±ा नीित म¤ शारीåरक िश±ा 

को अिनवायª और समावेशी बनाना, ब¸चŌ के दीघªकािलक ÖवाÖÃय लाभ के िलए आवÔयक ह।ै हालांिक, कुछ िवīालयŌ म¤ 

संसाधन और ÿिशि±त िश±कŌ कì कमी एक चनुौती के łप म¤ देखी गई। 

Óया´या (DISCUSSION) 

पåरणाम बताते ह§ िक जब सभी ±मताओ ंवाल ेब¸चŌ को एक साथ शारीåरक िश±ा म¤ भाग लेने का अवसर िमलता ह,ै तो 

उनका शारीåरक ÖवाÖÃय और सामािजक जड़ुाव दोनŌ बेहतर होते ह§। समावशेी क±ाओ ंम¤ ब¸चे एक-दसूरे से सीखते ह§, िजससे 

िवशेष आवÔयकता वाले ब¸चŌ को भी आÂमिवĵास और ÿेरणा िमलती ह।ै BMI के आकँड़े दशाªते ह§ िक िनयिमत खले-कूद 

से ब¸चŌ कì िफटनेस म¤ सुधार होता ह।ै समावेशी िश±ा के अतंगªत शारीåरक और ÖवाÖÃय िश±ा का संचालन ब¸चŌ के 

बहòआयामी िवकास म¤ सहायक ह।ै यह न केवल ब¸चŌ के शारीåरक ÖवाÖÃय म¤ सधुार करता है  ,बिÐक उनम¤ आÂमिवĵास, 
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सहयोग, अनशुासन और टीम भावना को भी मजबूत करता ह।ै  िवशेष आवÔयकता वाले ब¸चŌ के िलए अनकूुिलत खेल और 

ÖवाÖÃय कायªøम  ,उÆह¤ समान अवसर ÿदान करते ह§ और भदेभाव कì भावना को कम करते ह§। िश±कŌ कì सिøय भा गीदारी ,

रचनाÂमक िश±ण पĦितयाँ और लचीले कायªøम, ब¸चŌ कì Łिच और उÂसाह को बनाए रखने म¤ सहायक होते ह§।  हालाँिक ,

संसाधनŌ और ÿिशि±त िश±कŌ का अभाव, इस ÿिøया कì गणुव°ा को ÿभािवत करता ह।ै इसिलए, िवīालय ÿबंधन, िश±ा 

िवभाग और समदुाय को िमलकर इस िदशा म¤ सधुाराÂमक कदम उठाने चािहए। 

िनÕकषª (CONCLUSION) 

इस अÅययन से यह ÖपĶ होता ह ै िक łड़कì के ÿाथिमक िवīालयŌ म¤ समावेशी िश±ा के अतंगªत शारीåरक और ÖवाÖÃय 

िश±ा का िøयाÆवयन  ,ब¸चŌ के समú िवकास म¤ अÂयंत सहायक ह।ै यह न  केवल उनके शारीåरक ÖवाÖÃय को मजबूत बनाता 

ह ैबिÐक उÆह¤ सामािजक łप से िजÌमदेार और सहयोगी नागåरक बनने म¤ मदद करता ह।ै िवशेष आवÔयकता वाले ब¸चŌ को 

खले और ÖवाÖÃय कायªøमŌ म¤ सिøय łप से शािमल करने से उनके आÂमसÌमान और सामािजक जड़ुाव कì भावना म¤ विृĦ 

होती ह।ै इससे िवīालय का वातावरण अिधक सकाराÂमक और सहभािगतापूणª बनता ह।ै हालाँिक  ,कुछ चनुौितयाँ अब भी ह§ 

— जैसे ÿिशि±त िश±कŌ कì कमी, सीिमत संसाधन और अनकूुिलत खले -सामúी का अभाव। इन समÖयाओ ंका समाधान 

िश±ा िवभाग, Öथानीय िनकाय और अिभभावकŌ के सहयोग से संभव ह।ै ÿाथिमक िवīालयŌ म¤ समावेशी िश±ा के अतंगªत 

शारीåरक िश±ा और ÖवाÖÃय कायªøम ब¸चŌ के समú िवकास म¤ महÂवपणूª योगदान दतेे ह§। उ¸च समावशेी कायªøम न केवल 

सामाÆय ब¸चŌ बिÐक िवशषे आवÔयकता वाले ब¸चŌ के ÖवाÖÃय, आÂमिवĵास और सामािजक कौशल म¤ भी सधुार लाते ह§। 

यिद समावशेी िश±ा के अतंगªत शारीåरक और ÖवाÖÃय िश±ा को पयाªĮ संसाधनŌ  ,ÿिशि±त मानव संसाधन और उपयुĉ 

िश±ण रणनीितयŌ के साथ लाग ू िकया जाए, तो यह ब¸चŌ को न केवल ÖवÖथ और सिøय बनाएगी बिÐक जीवन के ÿित 

सकाराÂमक ŀिĶकोण भी िवकिसत करेगी। अतः िश±ा नीितयŌ म¤ ऐसे कायªøमŌ को ÿोÂसािहत िकया जाना चािहए। 
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