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 भारतीय धािमªक परंपराओ ंम¤ पवŎ का अÂयंत महÂवपणूª Öथान ह,ै िजनम¤ जैन 

धमª के पवª िवशेष łप से आÂमशिुĦ,तप,संयम और ±मा कì भावना को 

ÿकट करते ह§। जैन धमª एक ÿाचीन और गढ़ू दशªन ह ै िजसका मलू उĥÔेय 

आÂमा कì मिुĉ और मो± ह।ै जैन धमª म¤ अनेक पवª मनाए जाते ह,ै िजनम¤ 

पयुªषण पवª का िवशेष महÂव ह।ै यह पवª न केवल धािमªक अनķुानŌ से जड़ुा 

ह,ै बिÐक आÂमशोधन, Åयान, तपÖया और धािमªक अनशुासन का उÂसव ह।ै 

इस पवª का िवÖततृ वणªन जैन धमª के ÿाचीन úंथ कÐपसýू म¤ िमलता ह।ै 

कÐपसýू आचायª भþबाहò Ĭारा रिचत एक महÂवपणूª आगम ह,ै जो िवशेष 

łप से पयुªषण पवª के अवसर पर ĵेताÌबर सÌÿदाय म¤ पढ़ा जाता ह।ै इस शोध 

पý म¤ पयुªषण पवª के महÂव पर िवĴेषण िकया गया ह।ै 
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कÐपसýू का संि±Į पåरचय: 

कÐपसýू जैन धमª के ĵेताÌबर सÌÿदाय Ĭारा सबसे महÂवपणूª úंथ ह।ै इस úंथ को आचायª भþबाहò ने ÿाकृत भाषा 

म¤ िलखा था। परंपरागत łप से कहा जाता ह ैिक इसे महावीर के िनवाªण ५९९-५२७ ईसा पवूª के लगभग एक सौ 

पचास साल बाद िलखा गया था। ĵेताÌबर सÌÿदाय से संबंिधत जैन सािहिÂयक सúंह के छह खंडŌ म¤ से इसे छेद 

सýूŌ म¤ से एक माना जाता ह।ै  इस úंथ के तीन मु́ य भाग ह,ै िजनम¤ से ÿÂयेक जैन परÌपरा के एक मलूभतू पहल ुसे 

संबंिधत ह ै– 

१. िजन चåरý म¤ चौबीस िजनŌ म¤ से चार के जीवन का िवÖततृ वणªन िकया गया ह।ै 
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२. Öथिवरावली, कल मयाªदा म¤ Öवयं िÖथर रहने और अपने गण के साध ुवगª को िÖथर रखने वाले ²ान एवं 

चाåरý गणुŌ म¤ ®ेķ ÖथिवरŌ का पåरचय तथा उनकì परंपरा दी गई ह।ै 

३. सामचारी म¤ वषाª ऋतु कì िवशेष अविध के दौरान मठवासी जीवन के िलए िनयम िदए गए ह§। 

कÐपसýू का पाठ पयुªषण पवª के समय जैन साध ु– साÅवी करते ह।ै इस úंथ का बहòत अिधक आÅयािÂमक महÂव 

ह ैइसिलए केवल साध ुएवं साÅवी ही इस का वाचन करते ह§ तथा Ńदयंगम करते ह§। 

पयुªषण पवª का Öवłप और उĥेÔय: 

जैन धमª कì ŀिĶ से पवŎ म¤ पयुªषण पवª का सवाªिधक Öथान ह।ै इस पवª को पवाªिधराज,सवªपवªिशरोमिण या महापवª 

भी कहा गया ह।ै पयुªषण का शािÊदक अथª ह ै– पåर- चारŌ ओर से िसपटकर,वसन- एक Öथान पर िनवास करना या 

Öवयं म¤ वास करना। पåर उपसगª और उष ्धातु दहन अथª का भी सचूक ह।ै अथाªत् सÌपणूª łप से दµध करना 

अथवा जलाना। इस पवª म¤ साधना एवं तपĲयाª के Ĭारा कायªłपी मल को जलाया जाता ह।ै पयुªषण पवª कì 

आराधना का सÌबÆध भौितक पयाªवरण से भी ह।ै पÃृवी के भौितक वातावरण म¤ आय ेपåरवतªन के कारण भी यह 

पवª मनाया जाता ह।ै 

पयुªषण मूलतः ÿाकृत भाषा का पºजसुणा शÊद ह।ै ÿाकृत म¤ इस ÿकार के दो शÊद िमलते ह§ – 

 पºजसुणा – पयुªषणा 

पºजोसमणा- पयुªषशमना 

पयुªषण पवª जैन संसार का महापवª ह।ै  जैन धमाªवलंबी भाþपद मास म¤ पयूªषण पवª मनाते ह§। ĵेताÌबर सÌÿदाय के 

पयूªषण पवª ८ िदन चलते ह§। ८ व¤ िदन जैन धमª के लोगŌ का महÂवपणूª Âयौहार संवÂसरी पवª मनाया जाता ह।ै इस 

िदन यथा शिĉ उपवास रखा जाता ह।ै पयूªषण पवª कì समािĮ पर संवÂसरी(±मायाचना) पवª मनाया जाता ह।ै 

िदगÌबर सÿंदाय वाले  १० िदन तक मनाते ह ैिजसे वो दशल±ण धमª के नाम से जाना जाता ह।ै जैन धमª के दस 

ल±ण इस ÿकार ह ै– उ°म ±मा, उ°म मादªव,  उ°म आजªव, उ°म शौच, उ°म सÂय, उ°म सयंम, उ°म तप, 

उ°म Âयाग, उ°म अिकंचÆय, उ°म āĺचयª । इन दस ल±णŌ को पावन करने से संसार से मुिĉ िमलती ह।ै इन 

िदनŌ म¤ ±मा, शांित,तप तथा Âयाग कì पिवý गंगा का महाľोत जन जीवन को पावन एवं शीतल करता हòआ 

वहता ह।ैपयूªषण पवª मनाने का मूल उĥÔेय आÂमा को शĦु बनान े के िलए आवÔयक उपøमŌ पर Åयान क¤ िþत 

करना होता ह।ै पयाªवरण का शोधन इसके िलए वांछनीय माना जाता ह।ै आÂमा को पयाªवरण के ÿित तटÖथ या 

वीतराग बनाए िबना शĦु Öवłप ÿदान करना संभव नहé ह।ै इस ŀिĶ से’कÐपसýू’ का वाचन और िववेचन िकया 
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जाता ह ै और संत-मुिनयŌ और िवĬानŌ के सािÆनÅय म¤ ÖवाÅयाय िकया जाता ह।ैपजूा, अचªना, ÿितøमण, 

सामाियक समागम, Âयाग, तपÖया, उपवास म¤ अिधक स े अिधक समय Óयतीत िकया जाता ह ै और दैिनक 

Óयावसाियक तथा सावī िøयाओ ंसे दरू रहने का ÿयास िकया जाता ह।ै संयम और िववेक का ÿयोग करने का 

अËयास चलता रहता ह।ै 

कÐपसýू म¤ पयुªषण पवª का महÂव: 

१. भगवान महावीर का जीवन आदशª –  

कÐपसýू म¤ महावीर कì जीवन गाथा िवÖततृ łप से िववरण िकया गया ह।ै पयुªषण के समय इस जीवनी का ®वण, 

आÂमा के वैराµय भाव को ÿवर करता ह।ै महावीर Öवामी के जÆम, दी±ा,तप और केवल ²ान ÿािĮ के ÿसंग Óयिĉ 

को आÅयािÂमक ÿेरणा ÿदान करते ह।ै 
२. धािमªक अनुशासन और आÂमसंयम - 

कÐपसýू म¤ पयुªषण को संयम और तप का पवª बताया गया ह।ै इसम¤ साधओु ं के कठोर आचरण, िनयमŌ और 

तपÖयाओ ंका वणªन िकया गया ह,ै जो ®ावकŌ को भी आÂमिनयंýण का मागª िदखाते ह§। 
३. ±मावाणी कì भावना –  

कÐपसýू म¤ ±मा कì महÂव को िवशेष łप से िववरण िकया गया ह।ै पयुªषण पवª के अंितम िदन ±मावाणी का 

आयोजन होता ह,ैिजसम¤ सभी एक – दसूरे से  “िम¸छािम द³ुकडम् ” यह कहकर ±मा याचना करते ह§। यह ±मा 

आÂमा को ³लैशŌ से मĉु करन ेका माÅयम बनती ह।ै 
४. तप और उपवास कì ÿेरणा –  

कÐपसýू म¤ साधओु ंकì तपÖयाओ ंका िवÖततृ वणªन ®ावकŌ को तप के ÿित ÿेåरत करता ह।ै पयुªषण के िदनŌ म¤ 

अनके जैन अनयुािय उपवास, एकासन और अÆय ĄतŌ का पालन करते ह§। इससे आÂमसंयम और आÂमबल विृĦ 

होती ह।ै 
५. धमª का ÿचार और िश±ा – 

कÐपसýू का पाठ जनमानस म¤ धमª कì चेतना जागतृ करता ह।ैयह पवª धमª ÿचार का एक जीवंत माÅयम बनता ह,ै 

जहां शाľŌ का अÅययन, सÂसंग, ÿवचन आिद होते ह।ै कÐपसýू के माÅयम से ®ावकŌ को जैन िसĦांतŌ कì 

गहराई से जानकारी िमलती ह।ै 
उपसंहार:  

कÐपसýू म¤ विणªत पयुªषण पवª जैन धमª कì आÂमा को ÿकट करता ह।ै यह पवª केवल एक धािमªक अनķुान नहé 

बिÐक एक गहन आिÂमक साधना ह,ैजो संयम,तप, ±मा और मो± मागª को ÿशÖत करता ह।ै कÐपसýू इस पवª 
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को एक ऐसी आÅयािÂमक याýा के łप म¤ ÿÖतुत करता ह ैजो Óयिĉ को भीतर से łपांतरण करने कì शिĉ रखता 

ह।ै इस शोध के माÅयम स ेयह ÖपĶ होता ह ै िक पयुªषण पवª जैन धमª म¤ धािमªक और आÅयािÂमक जागिृत का 

अिĬतीय अवसर ह,ै कÐपसýू इसका ®ेķ मागªदशªक úंथ ह।ै 
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