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 ç—fr esa fo|eku leLr tSfod ,oa vtSfod rRo vius vkidks rjksrktk ,oa 

uohu cuk, j[kus dh viuh Lo;a dh ç—fr çnÙk 'kfä gksrh gS 

mnkgj.kLo:i] ç—fr esa fo|eku o`{k viuh fLFkfr o ifjfLFkfr ds vuqlkj 

vius iÙkksa dks fxjkuk] Nky dks de okLiksRltZu ;ksX; cukuk] viuh ifÙk;ksa 

dks vko';drkuqlkj iryk o pkSM+k cukuk vkfn tSlh fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa 

Lo;a dks ^^;ksX;re dh mÙkjthfork** ds fl)kar dks lgh fl) djrs gq, vius 

dks ç—fr esa cuk, j[krs gSaA Hkkjr esa ufn;ksa dk lkaL—frd] ,sfrgkfld] 

vk/;kfRed] ikfjfLFkfrd] ifjogu vkfn :iksa esa fo'ks"k egRo gSA ufn;ksa dh 

Lo;a 'kqf)dj.k {kerk çkphu dky ls gh çfl) jgh gS] ;g pkgs unh dh 

BOD ck;ksy‚ftdy v‚Dlhtu fMekaM] tSo inkFkZ] ey foltZu] ifjogu ls 

mRiUu çnw"k.k vkfn tSls dkjdksa ls ufn;ka vklkuh ls Lo;a dks 'kq) dj ysrh 

FkhA ijarq ekStwnk le;  esa çnw"kdksa ds :i esa ifjorZu gks x;k gS tSls —f"k 

dk;ksaZ esa ç;qä jlk;u çokfgr gksdj unh esa feyrs gSa] 'kgjh lhost] m|ksxksa ds 

[krjukd jlk;u] xeZ ty dk lh/ks ufn;ksa esa fxjus ls tyh; thoks ds ejus 

ls mRiUu çnw"k.k] peM+k m|ksx ls fudyus okys [krjukd vif'k"V] çnw"kd 

,oa jlk;u vkfn us unh ds bl {kerk dks xaHkhj :i ls çHkkfor fd;k gS] tks 
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dh unh ds lrr çokg o vfojyrk esa ck/kk mRiUu dj jgh gSaA ;g isij eq[; 

:i ls xaxk unh ds çkphu vkSj orZeku Lo;a 'kqf)dj.k {kerk dk rqyukRed 

fo'ys"k.k djrk gS ftlesa dkuiqj ds çnw"k.k lzksrksa muds çHkko vkSj iqulZ~Fkkiuk 

mik;ksa ij fo'ks"k fn'kk ij fo'ks"k /;ku fn;k tk lds] lkFk gh lkFk muds 

mik; dks ç'kLr fd;k tk ldsA 

1- çLrkouk&  

     xaxk unh fgeky; ds xaxks=h ds lehi xkseq[k fgeun ls fudydj Hkkjr ds mÙkjk[kaM] mÙkj çns'k] fcgkj] 

>kj[kaM o if'pe caxky esa çokfgr gksrs gq, yxHkx 2525 fdyksehVj dh ;k=k ds mijkar ckaXykns'k esa ços'k djrh 

gSA var esa caxky dh [kkM+h esa viuk ty folftZr dj nsrh gSA Hkkjr dh lcls egRoiw.kZ ufn;ksa esa ls ,d gS ;g u 

dsoy /kkfeZd dkj.kksa ls vfirq uxjksa dks is;ty] fdlkuksa dks —f"k dk;Z gsrq ty] m|ksxksa dks ty] ifjogu dk;Z 

vkfn tSls fofHkUu  dkjdksa gsrq vfr mi;ksxh gSA xaxk unh çkphu /kkfeZd xzaFkks esa Lo;a 'kqf)dj.k djus okyh unh 

dgk x;k gS] tks u dsoy ikiksa dks /kwyrh gS cfYd Lo;a dks Hkh LoPN cuk, j[krh gSA oSKkfudksa }kjk fofHkUu fjlpZ 

,oa lSaiy dysD'ku ls tkap dj ;g crk;k dh xaxk unh esa ik, tkus okys fo'ks"k çdkj ds lw{etho tSls 

cSDVhfj;ksQst dh mifLFkfr] mPp ?kqfyr v‚Dlhtu vkSj lw{e thoksa dh fofo/krk vkfn ds dkj.k xaxk unh dk ty 

dqN gn rd LoPN gSA 

  orZeku le; esa vkS|ksfxd Økafr vkSj 'kgjhdj.k us dsoy xaxk unh dks gh ugha cfYd i;kZoj.k esa fo|eku yxHkx 

leLr rRoksa dks deksos'k çHkkfor fd;k gS] fo'ks"k :i ls tuin dkuiqj uxj {ks=] mÙkj çns'k dk gh ugha vfirq 

Hkkjr ds çeq[k vkS|ksfxd dsaæksa esa ls ,d vyx igpku peM+k m|ksx ds fy, j[krk gS bl dkj.k bls peM+k m|ksx 

dh jkt/kkuh dgrs gSa ftldk [kkfe;ktk bl {ks= dh çeq[k unh xaxk dks yk[kksa yhVj vif'k"V ty dk lh/ks 

foltZu ds :i esa >syuk iM+rk gS vr% ;g isij xaxk ds çkphu dkyhu vkSj orZeku le; ds Lo;a 'kqf)dj.k dk 

fo'ys"k.k djrk gS lkFk gh lkFk dkuiqj uxj ds fo'ks"k lanHkZ esa çnw"k.k ds dkj.k bldk çHkko vkSj laHkkfor lek/kku 

ij ppkZ djrk gSA 

2- xaxk unh ds çkphu Lo;a 'kqf)dj.k {kerk& 
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I) lkaL—frd ,oa /kkfeZd egRo çkphu /kkfeZd xzaFkks osn o iqjk.k esa xaxk unh dks LoxZ ls vorfjr gksus okyh 

unh ds :i esa ekU;rk çkIr gS rFkk ,slh ekU;rk gS fd xaxk unh esa Luku ek= ls ikiksa ls eqfä fey tkrk gS rFkk 

lkFk gh lkFk unh Lo;a dks Hkh 'kq) dj ysrh gSA xaxk ty rhFkZ ;kf=;ksa gsrq ifo= jgk gS] vkSj ,slh ekU;rk o 

fo'okl gSa fd bldk ty dHkh nwf"kr ugha gksrk gSA   

II) oSKkfud vk/kkj oSKkfud v/;;uksa us xaxk unh ds Lo;a 'kqf)dj.k dh {kerk ds dkj.kksa ij çdk'k Mkyk gS& 

 çk—frd çokg vkSj lYQj lzksr xaxk ds rhoz ,oa lrr çokg ds lkFk fgeky; esa çkIr gksus okys lYQj 

ty ds v‚Dlhtu ;qä vkSj LoPN j[krs gSa] lkFk gh lkFk esa viokg {ks= esa vR;f/kd ty Hkjko o rhoz osx ls 

ufn;ka vius csflu dks Hkh LoPN ,oa volkn eqä djus esa l{ke gksrh gSaA 

 ?kqfyr v‚Dlhtu dk mPp ladsæ.k çkphu le; esa xaxk esa ?kqfyr v‚Dlhtu yxHkx 8&10 mg çfr yhVj 

rd gqvk djrk Fkk] vkSj ufn;ksa dh vis{kk vf/kd FkkA ftl dkj.k ls xaxk unh esa feyus okys tSfod inkFkksaZ dk 

vi?kVu rhozrk ls gks tkrk Fkk rFkk xaxk ds fueZyrk cuh jgrh FkhA 

 cSDVhfj;ksQst dh mifLFkfr ;g ,d fo"kk.kq gS tks xaxk unh esa çpqjrk esa feyrs Fks] tks dh cSDVhfj;k dks 

rhozrk ls u"V djrs gSaA fczfV'k oSKkfud vusZLV g‚fdUl us xaxkty ds ,aVhcSDVhfj;y xq.kksa dks [kkstk FkkA ftlus 

crk;k fd xaxk unh ds Lo;a dks 'kq) djus ds çeq[k dkj.kksa esa ls ;g egRoiw.kZ gS tks cSDVhfj;k dks u"V djrh 

jgrh gSA 

III) çkphu dky esa tSfod çnw"kd ,oa de çnw"k.k Hkkj çkphu le; esa tula[;k de Fkh ftl dkj.k ls m|ksxksa 

ds fodkl dk vHkko FkkA yksxksa dk thou ljy ,oa lknxh iw.kZ Fkk orZeku miHkksäkoknh laL—fr dk vHkko Fkk] unh 

ds rVorhZ {ks=ksa esa yksxksa ds çeq[k xfrfof/k;ksa esa eq[; :i ls —f"k dk;Z] /kkfeZd dk;Z ,oa nSfud dk;ksaZ tSls rd gh 

lhfer Fks bUgha dkj.kksa ls xaxk dk vfojy o çk—frd çokg FkksM+s cgqr ek=k esa gksus okys tSfod çnw"kdksa dks 

vklkuh ls laHkky ysrh FkhA ftl dkj.k ls çnw"k.k dk Lrj unh ds Lo;a 'kqf)dj.k dh {kerk ds vanj gh jgk djrk 

FkkA 

3- orZeku fLFkfr dkuiqj uxj ds fo'ks"k lanHkZ esa& 

I) çnw"k.k dk Lrj dkuiqj esa xaxk unh dh fLFkfr vR;ar fparktud gS dqN çeq[k dkj.k bl çdkj gSa&  

 ty esa Hkkjh /kkrqvksa dk feyuk peM+k m|ksx ds dkj.k Øksfe;e] vklsZfud ,oa dSMfe;e tSlh /kkrq,a unh esa 

lh/ks ços'k djrh gS] tks u dsoy unh ds ty dks çnwf"kr djrh gS cfYd ekuo ,oa tyh; thoksa ds fy, Hkh 

[krjukd gSA  
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 xaxk unh ds ty esa dSfyQkeZ cSDVhfj;k bldk LoPN ty dk ekud ij 500 çfr 100 ml rd gS] tcfd 

bl {ks= esa unh ds ty esa bldk Lrj dbZ xquk rd c<+ x;k gSA tks dh unh ds Lo;a 'kqf)dj.k {kerk dks çHkkfor 

djrk gSA  

 ty esa ?kqfyr v‚Dlhtu Lrj dkuiqj uxj {ks= esa xaxk esa ?kqfyr v‚Dlhtu Lrj dbZ ckj 2 mg çfr 

yhVj rd fxj tkrk gS tcfd 4mg çfr yhVj ls de v‚Dlhtu Lrj tyh; thoksa ds thou ds fy, [krjukd 

gks tkrk gSA ,sls esa unh ds rVh; {ks= esa fuokl djus okys dqN leqnk;ksa ds çeq[k [kk| inkFkZ eNfy;ksa ds ladV esa 

vkus ls muds thou ij Hkh çHkko iM+rk gSA  

 unh ds çokg esa deh Lo;a 'kq)hdj.k gsrq unh dks rhoz çokg dh vko';drk gksrh gS fdarq xaxk unh ij cuk, 

x, cka/k ,oa vU; lajpukvksa ds fuekZ.k ds dkj.k ty dh xfr ean iM+ xbZ gSA ftlds dkj.k Lo;a 'kqf)dj.k dh nj 

çHkkfor gksrh gSA  

II) çnw"k.k ds lzksr tuin dkuiqj uxj esa çnw"k.k ds çeq[k lzksr fuEufyf[kr gSa&  

 lhost 'kgjh {ks= ds vusdksa ukys lh/ks xaxk unh esa tkdj feyrs gSa] ftuls yk[kksa yhVj v'kq) o v'kksf/kr 

ty lh/ks xaxk esa çfo"V gksrs gSa tks dh unh ds esa çnw"kdksa dh ek=k esa o`f) ds dkj.k gSA  

 —f"k ,oa ?kjsyw vif'k"V —f"k dk;ksaZ esa mi;ksx fd, tkus okys jlk;u] moZjd o dhV uk'kd vkfn o"kksaZ ds 

le; okfgr ty ds ek/;e ls /kqydj lh/ks NksVh ufn;ksa o ukyksa ds ek/;e ls xaxk esa gh tkdj feyrs gSa] lkFk gh 

miHkksäkoknh çòfÙk esa yksxksa dk miHkksx {kerk o nj nksuksa esa vçR;kf'kr o`f) ls ?kjsyw dpjksa esa o`f) gqbZ gS- 

mnkgj.kLo:i& IykfLVd] dkap] dkxt] jSij]  jcM+ vkfn tks tSfod o vtSfod çnw"k.k dks c<+krs gSaA  

 /kkfeZd xfrfof/k;ka blls Hkh unh esa çnw"k.k dh ek=k ,oa xkn teko esa Hkh o`f) gks jgha gSa mnkgj.kLo:i 

ewfrZ foltZu] iwtu lkexzh foltZu ,oa /kkfeZd dkj.kksa ls 'ko ds vkaf'kd ngu dj unh ty esa çokfgr djus ls Hkh 

çnw"k.k c<+rk gSA  

 vkS|ksfxd vof'k"V tuin dkuiqj uxj {ks= esa yxHkx 400 ls vf/kd Vsufj;ka peM+k dkj[kkus gSa ftlesa ls 

lHkh rks ugha ijarq dqN ds yk[kksa yhVj ty fcuk fdlh 'kks/ku ds xaxk unh esa çokfgr gksrs gSaA ftuesa vusdksa 

[krjukd jlk;u Øksfe;e tSls vR;ar fo"kSys gksrs gSaA  

III)  Lo;a 'kqf)dj.k {kerk ij çHkko ekStwnk le; esa xaxk unh dk Lo;a 'kqf)dj.k {kerk d‚Qh ºzkl gks pqdk gS 

ftlds dqN çeq[k dkj.k fuEufyf[kr gSa& 

 xaxk ds çokg esa deh ds dkj.k v‚Dlhtu ds iqjtZuu /khek gks x;k gSA  
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 jlk;uksa o Hkkjh /kkrqvksa dh ek=k esa òf) ls tks 'kq)hdj.k ds çk—frd dkjd Fks os u"V gksrs tk jgs gSa 

ftlls jlk;uksa dk ladsæ.k c<+ jgk gSA  

 lw{ethoksa dk ºzkl le;&le; ij fd, tk jgs fofHkUu v/;;uksa ls irk pyk gS fd lw{ethoksa dh fofo/krk 

vkSj dk;Z {kerk de gks jgh gSA 

 mPp çnw"k.k Hkkj dk ladsaæ.k ds dkj.k ufn;ksa esa dkcZfud ,oa vdkcZfud jlk;uksa esa vf/kd òf) ds dkj.k 

Lo;a 'kqf)dj.k ds tSfod dkj.k bUgsa laHkkyus esa vleFkZ gSaA  

IV)  dksfoM ds nkSjku y‚dMkmu ds çHkko ls vkS|ksfxd vkSj ekuoh; xfrfof/k;ksa esa deh ds dkj.k xaxk lesr 

vusd ufn;ksa dh xq.koÙkk esa lq/kkj ns[kk x;k] ty esa ?kqfyr v‚Dlhtu dh ek=k esa òf) ns[kk x;k lkFk gh lkFk 

Lo;a 'kqf)dj.k dkjdksa esa o`f) gqbZ] vr% ;fn unh esa ekuoh; dkjdksa ls çnw"kdksa dks fu;af=r fd;k tk, rks ufn;ka 

Lo;a 'kqf)dj.k dh {kerk iqu% thfor gks tk,xhA 

4- çnw"k.k ds çHkko&  

    çnw"k.k ds vusdksa çHkko gksrs gSa tSls ikfjfLFkfrd] ekuo LokLF;] lkaL—frd o vkfFkZd vkfn dqN çeq[k 

fuEufyf[kr gS&  

 tyh; thoksa dk ºzkl  

 ikfjfLFkfrdh vlarqyu 

 ty ladV 

 dSalj vkSj fo"kkärk  

 ty tfur jksxksa esa òf)  

 vkfFkZd {kfr  

 /kkfeZd ekU;rkvksa ij ls yksxksa ds fo'okl esa deh  

5- iqulZ~Fkkiuk ds ç;kl vkSj lek/kku& 

ljdkjh ç;kl&  

 xaxk ,D'ku Iyku (GAP)- ;g 1985 esa çkjaHk dh xbZ fdarq cqfu;knh lajpuk o jktuhfrd Hkz"Vkpkj ds 

dkj.k iw.kZr;k lQy ugha gks ikbZaA  
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 uekfe xaxk ifj;kstuk& ;g 2014 esa çkjaHk dh xbZ ftlesa çR;sd txg xaxk esa feyus ls iwoZ lhost dk 

VªhVesaV djus gsrq lhost VªhVesaV IykaV dh LFkkiuk dh ;kstuk ij dk;Z fd;k x;k ysfdu vHkh rd lr çfr'kr 

lQyrk ugha fey ikbZ gSA  

 U;wure ikfjfLFkfrd çokg& lqfuf'pr djus dh ;kstuk cukbZ xbZ fdarq vHkh fØ;kUo;u ugha gks ik jgk gSA  

rduhdh lek/kku&  

    dqN çeq[k rduhd o ;kstukvksa dks cukus o muds dM+kbZ ls ikyu dh vko';drk gSA ftlls unh ty dks 

fueZy cuk;k tk ldrk gS tSls&  

 uohu o mUur fdLe ds lhost VªhVesaV IykaV dh LFkkiuk dj tyh; Øksfe;e o [krjukd jlk;uksa dks 

'kksf/kr dj unh ty esa gh feyk;k tk,aA 

 ck;ksfjesfM,'ku ls uohu mUur fdLe ds ikS/kksa o lw{ethoksa dks fodflr dj /kkrqvksa o dkcZfud inkFkZ dks 

gVk;k tk ldrk gSA  

 vuqla/kku vkSj tSo çkS|ksfxdh dk mi;ksx dj lw{e thoksa dh fofo/krk esa òf) fd;k tk ldrk gSA  

lkeqnkf;d vkSj /kkfeZd igy ds ek/;e ls&  

 tu tkx:drk /kkfeZd xq#vksa o LFkkuh; leqnk;ksa dks xaxk ds laj{k.k gsrq çsfjr djA  

 LFkkuh; Hkkxhnkjh blds ek/;e ls fuxjkuh] lQkbZ o vU; dkjdksa ij lw{e fo'ys"k.k dj dfe;ksa dks nwj 

dj uohu ekxZ ç'kLr fd;k tk ldrk gSA 

 oSdfYid ekxZ ç'kLr djuk tSls ewfrZ foltZu gsrq —f=e rkykc dk mi;ksx ,oa iwtu lkefxz;ksa esa flQZ 

tSfod lkefxz;ksa dk gh mi;ksx fd;k tk,A 

 ljdkjh o xSj ljdkjh laxBuksa dk xBu dj fuxjkuh cksMZ dk xBu fd;k tk,aA  

uhfrxr lq>ko&  

 dBksj fu;e dkuwu ds fuekZ.kA 

 fjeksV lsaflax o th vkbZ ,l tSls uohu rduhdksa ds ek/;e ls fuxjkuh ra= dk fodklA 

 cka/kks ls U;wure çokg lqfuf'pr djukA 
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 dkuwu mYya?ku gsrq dBksj vkfFkZd naMA 

6- rqyukRed fo'ys"k.k& 

        çkphu cuke orZeku¼dkuiqj½&      

igyw çkphu dky orZeku 

DO Lrj 8-10 mg/L 2-4 mg/L 

dksfyQ‚eZ cSDVhfj;k ux.; yk[kksa çfr 100ml 

çokg rhoz vkSj çk—frd de ¼150 D;wlsd yxHkx½ 

çnw"k.k Hkkj U;wure¼—f"k vkSj /kkfeZd xfrfof/k;ksa ls½ mPp¼vkS|ksfxd] lhost] Hkkjh /kkrq,a½ 

lw{ethoksa dh fofo/krk mPp] cSDVhfj;ksQst vkSj vU; lw{etho 

lfØ; 

de] çnw"k.k ds dkj.k ºzkl 

ekuo çHkko lhfer /kkfeZd vkSj lkaL—frd xfrfof/k;ka vkS|ksfxd vkSj 'kgjh xfrfof/k;ksa dk 

Hkkjh çHkko 

 

bl rqyuk ls ;g le>k tk ldrk gS fd çkphu dky esa xaxk dh 'kqf)dj.k {kerk çk—frd vkSj çHkkoh Fkh] tcfd 

orZeku esa ;g çnw"k.k ds cks> rys nc xbZ gSA 

7- fu"d"kZ& 

    xaxk unh dk Lo;a 'kqf)dj.k dh {kerk ikSjkf.kd vkSj oSKkfud :i ls fl) gks pqdk gS] ijarq orZeku le; esa 

rVorhZ cM+s&cM+s vkS|ksfxd dkj[kkuksa us unh esa çnw"k.k o ekuo orZeku thou 'kSyh us Hkh unh ds vius Lo;a ds 

'kqf)dj.k {kerk dks cqjh rjg ls çHkkfor fd;k gSA vr% lkewfgd ç;kl] dBksj dkuwu o uohu rduhdksa ds mi;ksx 

ls xaxk dh 'kq)rk dks iqu% çnku fd;k tk ldrk gSA ;g isij xaxk laj{k.k dh Lo;a 'kqf)dj.k dh 'kfä ,oa çk—

frd /kjksgj dh lqj{kk ,oa laj{k.k ij cy nsrk gSA ftlls gekjh lkaL—frd igpku vkSj i;kZoj.kh; /kjksgj dh 

igpku Hkkoh ih<+h ds fy, Hkh lqjf{kr jgsA 

8- lanHkZ lwph& 



         The Academic                                                                              Volume 3 | Issue 9 | September 2025 

Ĥोफेसर संजय कुमार ͧसहं, मुकेश दबुे                                                                   Page | 1234 

1. xkSre] vydk ¼2010½] Hkkjr dk o`gn Hkwxksy] 'kkjnk iqLrd Hkou ç;kxjkt] ¼bykgkckn½ 

2. xkSre ,.M pkSgku ¼2012&13½- Hkkjr Hkwxksy] jLrksxh ifCyds'ku] xaxks=h f'kokth jksM esjB 

3. frokjh] jkepUæ]¼2013½] Hkkjr dk Hkwxksy] çokfydk i‚fCyds'ku 11@10 ;wfuoÆlVh jksM ç;kxjkt¼bykgkckn½ 

4. xkSre] vydk ¼2021½] —f"k Hkwxksy] 'kkjnk iqLrd Hkou ç;kxjkt] bykgkckn 

5. nSfud tkxj.k- ¼2023½- xaxk unh: ifo=rk ls çnw"k.k rd- https://www-jagran-com/ ¼vkdkZbo [kkstsa] 

2023&2024 ds ys[k½ 

6. dsaæh; ty vk;ksx] Hkkjr ljdkj( xaxk unh dk çnw"k.k vkSj uekfe xaxs ifj;kstuk- https://cwc-gov-

in/hi/namami&gange 

7. National Public Radio- (2007) December 24- Mystery factor gives Ganges a clean reputation- https://www-

npr-org/transcripts/17134270 

8. xaxk unh dk çnw"k.k% ,d laf{kIr v/;;u  

9. Times of India- (2017) October 18- Reduced water flow of Ganga making it lose its natural property- 

https://timesofindia-indiatimes- 

10. f=ikBh] j- p- ¼2018½- xaxk dk i;kZoj.kh; vkSj lkaL—frd egRo- jktdey çdk'ku- 

 


