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 भारत के आिदवासी समदुाय कì जीवनशलैी ÿकृित एव ंपयाªवरण के साथ गहरा जड़ुाव 

रखती ह।ै आिदवासी समदुाय कì परंपराए,ं रीित åरवाज, आÖथा एव ंआजीिवका के 

माÅयम से ÿकृित और पयाªवरण के ÿित उनके लगाव ,ŀिĶकोण एव ंÓयवहार को जाना 

जा सकता ह।ै आिदवासी समदुाय न केवल जैव िविवधता के संर±ण म¤ महÂवपणूª 

भिूमका िनभाते ह§ बिÐक उनकì जीवन शलैी पयाªवरण के साथ संतुलन बनाए रखने म¤ 

अहम योगदान दतेी ह।ै आिदवासी समदुाय म¤ ÿकृित एव ंपयाªवरण के ÿित गहरा ÿेम 

उनकì परंपरा और धािमªक िवĵासो म¤ ÖपĶ łप से दखेन ेको िमलता ह।ै यह समाज 

ÿकृित को पजूनीय मानता ह।ै पेड़, पहाड़, निदयŌ एव ं पश ु पि±यŌ और आकाशीय 

तÂवŌ को दवेी दवेताओ ंके łप म¤ पजूता ह।ै आिदवासी समाज म¤ िवशेष उपयोगी व±ृŌ 

साल ,पीपल, नीम, सयूª ,चंþमा एव ंवनŌ कì पजूा कì जाती ह।ै यह समाज उनका दोहन 

नहé बिÐक संर±ण करता ह ै।  आिदवासी समाज कì कृिष पĦितयां ,औषधीय पौधŌ 

का उपयोग, वनŌ कì पजूा एव ंजल ąोतŌ का संर±ण आिद पहलओु ंको Åयान म¤ रखत े

हòए हòई यह िनÕकषª िनकलता ह ैिक आधिुनक िवकास योजनाओ ंके ÿभाव के बावजदू 

इनकì संÖकृित म¤ पयाªवरण संर±ण कì परंपरागत समझ आज भी जीिवत ह ै । 

आिदवासी समाज का भोजन, पहनावा, िचिकÂसा, आवास एव ंÂयोहार सभी ÿकृित पर 

आधाåरत ह§।यिद आज भी आिदवासी समदुाय के ²ान और जीवन शलैी को सÌमान 

पवूªक संर±ण एव ं बढ़ावा िदया जाए तो यह सतत िवकास के िलए एक वकैिÐपक 
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मॉडल ÿÖततु करता ह।ै आिदवासी समदुाय कì उपिÖथित और संघषª से ही आज 

ÿाकृितक ÖथानŌ,जंगलŌ,पहाड़, निदयŌ एव ंजल ąोतŌ को हम बचा पाए ह§। अतः हम 

कह सकते ह§ िक आिदवासी समाज का जीवन पहाड़Ō जंगलŌ निदयŌ पर तो िनभªर ह ैही 

लेिकन इसके साथ-साथ हम यह भी कह सकते ह§ िक निदयŌ, पहाड़Ō,जल ąोतŌ और 

जंगलŌ के जीवन को बचान ेम¤ भी आिदवासी समदुाय का बहòत बड़ा योगदान ह ै। 

ÿÖतावना  

आिदवासी समाज भारत के मलू िनवािसयŌ को कहा जाता ह ैआिद का अथª ह ैÿारंिभक और वासी का अथª ह ैिनवासी। भारत म¤ 

लगभग 700 से अिधक जनजाितयां ह§,िजÆह¤ संिवधान म¤ अनसुिूचत जनजाितयŌ के łप म¤ माÆयता ह।ै यह मु́ य łप से मÅय 

ÿदशे, छ°ीसगढ़, झारखडं,उड़ीसा, महाराÕů, गजुरात और उ°र पवूê राºयŌ म¤ िनवास करते ह§ ।आिदवासी समाज कì अपनी 

अलग संÖकृित,परंपरा, भाषा, कला और जीवन शलैी ह।ै जीवन शलैी से ताÂपयª होता ह ै िकसी Óयिĉ समाज या समदुाय के 

जीवन जीने के तरीके से। इसम¤ उनके रहन-सहन खान,पहनावा,भाषा , सोचन े का तरीका,सामािजक Óयवहार और िदनचयाª 

शािमल होते ह§ जीवन शलैी जीवन के हर पहल ूको ÿदिशªत करती ह ै िक वह समाज कैसे रहता ह ै ,³या खाता ह,ै कैसे काम 

करता ह,ै िकस संÖकृित को मानता ह ैआिद। जैसे शहरी जीवन शलैी कì बात कर¤ तो इसम¤ आधिुनक तकनीकì पर आधाåरत, 

ऑिफस वकª , जंक फूड और भाग दौड़ भरी िदनचयाª आिद  शािमल होते ह।ै úामीण जीवन शलैी कì बात कर¤ तो इसम¤ सरलता , 

ÿकृित ÿेमी, खतेी पर िनभªर, पारंपåरक खानपान और संÖकृित शािमल होते ह§। जीवनशलैी न केवल भौितक जीवन को ÿदिशªत 

करती ह ैबिÐक यह इस बात को भी बताती ह ै िक समाज कì मानिसकता और मÐूयŌ म¤ ³या-³या महÂवपणूª ह।ै आिदवासी 

समाज भारत के मलू िनवासी माने जात ेह§ िजनकì अपनी पारंपåरक ÿाकृितक और संÖकृत łप से समĦृ जीवन शलैी होती ह ै

अिधकांश आिदवासी कृिष वनŌ से िमलने वाले संसाधनŌ से लकड़ी, जड़ी बूिटया,ं शहद और पश ु पालन Ĭारा अपनी 

आजीिवका चलाते ह§। वनŌ से त¤दपू°ा, महòआ,बांस आिद बेचकर अपना भरण पोषण करते ह§ कुछ समदुाय झमू खतेी कर अपनी 

आजीिवका चलाते ह§। इस समदुाय या समाज के घर आमतौर पर क¸चे होते ह§ जो िमĘी,लकड़ी और घास फूस से बने होते ह§ घर 

ÿकृित के अनकूुल होते ह§ । गमê म¤ ठंडे और सदê म¤ गरम। इनम¤ सामिूहकता का भाव अिधक होता ह,ै परूा गांव एक पåरवार कì 

तरह रहता ह।ै आिदवासी समदुाय के वľ पारंपåरक होते ह§, जो मौसम और Öथानीय संसाधनŌ पर आधाåरत होते ह§। पŁुष धोती 

या लुंगी और िसर पर पगड़ी पहनते ह§ मिहलाएं रंग िबरंगी सािड़यां पहनती ह§ चांदी, सीप एव ंमोितयŌ से बने भारी गहनŌ ÿयोग 

करती ह§। भारत कì सांÖकृितक िविवधता म¤ बार-बार समझा एक अनोखा Öथान रखते ह§। उनकì जीवनशलैी, परंपराए ंऔर मÐूय 

ÿकृित के साथ गहरे सÌबÆधŌ पर आधाåरत ह।ै आधिुनक समाज जहां तकनीकì िवकास और भौितक सखु सिुवधाओ ंकì ओर 

अúसर ह,ै वहé आिदवासी समाज आज भी ÿकृित के िनयमŌ के अनłुप जीवन जीते ह§। उनके िलए जंगल एव ंसंसाधन का ąोत 

नहé बिÐक जीवन साथी और पजूनीय स°ा ह।ै पेड़,निदया,ं पहाड़ पश ुप±ी सभी उनके जीवन के अिभÆन अगं ह§। ÿकृित उनके 

धमª, संÖकृित, रहन-सहन और आजीिवका का मलू आधार ह।ै वह ÿकृित को उपभोग कì वÖत ुनहé बिÐक मां के łप म¤ दखेते ह§ 

उनके जीवन शलैी म¤ पयाªवरण संर±ण जैव िविवधता और ÿाकृितक संसाधनŌ कì सतत उपयोग कì झलक ÖपĶ łप से िदखाई 
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दतेी ह ैयही कारण ह ै िक आिदवासी समाज को ÿकृित का संर±क कहा जाता ह।ै आज जब पयाªवरण संकट और जलवाय ु

पåरवतªन जैसे विैĵक मĥु ेसामने ह§ तब आिदवासी जीवनशैली से जड़ुी यह ÿकृित केिÆþत सोच हम सभी के िलए ÿेरणा बन 

सकती ह।ै 

आिदवासी जीवन शैली एवं सािहÂय सव¥±ण  

हबीब तनवीर के नाटक आगरा बाजार और चरणदास चोर म¤ छ°ीसगढ़ी आिदवासी जीवन के माÅयम से बताया गया ह ैिक व े

पेड़ पौधŌ, निदयŌ, पहाड़Ō आिद को दवेता मानते ह§ । 

रामदयाल मुडंा जैसे आिदवासी िवĬानŌ ने अपन ेलेखन म¤ ÖपĶ िकया ह ैिक पयाªवरण  उनके धमª और जीवन दशªन का मलू ह।ै 

िबरसा मुडंा का इितहास और आदंोलन को दखेन ेपर भी यह ÖपĶ होता ह ैिक आिदवासी ÿकृित कì र±ा के िलए औपिनवेिशक 

शासन से भी िभड़ गए । 

वदंना िशवा कì िकताब Öटेइगं अलाइव म¤ आिदवासी ²ान परंपरा और ÿकृित के साथ उनके सामजंÖय को बारीकì से दशाªया 

गया ह।ै 

महादवे टोÈपो, ºयोितराय हसंदा, नंदलाल नायक जैसी आिदवासी लेखन कì कहानी एव ंकिवताओ ंम¤ जंगल नदी पेड़ पौध े  

पाýŌ कì तरह जीिवत रहते ह§ वह धरती आबा जैसे शÊदŌ से धरती को माता पकुारत ेह§।  

महाĵेता दवेी कì रचनाए ंजैसे अरÁयैर अिधकार आिदवासी और जंगलŌ के संबंधŌ पर क¤ िþत ह§। 

अŁंधित रॉय कì द िमिनÖůी ऑफ़ ऑलमोÖट हÈैपीनेस और न³सल आदंोलन से जड़ेु सािहÂय म¤ भी पयाªवरण और आिदवासी 

संघषª ÿमखुता से आता ह।ै 

Verrier Elwin जैसे निृव²ानी एव ंसािहÂयकारŌ ने úामीण व आिदवासी जीवन के िवÖततृ िववचेन िकये -व ेआिदवािसयŌ के 

िलए पाåरिÖथितक Óयवहार, जमीन Öवाय°ता और संर±ण कì ŀिĶकोण पर बल दते ेह§। एिÐवन ने नीितगत िसफाåरशŌ म¤ भी 

आिदवासी भिूम अिधकार और आÂमिनणªय को महÂव िदया ह ै।यह पारंपåरक निृव²ान भारतीय आिदवासी पयाªवरण संबंध का 

आधारभतू सािहÂय ह।ै 

 आिदवासी जीवनशैली म¤ ÿकृित एव ंपयाªवरण का महÂव  

आिदवासी समदुाय कì जीवन शलैी ÿकृित एव ंपयाªवरण के साथ गैर संबंध म¤ रची बसी होती ह।ै आिदवासी समदुाय का जीवन 

ÿकृित और पयाªवरण से गहराई से जड़ुा हòआ ह।ै आिदवासी समाज कì परूी जीवन शलैी ÿाकृितक संसाधनŌ पर आधाåरत होती 

ह।ै वह अपन ेअिÖतÂव, संÖकृित,धािमªक, िवĵास, आÖथा एव ंआिथªक गितिविधयŌ को ÿकृित के साथ संतुलन म¤ रखते हòए 

जीते ह§ उनके िलए जंगल,निदया,ं पवªत, जानवर एव ंपौध ेन केवल संसाधन ह ैबिÐक जीवन का अिभÆन िहÖसा ह§। आिदवासी 

समदुाय साझा सह अिÖतÂव के भाव से जंगल, नदी, भिूम और पशओु ंका संर±ण करते ह§। पेड़Ō को काटन े पर िनयम और 
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वजªनाएं होती ह§ िजससे पयाªवरण सरुि±त रहता ह।ै व ेपेड़-पौधŌ,जड़ी, बूिटयŌ और ÿाकृितक संसाधनŌ से पारंपåरक िचिकÂसा 

पĦित अपनाते ह§ आयवु¥द और Öथानीय उपचारŌ का आधार भी उनके ÿकृित ²ान  पर ह।ै उनके Âयौहार, नÂृय और गीत-संगीत 

ÿकृित से जड़ेु हòए होते ह§। आिदवासी संिवधान के िलए ÿकृित का महÂव बहòत गहरा और बहò आयामी ह ै। उनके जीवन संÖकृित 

परंपरा आवाज जीिवका का क¤ þ ÿकृित ही होती ह।ै सामदुाियक जीवन म¤ जंगल कì साझा भिूम और संसाधन बराबरी से उपयोग 

होते ह§ । यह उनकì इ¸छा सहयोग और साझा संÖकृित को मजबतू करता ह।ै आिदवासी समदुाय पयाªवरण को माता कì तरह मां 

का उसके संर±ण और संतुलन पर िवशेष Åयान दते ेह§ 

ÿकृित के साथ सह अिÖतÂव  

आिदवासी लोग ÿकृित को मां के łप म¤ मानते ह§। व ेजंगलŌ को वन दवेी, निदयŌ को गंगा मयैा जल दवेी मानकर पजूा करते ह§। 

उनके Âयौहार अनķुान और परूा िविधयां ÿाकृितक शिĉयŌ को समिपªत होती ह§। आिदवासी समाज का जीवन ÿकृित से गहराई 

से जड़ुा हòआ ह।ै उनका जीवन दशªन यह मानता ह ै िक मनÕुय और ÿगित अलग नहé ह ैबिÐक एक दसूरे के परूक ह।ै इसिलए 

उनकì संÖकृित, परंपरा और आजीिवका  परूी तरह से पयाªवरण और ÿाकृितक संसाधनŌ पर आधाåरत होती ह।ै उनके Âयौहार, 

नÂृय, गीत और पजूा पĦितयां ÿकृित के चø फसल, वषाª, ऋतु से जड़ुी हòई होती ह।ै व ेमानते ह§ िक ÿकृित का संर±ण करना ही 

उनके जीवन का संर±ण ह।ै इसिलए व ेजłरत के अनसुार जंगल से संसाधन लेत ेह§ और बाकì को भिवÕय के िलए रखते ह§ ।यह 

उनकì जीवन शलैी को ÿकृित के साथ-साथ सह अिÖतÂव का आदशª उदाहरण बनाता ह।ै 

पारंपåरक ²ान और औषिधयां  

आिदवासी समाज म¤ ÿाकृितक जड़ी बूिटयŌ का गहन ²ान होता ह ै। आिदवासी लोग पेड़Ō कì पि°यां, छाल, फल और फूलŌ से 

दवाइयां बनाते ह§ जो पयाªवरण के साथ सामजंÖय बनाए रखती ह§। आिदवासी समदुायŌ को जड़ी बूिटया ंकì पहचान और उनके 

उपयोग का गहरा ²ान होता ह।ैयह ²ान पीढ़ी दर पीढ़ी मौिखक परंपरा से आगे बढ़ता आया ह।ै व ेबीमाåरयŌ का इलाज मु́ यतः 

पेड़, पौधŌ, जड़Ō, प°Ō,छाल, बीज और फलŌ से करते ह§।  

नीम- Âवचा रोग, दांतŌ कì सफाई,संøमण रोकन ेम¤ । 

िगलोय- बुखार रोग ÿितरोधक ±मता बढ़ान ेम¤।  

आवंला-िवटािमन सी का ÿमखु ąोत, पाचन और रोग ÿितरोधक ±मता बढ़ान ेम¤। 

हÐदी- घाव भरने, सजून कम करन,े सदê जकुाम म¤। 

अरंडी-जोरदार और पेट कì समÖयाओ ंम¤ । 

भइुआंंवला-पीिलया और लीवर कì समÖयाओ ंम¤। 

तुलसी-सदê,जकुाम,खांसी बुखार म¤। 
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सपªगंधा-उ¸च रĉचाप और मानिसक तनाव म¤। 

उपरोĉ औषिधयŌ के उपयोग कì कई िवशषेताएं होती ह§ ये दवाएं जंगल से आसानी से िमल जाती ह§। सभी दवाए ंÿाकृितक 

होती ह§ और इसे कोई हािनकारक दÕुÿभाव नहé होता ह।ै यह केवल औषिध ही नहé होती ह ैबिÐक धािमªक एव ंसांÖकृितक 

िवĵासŌ से भी जड़ुी हòई होती ह§। आधिुनकता और बाजारवाद के कारण यह परंपरागत ²ान लĮु होता जा रहा ह।ै नई पीढ़ी का 

Łझान आयवु¥द या आधिुनक िचिकÂसा कì ओर अिधक ह।ै कई बार जड़ी बूिटयŌ का व²ैािनक परी±ण नहé होन ेसे उनका 

ÓयविÖथत उपयोग सीिमत रह जाता ह।ै आिदवासी ÿाकृितक औषिधयां आयवु¥द और आधिुनक हबªल िचिकÂसा का आधार 

बनी ह§ ।आज फामाªÖयिूटकल उīोग भी आिदवासी ²ान से ÿेåरत होकर कई दवाइयां बना रहा ह।ैयह ²ान पयाªवरण संर±ण और 

ÖवाÖÃय सरु±ा दोनŌ म¤ योगदान दतेा ह।ै 

कृिष और जल संर±ण  

आिदवासी समदुाय कì कृिष िविधयां पयाªवरण के अनकूुल होती ह§ जैसे झमू खतेी वषाª जल संर±ण और बंजर भिूम का उपयोग 

इससे िमĘी जल और जैव िविवधता कì र±ा होती ह।ै आिदवासी समाज आÂमिनभªर कृिष पर अिधक िनभªर करता ह ैखतेी उनके 

िलए केवल आिथªक साधन ही नहé बिÐक संÖकृित और धािमªक जीवन का भी िहÖसा ह ैÿकृित भिूम और वषाª को जीवनदायनी 

मानकर खतेी करते ह§। 

झमू या िशिÉटंग-इस खतेी म§ आिदवासी समझा जंगल कì भिूम को साफ करके अÖथाई खतेी करते ह§ कुछ साल फसल लेने के 

बाद भिूम को छोड़ दते ेह§ और दसूरी जगह खतेी करन ेलगते ह§।  

पारंपåरक फैसले- आिदवासी समदुाय मोटा अनाज जैसे कोदो, कुटकì,रागी, ºवार, बाजरा। दलहन म¤ अरहर, मूगं उड़द। कंदमलू 

सिÊजयां एव ंफलŌ कì खतेी करते ह§। 

वषाª पर आधाåरत खतेी-आिदवासी समाज अिधकतम वषाª आिदÂय खतेी करता ह ैिसंचाई कì आधिुनक सिुवधाएं उनके पास 

कम होती ह§ इसिलए व ेअिधकतर वषª पर ही िनभªर रहते ह§। 

पारंपåरक बाजारŌ तकनीक-आिदवासी समाज खतेी म¤ हल,फावड़ा , खरुपी जैसी सरल औजारŌ का उपयोग करता ह ैइसके साथ-

साथ व ेबेल या हाथ से हल चलाते ह§ । 

सामिूहक ®म पर आधाåरत खतेी- आदमी आिदवासी समाज का Öथान पर सामिूहक łप से खते कì जतुाई बुवाई करते ह§।यह 

समदुाियक सहयोग कì उनकì संÖकृित को दशाªता ह।ै 

आिदवासी कृिष कì चुनौितयां- 

आिदवासी समदुाय कì कृिष म¤ चनुौितया ंभी दखेन ेको िमलती ह§ 1-झमू खतेी के कारण भिूम कì उवªरता का ±रण हो जाना। 2-

आधिुनक कृिष साधनŌ और तकनीिकयŌ कì कमी होना 
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3-बाजार तक पहòचं ना होना। 

4-वनŌ कì कटाई एव ंपयाªवरणीय असंतुलन । 

 5-िवÖथापन और औīोगीकरण से पारंपåरक खतेी का संकट होना। 

आजीिवका का आधार  

आिदवासी समदुाय खतेी, िशकार, मछली पकड़न ेऔर वनŌ से ÿाĮ उÂपादŌ पर िनभªर रहते ह§ । भोजन, औषिध, ईधंन और 

आवास कì सामúी उÆह¤ सीधे जंगल और पयाªवरण से िमलती ह।ै आिदवासी समाज का जीवन परूी तरह ÿकृित पर आधाåरत 

होता ह ैउनकì आजीवी का यानी जीवन यापन के साधन जंगल भिूम जल और ÿाकृितक संसाधनŌ से जड़ेु होते ह§ भी ÿकृित को 

माता मा ंका उनका संर±ण करते हòए अपने जीवन कì आवÔयकता ह ैपरूी करते ह§ आिदवासी समाज का मु́ य पैसा कृिष ह ैही 

ÿयास झमू खतेी वषª होती और मोटा अनाज उगते ह§ खतेी म¤ बैल हल फावड़े जैसी परंपरागत साधनŌ का ÿयोग करते ह§ । 

वनोपज संúहण - जंगल से लकड़ी,प°,े शहद, गŌद,लाख,िचरŏजी, त¤दपू°ा, हरª, बहरा, आवंला, जड़ी बूिटया ंइकęा करते ह§ । 

यह उनके िलए खाī सामúी औषिध और आय का महÂवपूणª ąोत ह§। 

पशपुालन-आिदवासी समदुाय बकरी, भ§स, मगुê, सअूर और बैल आिद पशओु ंका पालन करते ह§। इसस ेदधू ,मांस, खाद और 

कृिष कायŎ म¤ उÆह¤ मदद िमलती ह।ै 

मछली पकड़ना और िशकार- नदी तालाबŌ से मछिलयां पकड़ना, परंपरागत तरीके से िशकार करना आिदवासी समाज कì 

आजीिवका का िहÖसा रहा ह।ै आज िशकार पर कई जगह कानूनी रोग ह ैपर मछली पालन अभी भी जारी ह।ै  

जंगल से अरबी, शकरकंद,जंगली फल जैसे करŏदा,जामनु,महòआ के खाते और बेचते ह§। महòआ के फूल खाने, दवा और पेय 

बनान ेम¤ काम आते ह§। 

 हÖतिशÐप और कुटीर उīोग 

  आिदवासी समाज बांस लकड़ी से टोकåरयां चटाई और िमĘी के बतªन बनाते ह§। यह उनके अितåरĉ आय का ąोत होता ह।ै 

कृिष म¤ चनुौितया ं 

1-जंगलŌ कì कटाई और औīोगीकरण से उनके संसाधन काम हो रह ेह§। 

2-िवÖथापन के कारण उनके ÿाकृितक आजीिवका बािधत हो रही ह।ै  

3-बाजार और िबजोिलयŌ कì शोषण के कारण उÆह¤ उिचत मÐूय नहé िमल पाते ह§।  

4-नई परुी का Łझान शरेŌ कì वह बढ़न ेसे परंपरागत ²ान लĮु हो रहा ह।ै 
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आिथªक िनभªरता  

आिदवासी समदुाय अपने अिधकांश आवÔयकताओ ं जैसे िक भोजन औषधीय ईधंन िनमाªण सामúी जंगलŌ और ÿाकृितक 

संसाधनŌ से परूी करता ह।ै झमू खतेी, िशकार,मछली पकड़ना और वनŌ से जड़ी बूिटया ंतथा फल सिÊजयां को  एकý करके 

जीवन यापन करते ह§। आिदवासी समाज अपनी आजीिवका के िलए मु́ य łप से जंगल, जमीन और निदयŌ पर िनभªर रहता ह ै

खतेी, िशकार, मछली पकड़ना और वनŌ पर जैसे महòआ, त¤दपू°ा,शहद,जड़ी बूिटया ंउनकì आिथªक जीवन का आधार ह§। उनके 

घर और औषिधयां भोजन और पारंपåरक वľ भी ÿाकृितक संÖथाओ ं से ही तैयार होते ह§। आधिुनक समय म¤ भी उनकì 

अथªÓयवÖथा का बड़ा िहÖसा बनो और पयाªवरण पर िनभªर ह।ै 

पयाªवरण संर±ण कì परंपरागत पĦितयां  

आिदवासी समदुाय अनजाने म¤ ही पयाªवरण कì र±ा करता आया ह।ै व ेसीिमत संसाधनŌ का उपयोग करते ह§ और पनुः उपयोग 

कì ÿविृ° अपनाते ह§ ।पेड़ काटने से पहल ेपजूा करना कुछ िवशेष व±ृŌ को न काटना जैसे पीपल, बरगद जैसे िनयम उनकì 

परंपरा का िहÖसा ह§।  आिदवासी समाज मानता ह ै िक ÿकृित का संतुलन बनाए रखना मानव जीवन के िलए आवÔयक ह,ै 

इसिलए व े िशकार, पेड़ कटाई और संसाधनŌ के उपयोग म¤ संतुलन रखत ेह§ । यह केवल आवÔयकता अनसुार ही ÿकृित का 

उपयोग करते ह§ और शषे को आने वाली पीिढयां के िलए सरुि±त छोड़ दते ेह§। कई आिदवासी समदुाय जंगल के कुछ िहÖसŌ को 

दवेता या दवेी के Öथान मानकर सरुि±त रखते ह§ वहां पर पेड़ काटना िशकार करना या चराई करना विजªत होता ह ैइस ÿकार पेड़ 

पौध ेऔर जीव जंतु सरुि±त रहते ह§। आिदवासी लोग तालाब, झरने और निदयŌ को पिवý मानते ह§ और अशĦु करन ेवाले 

कायŎ को ÿितबंिधत रखत ेह§। वषाª जल को इकęा करन ेके िलए परंपरागत छोटे बांध, गड्ढ ेऔर तालाब बनाते ह§। जंगल स े

लकड़ी शहर लाख गŌड पĘी आिद लेते समय बी के बाद जłरत के अनसुार ही उपयोग करते ह§। पेड़ कì परूी चल उतारने कì 

बजाय केवल एक िहÖसा लेते ह§ तािक पेड़ जीिवत रह ेफल और भी संúहण म¤ भी व ेअगली पीढ़ी के िलए पयाªĮ िहÖसा छोड़ 

दते ेह§। आिदवासी समाज म¤ िनयम होते ह§ िक गभªवती जानवर या छोटे ब¸चŌ वाले जीव का िशकार नहé कर¤ग े।Âयोहार और 

िवशेष अवसरŌ पर ही सामिूहक िशकार करते ह§। मछली पकड़न ेके िलए ÿाकृितक जड़ी बूिटया ंका ÿयोग करते ह§। िजससे जल 

ąोत ÿदिूषत न हो झमू खतेी करते समय म¤ भिूम को िव®ाम दते ेह§ तािक उसकì उवªरता बनी रह।े व ेÖथानीय मोटा अनाज उगते ह§ 

जो कम पानी म¤ भी हो जाता ह ैऔर पयाªवरण पर दबाव कम डालता ह।ै 

सामािजक और सांÖकृितक महÂव  

आिदवासी समाज और ÿकृित का åरÔता केवल जीवनयापन तक सीिमत नहé ह ैबिÐक उनकì सामािजक और सांÖकृितक जीवन 

का मलू आधार भी ÿकृित ही ह।ैआिदवासी समदुाय के गीतŌ, कहानी,नÂृय, कला और िशÐप  म¤ भी ÿकृित रची बसी होती ह।ै 

Öकूल के पारंपåरक लोकगीतŌ म¤ वषाª, पश-ु प±ी, पेड़ पौधŌ का वणªन होता ह ैलोक कथाए ंÿकृित से संबंिधत होती ह§ िजनम¤ भी 

ÿकृित के िनयमŌ के उÐलंघन से होन ेवाले दÕुपåरणामŌ को बताते ह§। हर आिदवासी समहू का जीवन िकसी न िकसी ÿाकृितक 

तÂव से जड़ुा होता ह।ै िजससे उनकì सामािजक पहचान बनती ह ैआिदवासी लोग संयĉु और सहयोग कì भावना से जीवन जीते 

ह§। जंगल से लकड़ी, फल, शहद आिद एकिýत करन ेहते ुवह सामिूहक łप से जात ेह§। करमा नÂृय पेड़ कì पजूा , सारहòल पवª 
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साल व±ृ कì पजूा, नवा खाई नई फसल खाने का उÂसव जैस ेपवª सीधे ÿकृित से जड़ेु होते ह§। कई आिदवासी लोक कथाए ंपेड़Ō 

जानवरŌ और निदयŌ कì चारŌ ओर बनी गई ह§ यह उनकì सांÖकृितक धरोहर और पयाªवरणीय चेतन को जीिवत रखता ह।ै 

आिदवासी मानते ह§ िक मनÕुय ÿकृित दसूरे के िबना अधरेू ह§ उनकì सामािजक ÓयवÖथा सांÖकृितक परंपराए ंपयाªवरण संर±ण 

को जीवन को जीवन का िहÖसा बनाती ह§। आधिुनक समय म¤ भी उनकì संÖकृित हम¤ सतत िवकास और ÿकृित के साथ संतुिलत 

जीवन का संदशे दतेी ह।ै 

धािमªक िवĵास  

आिदवासी समाज के अनसुार  उनके धमª म¤ ÿकृित ही दवेता ह।ै व ेसयूª,चंþमा, अिµन, वाय,ु जल और पÃृवी को ईĵर मानते ह§ 

कुछ समदुाय म¤ सारना,जंगल दवेता बुł बाबा आिद कì पजूा कì जाती ह।ै इससे ÖपĶ होता ह ैिक उनकì धािमªक आÖथा ÿकृित 

संर±ण से जड़ुी हòई ह।ै आिदवासी समदुाय साल, पीपल, बरगद, नीम और महòआ को पिवý व±ृ मानकर उनकì पजूा करत ेह§ । 

झरने, तालाब और निदया ंदवेता मानी जाती ह§ ।उनके जल को पिवý मानकर पजूा और अनķुान िकए जात ेह§। कई पहाड़Ō और 

सिनलाओ ंको दवेता मानकर उनके सामने वाली पजूा कì जाती ह।ैसयूª चंþमा और अिµन को जीवनदाई शिĉयां मानकर ÿाथªना 

करते ह§। झारखडं व आसपास के ±ेý म¤ जंगल का एक पिवý भाग जहां व±ृ दवेता कì पजूा कì जाती ह।ै दवेगड़ुी गांव म¤ बना 

छोटा धािमªक Öथल जहां ÿाकृितक दवेताओ ंकì आराधना होती ह।ै úाम दवेता ÿÂयेक गांव का अपना ÿाकृितक दवेता होता ह ै

िजसकì पजूा गांव के लोग सामिूहक łप से करते ह§। आिदवासी समदुायŌ के िलए ÿकृित केवल जीवन यापन का साधन नहé 

बिÐक धमª और आÖथा का क¤ þ ह ै 

 उनके धािमªक Öथान और परंपराए ंया दशाªती ह§ िक मानव और ÿकृित का संबंध सह अिÖतÂव और संर±ण पर आधाåरत ह।ै 

िनÕकषª एवं सुझाव  

आिदवासी समदुाय कì जीवन शलैी ÿकृित पर िनभªर ही नहé बिÐक उसके साथ एक आÂमीय और संतुिलत åरÔता बनाए हòए ह§। 

व े पयाªवरण संर±ण कì अनौपचाåरक लेिकन अÂयंत ÿभावी र±क ह§ आधिुनक समाज को उनसे बहòत कुछ सीखने कì 

आवÔयकता ह ैिवशेष कर ऐसे समय म¤ जब पयाªवरण संकट एव ंजलवाय ुपåरवतªन गंभीर चनुौती बने हòए ह§। आिदवासी समदुाय 

कì जीवन शलैी म¤ पÿकृित और पयाªवरण का Öथान केवल आिथªक संसाधन तक सीिमत नहé ह ै बिÐक यह उनकì 

सांÖकृितक,सामािजक,धािमªक और आÅयािÂमक जीवन का आधार भी ह।ै उनके दिैनक कायŎ, परंपराओ,ं ÂयोहारŌ एव ंिवĵासŌ 

म¤ ÿकृित कì पजूा और संर±ण कì भावना ÖपĶ łप से झलकती ह।ै ये जंगल,निदयŌ, पवªतŌ और पश ुपि±यŌ को दवेी दवेताओ ं

के łप म¤ मानते ह§ और उनका दोहन नहé बिÐक संतुिलत उपयोग और संर±ण करते ह§। िबना केवल ÿकृित पर िनभªर रहते ह§ 

बिÐक उस ेअनु̧ छेद और पजून ेमानते ह§ उनका जीवन इस बात का उदाहरण ह ैिक मनÕुय और पयाªवरण का åरÔता शोषण का 

नहé बिÐक सह अिÖतÂव और संतुलन का होना चािहए। इसिलए िसĦ होता ह ै िक आिदवासी  समदुाय ÿकृित के साथ 

सहअिÖतÂव और समÆवय का अनपुम उदाहरण ÿÖतुत करते ह§ इसिलए आज के पयाªवरणीय संकट के दौर म¤ आिदवािसयŌ कì 

पारंपåरक जीवन शलैी से ÿेरणा लेकर हम¤ सतत िवकास एव ंÿाकृितक संतुलन कì िदशा म¤ ÿयास कì आवÔयकता  ह ै। यिद व े

ÿकृित का शोषण कर¤गे तो उनकì आजीिवका ही नĶ हो जाएगी इसिलए व ेसंसाधनŌ का संतुिलत और सतत उपयोग करते ह§ 
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उनका जीवन या संदशे दतेा ह ै िक मानव और पयाªवरण के बीच संतुलन बनाए रखना ही दीघªकािलक सखु और िवकास का 

आधार ह।ै उनका जीवन हम¤ िसखाता ह ैकì ÿकृित केवल संसाधन ही नहé बिÐक जीवन का आधार ह ैऔर उसका संर±ण भी 

हमारा कतªÓय ह।ै 

अतः कुछ सझुाव िनÌनिलिखत ह§– 

1. पारंपåरक कृिष, वन उपयोग और िचिकÂसा ÿणाली को संरि±त करन ेहते ुश±ैिणक और नीित Öतर पर ÿयास होना चािहए 

तथा आिदवासी ²ान का संर±ण और दÖतावजेीकरण करना चािहए। 

2. िवकास योजनाओ ंम¤ आिदवािसयŌ कì भागीदारी सिुनिĲत कì जाए िजससे उनके अिधकार एव ंसंÖकृित सरुि±त रह ेऔर 

एक सहभागी िवकास मॉडल अपनाया जाए।  

3. आिदवािसयŌ को उनके पारंपåरक जंगलŌ और भिूम पर अिधकार िदलान ेहते ुकानून को शिĉ से लाग ूिकया जाए अतः वन 

अिधकार कानून का सही िøयाÆवयन हो। 

4. मधमु³खी पालन, लघ ुवन उपज, हÖतिशÐप आिद के माÅयम से सतत रोजगार के अवसर ÿदान िकए जाएं । 

5.  आिदवासी जीवन शलैी और उनके पयाªवरण म¤ योगदान के ÿित जागłकता बढ़ाई जाए इसके िलए िश±ा और 

संवदेनशीलता कायªøम चलाए जाए।ं 
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