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 ;g vè;;u 8åå O;fä;ksa ds ç'ukoyh losZ{k.k ds vkèkkj ij Hkkjrh; Nk=ksa 

esa LekVZQksu dh yr vkSj fMftVy xsÇex ds çfr vkd"kZ.k ds chp ijLij 

fØ;k dh tkap djus ds fy, fd;k x;k FkkA ifj.kke crkrs gSa fd nsj ls 

fd'kksjkoLFkk esa LekVZQksu dh yr vkSj fMftVy xsÇex ds çfr vfèkd 

laosnu'khy Fks D;ksafd muds ikl vfèkd [kpZ djus ;ksX; vk; vkSj xsÇex 

rduhd rd igqap FkhA xsÇex dks enkZuxh ls tksM+us okys lkekftd ekunaMksa 

ds dkj.k iq#"k fMftVy xsÇex ds çfr vkd"kZ.k ls vfèkd çHkkfor gksrs gSaA 

blds vykok] 'kgjh fd'kksjksa esa muds xzkeh.k lkfFk;ksa dh rqyuk esa vfèkd 

fMftVy xsÇex Lrj gksrk gS] tks laHkor% çfrLièkÊ xsÇex vkSj tkx:drk 

dh deh ds dkj.k gksrk gSA bl vè;;u esa] LekVZQksu dh yr vkSj fMftVy 

xsÇex ds ds çfr vkd"kZ.k chp ,d eè;e ldkjkRed lacaèk gSA ;g ik;k 

x;k gS fd fMftVy xsÇex ds egRoiw.kZ Hkfo";okf.k;ksa esa LekVZQksu dh yr] 

Çyx] fuokl dk {ks= vkSj f'k{kk dk Lrj 'kkfey gSaA foÜo LokLF; laxBu us 

twu 2018 esa v‚uykbu xsÇex dks ,d ekufld fodkj ds :i esa ekU;rk nh 

gSA lks'ky ehfM;k ds mi;ksx dks rst+h ls u'ks dh yr ds :i esa ekU;rk nh 

tk jgh gSA D;ksafd yksx yxkrkj [k+cjksa ds fy, vius LekVZQksu dh tk¡p 

dj jgs gSaA ;k dk;ZLFky ij v‚uykbu [kjhnkjh lkbVksa dks czkmt+ dj jgs 

gSaA 
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fd'kksj] LekVZQksu dh yr 

vktdy] nqfu;k Hkj esa yxHkx lHkh fd'kksj LekVZQksu dk mi;ksx dj jgs gSa vkSj baVjusV dk mi;ksx dj jgs gSa] 

vkSj ;gh gky Hkkjr dk Hkh gSA uÃ rduhdksa us dÃ laHkkoukvksa dks tUe fn;k gS] ftuesa varl±caèk] lwpuk 

vfèkxzg.k vkSj f'k{kk 'kkfey gSaA gkyk¡fd] os O;ogkj lacaèkh yr ds :i esa Li"V led{kksa ds lkFk tksf[ke Hkh iSnk 

djrs gSaA muesa ls lcls vke gS LekVZQksu dh yr] tks LekVZQksu ds vR;fèkd vkSj ckè;dkjh mi;ksx dks 

ifjHkkf"kr djrh gS tks O;fä ds thou ds dÃ {ks=ksa esa gLr{ksi djrh gSA blesa lkekU; dkedkt] 'kS{kf.kd 

çn'kZu] 'kkjhfjd LokLF;] lkFk gh vU; yksxksa ds lkFk ckrphr ij çHkko 'kkfey gSaA ,d vU; lacafèkr eqík 

ftlus vkt ds lekt esa Çprk iSnk dh gS] og gS LekVZQksu dh yr] ;k tSlk fd bls vDlj dgk tkrk gS] 

LekVZQksu dk leL;kxzLr mi;ksx] [kkldj ;qok yksxksa esa tks xStsV ls vfèkd tqM+s gksrs gSaA ;g fd'kksjksa ds lkFk 

vfèkd gS D;ksafd os fodklkRed fLFkfr] lkekftd ifjos'k vkSj LekVZQksu dh la;qä fo'ks"krkvksa ds dkj.k bl yr 

ds çfr vfèkd laosnu'khy gksrs gSa] tgka dksÃ O;fä lks'ky ehfM;k] xse vkSj vU; fMftVy lkexzh rd varghu 

:i ls igqap ldrk gSA LekVZQksu dh yr dk eryc gS fd eksckby ij fuHkZjrk c<+ tkrh gS vkSj O;fä esa 

Ø‚fud y{k.k gksrs gSa] tks mls vLoLFk cukrk gSA  

vkt *fMftVy dh fLFkfr* dks le>us ds fy, vkidks ftu çeq[k vkadM+ksa dh vko';drk gS] os ;gka fn, x, 

gSa%& 

oSfÜod tula[;k% tuojh 2022 esa foÜo dh tula[;k 7-91 fcfy;u gS] ftlesa 1-0 çfr'kr dh okÆ"kd òf) nj 

dk lq>ko gS fd ;g vkadM+k 2023 ds eè; esa fdlh le; 8 fcfy;u rd igqap tk,xkA foÜo dh vkèkh ls 

vfèkd ¼57-0 çfr'kr½ tula[;k vc 'kgjh {ks=ksa esa jgrh gSA 

oSfÜod eksckby mi;ksxdrkZ% nqfu;k dh nks&frgkÃ ¼67-1 çfr'kr½ ls vfèkd vkcknh vc eksckby Qksu dk 

mi;ksx djrh gS] ftlesa vf}rh; mi;ksxdrkZ 2022 dh 'kq#vkr rd 5-31 fcfy;u rd igqap x, gSaA oSfÜod 

dqy esa fiNys o"kZ dh rqyuk esa 1-8 çfr'kr dh o`f) gqÃ gSA fiNys le; ls vc rd 95 fefy;u u, eksckby 

mi;ksxdrkZ 

fMftVy xsÇex ds çfr vkd"kZ.k 

orZeku ;qx VsDuksy‚th dk ;qx gS ;qok ih<+h ds fy, eksckby v‚Dlhtu ftruk t:jh gks x;k gSA ogh cPps Hkh 

eksckby dk mi;ksx djuk lh[k pqds gSa v‚uykbu xsEl us rks fd'kksjksa dh vkmVMksj ,fDVfoVh dks rgl&ugl 

djds j[k fn;k gS Nk=ksa ds flj ij rks tSls eksckby xsEl dk Hkwr lokj gks x;k gSA cPps yxkrkj v‚uykbu 

xsEl esa Qalrs utj vk jgs gSa AcPpksa dks vkHkklh nqfu;k gh fj;y utj vkus yxh gS ekStwnk nkSj esa LekVZQksu esa 

dÃ xse ,si baLV‚y jgrs gSaA ;g xse bu ds çfr vkd"kZ.k dk lcls cM+k tfj;k curs gSa daiVh'ku ds bl nkSj 
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esa gj cPps dks ckèkk ikj djuk pkgrk gS cM+k Ldksj cukuk pkgrs gSa cPpk tks dke i<+kÃ esa djrs gSa ogh VkjxsV 

og xsEl esa Hkh ysdj pyrs gSa Ans[kus esa ;g vk;k gS fd dÃ xsEl esa usDLV ysoy dks ikj djus ds fy, cPpksa 

us viuh tku rd ns nh gS ;k fQj fdlh dk eMZj rd dj fn;k gS vesfjdu lkbdksy‚ftdy ,lksfl,'ku , ih 

, ds vè;;uksa us lkfcr fd;k gS fd Çgld fMftVy xseksa ds laidZ esa vkus ij cPpksa ds fopkjksa vkSj Hkkoukvksa esa 

vfèkd vkØked gks tkrs gSaftlds ij blds ifj.kke Lo:i dÃ çdkj dh ?kVuk,a Hkh ?kfVr gqÃ   

LekVZQksu dh yr dh ?kVuk ds leku] fMftVy xsÇex fodkj Hkh ekStwn gS] tks foÜo LokLF; laxBu vkSj Hkkjr 

ds euksfoKku foHkkx }kjk igpkuk x;k ,d ekufld LokLF; fodkj gSA 

laxBu WHO vkSj vesfjdu lkbdksy‚ftdy ,lksfl,'ku APA ds vuqlkj] fMftVy xsÇex ds çfr vkd"kZ.k 
dks vfuok;Z :i ls baVjusV ij xse [ksyus esa le; fcrkus ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS] ftlds 

ifj.kkeLo:i O;fä ds thou ij xaHkhj çfrdwy çHkko iM+rk gSA ;g de 'kS{kf.kd miyfCèk] lkekftd laidZ dh 

deh vkSj dÃ ckj HkkoukRed leL;kvksa tSls Çprk] volkn vkSj ;gka rd fd Çglk ds —R;ksa ls ysdj fofHkUu 

:iksa esa çdV gks ldrk gSA ;g bl rF; ds dkj.k gS fd( v‚uykbu xse baVjSfDVo gksrs gSa vkSj ç—fr esa 

vR;fèkd çfrLièkÊ gks ldrs gSa] bl çdkj os vfèkd vkd"kZd gksrs gSa D;ksafd os O;fä;ksa dh t:jrksa dks iwjk djrs 

gSa tSls fd okLrfodrk ls cpus] vkSj ;qokvksa }kjk lkekftd tqM+ko dh vko';drk] [kkldj fd'kksjksa }kjkA 

 blds vykok] Hkkjrh; lanHkZ esa] ns'k dh ;qok vkcknh dks ns[krs gq, ;g pqukSrh csgn egRoiw.kZ gSA Hkkjr dh 

tux.kuk ¼2011½ us crk;k fd 253 fefy;u ls vfèkd yksx 10&19 o"kZ dh vk;q oxZ esa vkrs gSa] ;g pqukSrh gS 

fd fd'kksj fuf'pr :i ls ,d cgqr cM+h tulkaf[;dh gSaA ;g tulkaf[;dh LekVZQksu vkSj v‚uykbu xsÇex 

IysVQ‚eZ ls lcls vfèkd tqM+h gqÃ gS] ftlls Hkkjr esa ;qokvksa esa LekVZQksu dh yr vkSj fMftVy xsÇex ds çfr 

vkd"kZ.k dh mPp nj Çprk dk fo"k; cu xÃ gSA 

fd'kksjkoLFkk dk fodkl vkSj çkS|ksfxdh ds mi;ksx dk çHkko 

fd'kksjkoLFkk dks ,d fodklkRed pj.k ekuk tkrk gS ftlesa ,d O;fä ds 'kkjhfjd] HkkoukRed vkSj laKkukRed 

igyqvksa esa cM+s cnyko 'kkfey gksrs gSa D;ksafd og ,d cPps ls o;Ld curk gSA bl pj.k esa igpku dh ryk'k] 

vfèkd Lora=rk vkSj ifjokj ds nk;js ls ckgj vfèkd xaHkhj vkSj ?kfu"B lacaèkksa dh ryk'k 'kkfey gSA eè; 

fd'kksjkoLFkk dks 14 ls 17 o"kZ dh vk;q ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS( ;g igpku ds xBu] vfèkd Lora=rk 

vkSj HkkoukRed vkSj laKkukRed nksuksa {ks=ksa esa i;kZIr o`f) dh fo'ks"krk gS ¼LVhucxZ] 2014( vusZV] 2000½A nsj ls 

fd'kksjkoLFkk dks 18 ls 21 o"kZ dh vk;q ds fy, ekuk tkrk gS vkSj ;g o;Ldrk esa laØe.k vkSj ,d O;fä ds 

dfj;j] f'k{kk vkSj fLFkj varjax lacaèkksa ij vfèkd dsafær gSA dÃ 'kksèki=ksa esa Hkkjr esa fd'kksjksa }kjk LekVZQksu ds 

mi;ksx ds mPp Lrj dk mYys[k fd;k x;k gS] D;ksafd lks'ky usVoÉdx vkSj xsÇex ds dkj.k LekVZQksu dh yr 
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yx jgh gS ¼Çpx ,V vy-] 2018½ vkSj c<+rh gqÃ vkÃthMh vkSj LokLF; vkSj 'kS{kf.kd mRikndrk ds fy, 

egRoiw.kZ ifj.kke ¼xks;y ,V vy-] 2013½A fd'kksjkoLFkk ds mÙkjkèkZ ds çfrÇcc ds vkèkkj ij] igpku dk fodkl 

ftlesa fo'ks"k :i ls lks'ky usVodZ ds ekè;e ls vU; yksxksa ds lkFk xgu ikjLifjd lacaèkksa dh [kkst vkSj 

fuekZ.k 'kkfey gS] u'ks dh yr okys O;ogkj dks tUe ns ldrk gS ¼iSax] 2018½A 

LekVZQksu ds bLrseky esa mNky vkSj Hkkjrh; ;qokvksa ds fy, blds ifj.kke 

fiNys n'kd esa] Hkkjr esa LekVZ Qksu dk bLrseky rsth ls c<+k gS vkSj Hkkjrh; nwjlapkj fu;ked çkfèkdj.k 

(TRAI) ds vuqlkj] Hkkjr esa LekVZ Qksu mi;ksxdrkZvksa dh la[;k 2025 ds var rd 900 fefy;u dks ikj dj 

tkus dh laHkkouk gSA ;g òf) lLrs LekVZQksu] baVjusV ds çlkj vkSj ljdkj ds fMftVyhdj.k vfHk;kuksa ds 

dkj.k laHko gqÃ gSA fd'kksj mi;ksxdrkZvksa ds çkFkfed lewgksa esa ls gSa] tks eq[; :i ls LekVZQksu dh enn ls 

laokn djrs gSa] xse [ksyrs gSa vkSj i<+kÃ djrs gSaA lks'ky ehfM;k ds eq[; vuqç;ksxksa esa baLVkxzke] Qslcqd vkSj 

OgkV~l,i 'kkfey gSa] tcfd dksfoM&19 çdksi ds nkSjku v‚uykbu d{kkvksa esa LekVZQksu mi;ksxh jgs gSa ¼cutÊ 

,V vy-] 2018( tsuk] 2020½A lkFk gh] ,sls vuqç;ksx ftuesa xse 'kkfey gSa vkSj Hkkstu igqapkus ds fy, fLoxh 

vkSj t+kseSVks tSls vuqç;ksx euksjatu vkSj rRdky t+:jrksa dks iwjk djrs gSaA gkykafd] o;Ldksa ds fy, lkexzh dh 

miyCèkrk ;qok yksxksa dks xyr lkexzh ds laidZ esa ykus dh leL;k dks tUe nsrh gS ¼fudsu vkSj vksçh] 2018½A 

;s vyx&vyx mi;ksx LekVZQksu ds mi;ksx esa la;e dh vko';drk dh vksj è;ku vkdÆ"kr djrs gSa vkSj lkFk 

gh Hkkjrh; ;qokvksa ds chp lks'ky ehfM;k ds LoLFk mi;ksx ds ckjs esa tkx:drk iSnk djrs gSaA ;g eqík Hkkjrh; 

fd'kksjksa ds fy, cgqr Çprktud gS D;ksafd lLrs LekVZQksu vkSj O;kid baVjusV dusD'ku dh miyCèkrk ds lkFk 

ekeys c<+ jgs gSaA bl lacaèk esa] Msoh vkSj Msoh ¼2014½ crkrs gSa fd Nk= LekVZQksu ds mi;ksx ds dkj.k lcls 

vfèkd çHkkfor vkcknh esa ls gSaA 

lks'ky usVoÉdx] xsÇex vkSj lcls egRoiw.kZ ckr] lapkj dh t+:jrksa esa xStsV dk bLrseky c<+ jgk gSA f=ikBh 

,V vy- ¼2018½ ds vuqlkj] LekVZQksu ls vyxko Çprk] volkn vkSj uÈn lacaèkh fodkjksa lfgr euksoSKkfud 

leL;kvksa ls tqM+k gqvk gS( blfy,] ,slh dfBukb;ksa ds ckjs esa tkx:drk vkSj lkFk gh laHkkfor gLr{ksi 

j.kuhfr;ksa dh flQkfj'k dh tkrh gSA Hkkjrh; ;qokvksa esa xsÇex dh yr dk c<+rk Tokj Hkkjr esa] fd'kksjksa esa 

vkÃthMh vke gksrk tk jgk gS D;ksafd vfèkdka'k xse LekVZQksu vkSj daI;wVj ds ekè;e ls vklkuh ls miyCèk gSaA  

oSfÜod vè;;uksa ds vuqlkj] mPp Lrj fMftVy xsÇex okys Hkkjrh; fd'kksjksa esa euksoSKkfud vkSj lkekftd 

ifj.kkeksa dks 'kekZ ,V vy- ¼2020½ }kjk eè;e Lrj dh Çprk] volkn vkSj mPp lkekftd vyxko ds :i esa 

crk;k x;k gSA bl çdkj ;g c<+rh ?kVuk gLr{ksi ds lkFk&lkFk ekeys ij tkx:drk dh ekax djrh gSA 

v‚uykbu xsÇex vkSj tq, dk cwVLVªSi vkanksyu] fo'ks"k :i ls fd'kksj ;qokvksa vkSj ;qok o;Ldksa ds fy, laHkkfor 

yr ds eísutj Çprktud jgk gSA PUBG eksckby] Ýh Qk;j vkSj d‚y v‚Q MîwVh tSls eksckby xse vkSj jEeh 
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ldZy] rhu iÙkh] Çcxks tSls v‚uykbu lêsckth ds [ksy tks tq, dks c<+kok nsrs gSa] us ;qokvksa dk vfèkd le; 

fy;k gS vkSj vc os u'ks dh yr cu x, gSaA xqIrk ,V vy-] ¼2021½ vkSj çHkkdju ,V vy-] ¼2020½ crkrs gSa fd 

vR;fèkd xsÇex ds udkjkRed ifj.kke gksrs gSa ftuesa uÈn esa [kyy] [kjkc çn'kZu vkSj c<+h gqÃ Çprk vkSj 

volkn 'kkfey gSaA vkuan ,V vy- ¼2018½ }kjk vkÃthMh ls ihfM+r Hkkjrh; fd'kksjksa esa lkekftd vdsykiu vkSj 

'kS{kf.kd v{kerk dh fjiksVZ oSfÜod Lrj ij Hkh ns[kh tkrh gSA ;s dqN dkj.k gSa ftudh otg ls bl ij fopkj 

djus dh vko';drk gS xsÇex vkSj tq, dh yr ds çHkkoksa ij Hkkjrh; ;qokvksa ds fofu;eu vkSj laosnu'khyrk ij 

fopkj djuk LekVZQksu ds bLrseky vkSj fMftVy xsÇex ds chp lacaèk dh tkap djuk t:jh gS 

Hkkjr esa] LekVZQksu ij fuHkZjrk vkSj fMftVy xsÇex ds chp lg&#X.krk cgqr cM+h gS D;ksafd LekVZQksu baVjusV 

ij f[kykfM+;ksa dks xse ls tksM+us okys midj.kksa ds :i esa dke djrs gSaA xse dh lqyHkrk ,d dkj.k gS fd tks 

fd'kksj vius LekVZQksu ds vknh gSa] muesa fMftVy xsÇex ds çfr vkd"kZ.k  fodflr gksus dh lcls vfèkd 

laHkkouk gSA ;g çfØ;k nksuksa dks ldkjkRed çfrfØ;k çnku djrh gS D;ksafd os ,d&nwljs dh rhozrk dks c<+krs 

gSaA Msoh vkSj Msoh ¼2014½ us Hkkjr ds fd'kksj Nk=ksa ds chp LekVZQksu dh yr vkSj leL;kxzLr xsÇex ds chp 

egRoiw.kZ lg&lacaèk crk;k] blds vykok] dqekj ,V vyA ¼2019½ us vR;fèkd LekVZQksu xsÇex] Çprk vkSj 

volkn ds chp lacaèk LFkkfir fd;kA blfy,] bl lacaèk dks le>uk bu O;ogkfjd O;luksa ds lgorÊ ifj.kkeksa 

dks de djus ds fy, mfpr mipkj rS;kj djus dh fn'kk esa ,d vko';d dne gksuk pkfg,A  

mís'; 

1-xzkeh.k vkSj 'kgjh fo|ky;ksa ds Nk=ksa esa fMftVy xsÇex ds çfr vkd"kZ.k dk fuokl {ks= ,oa Çyx ds vkèkkj 

ij rqyukRed vè;;u djukA 

2-xzkeh.k vkSj 'kgjh fo|ky;ksa ds Nk=ksa esa LekVZQksu dh yr dk fuokl {ks= ,oa Çyx ds vkèkkj ij rqyukRed 

vè;;u djukA 

ifjdYiuk- 

1. xzkeh.k vkSj 'kgjh fo|ky;ksa ds Nk=ksa esa fMftVy xsÇex ds çfr vkd"kZ.k esa dksÃ lkFkZd varj ugÈ gSA  

2. iq#"k ,oa efgyk Nk=ksa ds chp fMftVy xsÇex ds çfr vkd"kZ.k esa dksÃ lkFkZd varj ugÈ gS A 

3. xzkeh.k vkSj 'kgjh fo|ky;ksa ds Nk=ksa esa LekVZQksu dh yr esa dksÃ lkFkZd varj ugÈ gSA  

4. iq#"k ,oa efgyk Nk=ksa ds chp LekVZQksu dh yr esa dksÃ lkFkZd varj ugÈ gSA 

dk;Zç.kkyh%& 
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'kksèk i)fr leL;k ds vuq:i gksuh pkfg,] vkSj bls è;ku esa j[krs gq, orZeku vè;;u ds fy, o.kZukRed 

losZ{k.k i)fr dk mi;ksx fd;k x;kA vè;;u ds fy, cjsyh ftys ds 800 ekè;fed fo|ky;ks ds Nk=ksa dk ,d 

uewuk ;k–fPNd :i ls pquk x;kA vè;;u ds fy, cjsyh ds lHkh ekè;fed fo|ky;ksa ds Nk= ¼'kgjh vkSj 

xzkeh.k] iq#"k vkSj efgyk nksuksa½ tula[;k dk xBu fd;k x;kA MsVk nks pjksa ds fy, ,d= fd;k x;k Fkk, 

fMftVy xsfeax ds çfr vkd"kZ.k vkSj LekVZQksu dh yrA 

vè;;u esa ç;qä midj.k& 

 • fot;Jh ,oa elwn vla kjh }kjk fuÆer LekVZQksu ,fMD'ku ekiuh& 

iSekus dk fooj.k& 

LekVZQksu dh yr dk iSekuk Nk=ksa ds chp LekVZQksu dh yr ds fofHkUu Lrjksa dk vkdyu djus ds fy, 

fodflr fd;k x;k gS] vk;q lhek 14 ls 24 o"kZ gSA ;g midj.k Çgnh o vaxzsth nksuksa Hkk"kkvksa esa miyCèk gSA 

orZeku iSekus dks fydVZ i)fr ij fodflr fd;k x;k Fkk] ftlesa c;kuksa ds ckn dÃ Lrjksa ij le>kSrs fd, 

tkrs gSa tks fdlh dh jk; vkSj –f"Vdks.k dks fuèkkZfjr djus ds fy, mi;ksxh vkSj O;kogkfjd lkèku gSa ¼fydVZ] 

1932½A orZeku *LekVZQksu ,fMD'ku Ldsy* ikap&Çcnq okyk fydVZ Ldsy gS] ;s Çcnq bl çdkj gSa% –<+rk ls 

lger] lger] vfu.kÊr] vlger vkSj –<+rk ls vlgerA 

• 'kSyks lSuh ,ao ijfeUnj dkSj }kjk fufeZr fMftVy xsfeax ,fMD'ku ekiuh& 

iSekus dk fooj.k 

fd'kksjksa ds fMftVy xsÇex O;ogkj rd igqapus ds fy, fMftVy xsÇex ,fMD'ku Ldsy fodflr fd;k x;k gSA 

vkbVe dk fuekZ.k foÜo LokLF; laxBu ¼MCY;w,pvks] 2018½ }kjk fuèkkZfjr fMftVy xsÇex fMlv‚MZj ds ekinMaksa 

ij fd;k x;k gSA iSekus dh oLrqvksa dks bu ekinMaksa ds vkèkkj ij rS;kj fd;k x;k gSA;g midj.k Çgnh o 

vaxzsth nksuksa Hkk"kkvksa esa miyCèk gSA 

MsVk laxzg 

mÙkj çns'k ds cjsyh ftys ds fofHkUu fo|ky;ksa ls MsVk ,d= fd;k x;kA 'kks/kdrhZ us Lo;a vyx&vyx frfFk;ksa 

ij lacafèkr fo|ky;ksa dk nkSjk fd;kA mUgksaus MsVk laxzg dh vuqefr ysus ds fy, çèkkukpk;ks± ls eqykdkr dhA 

vè;;u dk mís'; le>k;k x;k vkSj ftu fo|ky;ksa ls MsVk laxzg fd;k x;k Fkk] muds Nk=ksa ds lkFk lacaèk 

LFkkfir fd, x,A Nk=ksa dks ;g Hkh vkÜoLr fd;k x;k fd mudh O;fäxr tkudkjh xksiuh; j[kh tk,xhA 
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vk¡dM+ksa dk fo'ys"k.k vkSj O;k[;k 

Ldwyh Nk=ksa dh fMftVy xsÇex ds çfr vkd"kZ.k vkSj LekVZQksu dh yr ds chp lacaèk dh x.kuk djus ls igys] 

Çyx vkSj tulkaf[;dh ds vkèkkj ij fHkUurkvksa dk vè;;u fd;k x;kA 

rkfydk 1 xzkeh.k vkSj 'kgjh fo|ky;ksa ds Nk=ksa ds chp fMftVy xsÇex ds çfr vkd"kZ.k dh fuokl {ks= ds 

vkèkkj ij rqyuk (n=800) 

चर 

सÉंया 

मÚयमान 

मानक 

ͪवचलन t-मान 

èवतंğता कȧ 

कोटȣ 

साथ[कता 

'kgjh 383 
52.13 15.79 

16.49 798 

 0.05 

xzkeh.k 417 
39.03 3.70 

  

rkfydk 1 esa fuokl {ks= ds vkèkkj ij 'kgjh vkSj xzkeh.k fo|ky;ksa ds Nk=ksa dh fMftVy xsÇex ds çfr 

vkd"kZ.k dh rqyuk dh xÃ gSA 'kgjh fo|ky;ksa Nk=ksa ds fMftVy xsÇex Ldksj (M = 52.13, SD = 15.79)  
xzkeh.k fo|ky;ksa ds Nk=ksa dh (M = 39.03, SD = 3.70). rqyuk esa vfèkd gSaA ifjdfyr t-value  16.49  gS 
tks 0.05 lkFkZdrk Lrj ij Økafrd eku ls vfèkd gSA blfy,] Þ fuokl {ks= ds vkèkkj ij Ldwyh Nk=ksa esa 

fMftVy xsÇex ds Lrj esa dksÃ lkFkZd varj ugÈ gSÞ dgus okyh 'kwU; ifjdYiuk,¡ Lohdkj ugÈ dh tkrh gSaA 

rkfydk 2 ÞÇyx ds vkèkkj ij Ldwyh Nk=ksa ds chp fMftVy xsÇex ds çfr vkd"kZ.k ds Lrj dh rqyuk 

(n=800) 

चर सÉंया मÚयमान मानक ͪवचलन t-मान èवतंğता कȧ कोटȣ साथ[कता 

छाğा 300 39.03 3.73 

11.523 798 

0.05 

छाğ 500 49.15 14.93 ** 

rkfydk 2 esa] Ldwyh Nk=ksa vkSj Nk=kvks ds fMftVy xsÇex Ldksj dh rqyuk çLrqr dh xÃ gSA Ldwyh Nk=kvksasa 

(M = 39.03, SD = 3.73) ds Ldksj Ldwyh Nk=ksa (M =49.15, SD = 14.93). dh rqyuk esa de gSaA 

ifjdfyr t-value  11.52 gS tks 0.05 lkFkZdrk Lrj ij Økafrd eku ls vfèkd gSA blfy,] ÞÇyx ds vkèkkj 
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ij Ldwyh Nk=ksa ds fMftVy xsÇex ds Lrj esa dksÃ lkFkZd varj ugÈ gSÞ okyh 'kwU; ifjdYiuk Lohdkj ugÈ dh 

tkrh gSA 

rkfydk 3 xzkeh.k vkSj 'kgjh fo|ky;ksa ds Nk=ksa esa LekVZQksu dh yr dh fuokl {ks= ds vkèkkj ij rqyuk 

(n=800) 

चर सÉंया मÚयमान मानक ͪवचलन t-मान èवतंğता कȧ कोटȣ साथ[कता 

'kgjh 383 
56.00 16.37 

18.53 798 

0.05  

 xzkeh.k 417 39.66 7.23   

        

rkfydk 3 'kgjh vkSj xzkeh.k fo|ky;ksa ds Nk=ksa dh LekVZQksu dh yr dh fuokl {ks= ds vkèkkj ij rqyuk 

djrh gSA 'kgjh fo|ky;ksa ds Nk=ksa (M=56, SD=16.37) ds vad xzkeh.k fo|ky;ksa ds Nk=ksa (M=39.66, 

SD=7.23). dh rqyuk esa FkksM+s vfèkd gSaA gkyk¡fd] ifjdfyr t-value  18.53  gS tks 0.05 lkFkZdrk Lrj ij 

Økafrd eku ls vfèkd gSA blfy, 'kwU; ifjdYiuk ÞLdwyh Nk=ksa ds chp muds fuokl {ks= ds vkèkkj ij 

LekVZQksu dh yr ds vadksa esa dksÃ lkFkZd varj ugÈ gSÞ okyh 'kwU; ifjdYiuk Lohdkj ugÈ dh tkrh gSA 

rkfydk 4 ÞÇyx ds vkèkkj ij Ldwyh Nk=ksa ds chp LekVZQksu dh yr ds Lrj dh rqyuk (n=800) 

 rkfydk 4 esa LekVZQksu dh yr ds Lrj ds vkèkkj ij ekè;fed Lrj ij vè;ujr Nk= vkSj Nk=kvks ds chp 

rqyuk dh xÃ gSA fo|ky;ksa ds Nk=ksa ds LekVZQksu dh yr ds vad (M = 52.28, SD = 16.21) fo|ky;ksa dh 

Nk=kvks (M = 39.64, SD =7.24) ls vfèkd gSaA ifjdfyr t-value  12.77 gS tks 0.05 lkFkZdrk Lrj ij 

Økafrd eku ls vfèkd gSA blfy, 'kwU; ifjdYiuk Nk= vkSj Nk=kvksa ds chp LekVZQksu dh yr esa dksÃ lkFkZd 

varj ugÈ gSÞ Lohdkj ugÈ dh tkrh gSA 

चर सÉंया मÚयमान मानक ͪवचलन t-मान èवतंğता कȧ कोटȣ साथ[कता 

छाğा 300 39.64 7.24 

12.774 798 

0.05 

छाğ 500 52.28 16.21 ** 
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blls irk pyrk gS fd LekVZQksu dh yr okys yksxksa esa fMftVy xsÇex fMlv‚MZj vfèkd Fkk] laHkor% bl dkj.k 

ls fd os LekVZQksu ij vfèkd le; fcrkrs gSaA ;g n'kkZrk gS fd 'kwU; ifjdYiuk Ldwyh Nk=ksa ds chp LekVZQksu 

dh yr esa fMftVy xsÇex fMlv‚MZj ds chp dksÃ egRoiw.kZ lacaèk ugÈ gSÞ okyh 'kwU; ifjdYiuk Lohdkj ugÈ dh 

tkrh gSA 

lkaf[;dh 

vkÃch,e ,lih,l,l lkaf[;dh laLdj.k 27 dk mi;ksx djds MsVk fo'ys"k.k fd;k x;k Fkk] ftlesa pj ds chp 

lacaèkksa vkSj varjksa dh tkap djus ds fy, Lora= uewus Vh&VsLV] tSls lkaf[;dh; rjhdksa dk bLrseky fd;k x;k 

FkkA 

ifj.kke vkSj ppkZ 

Nk=ksa esa LekVZQksu dk vR;fèkd mi;ksx Hkkjr ds lkFk&lkFk nqfu;k Hkj esa ,d cgqr gh xaHkhj leL;k cu x;k 

gSA nqfu;k esa fdlh Hkh vU; yr dh rjg] LekVZQksu dh yr us fofHkUu ekinaMksa ij gekjs thou dks egRoiw.kZ 

:i ls çHkkfor fd;k gSA ifj.kkeksa ls irk pyk gS fd yM+ds vkSj yM+fd;ksa esa LekVZQksu vkSj fMftVy xsÇex ds 

çfr vkd"kZ.k nksuksa esa dkQh varj gSA yM+ds LekVZQksu ij vfèkd le; fcrkrs gSa vkSj muesa LekVZQksu dh yr 

vfèkd ns[kh xÃ gSA blh çdkj] muesa yM+fd;ksa dh rqyuk esa fMftVy xsÇex ds çfr vkd"kZ.k Hkh vfèkd ns[kk 

x;k gSA gkyk¡fd] Nk=ksa ds fuokl {ks= ds vkèkkj ij rqyuk djus ij LekVZQksu dh yr vkSj fMftVy xsÇex ds 

çfr vkd"kZ.k esa egRoiw.kZ varj ns[kk x;k] ftldk vFkZ gS fd xzkeh.k vkSj 'kgjh Nk= LekVZQksu dh yr vkSj 

fMftVy xsÇex ds çfr vkd"kZ.k  esa ,d&nwljs ls fHkUu gSaA vfèkdka'k 'kgjh Ldwyh Nk=ksa esa LekVZQksu dh yr ds 

y{k.k fn[kkÃ fn, gSa( ;g ,d xaHkhj leL;k gks ldrh gS ftl ij ekrk&firk vkSj f'k{kdksa nksuksa dks rRdky 

è;ku nsus dh vko';drk gSA blds vykok] LekVZQksu dh yr vkSj fMftVy xsÇex ds çfr vkd"kZ.k ds chp 

ldkjkRed vkSj egRoiw.kZ lacaèk LFkkfir fd;k x;kA bldk vFkZ gS fd tks yksx LekVZQksu ij vfèkd le; fcrkrs 

gSa muesa fMftVy xsÇex ds çfr vkd"kZ.k vfèkd gksrk gSA 

lq>ko 

 fd'kksjksa esa v‚uykbu xsÇex dh yr ,oa LekVZQksu dh yr dks de djus ds fy, ljdkj dks dqN 

tkx:drk dk;ZØe vkSj ijke'kZ 'kq: djus pkfg,A 

 eksckby] ySiV‚i] VSc vkfn tSls bysDVª‚fud fMokbl ds lkeus fpids jgus ds ctk; QqVc‚y] fØdsV] 

cSMÇeVu vkfn tSls vkmVMksj xsEl esa [kqn dks T+;knk O;Lr j[ksaA 
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 yxkrkj [ksyus ds ctk;] vius xsÇex le; dks VªSd djuk 'kq: djsa vkSj vius fy, ,d lhek r; 

djsaA ;g le>nkjh ls xse pqudj ;k fQj xsÇex fMV‚Dl ij tkdj fd;k tk ldrk gSA 

 nSfud fnup;kZ esa ;ksx vkSj è;ku dks Hkh 'kkfey fd;k tk ldrk gS tks ruko ls jkgr ikus dk ,d 

vn~Hkqr rjhdk gS vkSj ;g vkidh ,dkxzrk dks csgrj cukus esa Hkh enn djrk gS rkfd vki viuh yr 

ds Lrj dks de dj ldsaA 

 v‚uykbu dSlhuks xse tSls tq, ds [ksyksa ls cpsa tks ekSfæd uqdlku dk dkj.k curs gSaA 

 PUBG tSls vR;fèkd Çgld [ksyksa ls nwj jgsa] D;ksafd ;g vkØked fopkjksa] Hkkoukvksa] O;ogkj dks 

fVªxj dj ldrk gS tks varr% f[kykM+h ds ekufld LokLF; dks çHkkfor djrk gSA 

fu"d"kZ 

la{ksi esa] vè;;u Hkkjr esa fd'kksjksa ds chp LekVZQksu dh yr vkSj fMftVy xsÇex ds çfr vkd"kZ.k ds chp 

cgqvk;keh lacaèkksa ij çdk'k Mkyrk gS] ftlls irk pyrk gS fds fd'kksjkoLFkk ¼14&17 o"kZ½ ;qok fd'kksjksa dh 

rqyuk esa mPp LekVZQksu dh yr ds Ldksj vkSj fMftVy xsÇex dk çpyu fn[kkrs gSa] tks c<+h gqÃ vk; vkSj 

mUur xsÇex rduhd rd igq¡p ls çHkkfor gSA iq#"k Çyx ekunaMksa ds dkj.k fMftVy xsÇex ds fy, vfèkd 

ço.k gSa tks xsÇex dks enkZuxh ls tksM+rs gSaA 

v‚uykbu xsÇex euksjatu dk ,d yksdfç; vkSj lQy lzksr cudj mHkjk gS vkSj bls gj mez ds yksx] [kkl 

rkSj ij ;qok oxZ [ksyrs gSaA bldk eq[; mís'; yksxksa dk euksjatu djuk vkSj vçR;{k :i ls mUgsa euksjatu 

çnku djuk gSAxsÇex m|ksx dks csgrj cukus ds fy, mUgsa u'ks dh yr cukuk ughA bl vè;;u ls] gesa 

tkudkjh feyh fd ,d rVLFk v‚uykbu xsÇex çHkko gSA ;g n'kkZrk gS fd cjsyh ftys esa iq#"k oxZ ds chp 

PUBG tSls lkgfld [ksyksa dh yr vfèkd gSA bl vè;;u ds ekè;e ls geus ;g Hkh fo'ys"k.k fd;k fd 

yxkrkj [ksyus ls bldh yr yx tk,xh vkSj v‚uykbu xse dh yr LokLF; ds fofHkUu vk;keksa dks çHkkfor 

djrh gS] vfuæk dks c<+krh gS vkSj çR;{k lkekftd laidZ dks de djrh gSA 

 Hkkjr esa 'kgjh fd'kksj Hkh mPp fMftVy xsÇex Lrj çnÆ'kr djrs gSa] tks lhfer voljksa okys okrkoj.k esa 

çfrLièkÊ xsÇex vkSj fMftVy xsÇex ds uqdlku ds ckjs esa tkx:drk dh deh ls çsfjr gSA LekVZQksu dh yr] 

vR;fèkd lks'ky ehfM;k ds mi;ksx ls 'kq: gksdj]  Nk=ksa ds chp c<+rh gS vkSj mPp fMftVy xsÇex Ldksj esa 

;ksxnku nsrh gS] LekVZQksu dh yr vkSj fMftVy xsÇex ds çfr vkd"kZ.k ds chp ,d eè;e ldkjkRed lglacaèk 

gSA eYVhiy fjxzs'ku fo'ys"k.k us Hkkjrh; fd'kksjksa esa fMftVy xsÇex ds çfr vkd"kZ.k ds egRoiw.kZ iwokZuqeku ds 

:i esa LekVZQksu dh yr] Çyx] fuokl dk {ks= vkSj f'k{kk Lrj dh igpku dhA ;s fu"d"kZ fofHkUu fd'kksj lewgksa 
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esa LekVZQksu dh yr vkSj fMftVy xsÇex ds çfr vkd"kZ.k nksuksa dks lacksfèkr djus okys yf{kr gLr{ksiksa dh 

vko';drk ij çdk'k Mkyrs gSaA  

lanHkZ 

 vygsuhnh] ,p-] vylqeSr] ,y-] vylqeSr] Mh-] vkSj fLeFk] ,-ih- ¼2021½A vdsykiu vkSj leL;k lekèkku 

 vesfjdu lkbfd;kfVªd ,lksfl,'kuA ¼2013½A ekufld fodkjksa dk funku vkSj lkaf[;dh; eSuqvy ¼5oka 

laLdj.k½A vÉyXVu] VA% vesfjdu lkbfd;kfVªd ifCyÇ'kxA  

 vkuan] ,u-] tSu] ih-,-] çHkq] ,l-] Fk‚el] lh-] HkV] ,-] çF;q"kk] ih-oh-] vkSj ;ax] ds- ¼2018½A bathfu;Çjx 

foÜofo|ky; ds Nk=ksa ds chp baVjusV mi;ksx iSVuZ]  

 cutÊ] ,l-] nÙkk] ,l-] vkSj nklxqIrk] ,- ¼2018½A dksydkrk] if'pe caxky] Hkkjr ds ,d esfMdy 

d‚yst ds Lukrd esfMdy Nk=ksa ds chp lks'ky usVoÉdx lkbV~l ds mi;ksx dk iSVuZA 

 baVjus'kuy tuZy v‚Q dE;qfuVh esfMflu ,aM ifCyd gsYFk] 5¼6½] 2457&2461A 

doi10-18203/2394&6040-ijcmph20182174 

 Çpx] ,l-,e-] gkfenhu] ,-] oklqnsou] vkj-] lt+yhuk] ,e-,l-] oku vfy;k] MCY;w-,-] vkSj Qw] okÃ-,y- 

 ¼2018½A eysf'k;k esa esfMdy Nk=ksa ds chp baVjusV xsÇex fMlv‚MZj ¼vkÃthMh½ ls tqM+s dkjd vkSj 

çpyu% ,d Ø‚l&lsD'kuy vè;;uA baVjus'kuy tuZy v‚Q esaVy gsYFk ,aM ,fMD'ku] 16¼4½] 874&885- 

do10-1007/s11469&018&9890&7 

 Hkkjr dh tux.kukA ¼2011½A tux.kuk 2011A  http:/censusindia-gov-in@ ls fy;k x;kA 

 Msoh] ,l-] vkSj Msoh] ,- ¼2014½A Hkkjrh; fd'kksjksa esa LekVZQksu dh yr dk vkdyu% O;ofLFkr&leh{kk 

vkSj esVk&fo'ys"k.k –f"Vdks.k }kjk ,d fefJr fofèk vè;;uA baVjus'kuy tuZy v‚Q fçosafVo esfMflu] 

5¼12½] 1500&1511A  

 xks;y] Mh-] lqcze.;e] ,-] vkSj dkeFk] vkj- ¼2013½A Hkkjrh; fd'kksjksa esa baVjusV dh yr dh O;kidrk 

vkSj euksfo—fr ds lkFk blds lacaèk ij ,d vè;;uA bafM;u tuZy v‚Q lkbfd;kVªh] 55¼2½] 140&143A 

doi%10-4103@0019&5545-111451  

 xqIrk] vkj-] 'kekZ] ,-,e-] vkSj oRl] vkj- ¼2021½A Hkkjr esa fd'kksjksa vkSj ;qok o;Ldksa esa leL;kxzLr xsÇex 

O;ogkj% ,d c<+rh ÇprkA ,f'k;u tuZy v‚Q lkbfd;kVªh] 56] 102540- doi:10-1016/j-ajp-2021-

102540 

 fxzfQ+Fk] ,e-Mh-] oSu :bt] ,-ts-] dkMsZQ+sYV&ÇoFkj] Mh-] LVkjlsfod] oh-] fdjkyh] vks-] iYyslu] ,l-] --- 

vkSj MsesVªksfoDl] tsM- ¼2016½A varjkZ"Vªh; lgefr dh fn'kk esa dke djuk 
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 'kekZ] ,e- ds-] lkgw] ,e-] dklj] ih- ds-] vkSj 'kekZ] ,- ¼2020½A cPpksa vkSj fd'kksjksa esa baVjusV xsÇex dh 

yr% ,d O;ofLFkr leh{kkA 

  tuZy v‚Q ,fMD'ku esfMflu] 14¼1½] Ã9&Ã16A doi%10-1097@ADM-0000000000000579  

 VSax] ,p-] yw] ,Dl-] >kax] ,l-] vkSj gku] ,Dl- ¼2016½A Lukrd Nk=ksa esa LekVZQksu dh yr dh jkT; 

ekU;rk vkSj çHkko'kkyh dkjdA pkbuht tuZy v‚Q Ldwy gsYFk] 37¼9½] 1382&1385A Hkkjrh; nwjlapkj 

fu;ked çkfèkdj.kA ¼2021½A okÆ"kd fjiksVZ 2020&21A https%//www-trai-gov-in@ ls fy;k x;k 

  f=ikBh] ,l-] ;kno] oh-] vkSj [kUuk] ,- ¼2018½A Hkkjr esa fd'kksjksa ds ekufld LokLF; ij eksckby Qksu 

ds vR;fèkd mi;ksx dk çHkkoA  

 bafM;u tuZy v‚Q lkbdksy‚ftdy esfMflu] 40¼1½] 33&37A foÜo LokLF; laxBuA ¼2018½A e`R;q nj 

vkSj #X.krk lkaf[;dh ds fy, jksxksa dk varjkZ"Vªh; oxÊdj.k ¼11oka la'kksèku½A https://icd-who-int@ 

ls fy;k x;k 

 

 

 

 


