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 आज के समय म¤ ľी-पŁुष एक समान िÖथित म¤ हर जगह सहभािगता िनभा रह े ह§। 

आज ľी कहé और िकसी भी ±ेý म¤ पŁुष से पीछे नहé ह।ै उसे हर जगह पुŁष के 

बराबर का दजाª िदया जा रहा ह ै जो िक उसका हक ह।ै आज के समय म¤ नारी कì 

िÖथित म¤ काफì पåरवतªन आ गया ह,ै वही कुछ वषŎ पहल े ऐसा नहé था। भारतीय 

समाज म¤ नारी कì िÖथित हमशेा से पåरवतªनशील रही ह।ै कहé उसे सेिवका समझकर 

उसकì अवहेलना कì ह ैतो कभी भारतीय समाज ने उसकì ÿशसंा कì ह।ै नारी उÂथान 

के िलए हमारे देश म¤ ľी Öवतंýता और जागरण संबंधी आंदोलन कì शŁुआत हòई। 

और इससे नारी म¤ अपनी अिÖतÂव कì भावना जागतृ होने लगी। वह अपनी अिÖमता 

को पहचानने लगी। अब वह Öवयं संघषª करती ह ैऔर अिधकारŌ को ÿाĮ भी करती ह।ै 

अमरकांत एक यथाथªवादी तथा ÿगितशील लेखक ह§। िवĬान उÆह¤ ÿेमचंद कì परंपरा 

का लेखक मानते ह§। अमरकांत का सारा सािहÂय Öवातंýयो°र सािहÂय ह ै इनकì 

सािहÂय म¤ ľी जीवन कì िविवध आयाम िदखाई दतेे ह।ै  उनके सािहÂय म¤ नारी जीवन 

से जड़ुी समÖयाएं, संघषª, Öवावलंबन, Öवतýंता का अिधकार आिद ľी चेतना के कई 

łप आते ह§। अमरकांत का यह उपÆयास काले उजले िदन वैसे तो पŁुष ÿधान उपÆयास 

ह ै पर इसम¤ नारी पाýो कì अवहलेना करना असंगत जान पड़ता ह,ै इसे नारी ÿधान 
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उपÆयास भी कहा जा सकता ह।ै अमरकांत ने अपने इस उपÆयास म¤ नारी जीवन के 

िविवध आयामŌ को ÿÖतुत िकया ह ैअमर कांत ने अपनी लखेनी म¤ बड़ी ही सàूम ŀिĶ 

से नारी जीवन कì Óयथा को क¤ िþत िकया ह।ै ÿÖतुत आलखे म¤ अमरकांत कì लेखनी 

के इÆहé आयामŌ पर ÿकाश डालन ेका ÿयास िकया गया ह।ै 

मूल आलेख  

      अमरकांत कì परेू कथा सािहÂय म¤ कÖबाई, úामीण तथा शहरी िľयाँ मौजदू ह।ै और वह िľयां अपने आप को सामािजक, 

तथा आिथªक गलुामी से मĉु करना चाहती ह।ै वह अपने को िकसी पर आि®त रखना नहé चाहती ह।ै वह Öवयं कुछ करना 

चाहती ह।ै कई सिदयŌ से चलती आ रही सामािजक łिढ़याँ उनके शोषण का मु´य कारण ह।ै िजसे वो अब तोड़ना चाहती ह।ै 

‘काले-उजले िदन’ उपÆयास कì मु́ य नाियका कांित उपÆयास कì दसूरी नारी पाý रजनी जो िक एक आधिुनक ľी से अपनी 

तुलना करती ह ैतो वह खदु को उससे कमतर पाती है, वह अपने पित जो िक इस उपÆयास का मु́ य पाý ह ैसे कहती ह§ िक वह 

भी पढ़-िलखकर एक सशĉ मिहला बनना चाहती ह।ै तथा वह पढ़ िलखकर अपने पित के काम म¤ भी हाथ बंटाना चाहती ह।ै 

वह कहती ह§ िक “अब यही रजनी को लीिजए। वह पढ़ी-िलखी ह,ै नौकरी करती ह,ै पर उसको घमडं छू भी नहé गया ह।ै वह 

िकतनी अ¸छी ह!ै म§ पढ़- िलखकर रजनी कì तरह बनना चाहती हó।ँ म§ अगर पढ़-िलख जाऊँगी तो आपके काम म¤ मदद कर 

दूगँी।”1 

     सिदयŌ से शोिषत, पीिड़त, अपेि±त तथा ितरÖकृत ľी जीवन के ÿित मानवीय ŀिĶ को ÿÖतुत कर कथाकार अमरकांत ने 

अपनी उपयोिगता तथा ÿासंिगकता का पåरचय िदया ह।ै अमरकांत कì कथा सािहÂय म¤ िचिýत मÅयवगêय ľी पाý पŁुष पाýŌ से 

अिधक Óयंµय संघषªशील तथा जागłक ह।ै वह अपने वगª कì बातŌ उनकì स¸चाइयŌ को छुपाती नहé ह ै बिÐक समÖत 

अ¸छाइयŌ और बुराइयŌ कì परतŌ को खोलती ह§। अमरकांत ने मÅयवगêय वगª कì िľयŌ कì समÖयाओ ंको सकाराÂमक łप से 

ÿÖतुत िकया ह,ै उनका कथा सािहÂय उस वगª के दखु ददª को सामने रखता ह।ै उनके कथा सािहÂय के पŁुष पाý जहाँ मÅयवगª 

कì कमजोåरयŌ का आसानी स ेिशकार हो जाते ह§। वहé ľी पाý मÅयवगª कì कमजोåरयŌ को सामन ेरखते हòए अपना मजबतू प± 

रखती ह।ै अमरकांत अपनी कथा सािहÂय के माÅयम से मÅयवगêय समाज कì िľयŌ के िविभÆन पहलओु ंको देखने का ÿयास 

करते ह।ै भारतीय समाज म¤ नारी कì िÖथित, यौन-शोषण, उनकì िश±ा-दी±ा उनके अिधकार आिद के संबंध म¤ उÆहŌने अपने 

इस उपÆयास म¤ बात कì ह।ै अपने जीवन के ÿित िľयŌ का ³या ŀिĶकोण ह?ै वे अपनी समÖयाओ ंको िकस तरह दखेती ह?ै 
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आिद सवालŌ को अमरकांत अपने इस उपÆयास म¤ िदखाने का ÿयास करते ह§। अमरकांत के इस उपÆयास के साथ-साथ उसका 

परूा तथा सािहÂय मÅयवगêय जीवन को समझने कì ŀिĶ से महÂवपूणª Öथान रखता ह।ै उÆहŌने मÅयवगêय जीवन यथाथª कì ŀिĶ 

से ľी समाज का िचýण एव ंमÐूयांकन िकया ह।ै 

     अमरकांत अपने कथासािहÂय के माÅयम से मÅयवगêय समाज कì िľयŌ कì समÖयाओ ंको रेखांिकत करते हòए भारतीय 

समाज म¤ िľयŌ कì दशा और िदशा पर बात करते ह§। उÆहŌने अपने कथासािहÂय के माÅयम से मÅयवगêय तथा िनÌन मÅयवगêय 

ľीपाýŌ के ÿĳŌ को उजागर करते हòए ľी समÖया को इसके ÿित आवाज उठाने के िलए ÿेåरत भी िकया ह।ै इस संदभª म¤ Łिच 

िम®ा िलखती ह§ “अमरकांत के उपÆयास सािहÂय म¤ नारी कì सामािजक िÖथित, उसका शोषण, आिथªक पåरिÖथितयŌ म¤ नारी 

कì िÖथित, असहाय व िववश नारी, ÿगितशील तथा सामािजक कायŎ म¤ योगदान देने वाली, कोठेवाली आिद नारी संबंिधत ŀिĶ 

को देखा जा सकता ह।ै नारी जीवन कì िविवध पहलओु ंको अमरकांत जी बहòत गहराई के साथ िचिýत करते ह§।”2 

     भारतीय समाज म¤ जाित-पाित छुआछूत कì भावना के साथ ľी कì दशा भी सोचनी थी। िľयŌ कì दशा तथा उनके 

िपछड़ेपन के संदभª म¤ पंिडत जवाहर लाल नेहł ने कहा “हमारी सËयता हमारे रीित-åरवाज, हमारे काननू सब आदमी के बनाय¤ 

ह,ै और आदमी ने अपने को ऊँची हालत म¤ रखने का और िľयŌ के साथ बतªन और िखलौने जसैा बताªव करने और अपने 

फायद ेऔर मनोरंजन के िलये उनका शोषण करने का पूरा Åयान रखा ह।ै इस ÿकार लगातार बोझ म¤ दबी रहकर औरत¤ अपनी 

शिĉ परूी तरह नहé बढ़ा पाई, और तब आदमी उÆह¤ िपछड़े हòई होने का दोष देता रहा।”3 

Öवतýंता ÿािĮ के बाद भारतीय समाज म¤ ÓयाĮ सामािजक बरुाइयŌ के उÆमलून हते ुभारत सरकार ने अनेक तरह के कानून बनाए। 

नारी िश±ा तथा नारी मिुĉ के ÿयास िकए गए। िजसम¤ सरकार को कुछ हद तक सफलता ÿाĮ हòई। इसका ÿमाण हम¤ अमरकांत 

के ‘काले-उजले िदन’ म¤ िदखाई देता ह।ै जहाँ कांित अपने पित से पढ़-िलखकर उसके योµय बनने कì बात कहती ह।ै 

      ‘काल-ेउजले िदन’ उपÆयास म¤ कांित तथा रजनी नामक दो नाियकाओ ंका सजृन कर अमरकांत ľी जीवन को दखेने का 

ÿयास करते ह§। उपÆयास कì नाियका कांित एक ऐसी ľी पाý के łप म¤ हमारे सामने उपिÖथत होती ह ैजो पित कì खशुी के िलए 

बड़े से बड़ा बिलदान दनेे के िलए सदैव तैयार रहती ह।ै पित कì खशुी म¤ अपनी खशुी खोजने वाली कांित अतंतः उसकì खशुी के 

िलए खदु को िमटा दतेी ह।ै वहé दसूरी तरफ रजनी िľयŌ के इस तरह कì सोच का िवरोध करती ह।ै रजनी ऐसी िľयŌ को 

िबÐकुल पसंद नहé करती जो अपनी खिुशयŌ का गला घŌटकर पित को खशु करने म¤ लगी रहती ह§। रजनी एक आÂमिवĵास से 
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भरी हòई मिहला ह।ै वह गलत बातŌ का िवरोध करना जानती ह।ै अगर अमरकांत अपने इस उपÆयास म¤ दोनŌ तरह के पाý सिृजत 

कर ľी के संदभª म¤ समाज कì स¸चाई को उजागर करने का ÿयास करते ह§। 

     आज िľया ँसामािजक, आिथªक, राजनैितक, Óयवसाियक तथा व²ैािनक हर ±ेý म¤ पŁुषŌ के बराबर ह§। वह हर ±ेý म¤ बढ़-

चढ़कर अपनी सेवाए ंÿदान कर रही ह§। आÂमबोध तथा आÂमिनभªरता ने नारी को सवाªिधक सशĉ बनाया ह।ै वह łिढ़ओ ंएव ं

परंपराओ ंको खलुकर चनुौती द ेरही ह§। वह समाज कì परवाह न करते हòए अपने Öवािभमान कì र±ा कर रही ह।ै यह नारी चेतना 

के कारण ही संभव हòआ ह।ै जहाँ ‘काले-उजले िदन’ कì रजनी कहती ह ै“इसम¤ दोष हमारी सामािजक ÓयवÖथा का ह,ै िजसमे 

ľी को मनपसंद पित और पŁुष को मनपसंद पÂनी चुनने का अिधकार नहé। Âयाग एक बहòत बड़ा गणु ह ै  पर ľी को अपने 

कतªÓयŌ के साथ अपन ेअिधकारŌ कì भी िचंता करनी चािहए। जो ľी अपन ेको पŁुषŌ कì दासी मानती ह ैवह मझु ेज़रा भी नहé 

जचती।”4 

     इस उपÆयास म¤ अमर कांत ने रजनी के łप म¤ एक ऐसी ľी पाý को गढ़ा ह ैजो उस सामािजक ÓयवÖथा पर सवाल उठाती ह ै

जो एक ľी को उसके अिधकार से इसीिलए विंचत कर दतेा ह ै ³यŌिक वह ľी ह।ै रजनी ľी समाज को इस बात के ÿित 

जागłक करना चाहती ह ै िक हम¤ अपने कतªÓयŌ के साथ-साथ अिधकारŌ का भी ²ान होना चािहए।  रजनी एक पढ़ी-िलखी 

लड़कì ह ैइसिलए अपने अिधकारŌ के ÿित जागłक ह।ै गोपाल राय ने िलखा ह ै“उ¸चतर िश±ा ने िľयŌ को Öवावलंबी ही नहé 

बनाया बिÐक उÆह¤ अपनी अिÖमता और अिधकारŌ के ÿित जागłक भी बनाया। उनम¤ परंपरागत नारी संिहता और संÖकार के 

ÿित िवþोह का भाव पैदा हòआ।”5 

     अमरकांत के उपÆयासŌ म¤ उपिÖथत ľी पाýŌ म¤ जीवन कì पåरिÖथितयŌ के साथ संघषª करने कì अĩुत ±मता ह।ै इनके 

उपÆयासŌ कì िľयाँ सÌमानपणूª जीवन अपनाकर अपने दखु और िनराशा को िमटा दनेा चाहती ह।ै वह उĥडंता तथा आÂम 

ÿदशªन के िवपरीत ÖपĶवादी ह§। ‘काले-उजले िदन’ उपÆयास कì नीलम और रजनी ये सभी िľयाँ अÆयाय को सहने के Öथान पर 

उसका िवरोध करती ह§। 

     अमरकांत का यह उपÆयास ‘काले-उजले िदन’ िहदंी सािहÂय म¤ एक महÂवपणूª सामािजक उपÆयास ह।ै िजसम¤ भारतीय 

समाज कì िविभÆन जिटलताओ ंको गहराई से उकेरा गया ह।ै इस उपÆयास म¤ नारी पाý कांित क¤ þीय भिूमका िनभाती ह,ै जो 

तÂकालीन समाज म¤ नारी जीवन कì िवडंबनाओ,ं संघषŎ और िजजीिवषा का ÿितिनिधÂव करती ह।ै कांित का जीवन लगातार 

संघषŎ से भरा हòआ ह।ै वह एक मÅयवगêय पåरवार कì मिहला ह ैजो पाåरवाåरक िजÌमदेाåरयŌ और सामािजक सीमाओ ंके बीच 



         The Academic                                                                              Volume 3 | Issue 9 | September 2025 

सोनू कुमार,  डॉ0 बालेÆþ िसंह यादव                                                                                                Page | 1441 

झलूती रहती ह।ै कांित जब शादी करके ससरुाल आती ह ैतो उसकì सास उससे बहòत कठोर Óयवहार करती ह।ै वह उसे बहò नहé 

मानती जबिक कांित उससे माँ कì तरह Óयवहार कì अप±ेा रखती ह ै“एक िदन अजीब सी घटना हòई दोपहर को काÆती जब 

अपने कपड़े धोने जा रही थी तो माताजी इधर-उधर देखती हòए तेजी से आई और साबुन उठाकर चलती बनी। कांित उनका मुहँ 

दखेती रह गई इसके बाद साबुन अपने कमरे म¤ रखकर आयé और आगँन म¤ चारपाई पर बैठ गयé। कािÆत कुछ देर तक गसुलखाने 

म¤ बैठी रही। िफर उठकर माता जी कì पास जाकर बोली, माताजी ज़रा साबुन द ेदीिजए… मरेे कपड़े गदंे हो गए ह§। 

      कैसा साबुन जी? साबुन ³या तÌुहारे बाप ने खरीदा ह ैया तुÌहारे मदª ने? जब स ेतमु आई हो साबुन का खचª बढ़ गया ह,ै यह 

मरेा िदल ही जानता ह।ै यह सब कहाँ से आएगा? इसम¤ पैसा नहé लगता? वह तो इसी िचंता म¤ िदन पर िदन दबुले होते जा रह ेह§। 

अकेले कमाने वाले वह ह§, िकसके-िकसके िलए वह कर¤।”6 इस तरह के ताने कांित िदन पर िदन सनुती रहती ह।ै उसका पित 

िनठÐला ह,ै वह घर पर बैठा रहता ह,ै वह कुछ काम नहé करता।  यह सब उसके पित को भी ठीक नहé लगता, वह काम तो 

करना चाहता ह ैपर वह इतना कम पढ़ा-िलखा ह ैिक वह कोई ढंग का काम भी नहé कर सकता। जीवन म¤ इतना संघषª होने के 

बावजदू भी कांित काफì आशावादी मिहला ह§। वह अपने पित को आगे बढ़ने के िलए ÿेåरत करती ह,ै वह चाहती ह ैिक उसका 

पित दसवé क±ा पास करे तािक उसे कोई नौकरी िमल सके, िजससे कì घर कì दशा म¤ सधुार हो सके। वो अपने पित से दसवé 

का फामª भरने के िलए कहती ह ैपर उसका पित पैसे कì लाचारी बता देता ह ैऔर कहता ह ैकì िबना पैसे के वह परी±ा फामª नहé 

भर पाएगा। तब उसकì पÂनी अपने गहने बेचने कì बात करती ह।ै जबिक हम जानते ह§ िक हमारे समाज म¤ िľयŌ को अपने गहनŌ 

से काफì लगाव होता ह ैिफर भी कांित म¤ यह Âयाग भावना काफì ÿबल ह।ै वह कहती ह§ िक “आिखर गहने होते िकस िदन के 

िलए ह?ै संकट-तकलीफ कì िलए ही न? जब आप नहé पढ़¤गे तो आपको अ¸छी नौकरी नहé िमलेगी, िफर हमको िजंदगी भर 

दसूरे के सहारे रहना पड़ेगा। अपमान और बेइºजती कì िजंदगी िबतानी पड़ेगी। पर जब आपकì नौकरी हो जाएगी तो ऐसे गहने 

बहòत आएगँे। और आए ँचाह ेन आए ँÖवािभमान कì रोटी तो खाय¤गे।”7 इस तरह अमरकांत ने काÆती म¤ एक आदशª पÂनी के सारे 

गणु िदखाने का ÿयास िकया ह।ै 

      कांित का संघषª और बढ़ता जाता ह।ै वह ससरुाल के सारे अÂयाचार को सहते हòए खशु रहने का ÿयास करती ह।ै कािÆत के 

पित के शÊदŌ म¤ कहा जाए तो “øािÆत अब उनकì बातŌ कì ज़रा भी परवाह नहé करती थी। मरेे सामने आती तो मÖुकुरान े

लगती। दरअसल कांित कì िहÌमत एव ंदरूदिशªता ने मझु ेउबार िलया।8  



         The Academic                                                                              Volume 3 | Issue 9 | September 2025 

सोनू कुमार,  डॉ0 बालेÆþ िसंह यादव                                                                                                Page | 1442 

     कािÆत एक भावना से भरी हòई नारी पाý ह§। वह अपने पित से बहòत ÿेम करती ह।ै उसके िलए अपना सब कुछ Âयागने के िलए 

हमशेा तÂपर रहती ह।ै जबिक वह जानती थी िक उसका पित उससे ÿेम नहé करता, बस हमददê रखता ह।ै कथानायक भी करता 

ह ैिक “कािÆत पुरनी परÌपराओ ंम¤ पली लड़कì थी वह खूबसूरत तो थी ही नहé, साथ ही उसम¤ कोई नजाकत और लचक भी नहé 

थी, जो ľी म¤ होनी चािहए। उसम¤ एक पŁुष कì सी गभंीरता थी। वह मझुसे खले नहé कर सकती थी, हसँी मजाक नहé कर 

सकती थी। वह मझुसे एक संिगनी का Óयवहार नहé कर सकती थी, बिÐक वह मरेे सामने आÂमसमपªण कर देती थी।”9 जबिक 

कथानायक एक आधिुनक पÂनी कì चाह रखता ह।ै वह कहता ह ैकì “मरेा Ńदय एक आधुिनक लड़कì के िलए पागल रहने लगा 

जो पढ़ी-िलखी हो, सुंदर हो, िजसम ेनाज-नखरे हो।”10 िफर भी øांित अपने पित को खशु रखने कì कोिशश करती। उसके पित 

के शÊदŌ म¤ कह¤ तो “,म§ने देखा कì Èयार, समपªण एवं िवĵास ही कांित का जीवन था। वह मरेे ÿित या िकसी और के ÿित कोई 

दभुाªवना रख ही नहé सकती थी।”11 इस तरह हम दखेते ह ैकì एक तरफ कांित आदशª पÂनी के सारे गणु समटेे हòए ह।ै पर वह 

दबुªल ह ैवह अपने पित के अनैितक कायŎ को जानते हòए भी वह उसका िवरोध नहé करती ह।ै 

     कथाकार अमरकांत ने अपने इस उपÆयास म¤ एक और सशĉ नारी पाý को जगह िदया ह ैजो िक कांित से एकदम िवपरीत ह।ै 

वह एक आधिुनक नारी कì जो कमी कांित म¤ रह गई थी, उसे परूा करती ह।ै उसका नाम रजनी ह।ै रजनी कथानायक के साथ 

उसके दÉतर म¤ काम करती ह।ै उसका जीवन भी कांित कì तरह संघषªपूणª जीवन रहा ह।ै वह अपने माँ के साथ रहती ह।ै उसके 

िपता उसकì मा ँको छोड़कर दसूरी मिहला से शादी करके उसके साथ रहते ह§। रजनी कì मा ँने दसूरŌ के घरŌ म¤ काम कर-कर के 

रजनी को पढ़ाया-िलखाया। आज रजनी कì जो यह अ¸छी िÖथित ह,ै वह उसके माँ के कारण ही ह।ै 

      रजनी एक आधिुनक नारी कì ÿितमिूतª ह§। वहé पर कांित एक परंपरावादी और łिढ़वादी नारी ह।ै अमरकांत ने अपने इस 

उपÆयास म¤ दो िवपरीत नारी पाýो को एक जगह ÓयविÖथत िकया ह।ै एक तो आदशª पÂनी के łप को साकार कर के अपने पूरे 

जीवन को पित को समिपªत कर दतेी ह§ तो वही रजनी भावाÂमकता के साथ-साथ तकª  करन ेकì ±मता रखती ह।ै रजनी, कांित के 

जीवन से नफरत करती थé। वह कहती ह§ िक “उनम ेकुछ दोष भी थे। वह अपने भाµय से संतुĶ थé और उÆहŌने कुछ सीखने कì, 

आगे बढ़ने कì और इस जमाने के अनसुार तर³कì करने कì कोिशश नहé कì। उÆहŌने अपने को कĶ दनेे म¤ ही और दसूरŌ को 

सखु देने म¤ ही अपने जीवन कì साथªकता समझी। Óयथª म¤ कĶ उठाना और मूखªतापणूª ढंग से अपनी शारीåरक तथा मानिसक 

शिĉयŌ को बबाªद करन ेकì म§ साथªक नहé। Âयाग एक बहòत बड़ा गणु ह,ै पर ľी को अपना ÖवाÖÃय ठीक रखना चािहए, ठीक 

ढंग से पहनना-ओढ़ना चािहए, नयी-नयी बातŌ को सीखना चािहए, पढ़-िलख ²ान हािसल करना चािहए और कतªÓय के साथ 

अपने अिधकारŌ कì भी िचंता करनी चािहए। जो ľी अपने को पŁुष कì दासी मानती ह,ै वह मझु ेज़रा भी नहé जचँती।”12 इस 
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ÿकार कì बातŌ से हम रजनी म¤ आधिुनक ľी के गणु पाते ह§। वह गलत को बदाªÔत नहé कर सकती। उपÆयास म¤ उपिÖथत नारी 

जीवन को एक परुाने łिढ़वादी ľी जीवन से आधिुनक ´यालŌ के नारी जीवन कì याýा भी कहा जा सकता ह।ै  
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