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 भारतीय संÖकृित का समú आधार ‘संÖकार’ और ‘काल’ कì संयĉु चेतना पर िटका 

ह।ै सÖंकार मानव जीवन कì व े िविधयाँ ह§ िजनसे Óयिĉ अपने आचरण, िवचार और 

कमª को िदÓयता के मागª पर अúसर करता ह।ै इन संÖकारŌ के आयोजन म¤ ‘ºयोितषीय 

िनणªय’ का िवशेष महÂव ह,ै ³यŌिक विैदक ŀिĶ म¤ काल ही कमª का िनयÆता माना गया 

ह।ै यह शोध-पý इस बात का िवĴेषण करता ह ै िक संÖकारŌ कì फलिसिĦ और 

सामािजक-आÅयािÂमक उपयोिगता, काल-िनणªय के वै²ािनक और सांÖकृितक 

अनशुासन से िकस ÿकार सÌबĦ ह।ै ºयोितष केवल úहŌ का गिणत नहé, बिÐक 

मानव-कमª और āĺाÁडीय लय के बीच सामंजÖय का िव²ान ह।ै यह अÅययन 

संÖकारŌ म¤ ÿयĉु महुóतª, ितिथ, न±ý और योगŌ का िवĴेषण करते हòए यह ÖपĶ करता 

ह ैिक ºयोितषीय िनणªयŌ कì अिनवायªता अधंिवĵास नहé, बिÐक कालबोध कì ÿ²ा 

का łप ह।ै आधिुनक वै²ािनक साàयŌ के आलोक म¤ भी यह ÿमािणत होता ह ै िक 

समय का चयन Óयिĉ कì मानिसक िÖथरता, सामािजक िवĵास और िøया-फल कì 

सफलता पर ÿभाव डालता ह।ै¹ 
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1. ÿÖतावना (Introduction) 

भारतीय जीवन-दशªन म¤ ‘संÖकार’ केवल धािमªक कमªकाÁड नहé, बिÐक जीवन के ÿÂयेक सोपान का आÅयािÂमक पåरÕकार ह।ै 

विैदक ऋिषयŌ ने मनÕुय को सामािजक और आÅयािÂमक łप से संÖकाåरत करने के िलए षोडश संÖकारŌ कì परÌपरा दी। 

गभाªधान से अÆÂयेिĶ तक ÿÂयेक सÖंकार का िवधान एक िनिĲत काल, िदशा और न±ýीय अनकूुलता म¤ िकया जाता ह।ै 

मनुÖमृित म¤ कहा गया ह—ै 

“कालेन कमाªिण िसद्ÅयिÆत दैवेन सह कमªिभः।”² 

अथाªत् उिचत समय म¤ िकये गए कमª ही िसĦ होते ह§। 

यहाँ “काल” का अथª केवल घड़ी का समय नहé, बिÐक āĺाÁडीय ÓयवÖथा म¤ िÖथत उस ±ण से ह,ै िजसम¤ मानव-िøया ÿकृित 

कì लय से एकाकार होती ह।ै इसीिलए भारतीय परÌपरा म¤ ÿÂयेक सÖंकार के िलए ºयोितषीय िनणªय अिनवायª माने गए ह§। 

संÖकार के िबना मानव केवल जैिवक ÿाणी ह;ै संÖकार उसे सांÖकृितक ÿाणी बनाते ह§। और उिचत महुóतª के िबना सÖंकार केवल 

कमªकाÁड रह जाता ह।ै इसिलए, *संÖकार और ºयोितष – दोनŌ भारतीय चेतना के दो परÖपरपरूक आयाम ह§।³ 

2. शोध का उĥेÔय (Objectives) 

1. संÖकारŌ के संचालन म¤ ºयोितषीय िनणªयŌ कì अिनवायªता का दाशªिनक व व²ैािनक परी±ण। 

2. षोडश सÖंकारŌ म¤ úह, ितिथ, न±ý और योग के चयन कì परÌपरा का शाľीय िवĴेषण। 

3. आधिुनक व²ैािनक ŀिĶ से समय-चयन के औिचÂय कì समी±ा। 

4. पारÌपåरक एवं आधिुनक ŀिĶकोणŌ के तुलनाÂमक मÐूयांकन Ĭारा नये िनÕकषŎ कì ÿÖतुित। 

5. संÖकार-ºयोितष के पनुŁÂथान हते ुमानकìकरण एवं शोध-आधाåरत िसफाåरश¤।⁴ 

3. शोध-पĦित (Research Methodology) 

इस शोध म¤ िववचेनाÂमक (Analytical) तथा सांÖकृितक-समी±ाÂमक (Cultural Review) पĦितयŌ का संयोजन िकया 

गया ह।ै 

 ÿाथिमक ąोत: वदे, āाĺणúÆथ, मनÖुमिृत, या²वÐ³यÖमिृत, वराहिमिहर कì वहृÂसंिहता, सयूªिसĦांत तथा 

भगृसुंिहता। 

 िĬतीयक ąोत: आधिुनक शोध-úÆथ, व²ैािनक आलखे, तथा िडिजटल पंचांगŌ से ÿाĮ डेटा। 
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 िवĴेषण कì िदशा: ÿÂयेक सÖंकार म¤ ÿयĉु ºयोितषीय िनणªय का शाľीय ÿमाण, Óयावहाåरक औिचÂय और 

व²ैािनक Óया´या। 

शोध म¤ संवादाÂमक ŀिĶ अपनाई गई ह—ैअथाªत् शाľ और िव²ान दोनŌ कì परÖपर बातचीत से सÂय कì खोज।⁵ 

4. संÖकारŌ का शाľीय एवं दाशªिनक आधार 

‘संÖकार’ शÊद सं + कृ धातु से बना ह,ै िजसका अथª ह ै ‘संपणूªता कì ओर ले जाना’। यह ‘शरीर’, ‘मन’ और ‘आÂमा’ के 

समÆवय कì ÿिøया ह।ै 

छाÆदोµय उपिनषद् कहता ह—ै 

“संÖकारो वै मनसः शुिĦः।”⁶ 

संÖकार मन कì शिुĦ का माÅयम ह।ै 

संÖकारŌ कì ÿणाली जीवन को धमª, अथª, काम और मो±—इन चार पŁुषाथŎ के अनłुप बनाती ह।ै इस ÿणाली म¤ काल-चेतना 

अिनवायª ह।ै काल का अपिवý होना, कमª कì िनÕफलता का कारण माना गया ह।ै 

या²वÐ³य Öमिृत के अनसुार— 

“अशुĦकाले कृतं कमª िनÕफलं Öयाद् न संशयः।”⁷ 

दाशªिनक ŀिĶ स ेºयोितष वह शाľ ह ैजो कमª और काल के अÆतःसंबंध को ÖपĶ करता ह।ै संÖकारŌ का उिचत समय-िनधाªरण 

मानव को उस āĺाÁडीय गित के साथ जोड़ता ह,ै जहाँ कमª ÿाकृितक लय म¤ पåरवितªत हो जाता ह।ै यही लय ‘महुóतª-िव²ान’ का 

सार ह।ै 

5. संÖकारŌ म¤ ºयोितषीय िनणªयŌ का Öथान  

भारतीय संÖकार  -पĦित केवल कमª-िवधान नहé , बिÐक काल -संयम और खगोलीय समरसता  का सजीव उदाहरण ह।ै 

वदेŌ म¤ ÖपĶ कहा गया ह ै— 

“ितिथवाªरĲ न±ýं योगĲ करणं तथा। 

प¼चाङ्गं Öयात ्समा´यातं शुभाशुभिवचारकम्॥ ”8  
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अथाªत् पंचांग के ये पाँच अगं )ितिथ , वार, न±ý, योग, करण  (ही िकसी कमª के शभुाशभु फल के िनणªयकताª ह§।  

संÖकारŌ म¤ इन पंचाङ्गीय तÂवŌ का ÿयोग केवल धािमªक भावना नहé, बिÐक समय -ऊजाª ) temporal energy) के सÆतुलन 

का िव²ान ह।ै 

)क (úहŌ और संÖकारŌ का परÖपर सÌबÆध 

संÖकारŌ कì ÿकृित úहŌ कì ÿतीकाÂमक और उजाªÂमक शिĉ से गहराई से जड़ुी ह ै— 

संÖकार ÿमखु úह ºयोितषीय अथª 

गभाªधान शøु, चÆþ जीवन-सजृन कì शभु ऊजाª का समागम। 

जातकमª सयूª, बुध ²ान और ÿाण का ÿकट होना। 

नामकरण चÆþ, लµनेश आÂम-अिभÓयिĉ और पहचान का िनधाªरण। 

अÆनÿाशन चÆþ, बहृÖपित पोषण, विृĦ और बुिĦ-संवधªन। 

उपनयन गŁु, सयूª ÿकाश, ²ान और अनशुासन का आरÌभ। 

िववाह शøु, चÆþ, मगंल भावनाÂमक संतुलन और जीवन-संयोजन का योग। 

गहृÿवशे बुध, गŁु मानिसक िÖथरता और शभुता का िवÖतार। 

अÆÂयेिĶ सयूª, शिन कमª-समापन और आÂम-मिुĉ का संकेत। 

ÿÂयेक úह उस संÖकार कì भावना, ऊजाª और उĥÔेय का ÿितिनिधÂव करता ह।ै उदाहरणतः  — 

िववाह म¤ शøु और चÆþ कì ÿधानता सौÌयता और ÖथाियÂव कì īोतक ह,ै जबिक उपनयन म¤ गŁु का बल धािमªक अनशुासन 

का ÿतीक ह।ै 

)ख (मुहóतª का चयन और गणनाÂमक औिचÂय  

ºयोितष म¤ महुóतª को “कमªिसिĦ का Ĭार ”कहा गया ह।ै  

वराहिमिहर ने ÖपĶ łप से कहा ह ै— 

“मुहóतō िह कमªणां फलं ददाित नाÆयथा। ”9  

अथाªत् महुóतª ही कमª का फल दतेा ह,ै अÆयथा कमª िनÕफल रहता ह।ै 

महुóतª -िनणªय पंचांगीय गणना पर आधाåरत है —  

 ितिथ: चÆþ -सयूª के कोणीय अतंर से उÂपÆन  — ÿÂयेक १२ अशं पर एक ितिथ।  
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 वार: úहŌ कì सात िदवसीय øमिवकÐपना — जो कमª कì िदशा को ÿभािवत करती ह।ै  

 न±ý: चÆþमा कì िÖथित, जो मनोविृ° और कमª कì संवदेना से जड़ुी ह।ै 

 योग: सयूª और चÆþ के िमलन से उÂपÆन २७ योग — ऊजाª -संवदेन के ÿतीक।  

 करण: ितिथ का आधा भाग — सàूम समय-खडं जो कायाªरÌभ का ±ण िनधाªåरत करता ह।ै  

संÖकारŌ म¤ यह पंचांगीय संरचना इस िसĦाÆत पर आधाåरत ह ैिक ÿÂयेक समय -खडं म¤ āĺाÁडीय ऊजाª का एक िविशĶ ÿवाह 

िवīमान होता ह।ै 

शभु महुóतª वह ह,ै जहाँ यह ऊजाª Óयिĉ और कायª दोनŌ के Öवभाव के अनुłप हो। 

(ग) शाľीय और तकª संगत औिचÂय 

संÖकारŌ म¤ úह -काल-िनणªय का उÐलेख वदे, Öमिृत और पुराण  —सभी म¤ हòआ ह।ै  

मनुÖमृित कहती ह ै— 

“कालं िविदÂवा यः कुयाªत ्कमª तÖय न िसÅयित। ”10  

अथाªत् जो Óयिĉ काल कì अनकूुलता के िबना कमª करता ह,ै वह िनÕफल होता ह।ै 

यहाँ “कालं िविदÂवा ”का अथª केवल िदन-तारीख नहé , बिÐक सांÖकृितक समय -जागłकता  (temporal consciousness) 

ह।ै 

दाशªिनक ŀिĶ से यह मानव और āĺांड के बीच लय  -साÌय  (rhythmic harmony) कì खोज ह।ै 

जैसे संगीत म¤ सरु और ताल का सामजंÖय आवÔयक ह,ै वसेै ही जीवन के सÖंकारŌ म¤ काल -सामजंÖय  अिनवायª ह।ै 

“संÖकारŌ म¤ ºयोितषीय िनणªय केवल परÌपरा नहé, बिÐक काल का नैितक अनशुासन ह§। यह मानव को यह Öमरण कराते ह§ िक 

हर कायª के पीछे एक āĺाÁडीय लय कायªरत ह,ै िजसे समझना ही स¸ची अÅयाÂम -िसिĦ ह।ै”  

िववाह, गहृÿवशे या उपनयन जसै ेसंÖकार यिद कालानसुार सÌपÆन िकए जाए,ँ तो व ेन केवल धािमªक शĦुता ÿदान करते ह§, 

बिÐक Óयिĉ के मनोबल, पाåरवाåरक सामजंÖय और सामािजक िÖथरता को भी सुŀढ़ करते ह§। 

इस ÿकार, ºयोितषीय िनणªय सÖंकारŌ म¤ ‘काल का िव²ान’ और ‘िवĵ का नैितक अनुशासन’ दोनŌ को समािहत करते ह§। 

 संÖकारŌ म¤ ºयोितषीय िनणªयŌ कì अिनवायªता का ताÂपयª यह नहé िक हर कमª केवल úहŌ के अधीन ह,ै बिÐक यह िक मानव 

को अपने कमŎ को ÿकृित कì लय म¤ साधना चािहए। 
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ºयोितष शाľ मनÕुय को अनकूुल ±ण का बोध कराता ह;ै संÖकार उस ±ण को आÅयािÂमक अथª ÿदान करते ह§। 

अतः दोनŌ का संबंध परÖपर -पåरपूरक है  —  

“ºयोितष काल का िव²ान है, संÖकार कमª का िव²ान — और इन दोनŌ का संगम ही जीवन का िव²ान है।” 

6. वै²ािनक िवĴेषण (Scientific Appraisal) 

ºयोितषीय िनणªयŌ को यिद वै²ािनक ŀिĶ से देखा जाए, तो व ेÿाकृितक समय-संवदेन के िनयमŌ से मले खाते ह§। आधिुनक 

िव²ान Öवीकार करता ह ैिक — 

 चÆþमा कì गित मानव-मिÖतÕक, िनþा और Óयवहार पर ÿभाव डालती ह।ै 

 सौर ऊजाª का चø जीवन-शिĉ और पयाªवरणीय चøŌ को ÿभािवत करता ह।ै 

 úहŌ कì िÖथित ऋतओु,ं ÿकाश-पåरवतªन और जैिवक लयŌ के साथ सÌबĦ ह।ै 

संÖकारŌ म¤ इन खगोलीय ÿभावŌ को Óयवहाåरक łप म¤ ÓयविÖथत िकया गया ह।ै उदाहरणतः गभाªधान सÖंकार चÆþमा कì 

उÆनित-काल म¤, िववाह वसÆत ऋत ु म¤, और अÆÂयेिĶ ÿातः या सायंकाल कì ÿाकृितक समłपता म¤ सÌपÆन होते ह§। 

इस ŀिĶ से ºयोितष, मानव और ÿकृित के बीच cosmic resonance कì अिभÓयिĉ ह।ै11 

7. सामािजक एवं मनोवै²ािनक प± 

संÖकार समाज कì एकाÂमता के ÿतीक ह§, और ºयोितषीय िनणªय उस एकता का कालबĦ अनुशासन। 

समय का सामिूहक िनधाªरण सामािजक समरसता को जÆम देता ह।ै जब िववाह या उपनयन िकसी शभु महुóतª म¤ होता ह,ै तो 

पåरवार और समदुाय कì सामिूहक आÖथा एक मनोव²ैािनक सरु±ा का वातावरण बनाती ह।ै 

यह सामिूहकता केवल धािमªक नहé, बिÐक सामािजक िÖथरता का सूचक ह।ै आधुिनक मनोिव²ान भी Öवीकार करता ह ै िक 

यिद Óयिĉ का कायª ‘सही समय’ कì अनभुिूत से जड़ुा हो, तो उसकì सफलता कì संभावना बढ़ जाती ह।ै12 

8. आलोचनाÂमक समी±ा (Critical Review) 

आधिुनक िवचारधारा म¤ कई बार यह मत ÿÖतुत िकया जाता ह ैिक ºयोितषीय िनणªय तकª हीन परÌपरा ह§। परंतु यह आलोचना 

तब दबुªल हो जाती ह ै जब ºयोितष को केवल úहफल तक सीिमत न रखकर कालिव²ान के łप म¤ देखा जाए। 

अधंिवĵास तब होता ह ैजब तकª  का अभाव हो; िकंतु शाľ म¤ हर िनणªय तकª  और गणना पर आधाåरत ह।ै 

“ºयोितष यिद िव²ान से संवाद करे तो यह भारतीय िचंतन कì सबसे सशĉ िवरासत बन सकता ह;ै और यिद इसे केवल 

कमªकाÁड कहा जाए तो हम अपनी सांÖकृितक व²ैािनकता से िवमखु हो जाएँगे।” 
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अतः आवÔयक ह ैिक संÖकारŌ म¤ ºयोितषीय िनणªयŌ कì आलोचना नहé, बिÐक अिभनव Óया´या कì जाए।13 

9. समकालीन पåरÿेàय (Contemporary Perspective) 

आज िडिजटल युग म¤ ‘काल’ और ‘úह’ का ²ान सुलभ ह ै— ऑनलाइन पंचांग, एिÈलकेशÆस, ºयोितषीय सॉÉटवयेर इÂयािद 

से। 

परंत ुयहाँ चुनौती ह ै— पारदिशªता और मानकìकरण कì। िविभÆन सॉÉटवयेर िभÆन-िभÆन úहांश और मानŌ का ÿयोग करते ह§। 

इसिलए, शĦु व²ैािनक गणना के मानदÁड तय करना आवÔयक ह।ै 

साथ ही यह भी आवÔयक ह ैिक ºयोितष को िवĵिवīालयŌ म¤ संÖकृित-अÅययन और िव²ान दोनŌ के साथ पढ़ाया जाए। तभी 

संÖकारŌ म¤ उसका Öथान पनुः ÿितिķत होगा।14 

10.  िनÕकषª )Conclusion) 

संÖकार -परÌपरा और ºयोितषीय िनणªय — ये दोनŌ भारतीय जीवन -दशªन के ऐसे दो ÖतÌभ ह§ जो  कमª और काल कì अखÁड 

एकता को Öथािपत करते ह§। 

संÖकार केवल धािमªक अनķुान नहé, बिÐक मानव -जीवन के व²ैािनक पनुस«योजन  कì ÿिøया ह§, और ºयोितष वह िवधा ह ैजो 

इस पनुस«योजन को काल कì िदशा और गित ÿदान करती ह।ै 

भारतीय िचंतन का मलू िसĦाÆत रहा ह ैिक “काल Öवयं āĺ का मतूª Öवłप ह।ै”  

अथवªवेद कहता ह ै— 

“कालो िह भूतं भÓयम् च सव« यद् भूतमĳुते। ”15  

अथाªत् काल ही भतू, भिवÕय और वतªमान सबको Óयापने वाला ह।ै 

यह ºयोितष ही ह ैजो इस काल को मापता, समझता और संÖकार के माÅयम से जीवन म¤ łपाियत करता ह।ै 

वदे, Öमिृत और परुाणŌ म¤ बार -बार यह उĤोष िमलता ह ै िक कोई भी कमª  उिचत समय म¤ ही सफल होता ह।ै 

इस ŀिĶ से सÖंकारŌ म¤ ºयोितषीय िनणªय कोई łिढ़वादी अिनवायªता नहé, बिÐक जीवन कì यथाथª व²ैािनक पĦित ह।ै 

ºयोितष के िबना सÖंकार केवल अनķुान ह§; और सÖंकारŌ के िबना ºयोितष केवल गणना ह।ै 

दोनŌ का संगम ही ‘जीवन -िव²ान ’बनाता ह।ै  

दाशªिनक łप से दखेा जाए तो ºयोितष मनÕुय को यह बोध कराता ह ैिक 

“समय केवल मापन नहé, साधना है; और संÖकार उस साधना का जीवन म¤ अवतरण।” 
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िव²ान के Öतर पर यह िसĦ ह ै िक ÿÂयेक िøया का ÿभाव उसके समय, पयाªवरण और मानिसक िÖथित से जड़ुा होता ह।ै 

संÖकारŌ म¤ ºयोितषीय िनणªय इस ‘समय -मानिसकता ’) temporal psychology) को अनभुवजÆय łप दतेे ह§ — 

िजस ±ण Óयिĉ Öवयं को āĺाÁडीय लय के अनłुप अनुभव करता ह,ै वह ±ण ही ‘शुभ मुहóतª ’बन जाता ह।ै  

आज आवÔयकता इस बात कì ह ैिक संÖकारŌ म¤ ºयोितषीय िनणªयŌ कì Óया´या तकª  और अनभुव दोनŌ के संगम से कì जाए। 

यिद इसे वै²ािनक ŀिĶ से पुनपªåरभािषत िकया जाए, तो यह िवषय केवल भारत कì साÖंकृितक धरोहर नहé, बिÐक िवĵ के िलए 

“time-conscious spirituality” का मॉडल बन सकता ह।ै 

अतः िनÕकषªतः कहा जा सकता ह ै— 

“संÖकार और ºयोितष एक -दसूरे के परूक ह§ ; एक कमª कì शिुĦ दतेा ह,ै दसूरा उस कमª के समय का चयन। 

संÖकार आÂमा को शĦु करते ह§, और ºयोितष उस आÂमा को काल के ÿवाह म¤ संतिुलत रखता ह।ै 

जब दोनŌ का संगम होता ह,ै तब मनÕुय केवल कमªशील नहé, काल  -संवदेनशील बन जाता है — यही भारतीय जीवनदशªन कì 

सबसे बड़ी देन ह।ै 
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