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 यह कहना गलत नही ंहै िक, यह सोशल मीिडया आतंिकत समय है। आज के 

ज़माने मŐ यह भारत समेत दुिनया भर के लोकतांिũक देशो ं पर कई सारे 

सकाराȏक तथा नकाराȏक असर डाले हœ। सोशल मीिडया मŐ ‘दुिनया मेरी 

मुǥी मŐ’ जैसे वाƐ Ůयोग को ययाथŊ बनाया है। सोशल मीिडया के कारण 

अिभʩİƅ के एक नया आयाम खुला और उसे िवˑार िमला है। सोशल 

मीिडया के सामािजक, सांˋृितक तथा वैयİƅक Ůभाव का अȯयन ही 

Ůˑुत शोध आलेख का उȞेʴ है। 
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यह मीिडया आतंिकत समय है।“अब फेसबुक, िǩǥर से आगे बॅलाƪ, पोडकाː तथा ऑनलाइन मीिडया का वो 

समय आ गया है जो आपकी मोबाइल ˌीन पर ही सब कुछ बता दे। अब जबिक टेलीिवजन भी आपकी मोबाइल 

ˌीन पर आ गया है तो सूचनाओ ंऔर ǒान की इस गंगा मŐ इस बदलते मीिडया भेदभाव के सरोकारो ंपर चचाŊ होनी 

अित आवʴक हो गयी है” 1। 

                  हम तेरे िबन अब रह नही ंसकते 

                  तेरे िबना Ɛा वजूद मेरा 

                  तुझसे जुदा गर हो जाएँगे 

                  तो खुद से ही हो जाएंगे जुदा..... 

    इस मशšर गाने से हम पįरिचत हœ। वतŊमान समय मŐ, हमारे जीवन मŐ सोशल मीिडया का िकतना महȕपूणŊ 

भूिमका है,यह अिभʩƅ करने के िलए यह चार लाइन काफ़ी है। िजस Ůकार पृțी अपने अƗ के इदŊ-िगदŊ  घूमती 

हœ,उसी Ůकार हम भी सोशल मीिडया के आसपास मंडराते रहते हœ। सुबह उठते ही, िबˑर से उठने से पहले 



         The Academic                                                                                     Volume 3 | Issue 10 | October 2025 

ͧलǒबल जÈैकब                                                                                                                                 Page | 1427 

ʬाट्स एप खोलते हœ उसके बाद फेसबुक वाया इंːाŤाम होकर यू Ǩूब पर पŠँचते है।इस ‘वǉुŊअल सफर’ मŐ पूरी 

दुिनया की खबर तथा नए टŌ Őड्स के बारे मŐ उसे जानकारी िमलते हœ।“इन िदनो ंƐा वह दुिनया आपकी अपनी है, जो 

मीिडया आपको िदखा रहा है। युȠ के बहाने संवेदनाओ ंके पुल िकस तरह आपको संवेदनाओ ंके सैलाब मŐ बांध रहे 

हœ”2। 

   सोशल मीिडया ने  लोगो ंको अिभʩİƅ की आज़ादी दी है और यह दबी कुचली आवाज़ो ंको मुखįरत करने का 

माȯम बना। भारत हमेशा नई तकनीकी तथा ŮौȨोिगकी को ˢीकृत िकया है। इसŮकार ओकुŊ ट, फेसबुक, 

इंːाŤाम, ʬाट्स एप, ˘ैपचैट ,यू Ǩूब, िटक-टॉक,एƛ्(िǩटर),Ūेड्स जैसे सोशल मीिडया के कई ŝप भारत मŐ 

तेज़ गित से िवकिसत Šआ। 

लोग एक दूसरे के साथ संपकŊ  मŐ रहने के िलए सोशल मीिडया का उपयोग करते हœ। सोशल मीिडया हमारे दैिनक 

जीवन का इतना अिभɄ िहˣा बन गया है िक इसके िबना जीना नामुमिकन सा लगता है ।“बदलते सामािजक 

पįर̊ʴ मŐ Ɋू मीिडया और उसका िवमशŊ महȇपूणŊ है Ɛोिंक यह ŮौȨोिगकी, अथŊʩव˕ा, ʩवसाय और 

साइबर˙ेस समेत हर Ɨेũ से बुिनयादी ŝप से जुड़ा है। Ɋू मीिडया ने जीवन के Ůȑेक Ɨेũ मŐ Ţाİȶकारी पįरवतŊन 

उपİ˕त कर िदए हœ और यह मनुˈ के जीवन का अिनवायŊ अंग बनता गया है। Ɋू मौिडया के ʩापक पįरŮेƙ को 

नए सȽभŘ मŐ देखने की आवʴकता बढ़ी है”।3कुछ लोग सोशल मीिडया से कुछ िदन की Űेक लेती है इसे ‘सोशल 

मीिडया डीटॉƛ’ (social media detox) कहते है। Ɛो ंिक,उन लोगो ंको लगता है वे सोशल मीिडया मŐ वे अिधक 

समय नʼ कर रहे हœ। लेिकन अिधक िदन िकसी भी सोशल मीिडया का  उपेƗा हम नही ंकर सकते है। उदाहरण के 

िलए ʬाट्स एप को लेते हœ; ʬाट्स एप एक ऐसा समािजक माȯम है िजसका Ůयोग सभी ˑर के लोग करते हœ। 

आजकल दɞर, ˋूल, कॉलेज-से जुडी सारी सूचनाएँ ʬट्स एप Ťुप के Ȫारा हम Ůाɑ करते है।ऐसी İ˕ित मŐ 

‘सोशल मीिडया रिहत’ जीवन के बारे मŐ हम कʙना भी नही ंकर सकते हœ। 

 “सोशल मीिडया मŐ कोई भी बात बŠत तेज़ी से फैलते है” 4। सोशल मीडीया की भाषा मŐ इसे ‘वायरल होना’ कहते 

हœ। इस माियक दुिनया मŐ कोई कैसे वायरल हो जाता है इसका अंदाज़ा हम नही ंलगा सकते है। रेलवे ɘेटफॉमŊ मŐ 

गाना गानेवाली, कǄा बादाम बेचनेवाला, महांकंुभ मŐ माला बेचनेवाली लड़की आिद को सोशल मीिडया ने ही रातो-ं

रात ːार बनाया। 

सोशल मीिडया के बढ़ती Šई उपयोग का एक कारण ˝ाटŊ फोन का आगमन है। पहले ओकुŊ ट,फेसबुक आिद 

कंɗूटर पर ही होते थे। ˝ाटŊ फोन के आगमन से यह सब फोन पर भी उपलɩ होने लगे। कंɗूटर की तुलना मŐ 

फोन पर सोशल मीिडया संभालना ˷ादा आसान है। भारत मŐ सोशल मीिडया के उपयोग मŐ वृȠी २०१६ के बाद 
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Šआ। उस समय मुकेश अंबानी ने ‘िजयो’ िसम लाँच िकया, मुɞ िसम और मुɞ डाटा के साथ।आज हम,Ůितिदन 

१जी.बी तथा २ जी.बी तक इˑेमाल करते है। एक समय ऐसा भी था जहाँ Ůितमहीने हम १ जी.बी डाटा का इˑेमाल 

िकया करता था लेिकन अब एक िदन के िलए २जी.बी भी कम पड़ रहा है।२०२० मŐ कोरोना के कारण जब पूरी 

दुिनया बंद पड़े तब सोशल मीिडया ही एकमाũ ऐसा माȯम था िजɎोनें सबको आपस मŐ बांध कर रखा। 

  फेसबुक, यू Ǩूब, तथा इंːाŤाम पर लोग वीिडयो डालते है कुछ लोग वायरल हो जाते है।लोग पहले अिभनेता, 

िŢकेट ɘेयर, सािहȑकारो ंके दीवाने थे। लेिकन अब उस ŵेणी मŐ सोशल मीिडया इंɢुएंससŊ भी शािमल हो गया। 

कई लोग ऐसे है िजɎोनें ʪॉिगंग से लाखो ंŜपए कमा लेते है। कुछ लोग अपने घर मŐ Ɛा  हो रहा है, वे Ɛा कर 

रहा है, कहाँ जा रहा है इन सबको वीिडयो के ŝप मŐ अपलॉड करते है। लोग इसे देखते भी है । दूसरो ंके घर मŐ 

Ɛा चल रहा है,वह Ɛा कर रहा है, यह जानने की उȖुकता हमारे मन मŐ है। इसिलए ‘िबग बॉस’ जैसे कायŊŢम 

बŠत लोकिŮय बना है।अब तो सोशल मीिडया मŐ ɯूटी ʪॉगसŊ, फुड ʪॉगसŊ तथा फैिमली ʪॉगसŊ की बोलबाला है 

। 

ɯूटी, कॉ˝ेिटƛ ,मेक अप आिद के बारे मŐ वीिडयोज़ हमारे सामने मौजूद है। मेकअप कैसे करते हœ Ɛा-Ɛा 

मेकअप Ůोडƃ्स है,यह सब कहां िमलते हœ कैसे आडŊर करते हœ, कैसे मेकअप करते हœ,अपने रंग के िहसाब से 

िकस Ůकार िलपİːक-फाउंडेशन चुनते हœ  इन सब की जानकारी ɯूटी ʪॉगसŊ Ůदान करती है। अिधकतर 

लड़िकयां इससे आकृʼ होती है। वह महंगे से भी महंगे मेकअप Ůोडƃ्स खरीदने के िलए भी तैयार रहते हœ। कुछ 

वीिडयोज़ का शीषŊक इस Ůकार है ;’एक हɞे मŐ कैसे गोरे होते हœ’? ‘गोरे होने के िलए Ɛा-Ɛा खाने पड़ते हœ? यह 

कुछ लोगो ंके मन मŐ यह अवधारणा उȋɄ करते हœ की गोरी होना या गोरा होना ही सौदंयŊ की पįरभाषा है। 

    िसफŊ  यही नही ंहम जो खाते हœ जो पहनते हœ इन सब मŐ सोशल मीिडया का Ůभाव है।िवशेष अवसर पर हम नए 

कपड़े पहनते हœ इसका फोटो खीचंते हœ और उसे सोशल मीिडया पर पोː करते हœ। िफर से वही कपड़ा पहनकर 

िकसी और िदन फोटो पोː करने मŐ कुछ लोग िहचकते है। उनका मानना है ,’’अरे वह कपड़ा तो मœ पहनकर फोटो 

भी अपलॉड िकया िफर इसी कपड़े मŐ कैसे एक और फोटो पोː कŝं ?इसिलए नए कपड़े खरीदते हœ। लोग अब 

अपने िलए नही ंदूसरो ंको िदखाने के िलए जी रहा हœ। 

िपछले दस साल के अंतगŊत हमारे खान-पान मŐ बŠत पįरवतŊन आ चुका है। पहले हम घर का खाना खाते थे। कभी-

कभी बाहर से खाना खाते थे। लेिकन अब हालत ऐसा नही ंहै अब कभी-कभी घर का खाना खाते हœ और रोज़ बाहर 

का खाना खाते हœ। खाने के बारे मŐ बŠत सारे वीिडयो यूǨूब, इंːाŤाम तथा फेसबुक पर  उपलɩ है। जब हम भूखे 

होते हœ ठीक उसी समय यह वीिडयो हमारे सामने आते हœ।इस से भूख और भी बढ़ते हœ। पहले हम इसे बदाŊʱ कर 
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सकते थे लेिकन अब हालत ऐसा नही ंहै, Ɛोिंक हमारे फोन मŐ İˢƨी, जो़मैटो जैसे फूड िडलीवरी एप है  तो उसे 

तुरंत फूड ऑडŊर करते हœ। पहले देसी खाना के दीवाने थे लोग ।लेिकन अब सांˋृितक आदान-Ůदान के कारण 

कई Ůकार के िवदेशी खाना भी  जैसे िक चीनी, अरब, तुकŎ यहां तक कोįरयन खाना भी यहां उपलɩ होने लगे।इस 

जीवन शैली का असर ˢा˖ पर भी पड़ता है। 

 छोटे बǄो ंसे लेकर बुजुगŊ तक सोशल मीिडया का Ůयोग करते हœ। आजकल छोटे बǄो ंके हाथ मŐ भी मोबाइल 

होते हœ वह वीिडयो देखकर ही  खाना खाते हœ। कई बǄे वचुŊअल ऑिटǚ का िशकार भी होते हœ।वचुŊअल ऑिटǚ 

तब होती है,जब बǄे बŠत ˷ादा ˌीन टाइम के संपकŊ  मŐ रहते हœ । इसके पįरणामˢŝप सामािजक और संचार 

संबंधी किठनाइयाँ, ʩवहार संबंधी सम˟ाएँ और बौİȠक िवकास संबंधी देरी हो सकती है।“सोशल मीिडया का 

शुŜआती सफर उʃीदो ंभरा रहा। लेिकन उसे लेकर बनी शुŜआती मासूिमयत अब दूर हो चुकी है। जो जानकार 

और िवशेषǒ एक समय इसकी लोकतांिũक Ɨमताओ ंको लेकर सोशल मीिडया पर िफदा थे, वे भी अब इसके या 

तो आलोचक हो चुके हœ या िफर सȶुिलत नजįरया अपना चुके हœ”।5    

सोशल मीिडया के कारण साइबर Ţाइम भी बढ़ती जा रही हœ। सोशल मीिडया लोगो ंको अिभʩİƅ की इतनी 

ˢतंũता देती है िक कुछ लोग इसका गलत इˑेमाल कर रहा है। अʶील कमŐट करना,िकसी दूसरे के फोटो का 

गलत इˑेमाल करना,हनी टŌ ैप यह सब साइबर Ţाइम की पįरिध मŐ आते हœ।सोशल मीिडया ने अिभʩİƅ की 

ˢतंũता के अिधकार को नया आयाम िदया है, आज Ůȑेक ʩİƅ िबना िकसी डर के सोशल मीिडया के माȯम से 

अपने िवचार रख सकता है और उसे हज़ारो ंलोगो ंतक पŠँचा सकता है, परंतु सोशल मीिडया के दुŜपयोग ने इसे 

एक खतरनाक उपकरण के ŝप मŐ भी ˕ािपत कर िदया है तथा इसके िविनयमन की आवʴकता लगातार 

महसूस की जा रही है। “सोशल मीिडया को उस बǄे की तरह माना जा सकता है जो उŲ और अनुभव के िलहाज 

से तो बǄा ही है, लेिकन िजसका वजन और िजसकी ताकत िकसी महाबली से कम नही ंहै। बİʋ िवˑार और 

अǅे तथा बुरे Ůभाव की ̊िʼ से, बाकी जनसंचार माȯम तेजी से उसके सामने बौने सािबत होते जा रहे हœ”।6अतः  

आवʴक है िक िनजता के अिधकार का उʟंघन िकये िबना सोशल मीिडया के दुŜपयोग को रोकने के िलये सभी 

पƗो ंके साथ िवचार-िवमशŊ कर नए िवकʙो ंकी खोज की जाए, तािक भिवˈ मŐ इसके संभािवत दु˄भावो ंसे बचा 

जा सके। 

िनʺषŊ  

समापन मŐ यह कहा जा सकता है िक सोशल मीिडया आज के समय का सबसे Ůभावशाली माȯम बन चुका है। 

इसने अिभʩİƅ की ˢतंũता को नई िदशा दी है और ʩİƅ को वैिʷक ˑर पर संवाद का अवसर Ůदान िकया 
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है। इसके माȯम से समाज, संˋृित, राजनीित, िशƗा, मनोरंजन आिद Ůȑेक Ɨेũ मŐ Ţांितकारी पįरवतŊन आए हœ। 

परंतु इसके दुŜपयोग से अनेक सामािजक, मानिसक और नैितक संकट भी उȋɄ Šए हœ — जैसे साइबर Ţाइम, 

िनजता का उʟंघन, िदखावे की Ůवृिȅ और मानिसक तनाव। 

अतः  आवʴक है िक सोशल मीिडया का उपयोग समझदारी और संयम के साथ िकया जाए। यह हमारे हाथ मŐ है 

िक हम इसे समाज मŐ सकाराȏक पįरवतŊन का माȯम बनाएं या नकाराȏक Ůभावो ंका कारण। अंततः  कहा जा 

सकता है िक— “सोशल मीिडया ˢयं मŐ न अǅा है न बुरा; यह केवल एक उपकरण है, िजसका पįरणाम उसके 

उपयोग पर िनभŊर करता है।” 

अतः  यह आवʴक है िक सोशल मीिडया के Ůयोग मŐ िववेक, मयाŊदा और आȏिनयंũण को अपनाया जाए। यिद 

इसका उपयोग समाज की भलाई, ǒान-िवकास और सकाराȏक संवाद के िलए िकया जाए तो यह रा Ō̓  िनमाŊण का 

सशƅ उपकरण बन सकता है। परंतु यिद इसका दुŜपयोग जारी रहा तो यह हमारी संवेदनाओ,ं įरʱो ंऔर मूʞो ं

को कमजोर कर देगा। इसिलए समय की माँग है िक हम िडिजटल साƗरता और िजʃेदार सोशल मीिडया ʩवहार 

को बढ़ावा दŐ , तािक यह माȯम मानवता के कʞाण का साधन बन सके, न िक िवनाश का। 
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