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नांगेली का बिलदान भारतीय इितहास मŐ ˓ी-सʃान, आȏगौरव और जाित-

ʩव̾था के िवŜȠ Ůितरोध का अमर Ůतीक है। 19वी ंशताɨी के ũावणकोर 

राǛ मŐ िनɻ जाित की मिहलाओ ंपर “मुलककर” या “ˑन कर” लगाया गया 

था, िजसके अंतगŊत उɎŐ अपने शरीर को ढकने के अिधकार से वंिचत िकया 

गया था। इसी अमानवीय Ůथा के िवरोध मŐ एझावा समुदाय की साहसी मिहला 

नांगेली ने अपने ˑन काटकर कर अिधकारी के सामने अिपŊत कर िदए — 

यह िवūोह केवल एक ˓ी का नही,ं बİʋ सɼूणŊ समाज की आȏा का 

आŢोश था। उनका बिलदान उस अɊायी सामािजक ʩव̾था को िहला गया, 

िजसने सिदयो ं तक İ˓यो ं और शूū जाितयो ं को गुलाम बनाकर रखा था। 

नांगेली का यह साहिसक कदम आगे चलकर चɄार िवūोह और व˓-

ˢातंȒ आंदोलन की Ůेरणा बना, िजसने केरल मŐ सामािजक सुधारो ंकी नीवं 

रखी।आज नांगेली केवल एक ऐितहािसक चįरũ नही,ं बİʋ Ɋाय, समानता 

और आȏ-सʃान की Ůतीक बन चुकी हœ। उनका बिलदान हमŐ यह िसखाता है 

िक Ůितरोध तब भी संभव है जब सȅा िनदŊयी हो, और ˢतंũता तब भी 

जɉ ले सकती है जब भय सवाŊिधक हो। 
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19वी ं शताɨी के Ůारंिभक 

दशको ं मŐ ũावणकोर राǛ 

(वतŊमान केरल) मŐ 

“मुलककर” या “ˑन कर” 

(Breast Tax) जैसी अमानवीय 

कर ʩव̾था लागू थी। इस 

Ůथा के अंतगŊत एझावा, नादर 

और अɊ िनɻ जाितयो ं की 

मिहलाओ ं को ऊपरी व˓ 

धारण करने के अिधकार के 

िलए राǛ को कर देना पड़ता 

था — जो न केवल आिथŊक शोषण था, बİʋ सामािजक-धािमŊक असमानता का सजीव उदाहरण भी था। कर 

वसूलने के िलए िनयुƅ अिधकारी, िजɎŐ परवितयार कहा जाता था, गाँव-गाँव जाकर यह कर वसूलते थे। यह कर-

Ůथा उस समय की Űा˦णीय सामािजक संरचना मŐ ʩाɑ िपतृसȅा और जाितगत दमन का सशƅ Ůतीक थी, 

िजसने İ˓यो ंके शरीर तक को िनयंũण और अपमान का साधन बना िदया था।1  

यह ʩव̾था केवल आिथŊक शोषण का माȯम नही ंथी, बİʋ एक गहराई से जमी सांˋृितक िनयंũण Ůणाली 

(cultural mechanism of control) भी थी, िजसने मिहलाओ ं के शरीर, व˓ और गįरमा पर िपतृसȅाȏक 

अिधकार को वैध ठहराया। “ऊपरी व˓” पर लगाया गया Ůितबंध इस बात का Ůतीक था िक ˓ी की सामािजक 

İ̾थित उसके जाित और िलंग — दोनो ंसे िनधाŊįरत होती थी। उǄ जाितयो ंके िलए व˓ “संˋार” और “मयाŊदा” 

का िच˥ था, जबिक िनɻ जाितयो ंकी İ˓यो ंके िलए वही व˓ “अवǒा” और “अशुȠता” का Ůतीक बना िदया गया 

था।2 

“मुलककर” कर-ʩव̾था इस तरह जाित और िपतृसȅा की िमली-जुली उȋीड़न Ůणाली (intersectional system 

of oppression) का मूतŊ ŝप थी, िजसमŐ शरीर पर िनयंũण सामािजक अनुशासन का साधन था। इस ʩव̾था ने यह 

संदेश िदया िक सामािजक  अनुŢम मŐ İ˓यो ंकी जगह वही है जो जाित ʩव̾था उɎŐ Ůदान करती है। आधुिनक 

ŷोतो ंने इस िवषय को पुनः  सावŊजिनक िवमशŊ मŐ लाकर यह ˙ʼ िकया है िक “मुलककर” कोई सांˋृितक परंपरा 

नही,ं बİʋ संगिठत सामािजक अɊाय और नैितक असमानता का औपचाįरक ŝप था।3 समकालीन लेखो ंऔर 

िचũ. 1. नांगेली का बिलदान और चɄार िवūोह: केरल मŐ जाित-आधाįरत उȋीड़न 
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चचाŊओ ंके माȯम से यह िवमशŊ अब केवल इितहास नही,ं बİʋ ˝ृित और Ɋाय के पुनŜȈान का Ůतीक बन गया 

है ।4 

2. िववाद Ɛो ंहै? 

केरल की सामािजक ˝ृित मŐ नांगेली एक Ůतीकाȏक नाम बन चुकी हœ — एक ऐसी दिलत मिहला, िजसने जाित 

और लœिगक दमन के िवŜȠ अपने शरीर से िवūोह िकया। िकंतु इितहासकारो ंके बीच यह चचाŊ बनी Šई है िक Ɛा 

यह घटना वाˑव मŐ Šई थी या यह केवल एक लोककथा है जो समय के साथ सामािजक चेतना का Ůतीक बन गई। 

इस िववाद का मूल कारण है — ऐितहािसक Ůमाणो ंकी कमी और मौİखक परंपरा की Ůामािणकता का Ůʲ। 

2.1. ऐितहािसक Ůमाणो ंका अभाव- ũावणकोर राǛ या िŰिटश शासन के अिभलेखो ंमŐ “नांगेली” का नाम या 

“मूलककरम (breast tax)” के ŝप मŐ कोई कर का उʟेख नही ंिमलता। Swati Gautam  ने अपने लेख 

“The Breast Tax That Wasn’t”5 मŐ यह कहा है िक ˑन-कर की अवधारणा संभवतः  बाद मŐ लोक-कथा 

के ŝप मŐ िवकिसत Šई। इसी Ůकार J. Devika ने अपने शोध “Bodies Gone Awry” 6मŐ बताया है िक 

सामािजक िनयंũण और पोशाक से जुड़ी पाबंिदयाँ तो थी,ं परंतु “breast tax” का कोई Ůमािणक įरकॉडŊ  

नही ंहै। अतः  कुछ इितहासकार इसे ŮȑƗ ऐितहािसक घटना की बजाय Ůतीकाȏक Ůितरोध मानते हœ। 

 

2.2. मौİखक परंपरा और लोक˝ृित की भूिमका- ईझवा (Ezhava) समुदाय के लोगो ंमŐ यह कथा आज भी 

जीिवत है। वे नांगेली को उस ˓ी के ŝप मŐ देखते हœ िजसने अमानवीय Ůथा के िवरोध मŐ अपने शरीर का 

बिलदान िदया। The News Minute के अनुसार, इस कथा ने िनचली जाित की मिहलाओ ं मŐ सामािजक 

िवūोह की भावना को जɉ िदया।7 लोक इितहास के अȯयन मŐ माना जाता है िक भले ही िकसी घटना का 

भौितक Ůमाण न हो, पर उसकी सामािजक सǄाई और Ůभाव गहरे ˑर पर िवȨमान रहते हœ। यही 

̊िʼकोण V. Geetha (2019) और K. Saradamoni (1999) जैसे सामािजक इितहासकार अपनाते हœ, जो 

कहते हœ िक नांगेली की कथा उस युग के जाित-लœिगक अȑाचार का जीवंत Ůतीक है।8 

नांगेली की घटना का िववाद केवल इितहास-लेखन का नही ं बİʋ ̊िʼकोण का Ůʲ है। जो इितहास केवल 

दˑावेजो ंपर आधाįरत है, वह इस कथा को “कʙिनक” कहता है, जबिक लोक-इितहास और दिलत नारीवादी 

̊िʼकोण इसे “Ůितरोध की सǄाई” के ŝप मŐ देखते हœ। इसिलए नांगेली का महȕ इस बात मŐ है िक वह आज भी 
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समानता, आȏसʃान और सामािजक Ɋाय की Ůतीक बनी Šई हœ — चाहे उनका अİˑȕ दˑावेजो ंमŐ दजŊ हो या 

जनमानस मŐ। 

3. इितहासकारो ंकी िविभɄ राय 

कुछ इितहासकार इस कहानी को पूणŊ िमथक मानते हœ — अथाŊत् यह एक लोककथा है िजसमŐ सच और कʙना 

िमिŵत हœ। उदाहरण ˢŝप Manu S. Pillai अपनी पुˑक The Courtesan, the Mahatma & the Italian 

Brahmin मŐ िलखते हœ िक “Mulakkaram” मूल ŝप से मिहला कर की सामाɊ Ůथा हो सकती है, लेिकन “breast 

tax” जैसा नामकरण और ˑन ढकने के अिधकार से जुड़ी कथाएँ बाद मŐ उȋɄ Šई लोक परंपराएँ हो सकती हœ। 9 

अɊ शोधकताŊ इसे सामािजक Ůतीक (symbol) मानते हœ जो जाित-िवरोधी और ˓ी-सशİƅकरण की लड़ाई की 

सामािजक मनोभूिम का िहˣा बन गया है। उदाहरण के िलए Velivada की įरपोटŊ बताती है िक नांगेली की कहानी 

ने आज भी दिलत और िनचली जाितयो ंकी मिहलाओ ंके आȏगौरव और अिधकारो ंकी मांग को जगाया है, चाहे 

इसकी ऐितहािसक पुिʼ न हो।10  

कुल िमलाकर, जबिक दˑावेज़ी साƙो ं का अभाव इस कथा की ऐितहािसक सǄाई को सुिनिʮत नही ं करता, 

इितहासकार और समाज-शोधी इस कहानी को उस सामािजक Ɋाय की Ůतीकाȏक भूिमका मŐ ˢीकार करते हœ 

जो जाित और िलंग के भेदभाव के İखलाफ िवūोह की Ůेरणा देती है। 

4. कʙिनक बताना Űा˦णीय सािज़श- 

“कʙिनक बताना Űा˦णीय सािज़श” एक ऐसे ̊िʼकोण को दशाŊता है जहाँ सामािजक, जाितगत और लœिगक 

अɊाय की कथाएँ — िवशेषतः  दिलत मिहलाओ ं के Ůितरोध की ˝ृितयाँ — उɎŐ िमथक या काʙिनक कहानी 

बताकर कमजोर कर देने का Ůयास माना जाता है। इस तरह की कहािनयाँ, जैसे िक नांगेली की घटना, जब 

दˑावेज़ी ऐितहािसक Ůमाणो ंके अभाव मŐ लोककथा या िकंवदंती के ŝप मŐ Ůˑुत की जाती हœ, तो उɎŐ “Űा˦णीय 

सȅा संरचना” Ȫारा चुनौती से बचने और अपनी ŵेʿता को वैध िदखाने के िलए एक िनयंũण-उपाय के ŝप मŐ देखा 

जाता है। 

4.1. Űा˦णीय सȅा संरचना और उसकी रणनीितयाँ 
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Űा˦िणयत (Brahminism) एक सामािजक ʩव̾था है िजसमŐ ऊँची जाितयो ंके लोग िनचली जाितयो ंपर सांˋृितक, 

धािमŊक, आिथŊक और राजनीितक िनयंũण बनाए रखते आये हœ। इस ʩव̾था मŐ ǒान (knowledge), इितहास और 

˝ृित (memory) को िनयंिũत करने का महȕपूणŊ िहˣा है। यिद कोई कथा, जैसे िक नांगेली की, इस सȅा की मूल 

अवधारणाओ ं— İ˓यो,ं दिलतो,ं “िनचली जाित” वालो ंके शरीर, पोशाक, आȏ-सʃान — को चुनौती देती है, तो 

उसे “कहानी”, “िमथक”, “लोककथा” कह देना इस तरह की चुनौती को कमतर और संिदƭ सी करने की कोिशश 

होती है। 

4.2. िवरोध एवं िवūोह की ˝ृित को दबाने का Ůयास 

दिलत नारीवादी िचंतको ंका मानना है िक इस तरह की घटना यिद Ůमािणत इितहास न बने, तो यह िवūोह की ˝ृित 

को दबाने का तरीका है। यह दबाव दो तरह से कायŊ करता है: 

4.2.1. ऐितहािसक वैधता की 

आवʴकता — 

इितहास मŐ दˑावेज़ो ं

का महȕ अिधक माना 

जाता है। जब कोई कथा 

दˑावेजो ं मŐ न हो, तो 

उसे “अिवʷसनीय” या 

“अितशयोİƅ” कहा 

जाता है। 

4.2.2. िसंबिलक महȕ 

का Ɨीणन — यिद लोग यह कहŐ िक नांगेली की घटना कʙना है, तो कहानी का Ůतीकाȏक बल घट 

जाता है: िवरोध की ताकत, वणŊ ʩव̾था की अमानवीयता, दिलत ˓ी की आȏ-सʃान की लड़ाई — 

ये सब कम महसूस होते हœ। 

नांगेली की कथा को केवल “लोककथा” या “िमथक” कह देना, उस सामािजक यथाथŊ को नकारने जैसा है जो 19वी ं

शताɨी के ũावणकोर मŐ İ˓यो ंऔर िनɻ जाितयो ं के िलए िवȨमान था। “नांगेली िमथ” दरअसल शरीर, गįरमा 

और Ůितरोध का Ůतीक है11 — एक ऐसा Ůितरोध जो उस समय की जाितगत और िपतृसȅाȏक ʩव̾था को 

िचũ. 2 . ˑन ढंकने -200 साल पुरानी कुŮथा और उससे मुİƅ की कहानी 
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सीधी चुनौती देता था। वे इसे “body as revolt” की संकʙना के ŝप मŐ देखती हœ, जहाँ ˓ी का शरीर ˢयं 

राजनीितक अिभʩİƅ बन जाता है, और िजसे “िमथक” कहकर अˢीकार करना एक Űा˦णीय-पुŜषवादी 

दमन का तरीका है। 

नांगेली की कहानी को इितहास से बाहर रखा गया Ɛोिंक यह दिलत-˓ी Ůितरोध का Ůतीक बन गई थी — और 

सȅा संरचनाएँ ऐसे Ůतीको ंको दजŊ नही ंहोने देना चाहती।ं नांगेली का साहस केवल ʩİƅगत नही ंथा; यह उस 

समूची सामूिहक चेतना का Ůितिनिधȕ था िजसने जाित और लœिगक अɊाय के िवŜȠ आवाज़ उठाई ।12 

इन दोनो ंलेखो ंसे ˙ʼ होता है िक नांगेली की कथा को “िमथक” कहना केवल इितहासलेखन की सीमा नही,ं बİʋ 

सȅा-केİȾत ̊िʼकोण की रणनीित भी है। जब कोई ˓ी अपने शरीर को Ůितरोध का माȯम बनाती है, तो उसका 

˝रण इितहास की औपचाįरक परंपरा मŐ असहज कर देता है। इसिलए, नांगेली का Ůसंग ˝ृित, ˓ी-ˢायȅता 

और दिलत Ůितरोध — तीनो ंका संगम बन जाता है, जो हमŐ यह याद िदलाता है िक इितहास केवल दˑावेज़ो ंका 

नही,ं बİʋ अनुभवो ंऔर ˝ृितयो ंके संघषŊ का भी Ɨेũ है। 

नांगेली की कथा केवल एक ऐितहािसक Ůसंग नही,ं बİʋ भुला दी गई ˝ृित (forgotten memory) का Ůतीक 

है — एक ऐसी ˝ृित िजसे सȅा-केİȾत इितहासलेखन ने हािशये पर डाल िदया। Al Jazeera (2022) के अनुसार, 

नांगेली की कहानी यह िदखाती है िक कैसे दिलत ˓ी Ůितरोध की घटनाओ ंको “भुला िदए जाने योƶ” माना गया, 

और जब वे दˑावेज़ो ंमŐ अनुपİ̾थत रही,ं तो उɎŐ िमथक कहकर अˢीकार कर िदया गया।13 इस Ůकार, ˝ृित 

की अनुपİ̾थित को ही िमथक िसȠ करने का उपकरण बनाया गया — जबिक लोक परंपराओ ंऔर समुदायो ंकी 

मौİखक कथाएँ उसके अİˑȕ की िनरंतर गवाही देती रही।ं 

इसी ̊िʼकोण को The Print के Mehrotra (2022) ने अपनी पुˑक Her Stories: Indian Women Down the 

Ages मŐ गहराई से समझाया है। वे िलखते हœ िक इितहास िलखने की ŮिŢया तट̾थ नही ंहोती — सȅा हमेशा वही 

इितहास चुनती है जो उसके िलए ˢीकायŊ हो। नांगेली की कथा इस चयन की राजनीित को उजागर करती है, 

Ɛोिंक उसका Ůितरोध सवणŊ-िपतृसȅाȏक संरचना के नैितक ढांचे को चुनौती देता है। इस तरह, “नांगेली” केवल 

एक ʩİƅ नही,ं बİʋ उस सामािजक सच का Ůतीक बन जाती है जो शोषण के िवŜȠ खड़ा Šआ।14 

“Rise of Dalit Feminism: Provincializing Gender Justice” मŐ यह तकŊ  िदया गया है िक दिलत ˓ी िवमशŊ ने 

“Ůधानधारा नारीवाद” की सीमाओ ंको पार िकया है। दिलत मिहला लेİखकाएँ अपने अनुभवो ंके माȯम से यह 

िदखाती हœ िक उनके संघषŊ केवल लœिगक नही,ं बİʋ जाितगत अɊाय से भी जुड़े हœ। नांगेली इसी अंतसōबंध 
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(intersection) की जीवंत अिभʩİƅ है — जहाँ शरीर, ŵम, और गįरमा — तीनो ंही Ůितरोध का माȯम बनते 

हœ।15 

नांगेली की ˝ृित को “िमथक” कहना केवल एक ऐितहािसक िनणŊय नही,ं बİʋ सामािजक-राजनीितक रणनीित भी 

है। उसकी कथा आज भी यह Ůʲ उठाती है िक इितहास मŐ िकसकी आवाज़ को ̾थान िमलता है और िकसकी 

आवाज़ को िमटा िदया जाता है। नांगेली के माȯम से ˝ृित इितहास से संवाद करती है — यह याद िदलाने के िलए 

िक हर दˑावेज़ से अिधक सशƅ वह मौİखक ˝ृित है जो Ɋाय और समानता के िलए िनरंतर बोलती रहती है। 

5. संघषŊ की आवʴकता (Need for Resistance) 

ũावणकोर की सामािजक संरचना मŐ जाित-आधाįरत भेदभाव इतने गहरे थे िक िनɻ जाितयो ंको सावŊजिनक ̾थलो,ं 

मंिदरो ंऔर िशƗा तक पŠँचने की अनुमित नही ंथी। मिहलाओ ंके व˓, पहनावे और आचरण तक पर सामािजक 

िनयंũण था ।16 

इस असमानता ने मिहलाओ ंकी िनजता और गįरमा को कुचल िदया। जब नांगेली ने “मुलककर” देने से मना िकया 

और अपने ˑनो ं को काटकर करदाताओ ं के सामने रख िदया, तब यह एक ऐसा नारीवादी और जाित-िवरोधी 

Ůितरोध बन गया िजसने पूरी ʩव̾था को िहला िदया।17 

नांगेली का बिलदान आने वाले सामािजक आंदोलनो,ं िवशेष ŝप से चɄार िवūोह (Upper Cloth Revolt, 1822–

1859), के िलए Ůेरणा बना, िजसने अंततः  ũावणकोर राǛ को इन अमानवीय Ůथाओ ंको समाɑ करने पर मजबूर 

िकया।18 

6. नांगेली कौन थी ं

नांगेली 19वी ं शताɨी के Ůारंभ मŐ ũावणकोर राǛ के अलɔुझा िज़ले (वतŊमान केरल) के चेथŊला गाँव की एक 

एझावा (Ezhava) समुदाय से थी ं— यह समुदाय पारंपįरक ŝप से कृिष और नाįरयल के कायŘ से जुड़ा Šआ था। 

नांगेली और उनका पįरवार ŵिमक वगŊ से था, जो सामािजक ŝप से िनɻ जाित माने जाते थे। एझावा मिहलाएँ अपने 

पįरवारो ंका पालन-पोषण करने के साथ-साथ सामािजक उȋीड़न का बोझ भी उठाती थी।ं19 



         The Academic                                                                              Volume 3 | Issue 10 | October 2025 

डॉ. Ůकाश दास खाǷेय                                        Page | 1477 

नांगेली को ̾थानीय ŝप से “Nangeli of 

Cherthala” के नाम से जाना जाता है — एक 

ऐसी मिहला िजसने समाज मŐ Ůचिलत अमानवीय 

“मुलककर” कर-ʩव̾था को चुनौती देने का 

साहस िदखाया। उनका जीवन केवल ʩİƅगत 

Ůितरोध का नही,ं बİʋ सɼूणŊ जाितगत संरचना 

को चुनौती देने का Ůतीक बन गया। 

6.1. मुलककर (Breast Tax) की 

Ůकृित 

“मुलककर” (Mulakkaram), अथाŊत ˑन कर, ũावणकोर राǛ की एक कर-ʩव̾था थी, िजसमŐ एझावा, नादर 

और अɊ िनɻ जाितयो ंकी मिहलाओ ंको यिद वे अपने ˑन ढकना चाहŐ, तो उɎŐ कर देना पड़ता था। यह कर 

शारीįरक अपमान और सामािजक भेदभाव का अȑंत वीभȖ ŝप था। ऊँची जाितयो ंकी मिहलाएँ ऊपरी व˓ 

पहन सकती थी,ं परंतु िनɻ जाितयो ंके िलए यह “अवǒा” मानी जाती थी।20 

ऐितहािसक दˑावेज़ो ंऔर मौİखक परंपराओ ंके अनुसार, यह कर ˑनो ंके आकार (size) या ̊ʴ ŝप के आधार 

पर अनुमािनत िकया जाता था — जो मिहलाओ ंके शरीर पर सȅा और िनयंũण की पराकाʿा थी ।21 “मुलककर” 

की वसूली परवितयार नामक पुŜष अिधकारी करते थे, जो गाँव-गाँव जाकर कर की मांग करते थे। यह केवल 

आिथŊक लूट नही,ं बİʋ ˓ी देह की वˑुकरण की सामािजक ˢीकृित थी। 

6.2. नांगेली का Ůितरोध 

जब परवितयार नांगेली के घर कर वसूलने पŠँचे, तो उɎोनें “मुलककर” देने से इनकार कर िदया। अपने ˢािभमान और ˓ी गįरमा की 

रƗा के िलए उɎोनें अपने दोनो ंˑनो ंको काटकर केले के पȅे पर रख िदया और कर संŤहकताŊ के सामने Ůˑुत कर िदए। यह घटना 

अȑंत şदयिवदारक थी—कुछ ही समय मŐ नांगेली ने दम तोड़ िदया, और उनके पित चेलन ने शोक मŐ आȏहȑा कर ली।22 

 

िचũ. 3 . ˑन-कर — केरल के अँधेरे िदनो ंमŐ एक कुŮथा 
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नांगेली का यह बिलदान न केवल “मुलककर” Ůथा के अंत की शुŜआत बना, बİʋ नारी ˢतंũता और जाितगत 

समानता के संघषŊ का Ůतीक भी बन गया। इितहासकार K. N. Panikkar के अनुसार, नांगेली का कायŊ “a 

revolutionary act of self-respect and defiance against a deeply patriarchal caste hierarchy” था  

6.3. दिलत अनुभवो ंकी सचाई 

ऐितहािसक अȯयन और लोक ˝ृित (memory) दोनो ंही िकसी समाज के अतीत की झलक देते हœ, लेिकन इनके 

̊िʼकोण, ŷोत और उपयोग अलग-अलग होते हœ। अकादिमक इितहास आमतौर पर दˑावेज़ीय Ůमाणो,ं 

अिभलेखो,ं सरकारी įरपोटŘ, Ɋायालय के फैसलो ंआिद पर आधाįरत होता है। ये ŷोत सȑापन योƶ होते हœ और 

इितहासकारो ंȪारा Ţॉस-चेक और आलोचनाȏक समीƗा से गुजरते हœ। दूसरी ओर लोक इितहास और दिलत 

इितहास ˝ृित, अनुभव, मौİखक परंपरा और आȏकथाओ ंपर आधाįरत होते हœ; ये वे माȯम हœ िजनसे उन लोगो ं

की आवाज़ सुनाई देती है िजɎŐ दˑावेज़ो ंने अƛर नजरअंदाज़ िकया है। 

जब कोई कहानी — जैसे नांगेली की घटना — दˑावेजी इितहास मŐ पूरी तरह सािबत न हो, तब भी उसका मूʞ 

कम नही ं होता। ˝ृित और अनुभव इस तरह की कहािनयो ं को Ůतीकाȏक सȑ (symbolic truth) बनाते हœ। 

Ůतीकाȏक सȑ का मतलब है िक भले ही घटना की सारी बारीिकयाँ या ʩİƅ का नाम इितहास के पɄो ंमŐ दजŊ न 

हो, लेिकन सामािजक अव̾था, ˷ादितयाँ, Ɋायहीनताएँ और अपने अिधकारो ंके िलए िकए गए संघषŊ वाˑव मŐ 

Šए। ˝ृित उन घटनाओ ंको जीिवत रखती है िजनका दˑावेजीकरण नही ंŠआ, और यह एक तरह से “साƙ का 

िवकʙ” होती है — िवशेषकर उन समुदायो ंके िलए िजनकी कहािनयाँ अƛर दजŊ नही ंहोती।ं 

˝ृित इितहास का पूरक है, न िक केवल िमथक। ˝ृित उन असंƥ अनुभवो ं को बचाती है िजɎŐ दˑावेज़ी 

इितहास ने दजŊ नही ंिकया — चाहे सामािजक दमन हो, िवरोध हो, या रोज़मराŊ की िहंसा हो। दिलत मिहलाओ ंकी 

कहािनयाँ अƛर अपने अिधकारो,ं शरीर की ˢायȅता, सामािजक Ůितʿा के िलए संघषŊ से भरी होती हœ, जो 

इितहास की मुƥ धारा की पुˑक-अिभलेखो ंमŐ शािमल नही ंहोती।ं नांगेली की कथा Ůतीकाȏक सȑ की वह 

ŵेणी हो सकती है जहाँ ʩİƅ िवशेष सȑ न हो, पर सामािजक İ̾थितयाँ एवं संघषŊ िनिʮत ŝप से वाˑिवक थे। 

इितहास बनाम ˝ृित की यह ȪंȪाȏक İ̾थित हमŐ यह िसखाती है िक िसफ़Ŋ  दˑावेज़ी Ůमाणो ंपर िनभŊर इितहास 

लेखन समारोिहक हो सकता है जब वह उन आवाज़ो ंको नही ंसुनता जो įरकॉडŊ नही ंरही हो।ं ˝ृित हमŐ यह याद 

िदलाती है िक इितहास िसफ़Ŋ  दौलत, शासन, वचŊˢ और शासन-Ůणािलयो ं का लेखा-जोखा नही ं है, बİʋ उन 

ˢिनʿ, ददŊनाक और साहसी अनुभवो ंकी भी कहानी है िजɎŐ बड़े इितहास ने अƛर नजरअंदाज़ िकया। 
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7. नांगेली का बिलदान की Ůासंिगकता 

7.1. लœिगक समानता की ̊िʼ से 

नांगेली का Ůितरोध भारतीय समाज मŐ ˓ी-अİ˝ता और शरीर पर ˢािमȕ की अवधारणा का Ůारंिभक घोष है। 

उनका यह साहिसक कदम यह िसȠ करता है िक ˓ी की देह, उसका सʃान और उसकी गįरमा िकसी 

सामािजक ʩव̾था की दया पर नही,ं बİʋ उसके अपने अिधकार पर आधाįरत है। 

आज के भारत मŐ भी यह Ůʲ उतना ही ǜलंत है। İ˓यो ंके पहनावे, ʩवहार और अİˑȕ पर सामािजक िटɔणी, 

िनयंũण और िनणŊय की Ůवृिȅ आज भी देखी जा सकती है। 

 

उदाहरण के ŝप मŐ— 

 2017 मŐ “नारी के पहनावे” को लेकर ऑनलाइन टŌ ोिलंग की अनेक घटनाएँ सामने आईं, जहाँ मिहलाओ ंको 

सोशल मीिडया पर उनके कपड़ो ंऔर जीवनशैली को लेकर सावŊजिनक ŝप से शिमōदा िकया गया। यह 

मानिसकता उस Ůाचीन सोच की िनरंतरता है, जो ˓ी के शरीर को सामािजक िनयंũण के Ůतीक के ŝप मŐ 

देखती है। 

 2018 का सबरीमला मंिदर Ůवेश आंदोलन (केरल) इस संघषŊ का आधुिनक ŝप था। वहाँ मिहलाओ ंको 

केवल उनके िलंग के कारण मंिदर मŐ Ůवेश से वंिचत िकया जा रहा था। भारत के सवŖǄ Ɋायालय ने इस 

Ůथा को संिवधान के अनुǅेद 14 (समानता का अिधकार) और अनुǅेद 25 (धािमŊक ˢतंũता का 

अिधकार) के उʟंघन के ŝप मŐ िनरˑ िकया।23 

 #MeToo आंदोलन (2018) ने मिहलाओ ं की आवाज़ को एक सामूिहक ŝप िदया। इसने कायŊ̾थलो,ं 

मीिडया, िफʝ उȨोग और राजनीित मŐ ʩाɑ यौन शोषण और शİƅ-Ůयोग की संˋृित को उजागर 

िकया।24 

इन घटनाओ ंकी पृʿभूिम मŐ नांगेली की कथा एक Ůतीकाȏक Ůेरणा के ŝप मŐ उभरती है— वह िसखाती हœ िक 

जब ˓ी अपने अिधकार और सʃान के िलए आवाज़ उठाती है, तो वह केवल ˢयं को नही,ं बİʋ समाज की 

चेतना को भी मुƅ करती है। 
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7.2. जाित आधाįरत भेदभाव के संदभŊ मŐ 

नांगेली का Ůितरोध केवल लœिगक उȋीड़न के िवŜȠ नही ंथा; यह जाितगत अपमान और सामािजक असमानता के 

İखलाफ भी एक Ţांित थी। उɎोनें उस ʩव̾था को चुनौती दी, जो मनुˈ के सʃान और अिधकारो ंको जɉ के 

आधार पर तय करती थी। 

आज 21वी ं सदी का भारत भले ही संिवधान के अनुǅेद 17 के अंतगŊत अ˙ृʴता और जाितगत भेदभाव को 

अपराध घोिषत कर चुका है, िकंतु ʩवहाįरक ˑर पर यह िवषमता अब भी जीिवत है। 

 2020 का हाथरस कांड इसका अȑंत वीभȖ उदाहरण है, िजसमŐ दिलत युवती के साथ Šए बलाǽार और 

उसके बाद Šई मौत ने पूरे रा Ō̓  को झकझोर िदया।25 

 तिमलनाडु और महारा Ō̓  मŐ दिलत छाũो ंकी आȏहȑाओ ं(जैसे 2022 की वेʟोर घटना) ने यह ˙ʼ िकया 

िक िशƗा और अवसरो ंके Ɨेũ मŐ भी जाितगत भेदभाव की छाया अब भी गहराई तक मौजूद है।26 

 भीम आमŎ, दिलत पœथसŊ और अɊ सामािजक आंदोलनो ंका अİˑȕ इस िनरंतर संघषŊ का Ůमाण है िक 

सामािजक समानता अभी भी एक अधूरा ˢɓ है। 

नांगेली की कथा इस संदभŊ मŐ एक ऐितहािसक Ůितरोध का Ůतीक बन जाती है— वह हमŐ यह िसखाती हœ िक 

असमानता चाहे िलंग की हो या जाित की, उसके िवŜȠ आवाज़ उठाना ही वाˑिवक सामािजक सुधार का मागŊ है। 

7.3. मानवािधकार के पįरŮेƙ मŐ 

नांगेली का बिलदान केवल एक ˓ी या जाित का Ůितकार नही ं था, बİʋ यह मानव गįरमा के अिधकार का 

घोषणापũ था। उɎोनें यह संदेश िदया िक कोई भी शासन या समाज यिद मनुˈ से उसकी आȏ-सʃान छीनने का 

Ůयास करे, तो उसके िवŜȠ Ůितरोध ही Ɋाय का मागŊ है। 

आज के भारत मŐ मानवािधकारो ंके उʟंघन की घटनाएँ इस संघषŊ को पुनः  जीिवत कर देती हœ— 

 मिणपुर िहंसा (2023) मŐ मिहलाओ ंके साथ Šए अमानवीय अȑाचारो ंने न केवल Ůशासिनक िवफलता को 

उजागर िकया, बİʋ यह भी िदखाया िक जब सȅा संवेदनहीन हो जाती है, तो मानवािधकार सबसे पहले 

कुचले जाते हœ।27 
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 2024 मŐ उड़ीसा और मȯŮदेश मŐ आिदवासी समुदायो ंपर िहंसा की घटनाएँ यह दशाŊती हœ िक समाज के 

हािशए पर खड़े समुदायो ंकी गįरमा अब भी असुरिƗत है।28 

नांगेली की गाथा हमŐ यह याद िदलाती है िक मानवािधकार िकसी शासन की कृपा से नही,ं बİʋ जन-संघषŊ और 

बिलदान से अिजŊत होते हœ। इसिलए, इनकी रƗा केवल कानून का नही,ं बİʋ नागįरक चेतना का भी दाियȕ है। 

7.4. नारीवादी ̊िʼकोण से 

नांगेली का Ůितरोध िकसी संगिठत आंदोलन का पįरणाम नही ंथा; वह नारी-ˢाधीनता की सहज, ˢाभािवक और 

̾थानीय अिभʩİƅ थी। उɎोनें िकसी मंच या संगठन के िबना, अपनी ʩİƅगत चेतना के बल पर समाज की 

अɊायपूणŊ परंपरा को चुनौती दी। इसीिलए उɎŐ भारतीय नारीवाद की जनपदीय जड़Ő  कहा जा सकता है। 

आज के भारत मŐ उनकी यह चेतना कई ŝपो ंमŐ साकार हो रही है— 

 िकसान आंदोलन (2020–2021) मŐ पंजाब, हįरयाणा और पिʮमी उȅर Ůदेश की हजारो ं मिहलाओ ं की 

भागीदारी ने यह िदखाया िक İ˓याँ केवल घरेलू भूिमका तक सीिमत नही ंहœ, बİʋ वे अब राजनीितक और 

सामािजक पįरवतŊन की वाहक।29 

 िनभŊया कांड (2012) के बाद मिहलाओ ं की सुरƗा के िलए बने सƢ कानूनो ं और िबलिकस बानो जैसे 

मामलो ंमŐ Ɋाय की लड़ाई ने यह ˙ʼ िकया िक अब ˓ी समाज की मौन दशŊक नही,ं बİʋ पįरवतŊन की 

सिŢय धारा है।30 

नांगेली का उदाहरण यह िसखाता है िक ˓ी-िवरोधी परंपराओ ं का Ůितकार िकसी घोषणापũ से नही,ं बİʋ 

साहिसक कमŊ से होता है। उɎोनें यह िदखाया िक एक अकेली ˓ी भी ʩव̾था को झकझोर सकती है, यिद उसके 

भीतर आȏ-सʃान की Ǜोित Ůǜिलत हो। 

8. िनʺषŊ 

नांगेली की कथा को “कʙिनक” कह देना केवल एक ऐितहािसक मत नही,ं बİʋ एक गहरी राजनीितक और 

सामािजक İ̾थित को Ůकट करता है। इस कथा मŐ नांगेली एक दिलत ˓ी के ŝप मŐ उस दमनकारी ʩव̾था का 

Ůितरोध करती िदखाई देती है, जहाँ िनचली जाित की मिहलाओ ं पर “मुलककर” या “Űेː टैƛ” जैसे 
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अपमानजनक कर लगाए जाते थे। इसिलए, इस कथा का अİˑȕ या अˢीकार — दोनो ंही सȅा और समाज की 

̊िʼ को उजागर करते हœ। 

जो िचंतक और कायŊकताŊ इसे “Űा˦णीय सािज़श” कहते हœ, उनका कहना है िक नांगेली जैसी Ůितरोध की ˝ृितयाँ 

Űा˦णवादी इितहासलेखन को चुनौती देती हœ। जब कोई दिलत ˓ी अपने शरीर और गįरमा के िलए इस तरह का 

बिलदान देती है, तो वह ̾थािपत सामािजक ʩव̾था के िलए असहज Ůʲ खड़े करती है। इसीिलए, इस कथा को 

“िमथक” या “िकंवदंती” कहकर उसका महȕ घटाने की कोिशश की जाती है — तािक सवणŊ सȅा संरचना अपनी 

“शुȠ” और िनयंिũत इितहास परंपरा को बचा सके। 

दूसरी ओर, कुछ इितहासकार यह मानते हœ िक हमŐ इस कथा को दो ˑरो ंपर देखना चािहए — एक, ऐितहािसक 

तȚ के ŝप मŐ और दूसरा, सांˋृितक Ůतीक के ŝप मŐ। भले ही नांगेली का नाम या घटना िŰिटश या 

ũावणकोर अिभलेखो ंमŐ ˙ʼ ŝप से दजŊ न हो, परंतु यह कथा उस सामािजक यथाथŊ को सामने लाती है जहाँ जाित 

और िलंग आधाįरत भेदभाव गहराई तक ʩाɑ था। इस तरह, यह कहानी Ůतीकाȏक सȑ (symbolic truth) बन 

जाती है — एक ऐसी ऐितहािसक ˝ृित जो हमŐ बताती है िक कैसे दिलत और İ˓याँ इितहास के औपचाįरक 

दˑावेज़ो ंके बाहर भी Ɋाय और सʃान के िलए संघषŊ करती रही।ं 

नांगेली का Ůसंग केवल अतीत की कथा नही,ं बİʋ वतŊमान सामािजक चेतना का दपŊण है — जो यह याद िदलाता 

है िक इितहास हमेशा सȅा का नही,ं बİʋ ˝ृित और Ůितरोध का भी होता है। 
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