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 ÿभा खतेान समकालीन िहंदी सािहÂयकारŌ म¤ से एक बहòआयामी ÿितभाशाली 

लेिखका ह ै| इÆहŌने अपनी रचनाओ ंम¤ नारीवादी ŀिĶकोण को सवōपरी रखा ह|ै  इनकì 

सÿुिसĦ आÂमकथा ‘अÆया से अनÆया’ तक म¤ नारी के साथ होने वाले सभी कुरीितयŌ 

, अÂयाचारŌ को ÿितिबंिबत िकया ह ै | एक नारी िकस ÿकार समाज म¤ पाåरवाåरक 

,सामािजक , धािमªक , आिथªक , राजनीितक पåरवेश म¤ अपने आपको ढाल कर रखा 

ह ैइसका जीता -जागता उदाहरण हम¤ इनकì रचनाओ ंम¤ देखने को िमलता ह ै| समाज म¤ 

एक मिहला जो हर ±ेý म¤ अपने आपको सवōपरी रखती ह ैबस वह िववाह के बंधन म¤ 

न बंधकर ÿेम के बंधन म¤ बंध जाती ह ै| हमारे समाज म¤ जबिक ÿेम को महÂव ही नहé 

िदया जाता , िववाह को ही सामािजक माÆयता िमली हòई ह ै, ÿेम का सामािजक Öतर 

पर कोई मोल ही नहé  | ÿभा खतेान ने ÿेम भी िकया ह ैतो एक ऐसे Óयिĉ से पहले से 

ही शादीशदुा ह ै| अपने जीवन कì तमाम खिुशयŌ को इÆहŌने अपने ÿेमी पर लूटा िदया 

उनके पåरवार को व ेअपना समझने लगé जबिक डॉ. सराªफ के पåरवार ने इÆह¤ हमशेा 

एक आउटसाइडर ही समझा | ÿभा खतेान एक सशĉ मिहला थी िजÆहŌन ेजीवन म¤ 

अपने सजृनाÂमक ŀिĶकोण से नारी के चåरý को एक नई िदशा दी ह ै| ľी के ÓयिĉÂव 

को यथाथª के धरातल पर उतारा और उÆह¤ एक नई सोच दी| 
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ÿÖतावना – ÿभा खतेान का जÆम 1 नवÌबर 1942 को कोलकाता  महानगर म¤ हòआ था | इÆहŌने अपने जीवन काल म¤ एक से 

एक कालजयी रचनाओ ंकì रचना कì ह ै| इनकì ÿकािशत रचनाओ ंम¤ – ‘िछÆनमÖता’, ‘पीली आधँी’ , ‘अपने -अपने चेहरे’ , 

‘तालाबंदी’ इÂयादी उपÆयास ह ै| ‘सीिढ़याँ चढ़ती हòई म§’ , ‘एक और आकाश कì खोज म¤’ , ‘कृÕणा धमाª म§’ इÂयािद किवताय¤ 

ह ै | ‘शÊदŌ का मसीहा’, ‘अÐबेयर काम ू : वह पहला आदमी’ , ‘उपिनवशे म¤ ľी’ ( िचंतन) आिद ह ै | “ अÆया से अनÆया” 

इनकì सÿुिसĦ आÂमकथाओ ंम¤ से एक ह ै| यह आÂमकथा इनकì कालजयी रचना ह ैिजसम¤ िľयŌ के यथाथª को दशाªया गया ह ै

| िľयŌ कì ददुªशा को देखते हòए सिुमýानंदन पÆत िलखते ह ै–  

‘’ मĉु करो नारी को िचरबंिदनी नारी को | 

यगु -यगु कì बबªर कारा से जननी सख़ी Èयारी को ‘’|| 1 

िľयाँ जÆम से ही शोिषत हो रही ह ै| इनकì आÂमकथा ‘अÆया से अनÆया’ तक म¤ न केवल नारी जीवन को दशाªया गया ह ैअिपतु 

समÖत नारी के जीवन को चåरताथª भी िकया गया है | इस आÂमकथा के Ĭारा मिहलाओ ंको अपने जीवन जीने कì ÿेरणा िमलती 

ह ै| इस समाज म¤ ľी को केवल घर कì वÖतु समझी जाती ह ैवही ँÿभा जी ने यह सािबत कर िदया कì िľया ँअगर चाह ेतो वह 

कुछ भी कर सकती ह ैघर चलाने से लेकर िवदेशŌ म¤ Óयवसाय करने तक | ÿभा खतेान ने बस अपने जीवन म¤ मन के संबंधŌ को 

सवōपरी माना ह ै| वे Öवयं अपनी आÂमकथा म¤ िलखती ह ै– ‘’ Èयार िदमाग से नहé Ćदय से िकया जाता ह ै| और Ćदय से यिद 

हम कुछ करते ह ैतो ºयादा सोचने -समझने कì जŁरत नहé | ‘’2  

एक नारी को आजीवन उसके रंग और सुÆदरता को लेकर भी आकलन िकया जाता ह ै| इनका रंग थोड़ा सांवला था िजस कारण 

अ³सर उनकì माँ िचंितत रहती थé | बचपन से ही इनके Ćदय यह बात बैठ गयी थी कì वे दखेने म¤ उतनी सÆुदर नहé िजतना कì 

एक लड़कì को िववाह के लायक होना चािहए | समाज म¤ नारी को Öवतýंता के नाम पर कुछ भी ÿाĮ नहé था | ये नारी Öवतýंता 

के समथªन म¤ थी इस कारण हर अथक ÿयास वे अपने जीवन म¤ करतé  िजससे कì इनका अिÖतÂव बना रह¤ | डॉ. ÿभा सधुारवादी 

ŀिĶकोण भी रखती थी इसिलए अ³सर समाज म¤ अपने अÆयाय के िखलाफ़ आŨाज भी उठाती | अपने मन कì Óयथा को व ेबड़े 

ही ÖपĶ शÊदŌ म¤ बयाँ करते हòए अपनी आÂमकथा म¤ िलखती ह§ -‘’ एक बड़ी गहरी बात मन के भीतर बैठी हòई थी | मझु ेअÌमा 

कì तरह नहé होना , कभी नहé | भाभी कì घटुन भरी िजंदगी कì िनयित म§ कदािप Öवीकार नहé कर सकती | म§ अपने जीवन को 

आसंओु ंम¤ नहé बहा सकती | ³या एक बूंद आसँ ूम¤ ľी का सारा āĺाÁड समा जाए ? ³यŌ ? िकसिलए ? रोना और केवल रोना 

,आसंओु ंका समदंर का दåरया और तैरते रहो तमु | अÌमा ,जीजी ,भाभीजी ,ताई ,चािचयाँ ³या सभी रोने के िलए पैदा हòई ं| यहा ँ
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तक िक Öकूल कì मेरी िशि±काएं , िजनकì ओर कभी म§ने बड़ी ललक से दखेा था , जो मेरे जीवन म¤ ÿेरणा ľोत रहé थé | व ेभी 

तो आसंओु ंसे इसी समंदर को भरे चले जा रहé थé | ‘’3   

             इससे यह ÖपĶ हो जाता ह ै कì नारी कì अतंराÂमा िकतनी पीड़ा को खदु म¤ समाये हòए ह ै बचपन से ही िľयŌ को 

ÿतािड़त होते  हòए इतना देखा ह ैकì अब और अपने जीवन म¤ खदु को तकलीफ़ ही नहé देना चाहती | नारी को जीवन के हर मोड़ 

पर ही दबाया जाता ह ैउसे Öवतंý łप से जीने का अिधकार ही नहé ÿाĮ हòआ ह ै| इसी सÆदभª म¤ महादेवी वमाª का कथन ह ैकì – 

‘’ िľयाँ िमÃया दंभ ,रीित -åरवाजŌ और ŁिढयŌ से दबाई जाती ह ैिजसके चलते उनकì मेधा ,ÿितभा , ÓयिĉÂव का िवकास नहé 

हो पाता | वह ®िमकŌ का उदाहरण देती हòई कहती ह ैिक िकसान कì ľी घर म¤ इतना पåर®म करके खतेी के अनेक कामŌ म¤ पित 

का हाँथ बंटा सकती ह ैया साधारण ®ेणी के ®मजीिवयŌ कì िľयाँ घर -बाहर के कायŎ म¤ सामजंÖय Öथािपत कर सकती ह ै|’’4  

िľयŌ को आजीवन भोग कì वÖतु समझने वाला पŁुषवादी समाज आज भी कहé न कहé ľी कì उÆनित इनसे हजम नहé होती | 

ÿभा खेतान ने अपने आÂमकथा म¤ जीवन के हर पहल ूपर ÿकाश डाला ह ै | इनके अनसुार िľयŌ का जीवन माý कठपतुली 

बनकर रह गया ह|ै ‘अÆया से अनÆया’ तक म¤ ľी के  न केवल सामािजक मĥुŌ को उठाया गया ह ैबिÐक आिथªक , राजनीितक 

मĥुŌ पर भी ज़ोर -शोर से बल िदया गया ह ै | मािहलाओ ंकì सामािजक िÖथित और आिथªक िÖथित को भी आमजनता तक 

पहòचंाने का भार इÆहŌने ले िलया ह ै| ÿभा जी ने अपनी भोगी हòई िजंदगी को बेबाक होकर समाज के सामने ÿÖतुत िकया ह ै| यह 

समाज शłु से ही िľयŌ को दोयम दज¦ का मानता हòआ आ रहा ह ैइस दोयम दज¥ के समाज म¤ एक ľी को अपनी पहचान बनाना 

और एक सफल लिेखका के साथ -साथ एक सफल Óयवसाियक मिहला बनना यह Öवयं म¤ एक बहòत बड़ी उपलिÊध ह ै| ‘अÆया 

से अनÆया ‘ तक म¤ नारी के उन सभी पहलओु ंपर ÿकाश डाला गया ह ैिजसका हमारे समाज म¤ नाम लेने पर भी भय उÂपÆन हो 

जाता ह ै| इस आÂमकथा के माÅयम से यह ÖपĶ कर िदया कì िľयŌ को भी अपने अनसुार जीवन जीने का अिधकार ह ै, व ेभी 

िकसी से ÿेम और िववाह करने के िलए Öवतýं ह ै| उनका भी अपना कुछ िनणªय ह ै, व ेभी अपने िलए िनणªय ल ेसकती ह ै, वे भी 

अपने अिधकारŌ कì मांग कर सकती ह§ | एक Öवतýं ľी अपने जीवन के सभी किठनाइयŌ को खदु ही चनुौती द ेसकती ह ैउसे 

िकसी पŁुष वगª कì आवÔयकता नहé ह ै|  

               ÿभा जी ने अपने लेखन म¤ नारीवादी ŀिĶकोण को अÂयंत महÂवपणूª माना ह ै| नारीवादी ŀिĶकोण को सवōपरी मान 

कर ही इÆहŌन ेअपनी लेखनी को महÂव िदया ह ै| इस आÂमकथा म¤ यह ÖपĶ łप से दशाªया गया ह ैकì नारी को आिथªक तौर पर 

भी मजबतू होना चािहए | इÆहŌने मिहलाओ ंके मĥुŌ पर खलुकर चचाª कì ह ै | िľयŌ के आतंåरक ĬदंŌ को भी मनोव²ैािनक  
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तरीके से और गहराई के साथ समझने का ÿयास िकया ह ै|ÿभा जी के मत म¤ – ‘’ मÆन ुभडंारी िजÆहŌने मझु ेचौथी से µयारहवé 

तक पढ़ाया सािहÂय कì दिुनया म¤ िजसकì कदमŌ कì छाप पर म§ने चलना चाहा | ‘’5  

ÿभा जी अपने जीवन के अनुभवŌ को महसूस करते हòए कहती ह ैकì जीवन म¤ केवल मिहलाओ ंको ही Âयाग करना पड़ता ह ै

जीवन म¤ सभी उपलिÊधयŌ को हािसल करते हòए भी इनको समाज म¤ उस तरह का मान – सÌमान नहé िमल पाता | वहé पर पŁुष 

मनचाह ेढंग से अपनी मनमानी करते ह ैऔर समाज म¤ खदु पर गवª भी करते ह ै| हमारा समाज शłु से ही पŁुषवादी समाज रहा ह ै

और आज तक पŁुषवादी समाज ही ह ै| ÿभा जब एक िववािहत पŁुष से ÿेम करती ह ैतो उÆह¤ समाज से केवल उलाहना सनुने 

को िमलती ह ैपर वही ँपर जब एक पुŁष वगª समाज बाहरी सÌबÆध रखता ह ैतो उसे इस तरह के अबैध सÌबÆध के िलए कुछ भी 

नहé कहा जाता ह ै | ÿभा जी यही ÖपĶ करना चाहती ह ैकì इस दोमहु ेसमाज म¤ िľयŌ को हर पल ÿतािड़त िकया जाता ह ै | 

जीवन के आिखरी पलŌ म¤ ÿभा जी को ऐसा महससू होता ह ैकì उनके पास सब कुछ होकर भी कुछ भी नहé केवल इस कारण 

कì उÆहŌने इस समाज के अनुसार िववाह बंधन को महÂव नहé िदया बिÐक ÿेम बंधन को महÂव िदया | इÆह¤ एक बात तो समझ 

म¤ आ गयी कì आज भी हमारा समाज एक ľी को िबना पŁुष के अधरुा ही समझता ह ैचाह ेउसके पास िकतनी भी उपलिÊधयां 

और ´याित ³यŌ न हो पर िबना िववाह बंधन के ľी को समाज म¤ वह मान -सÌÌमान और ÿितķा ÿाĮ नहé होती जो उसे िमलनी 

चािहए |  

िनÕकषª - जीवन म¤ हर कदम पर नारी को अपनी इ¸छाओ ंका दमन करना पड़ता ह ै| इन सभी कुरीितयŌ को तोड़ती हòई ÿभा जी 

एक सशĉ मिहला कì भाँती खदु के अिÖतÂव को कायम रखती ह ैइनकì आÂमकथा म¤ इÆहŌने Öवयं को परुानी बेिड़यŌ से बाहर 

िनकाला ह|ै इस ÿकार हम दखेते ह ैकì ÿभा जी ने अपने जीवन म¤ नारी के अिधकार के िलए हमशेा तÂपर रहती ह ैऔर एक 

सशĉ लेिखका के łप म¤ हमारे सामने उभरती कर आती ह ै| ÿभा खतेान अपनी आÂमकथा म¤ नारीवादी ŀिĶकोण को दखेते हòए 

समाज को यह बताना चाहती ह ैकì आज भी नारी को यह समाज केवल भोग कì ही वÖतु समझता ह ैउसे ľी केवल भोग – 

िवलास और ब¸चे पैदा करने के िलए ही चािहए | नारी को अपने जीवन पर अिधकार नहé ह ैवह केवल पुŁषŌ कì हाथ कì 

कठपतुली माý ह ै | नारी का जीवन अÂयंत किठन जीवन ह ैजहाँ उसे अपने जीवन कì सारी वदेना , ÿताड़ना , को Öवयं कì 

सहना पड़ता ह ै| नारी कì आÆतåरक वदेना को कोई भी नहé समझता ह ैसभी केवल उसे भोगते ह ैउसके अतंराÂमा से िकसी को 

कोई मतलब नहé होता ह ै| ÿभा जी अपने आÂमकथा म¤ इसी बात कì ओर संकेत दतेी ह ैकì ľी को अब अपन ेअिधकारŌ को 

पहचाना होगा और अपने अिÖतÂव कì र±ा हते ुउÆह¤ संघषª करना होगा तभी समाज म¤ िľयŌ को अपनी मान -मयाªदा ÿाĮ हो 

सकती ह ै|  
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                   अतः इस ÿकार हम पाते ह ैकì ÿभा खेतान ने अपनी आÂमकथा म¤ नारीवादी ŀिĶकोण को बहòत ही बारीकì स े

Óया´यान िकया ह ैिजसका उदाहरण हम अपने जीवन म¤ साफ -तौर पर देख पाते ह ै | नारी का जीवन िजतना सरल िदखता ह ै

उतना सरल आमतौर पर होता नहé ह ै| नारी का जीवन तभी तक सही łप म¤ िदखता ह ैजब तक वह इस समाज के अÂयाचारŌ 

को सहती ह ैपर जैसे ही वह अपने अिधकारŌ कì मागं करती ह ैयह समाज उसे सह नहé पाता ह ै|   
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