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 सिदयŌ से हर जमाने म¤ हर एक दशे म¤ िľयŌ के उĦार के िलए आदंोलन होते आ रह ेह§। 

इन आदंोलनŌ से िľयŌ कì िजंदगी म¤ काफì बदलाव भी आया ह।ै लेिकन भारत म¤ हम 

दखेते ह§ िक आए िदन िľयŌ के ÿित अÂयाचार बढ़ रहा ह।ै लिेकन सामिूहक बलाÂकार 

जैसे हीन,  िनकृĶ कुकमª बहò सं´या म¤ हो रह ेह§। यīिप हम चांद तक पहòचं ेह§ ,सयूª को 

अभी छूने वाले ह§ िľयŌ के ÿित जो मानिसकता ह ैउसम¤ काफì बदलाव नहé आया  ह।ै 

आजकल समाचार पýŌ म¤ जो खबर¤ आती ह ै वह हम¤ भयभीत करने वाली ह।ै एक  

साल कì ब¸ची स ेलेकर साठ होते बूढी ľी तक पŁुष के यौन शोषण से मĉु नहé ह।ै 

हम दावा करते ह§ िक िश±ा का Öतर बढ रहा ह,ै तकनीकì के मामलŌ म¤ हम दिुनया म¤ 

अÓवल बनत ेआ रह ेह§ ,दिुनया के दशेŌ म¤ भारत योग और आÂमसंयम के िलए ÿिसĦ 

ह,ै लेिकन ľी के ÿित भारतीयŌ कì नजåरया म¤ बदलाव नहé आया ह ै । झारखडं कì 

ÿिसĦ आिदवासी लेिखका जिसंता केरकेĘा कì कहानी रेशमा’ ये  सब बात¤ हमारे 

िदमाग म¤ ठंूस देती ह।ै अपनी कहानी Ĭारा  जिसंता केरकेĘा  हमारे आगे एक úामीण 

लड़कì कì ददªनाक िजंदगी सामने रखती ह§। एक हसंमखु लड़कì कì िजंदगी ³यŌ इतनी 

ýासद बन गई इस पर हम¤ सोचना ह ै । ľी अब भी एक देह माý रह गयी ह।ै उसका 

अपना अिÖतÂव और ÓयिĉÂव नही ँ ह।ै हमशेा पŁुष के कदमो ँ के नीच,े दम घटुती 

िज़ंदगी जीना पडता है । पŁुष वचªÖÓवादी समाज  मे ँľी दोयम दजाª का अिधकारी ह।ै 

घर कì चहारदीवारी मे ँपडी रहकर सारा काम िनभानेवाली ľी के िलय ेिव®ाम करने के 
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िलये भी एक कमरा नही  ह ै । िनयम हमशेा ľी और पŁुष के िलये अलग ह ै। रेशमा 

कहानी इस  अÆयाय कì ओर हमारा Åयान आकिषªत करती ह।ै 

हर माचª 8 मिहलाओ ंपर सोचन ेका अितåरĉ अवसर देता ह।ै िपछले वषª ,मिहला िदवस आचरण म¤ भारत कì मिहलाओ ंके 

िलए खशुी कì एक बात हòई थी िक मिहला आर±ण िबल पास हो गया था । इस िबल के मतुािबक लोक सभा और राºयसभा 

दोनŌ म¤ मिहलाओ ं के िलए एक ितहाई  सीट यानी 33ÿितशत सीट¤ आरि±त ह।ै यह महÂवपणूª बात ह ै िक 1996 स े लकेर 

मिहला आर±ण कì बात हो रही थी और अब ही वह साथªक  हो गई ह।ै इस िवधेयक के िनमाªण म¤ यही बात जािहर होती ह ैिक 

समाज के िनमाªण म¤ मिहलाओ ंकì भागीदारी कì महता को दशे भर म¤  Öवीकारने  लगा ह।ैमिहला आर±ण िबल िसफª  एक 

संवधैािनक ÿावधान नहé ह।ैयह परेू राÕů कì अिÖमता का ÿĳ ह।ै िवकिसत राÕů कì पहचान का मसला ह।ैिकसी भी समाज के 

िवकास का आकलन वहां के ľी समाज कì िनयित के आधार पर हो सकता ह।ै 

ľी िश±ा का Öतर और सा±रता,  मिहला ÖवाÖÃय, उनकì रोजगार कì िÖथित तथा समाज म¤ िनणªय लेन ेऔर नीित 

िनधाªरण म¤ उसकì भागीदारी का Öतर आिद सामािजक ÿगित के सचूकांक ह।ैभारत जसेै िपतसृ°ाÂमक िवचारधारा रखने वाल े

दशे म¤ िľयŌ के आर±ण कì स´त जłरत ह ै।हम¤ इस बात पर गवª ह ै िक भारत कì ÿथम नागåरक एक विनता ह ै ।भारत कì 

पहली ÿधानमýंी एक विनता थी िजनका नाम आज भी हमारे ज़बुान पर एक ŀढ़ ÓयिĉÂव वाली मिहला के łप म¤ कायम ह।ै 

भारत कì अबकì िव° मýंी एक विनता ह।ै खले - कूद, िव²ान, मनोरंजन, Óयापार आिद ±ेýŌ म¤ भी भारत कì मिहलाएं िवजय 

पताका फहरा रही ह।ैअब अिधकांश मिहलाए ंछोटे –बड़े कामŌ के िलए घर कì चार दीवारी से बाहर िनकालने लगी ह§।  यह सब 

गवª करने वाली बात¤ ह§। लेिकन इसके साथ ही साथ रोज अखबारŌ म¤ ऐसी खबर¤ भी आती ह§ जो हमारे तन और मा ंको Óयिथत 

करती ह§। 2 बरस  कì ब¸ची स ेलकेर 70 बरस  कì बूढी तक का बलाÂकार िकया जा रहा ह।ै  

 दहज़े नाम पर हो रही िľयŌ कì आÂमहÂया और हÂयाओ ंकì सं´या िदन-ब-िदन बढ़ती जा रही ह।ै खलेकूद म¤ हो रह े 

शोषण कì खबर¤ आती ही रहती ह§। अिशि±त ,गंवार ,दिलत और आिदवासी लोगŌ का शोषण जोरŌ पर ह।ै आिदवासी ľी 

दोहरी पीड़ा झेल  रही ह ै-एक आिदवासी होने कì और दसूरी ľी होने कì। 

एक और िवकास, तकनीकì, िव²ान आिद के िशखर पर  खड़ा दशे दसूरी ओर िľयŌ के ÿित हो रह ेअितøमण के नाम पर सर 

झकुाए खड़ा ह।ै इन िľयŌ पर हो रह ेअÆयाय और अितøमण का िचýण जिसंता केरकेĘा अपनी कहानी ‘रेशमा’ म¤ करती ह।ै  
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जिसंता केरकेĘा आिदवासी यवुा लेिखका ह ैिजसका जÆम झारखडं म¤ हòआ था । वह सामािजक कायªकताª ह ैजो आिदवािसयŌ 

के सधुार और उधर के िलए काम कर रही ह।ै रेशमा’ कहानी  वागथª म¤ 2023 अÿैल म¤ छपी थी। 

भारत कì दिलत और आिदवासी जनता सिुवधाओ ंस ेविंचत ह ै। मु́ य धारा के लोगŌ Ĭारा आÖवािदत अिधकारŌ स ेमीलŌ दरू 

जी रह ेव ेलोग अपने अिधकारŌ के िलए लड़ रह ेह§।‘रेशमा’ म¤ जिसंता 16 साल कì एक आिदवासी लड़कì कì कहानी बता रही 

ह ै।आÂमकथा शलैी म¤ यह कहानी िलखी गई ह।ै रेशमा नाम कì लड़कì कì लाश एक पेड़ पर टंगी हòई ह ै।और रेशमा कì आÂमा 

अपनी दहे से उतरकर उसकì िपछली कहानी याद कर रही ह ैऔर अबकì हालत पर सोच रही ह।ै उसके सोच म¤ गांव और शहर 

कì िľयŌ कì िजंदगी से संबंिधत कई सवाल उभर आते ह§। यह कहानी िľयŌ पर हो रह ेअितøमणŌ  पर सोचन ेको हम¤ बाÅय 

करती ह।ै 

 रेशमा झारखडं के एक आिदवासी गोý कì आठवé दज¥ म¤ पढ़न ेवाली एक लड़कì ह ैजो धान कूटन ेके बाद Öकूल जाती 

ह ै।और Öकूल स ेवापस आकर भी धान कूटकर, भसू ेस ेभरा चावल साफ करती ,भात  रéध करती थी। मेहनती िकसान पåरवार 

कì मेहनती लड़कì। बड़ी चलुबलुी। गांव म¤ वही एक लड़कì थी िजसका रंग ĵेत था। सब लोग उसकì मां स ेकहा करते थे िक 

उसकì लड़कì सुंदर ह।ै यही अिभमान था रेशमा को। मा ंचाहती थी िक उसकì बेटी अ¸छी तरह पढे और िकसी बड़ी नौकरी म¤ 

लग जाए। वही रेशम कì भी चाह थी। 

  तभी वहां उसके चाचा का बेटा सोमरा आता ह।ै वह काम के नाम पर गजुरात के  शहर म¤ था और शहर से वापस आने 

पर उसका नाम समर हो गया ।वह गांव कì सुंदर लड़कì कì  छेड़खानी करन ेलगता ह।ै वह भी धान कूटन ेके िलए आता ह।ै और 

कुछ ही िदनŌ म¤ रेशमा को अपने  वश म¤ कर लेता ह।ै रेशमा अपने इस ÿेम संबंध के बारे म¤ कई बार सोचती ह§। वह सोचती ह ैिक 

चाचा का बेटा ह।ै åरÔत ेम¤ भाई बहन ह।ै उसके गोý म¤ ÿेम, ÿेम िववाह ,िववाह से पहले ब¸चा होना , शारीåरक संबंध होना इन 

सब का कोई मनाही  नहé ह ै। गांव म¤ यह सब तो सहज बात¤ ह§। लेिकन एक ही गांव के एक ही गोý के बीच के संबंध को वे 

समथªन नहé करते । यिद åरÔतेदार हो तो कभी नहé। 

रेÔमा के संदहे को सोमरा एकाएक टाल दतेा ह ैयह कहकर िक शादी के बाद हम िकसी शहर जाकर बस¤गे तो वहां के लोग थोड़े 

ही जानते ह§ िक हम åरÔते म¤ भाई- बहन ह§।  दोनŌ के बीच शारीåरक संबंध होता ह ैऔर  रेशमा गिभªणी बन जाती ह ै।सोमरा से 

कहा तो उसने कहा िक िकसी से मत कहना। मा ंन ेपछूा िक कौन इसका उ°रदाई ह ैतो रेशमा ने कुछ नहé कहा। और एक िदन 

रात को सोमरा आकर रेÔमा स ेबाहर आन ेको कहता ह।ै और राउरकेला  जाने कì बात कहता ह।ै और साथ म¤ कपड़ा भी लेने 
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को कहता ह।ै रेशमा जब बाहर िनकलती ह ैतो देखती ह ै िक चार लड़के और वहां खड़े ह§ तो व े³यŌ आए ह§ यह पछून ेपर 

सोमवार न ेकहा िक हम लोग दरू जाते ह§ न? कोई काम आ जाए तो ये मदद आएगं।े अपने गांव को छोड़कर जाते वĉ रेशम के 

मन म¤ यही ÿती±ा ह ैिक राउरकेला जाकर उसका गभªपात होगा और वापस आकर मां कì इ¸छा के अनसुार खबू पढगेी और 

नौकरी भी पाएगी। जब गाड़ी िबसरा Öटेशन पर पहòचंी तो व ेपांच लड़के उतरते ह§ और रेशमा से उतरने के िलए कहते ह§। रेशमा न े

सोचा िक गाड़ी तो Öटेशन पर पहòचंी नहé ह।ै हवा म¤ थोड़ी देर आराम करने के िलए होगी यह सोचकर रेशमा बाहर िनकलती ह।ै 

तो कोई आकर उसके मुहं बंद करके उसको खéच कर घसीटकर पेड के नीचे ल ेगया। उसको पता चलता ह ैिक उसके  ÿेमी न ेही 

उसको घसीट िलया था और एक-एक करके पांचŌ न े उसके साथ øूर बलाÂकार िकया। रेशम उन लडकŌ को पहचानती ह।ै वे 

सब तो उसके सगे संबंधी ह§।वही लड़के जो उसके ही इलाके मे घमुा िफरा करते थे।उसकì चीख िकसी ने नहé सनुी। ³यŌिक गाड़ी 

चल रही थी और उसके बाद रेशमा कì  लाश को वहां पेड़ पर टांग िदया गया। रेशम कì लाश स ेआÂमा उतरती ह ैऔर सोच रही 

ह ैिक रेशमा और चाचा के बेटे के बीच शादी हो सकता था। लिेकन उसने ऐसा ³यŌ िकया। पेड़ पर टंगी हòई रेशमा कुछ सवाल 

और सोच हमारे सामने रखती ह ैिजन पर हम¤, जो सËय होने का दावा करते ह§, जो िशि±त होने का दपª रखते ह§ ,जो आधिुनक 

होन ेका गवª िदखाते ह§ ,उनका उ°र देने के िलए बाÅय  ह।ै 

  अपने मांस को खाने के िलए आए चील और कौवे को दखेकर वह पछू रही ह ै िक “आदमी और इनम¤ ³या फकª  ह ैयह भी 

इसंानी दहे को मांस का टुकड़ा समझते ह§ । पर ये चील - कौव े- िगĦ आदमी स ेबेहतर ह।ै ये िजंदा इसंान के नाम को लोथड़ा 

नहé समझते। ये िकसी कì łह का गला नहé घŌटते ।िकसी का बलाÂकार नहé करते ।और उसे पेड़ पर इस तरह नहé टांग जाते। 

ľी को इसंान समझना और खदु भी इसंान हो जाना तो दरू कì बात ह ैआदमी को इनकì तरह होने म¤ भी बहòत वĉ लगेगा। “

1उसके मन म¤ यह भी सवाल उठता ह ैिक आदमी उजाले म¤ ³या होता ह ैऔर अधंरेे म¤ ³या? और अपने ही लोगŌ Ĭारा सामिूहक 

बलाÂकार कì घटना गांव म¤ यह पहली ही थी। समाज और गांव का बदला ³या इस तरह ह?ै 

 रेशमा कì मÂृय ुकì खबर चारŌ ओर फैल जाती ह§। अखबारŌ म¤ तÖवीर छप जाती ह ैऔर रेशमा ने सोचा िक घर म¤ यह 

जानकर बहòत कोहरा मच जाएगा। घर वाले िमलकर बलाÂकाåरयŌ को सजा िदला कर ही रह¤ग े। लिेकन रेशमा ने देखा िक ऐसा 

कुछ नहé हòआ।बाबा बहòत रोया और  खदु को कोसा िक उनकì गलती स ेरेशम का यह हाल हòआ। मा ंबुरी तरह रोई । िदनŌ तक 

कुछ खाया िपया भी नहé । भाई  भी बहòत दखुी थे।  परूा घर Ôमशान  कì तरह हो गया।  एक बात रेशम को  अ¸छी नहé लगी िक 

सब लोग दखुी जłर थे ।  पर हर कोई इस बात को दबा दनेा चाहता था। बाबा ने यह भी कहा िक जो चला गया तो चला गया।  
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लड़कì ही अपनी ठीक नहé थी  तो कोई ³या कर सकता  ह?ै रेशमा को अपनी मां कì हालत पर तरस आती ह।ै वह इस यथाथª 

से अवगत हो जाती ह ैिक लड़कì के िलए रोने और सहने केिलए उसकì मां ही होगी। ľी कì Óयथा एक ľी ही समझ सकती ह।ै  

मा ँमझु ेÆयाय िदलाने के िलए लड़ना चाहती थी। बलाÂकाåरयŌ को सजा िदलाना चाहती थी। लेिकन उसे याद आया िक इस घर 

म¤ उसकì खदु कì कोई कìमत नहé। घर पित का, खते पित का, संपि° पित कì ,शिĉ पित कì ,िनणªय पित का और बेटी का 

बलाÂकारी भी तो पित के भाई का लड़का और उसी कì िमý मडंली। इस घर म¤, इस खते म¤ वह आजीवन खटने के िलए तो ह।ै 

लेिकन कोई िनणªय लनेे, हक मांगने ,Æयाय चाहन ेऔर अÆयाय के िखलाफ कुछ बोल सकने के िलए नहé ह।ै“2 

 रेशमा देखती ह ैिक गांव म¤ इस बात को लेकर कोई पंचायत भी नहé हòए।  सब कह रह ेथे िक लड़कì अ¸छी नहé ह ैतो 

³या कर¤ । गांव का और घर कì  इºजत रखन ेके िलए चपु रहना ही अ¸छा ह।ै सोमरा उस घटना के बाद फरार था । लेिकन वह 

रात म¤ कभी-कभी गांव आता रहताथा ।  दोÖतŌ और पåरवार  िमलकर  ÿभात म¤ वह गायब होता। बाकì लड़के भी उसी ÿकार 

ही  आते जाते रहत ेथे। लोग उस घटना को भलू गए। और इस ÿकार सब चपु रहकर रेशम के घर  और गांव कì इºजत बचाए 

रखा। 

 कहानी इस ÿकार समाĮ होती ह ैिक “ůेन अभी चलती ह ैउस तरह । िबसरा Öटेशन स ेहोकर गजुरती ह।ै वह पेड़ अब 

भी इस तरह खड़ा ह।ै मरेे सगे -संबंधी अ³सर इस ůेन स ेराउरकेला जाते ह§ ।सब िकसी बुरे सपने कì तरह मझु ेभलू चकेु ह§। पर म§ 

आज भी उसी पेड़ पर टंगी हòई हó ं।दहे तो दफन हो गई। पर łह का ³या ?अब भी वही ह ै।उसी िबसरा Öटेशन पर Æयाय का इतंजार 

करते हòए ।अपनी मिुĉ कì राह दखेते हòए।”3 

 कहानी के अतं म¤ रेशमा Ĭारा पछूा गया ÿĳ हम पाठक गण कì  ओर ह।ै हम कैसे इस अÆयाय को Æयाय म¤ बदल¤गे? 

कैसे ľी को मिुĉ कì राह िदखाएगंे? रेशमा अपने िलए माý यह ÿश पछू नहé  रही ह,ै बलाÂकार कì øूर यातना को सहनेवाली 

सभी लड़िकयŌ के िलए ह।ै ľी को माý भोµय वÖतु मानकर अपने पौŁष का पराøम िदखानेवाले पुŁषŌ को अपराधी मानने 

केिलए समाज तब तक तैयार नहé होता जब तक उसके िखलाफ कोई कानूनी जांच  -पड़ताल नहé आए। ľी से चपु रहने के िलए 

कहते ह।ै यिद वह खलुकर बताएगी तो घर  – पåरवार कì इºज़त िमĘी म¤ िमल जाएगी । यिद कोई लड़कì इसका खलुासा करती 

ह ैतो उसके वीŁध अफवाह¤ फैलने लगती ह§। अदालत म¤ भी उससे ऐसे सवाल पूछे जाते ह§ िक उसको लगता ह ैिक उसका कई 

बार बलाÂकार हो रहा ह।ै जिसंता हमारे सामन ेकई सवाल रखती ह।ै जैसे - 
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१. एक ही गलती के िलए ľी और पŁुष के साथ िभÆन-िभÆन Óयवहार ³यŌ? 

२  .लड़कì  कì इºजत पर ही ³या गांव और पåरवार कì इºजत खड़ी ह?ै 

३  .घर  पåरवार म¤ ľी कì ³या हिैसयत ह?ै परेू पåरवार के िलए हमशेा काम करती रहने वाली ľी के िलए उस घर म¤ िव®ाम के 

िलए भी एक जगह नहé ह।ै खलेु वातावरण म¤ खलुा होकर उसे सोना पड़ता ह।ै इसिलए गहरी नéद भी उसे कभी नहé िमलती । 

अपनी मां के बारे म¤ सोच कर रेशमा रहती ह ै िक मा ंजसैी िľयां िजंदगी म¤ एक ही बार गहरी नéद सोती ह§ , मÂृयु शÍया म¤ । 

वजêिनया वÐुफ ने बरसŌ पहले अपनी पÖुतक ‘ऑफ वसं ओन łम’  कहा था िक ľी को अपना एक कमरा होना चािहए।। 

४ घरेल ुबलाÂकार स ेľी कì मिुĉ कब होगी? रेशमा कहानी म¤ रेशमा याद करती ह ैिक उसकì मां यह  कहा करती  थी  िक  

अ¸छी तरह पढ़ना ह ैऔर नौकरी पाना ह।ै मा ंन ेऐसा ³यŌ कहा था यह रेशमा जानती ह।ै  मा ंभी अ¸छी तरह पढ़न ेवाली थी । 

जब वह आठवé ³लास म¤ हòई तो उसकì शादी हो गई । मां बताती थी िक वह शादी करना नहé चाहती थी।  लेिकन बाबा ही पीछे 

पड़ गए थे। अगर  शादी नहé हòई  तो मर जाने का कì धमकì भी उसने दी थी ।और शादी के बाद मा ंकì पढ़ाई छूट गई । क¸ची 

उă म¤ ही एक लड़के को जÆम िदया। और ब¸चे बार-बार हòए। और दसूरे ब¸चे के बाद ही बाबा दाł पीकर आने लगा और मा ं

को पीटने लगा ।यह सच जानकर भी मां चपु रही िक उसके पित को अÆय िľयŌ के साथ संबंध ह।ै । अपने ब¸चŌ को लेकर वह 

कहé ओर  भाग जाना चाहती थी ।एक बार वह गई भी । लेिकन सगे- संबंिधयŌ न ेउसे समझाया िक  िववािहत लड़कì का घर 

कहा ंहोता ह ैपित  का घर ही उसका घर ह।ै  और  मां मन  मसोस कर वापस चली आई  और इस आदमी के साथ जीती रही जो 

िदन रात उसे पर हाथ चलाता था । उसका øूर बलाÂकार करता था। रेशमा सोचती ह ैिक मा ंघर के भीतर और वह घर के बाहर 

बलाÂकार के िशकार हòई। 

‘िľयŌ का ईĵर’ शीषªक अपनी किवता म¤ जिसंता केरकेĘा ईĵर के ही अिÖतÂव पर ÿĳ िचÆह लगाती ह ैजो पŁुषŌ और िľयŌ के 

साथ िभÆन-िभÆन Óयवहार करता ह।ै किवता म¤ वह कहती ह ैिक - 

िपता और भाई के िहसंा स े 

बचन ेके िलए म§ ने बचपन म¤ ही 

 मा ंके ईĵर को कसकर पकड़ िलया 
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म§ बड़ी होने लगी 

और मां बूढी होन ेलगी 

हम दोनŌ के पास अब भी वही ईĵर था 

मा ंकì महेनत का िहÖसा 

अब भी भाई छीन ले जाता 

और शाम होते ही िपता 

पीकर उस पर िचÐलाते 

व ेकभी नहé बदल े

ना मा ंके िदन कभी सधुरे 

म§ने ऐसी ईĵर को िवदा िकया 

 और खदु स ेपछूा 

सबके िहÖसे का ईĵर 

ľी के िहÖसे म¤ ³यŌ आ जाता ह ै

³यŌ उसके पास सबसे ºयादा ईĵर ह ै

और उनम¤ स ेएक भी काम का नहé 

वह जीवन भर सबको िनयिमत पजूती ह ै

िफर पजू ेजान ेऔर िहसंा सहने के िलए 
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ताउă बुत बनकर ³यŌ खड़ी रहती ह?ै4 

ľी पर हो रह ेघरेल ूिहसंा का पåरचायक ह ैये पंिĉयां। 

 घरेल ुिहसंा पर विजªिनया वÐूफ का कथन ह ैसोचती हó ंिक िकसी ऐसे घर के बाहर फंस जाना ,िजसके दरवाजे पर बाहर 

से ताला लगा हो, िकतनी दखुद िÖथित होती ह।ैपरंत ुमझु ेयह सोचकर और भी डर लगता ह ै िक िकसी ऐसे घर के अदंर फंस 

जाना िजसके दरवाजे पर बाहर से ताला लगा हो, यह भी उससे भी बदतर िÖथित ह।ै अपनी ÿेिमका लड़कì का बलाÂकार करने 

के िलए दसूरे पŁुषŌ को अनमुित दनेे वाले पषुª कì मानिसकता ³या ह ैअसल म¤ वह ÿेम नहé ह।ै उसके िलए वह एक वÖतु माý ह।ै  

िनÕकषª  

जिसंता ने आिदवासी लड़कì और ľी कì बात इसम ेकहा ह।ै लिेकन इस म¤ उठाई गयी समÖयाएं सब िľयŌ पर लाग ूह§। इन 

यंýणाओ ंऔर पीड़ाओ ंसे बचने के िलए ľी ³या कर सकती ह?ै अपने आपको बचाना ह ैऔर दसूरी िľयŌ को मिुĉ कì राह 

िदखाना ह।ै  

 अगर गंभीरतापूवªक इस बात पर िवचार कर¤ तो यही  बात महÂवपूणª लगता ह ै िक ľी िशि±त हो जाए। जब तक 

िशि±त होकर अपने पैरŌ पर खड़ी नहé होती तब तक िकसी Èयार -Óयार के च³कर म¤ नहé पड़े। अपन ेआप स ेÈयार कर¤।  अपने 

पर गवª कर¤। अपनी अिÖमता को खबू पहचान¤। िकसी पŁुष Ĭारा अपनी Öतुित सनुने के इतंज़ार म¤ मत रहमे। अपना शरीर िकसी 

कì भोग िलÈसा कì पिूतª के िलए नहé, यही मािनए। नोबेल परुÖकार जतेा टोनी मॉåरसन अपने ‘जाज़’शीषªक उपÆयास म¤ कहा था 

“ don't ever think  I fell for you or fell over you। I didn't fall in love, I rose in it.”िľयŌ को ÿेåरत करती हòई 

टोनी मॉåरसन ने यह भी  कहा था िक तÌुहारी चाहत के अनुसार कì िकताब यिद तÌुह¤ नहé िमली और यह भी समझ म¤ आई िक 

वह अभी तक नहé िलखी गई ह ैतो तÌुह¤ िलखना ह ैवह िकताब। पŁुष के ÿेम म¤ ही अपने जीवन कì खशुी रहती ह ैऐसा कभी भी 

मत सोचना चािहए। एक Óयिĉ के अिÖतÂव और ÓयिĉÂव को िमटानेवाला ÿेम स¸चा ÿेम नहé ह।ै महादेवी वमाª अपनी 

‘®ृंखला कì किड़यां ‘नमक पÖुतक म¤ कहती ह ैयिद िľयŌ को  अपने ÖवÂवŌ का वाÖतिवक ²ान हो तो उनकì अनेक ददुªशाओ ं

का पŁुषŌ Ĭारा अतं होते देर न लगे।“नारी म¤ पåरिÖथितयŌ के अनसुार अपने बाĻ जीवन को ढाल लनेे कì िजतनी सहज ÿविृ° ह,ै 

अपन ेÖवभावगत गणु न छोड़न ेकì आतंåरक ÿेरणा उससे कम नहé। इसी स ेभारतीय नारी भारतीय पŁुष स ेअिधक सतकª ता के 

साथ अपनी िवशेषताओ ंकì र±ा कर सकì ह ै, पŁुष के समान अपनी Óयथा भलूने के िलए कादिंबनी नहé मांगती ,उÐलास के 
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Öपंदन के िलए लालसा का तांडव नहé चाहती।  ³यŌिक दखु को वह जीवन कì शिĉ परी±ा के łप म¤ úहण कर सकती ह ैऔर 

सखु को कतªÓय म¤ ÿाĮ कर लेन ेकì ±मता रखती ह§। हमारी राÕůीय जागिृत इस ेÿमािणत कर चकुì ह ैिक अवसर िमलने पर गहृ 

के कोने कì दबुªल बंिदनी Öव¸छंद वातावरण म¤ बलÿाĮ पŁुष स ेशिĉ म¤ कम नहé। अपने कतªÓय कì गŁुता भली- भांित Ńदयंगम 

कर यिद हम अपना लàय िÖथर कर सके तो हमारी लोह ®ृंखलाएं हमारी गåरमा स ेगल कर मॉम बन सकती ह ैइसम¤ संदहे नहé।4 

 मिहलाओ ंके ÿित पŁुष समाज कì उप±ेा और संवदेनहीनता एक ऐितहािसक िवषय ह।ै मानव समाज के िवकास के 

िविभÆन कालखÁडŌ  म¤ इसके िविभÆन Öवłप रह।े आज जनतांिýक ÓयवÖथा म¤ इन मĥुŌ पर खलुकर बात हो रही ह।ै  यह अवसर 

इससे पहल ेउपलÊध नहé थे।  इसीिलए ºयŌ  -ºयŌ  इन मĥुŌ पर पŁुषवादी मानिसकता से मठुभड़े कì िÖथित आती ह ै,यह िवषय 

चचाª के िलए क¤ þ म¤ आते ह§। 

 आज हम जानते ह§ िक बलाÂकार कì िशकार को हम िशकार नहé कहते बिÐक अितजीिवता  कहते ह§। आज िľयां 

अपन ेऊपर हो रह ेतमाम अÆयाय और शोषणŌ के ÿित जागŁक ह ैऔर अवगत ह।ै इन ÿताड़नाओ ंस ेबचकर वह आगे बढेगी। 

अगली पीढ़ी को खलेु वातावरण कì Öवतýं हवा का आÖवादन करने हते ुवह तैयार करेगी भी। 
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