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 çLrqr 'kks/k dk;Z dk mís'; ijk&Lukrd Lrj ij v/;;ujr 

fookfgr&vfookfgr Nk=kvks a ds lek;kstu dk rqyukRed v/;;u 

djuk gSaA vk/kqfud le; esa f'k{kk ç.kkyh esa efgyk f'k{kk ds çpkj rFkk 

çlkj ds lkFk gh lkFk muds oSokfgd thou ij çHkko Hkh egRoiw.kZ cu x;k 

gSAv/;;u esa mÙkj çns'k ds Q#Z[kkckn ftyk ds ij&Lukrd Lrj dh 

Nk=kvksa dk pquko ;k–fPNd fof/k ls fd;k x;k gSA blesa 50 fookfgr 

Nk=k,a rFkk 50 vfookfgr Nk=kvksa dks çfrn'kZ ds :i esa 'kkfey fd;k x;k 

gSA 'kks/k v/;;u esa fookfgr&vfookfgr Nk=kvksa ds lek;kstu ls lacaf/kr 

ikap {ks= ikfjokfjd] 'kSf{kd] lkekftd] LokLF; rFkk HkkoukRed lek;kstu 

dk rqyukRed varj dk fo'ys"k.k fd;k x;kA 'kk s/kd=h us vkadM+ksa dh 

lkaf[;dh fo'ys"k.k ds fy, ek/;] ekud fopyu ,oa Økafrd vuqikr dk 

ç;ksx fd;k gSA 'kks/k dk;Z ds fu"d"kZ esa ik;k x;k fd fookfgr Nk=kvksa dk 

ikfjokfjd lek;kstu vfookfgr Nk=kvksa dh rqyuk esa vf/kd gSA blds 

vfrfjä 'kSf{kd] lkekftd] LokLF; rFkk HkkoukRed lek;kstu vfookfgr 

Nk=kvksa dk fookfgr Nk=kvksa dh rqyuk esa mÙke gSA bl çdkj ls 

fookfgr&vfookfgr Nk=kvksa ds lek;kstu esa egRoiw.kZ ,oa lkFkZd varj çkIr 

gqvkA 
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lek;kstu euq"; ds thou dk ,d vR;ar gh egRoiw.kZ o vfuok;Z ?kVd gS tks fd mldks Lo;a ds ifjos'k ds 

lkFk larqyu o lkeatL;  LFkkfir djus esa lg;ksx djrk gSA ijk&Lukrd Lrj esa v/;;ujr Nk=k,a thou ds 

laØe.k dky ls xqtj jgh gksrha gS tgka ij og mPp f'k{kk] dfj;j rFkk lkFk gh lkFk vius O;fäxr thou ds 

e/; larqyu LFkkfir djus esa ç;kljr jgrha gSA fookfgr Nk=kvksa dks ikfjokfjd nkf;Roksa ds lkFk f'k{kk dks tkjh 

j[kus esa Hkh vusd dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSAogha nwljh vkSj vfookfgr Nk=k,a vf/kd Lora=r rFkk 

le; dk Hkyh&Hkkafr lnqi;ksx dj ldrh gSaA vr% ;g v/;;u bu nksuksa gh lewg ds lek;kstu ds fofHkUu {ks=ksa 

dh fLFkfr dk rqyukRed ewY;kadu dks çLrqr djrk gSA 

 v/;;u dh vko';drk %  orZeku ;qx es a ijk&Lukrd d{kk es a v/;;ujr Nk=kvks a ds thou dk ,d 

vge edln mudks yksdrkaf=d cukuk gSA lkFk gh lkFk orZeku es a Nk=kvks a ds fy, bl O;Lr rFkk 

nq:g thou esa lkeatL; dks dks LFkkfir djuk ,d fojkV leL;k dk fo"k; gSA blds vfrfjä 

efgykvks a dh f'k{kk ds c<+rs  Lrj ds lkFk gh lkFk fookg ds i'pkr f'k{kk dks tkjh j[kus dh ço`fÙk 

Hkh c<+rh tk jgh gSA fookfgr o vfookfgr Nk=kvks a dk 'kSf{kd] lkekftd o laosxkRed lek;kstu dh 

fLFkfr dh tkudkjh f'k{k.k laLFkkuk s a es a funs Z'ku o ijke'kZ lsokvks a ds fodkl gsrq vR;f/kd mi;ksxh 

fl) gks ldrh gSAbUgha lHkh rF;ks a dks     –f"Vxr j[krs gq, 'kk s/kd=h us ijk&Lukrd Lrj ij 

v/;;ujr fookfgr&vfookfgr Nk=kvks a ds lek;kstu dk rqyukRed v/;;u uked 'kks/k leL;k ij 

çLrqr 'kks/kdk;Z dks p;fur fd;k gSA 

 leL;k dFku% 

^^ijk&Lukrd Lrj ij v/;;ujr fookfgr&vfookfgr Nk=kvks a ds lek;kstu dk rqyukRed v/;;uA^^ 

        'kks/k v/;;u ds mís'; %  

1. ijk&Lukrd Lrj ij v/;;ujr fookfgr&vfookfgr Nk=kvksa ds ikfjokfjd lek;kstu dk rqyukRed 

v/;;u djukA 

2. ijk&Lukrd Lrj ij v/;;ujr fookfgr&vfookfgr Nk=kvksa ds 'kSf{kd lek;kstu dk rqyukRed v/;;u 

djukA 

3. ijk&Lukrd Lrj ij v/;;ujr fookfgr&vfookfgr Nk=kvksa ds lkekftd lek;kstu dk rqyukRed 

v/;;u djukA 

4. ijk&Lukrd Lrj ij v/;;ujr fookfgr&vfookfgr Nk=kvksa ds LokLF; lek;kstu dk rqyukRed v/;;u 

djukA 
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5. ijk&Lukrd Lrj ij v/;;ujr fookfgr&vfookfgr Nk=kvksa ds HkkoukRed lek;kstu dk rqyukRed 

v/;;u djukA 

    ifjdYiuk,¡ % 

1. ijk&Lukrd Lrj ij v/;;ujr fookfgr&vfookfgr Nk=kvksa ds ikfjokfjd lek;kstu esa dksbZ lkFkZd varj 

ugh gSA 

2. ijk&Lukrd Lrj ij v/;;ujr fookfgr&vfookfgr Nk=kvksa ds 'kSf{kd lek;kstu esa dksbZ lkFkZd varj ugh 

gSA 

3. ijk&Lukrd Lrj ij v/;;ujr fookfgr&vfookfgr Nk=kvksa ds lkekftd lek;kstu esa dksbZ lkFkZd varj 

ugh gSA 

4. ijk&Lukrd Lrj ij v/;;ujr fookfgr&vfookfgr Nk=kvksa ds LokLF; lek;kstu esa dksbZ lkFkZd varj 

ugh gSA 

5. ijk&Lukrd Lrj ij v/;;ujr fookfgr&vfookfgr Nk=kvksa ds HkkoukRed lek;kstu esa dksbZ lkFkZd varj 

ugh gSA 

   'kk s/k leL;k dk ifjlhekadu %  

1. çLrqr 'kks/k dk;Z tuin Q#Z[kokn ds ijk&Lukrd egkfo|ky;ks a rd gh lhfer gSA 

2. 'kks/k esa dsoy ijk&Lukrd Lrj ds dyk ladk; dh fookfgrk&vfookfgr Nk=kvks a dks gh lfEefyr 

fd;k x;k gSA 

3. 'kks/k es a dsoy lek;kstu ls lEcaf/kr ik¡p {ks=k s a ikfjokfjd] 'kSf{kd] lkekftd] LokLF; rFkk 

HkkoukRed lek;kstu dk gh v/;;u fd;k x;k gSA 

 lEcfU/kr lkfgR; dk losZ{k.k % 

    Bhattia ¼2012½ ds vuqlkj] fookfgr Nk=kvks a es a ruko vkSj lek;kstu ds chp udkjkRed  

   laca/k ik;k x;kA 

    Sharma & Gupta ¼2019½ ds vuqlkj] vfookfgr Nk=kvks a es a 'kSf{kd lek;kstu csgrj gksrk   

   gS D;ks afd mudh ftEesnkjh de gksrh gSA 

  vjksM+k ¼2018½ us vius v/;;u esa ik;k fd vfookfgr Nk=kvksa dk 'kS{kf.kd çn'kZu fookfgr  
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   Nk=kvksa ls csgrj gSA 

   xqIrk ,oa 'kekZ ¼2020½ us crk;k fd fookfgr Nk=kvksa esa HkkoukRed ifjiDork vf/kd gksrh gS] ftlls   

   os lkekftd lek;kstu esa vis{kk—r lQy jgrh gSaA 

   Singh & Kaur ¼2022½ ds vuqlkj] oSokfgd fLFkfr O;fä dh ekufld LokLF; fLFkfr vkSj lek;kstu  

   'kSyh ij çHkko Mkyrh gSA 

  Verma ¼2023½ ds 'kks/k ds vuqlkj] mPp f'k{kk esa fookfgr efgykvksa dks le; çca/ku] ikfjokfjd  

   ncko ,oa lkekftd vis{kkvksa ds dkj.k vfrfjä ruko dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

    'kks/k dk;Z ç.kkyh % 

1. 'kk s/k fof/k % çLrqr 'kks/k dk;Z dh ç—fr rFkk fo"k;oLrq dks –f"Vxr j[krs gq, 'kk s/kd=h us los Z{k.k 

fof/k dk ç;ksx fd;k gSA 

2. tula[;k % ijk&Lukrd Lrj ij v/;;ujr lHkh efgyk Nk=k;s a ¼fookfgr&vfookfgr½ 

3. uewuk %çLrqr 'kks/k es a uewuk gsrq mÙkj çns'k ds Q#Z[kkckn tuin ds ijk&Lukrd egkfo|ky;ks a dh 

dqy 100 Nk=kvks a dks p;fur fd;k x;k gSA ftlesa 50 la[;k fookfgr Nk=kvks a dh ,oa 50 la[;k 

vfookfgr Nk=kvks a dh gSA blds vfrfjä uewus dk p;u vlekuqikrh Lrfjr ;k–fPNd i}fr }kjk 

fd;k x;k gSA 

 

  'kk s/k midj.k %  

dqy Nk=k,a

100

fookfgr

50

vfookfgr

50
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çLrqr v/;;u es a fookfgr&vfookfgr Nk=kvks a ds lek;kstu ls lacaf/kr fofHkUu {ks=ks a ds ekiu gsrq 

M‚å rkjs'k HkkfV;k }kjk fufeZr rFkk ekudh—r o ,uåihålhå vkxjk }kjk çdkf'kr dh x;h 

,MtLVesaV bUosaVjh dks ç;ksx es a yk;k x;k gSA 

   lkaf[;dh fof/k %  

ekud fopyu ¼SD½]ek/; ¼MEAN½ ,oa Økafrd vuqikr ¼CR½ dk mi;ksx fd;k x;k gS aA 

 ifj.kkek s a dk fo'ys"k.k ,oa O;k[;k % 

mís';&1  ijk&Lukrd Lrj ij v/;;ujr fookfgr&vfookfgr Nk=kvksa ds ikfjokfjd lek;kstu dk rqyukRed 

v/;;u djukA 

  𝐇𝟎𝟏  ijk&Lukrd Lrj ij v/;;ujr fookfgr&vfookfgr Nk=kvksa ds ikfjokfjd lek;kstu esa dksbZ lkFkZd 

varj ugh gSA 

1. ikfjokfjd lek;kstu 

lewg 

 

SAMPLE 

SIZE 

 

M 

 

SD 

 

CR 

SignificanceLevel 
 

   df 
.05 SIG 

table v =1.98 

fookfgr 50    

18.5 

1.8 5.88 lkFkZd 98 

vfookfgr 50 16.2 2.1 
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O;k[;k% 

ikfjokfjd lek;kstu ds {ks= esa fookfgr vkSj vfookfgr Nk=kvksa ds e/;eku dk eku Øe'k% 18-5 o   16-2 gS 

rFkk ekud fopyu Øe'k% 1-8 o 2-1  gSA blds lkFk nksuksa gh lewg ds e/;ekuksa ds vUrj dh lkFkZdrk ds fy;s 

ifjxf.kr Økafrd vuqikr dk eku 5-88 gS tks eqäka'k 98 ij lkFkZdrk Lrj 0-05 ds rkfydk eku 1-98 ls vf/kd 

gS bl çdkj ls Li"V gS fd 0-05 lkFkZdrk Lrj ij   𝐇𝟎 vLoh—r gksrh gSA vFkkZr ~ nksuksa lewgksa ds chp 

ikfjokfjd lek;kstu esa okLrfod vUrj gSA 

mís'; & 2  ijk&Lukrd Lrj ij v/;;ujr fookfgr&vfookfgr Nk=kvksa ds 'kSf{kd lek;kstu dk rqyukRed 

v/;;u djukA 

  𝐇𝟎𝟐 ijk&Lukrd Lrj ij v/;;ujr fookfgr&vfookfgr Nk=kvksa ds 'kSf{kd lek;kstu esa dksbZ lkFkZd varj 

ugh gSA 

2. 'kSf{kd lek;kstu 

lewg 

 

SAMPLE 

SIZE 

 

    M 

 

 SD 

 

CR 

Significance Level 
 

df 
.05 SIG 

table v =1.98 

fookfgr 50 15.

8 

 2.5 4.64 lkFkZd 98 

15

15.5

16

16.5

17

17.5

18

18.5

19

ijk&Lukrd Lrj ij v/;;ujr fookfgr Nk=kvksa esa
ikfjokfjd lek;kstu

ijk&Lukrd Lrj ij v/;;ujr vfookfgr Nk=kvksa esa
ikfjokfjd lek;kstu

e/;eku
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vfookfgr 50 17.

9 

 2.0 

 

 

O;k[;k% 

'kSf{kd lek;kstu ds {ks= esa fookfgr vkSj vfookfgr Nk=kvksa ds e/;eku dk eku Øe'k% 15-8 o 17-9 gS rFkk 

ekud fopyu Øe'k% 2-5 o 2-0 gSA blds lkFk nksuksa gh lewg ds e/;ekuksa ds vUrj dh lkFkZdrk ds fy;s 

ifjxf.kr Økafrd vuqikr dk eku 4-64 gS tks eqäka'k 98 ij lkFkZdrk Lrj 0-05 ds rkfydk eku 1-98 ls vf/kd 

gS bl çdkj ls Li"V gS fd 0-05 lkFkZdrk Lrj ij   𝐇𝟎 vLoh—r gksrh gSA    vFkkZr ~ nksuksa lewgksa ds chp 

'kSf{kd lek;kstu esa okLrfod vUrj gSA 

mís'; & 3 ijk&Lukrd Lrj ij v/;;ujr fookfgr&vfookfgr Nk=kvksa ds lkekftd lek;kstu dk rqyukRed 

v/;;u djukA 

  𝐇𝟎𝟑  ijk&Lukrd Lrj ij v/;;ujr fookfgr&vfookfgr Nk=kvksa ds lkekftd lek;kstu esa dksbZ lkFkZd 

varj ugh gSA 

3. lkekftd lek;kstu 

Lewg     Significan  

14.5

15

15.5

16

16.5

17

17.5

18

18.5

ijk&Lukrd Lrj ij v/;;ujr fookfgr Nk=kvksa esa
'kSf{kd lek;kstu

ijk&Lukrd Lrj ij v/;;ujr vfookfgr Nk=kvksa esa
'kSf{kd lek;kstu

e/;eku
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SAMPLE 

SIZE 

M SD CR ce 

Level 

Df 

.05 SIG 

table v =1.98 

fookfgr 50 14.

5 

2.3 3.56 lkFkZd 98 

vfookfgr 50 16.

0 

1.9 

 

 

O;k[;k% 

lkekftd lek;kstu ds {ks= esa fookfgr vkSj vfookfgr Nk=kvksa ds e/;eku dk eku Øe'k% 14-5 o  16-0 gS 

rFkk ekud fopyu Øe'k% 2-3 o 1-9 gSA blds lkFk nksuksa gh lewg ds e/;ekuksa ds vUrj dh lkFkZdrk ds fy;s 

ifjxf.kr Økafrd vuqikr dk eku 3-56 gS tks eqäka'k 98 ij lkFkZdrk Lrj 0-05 ds rkfydk eku 1-98 ls vf/kd 

13.5

14

14.5

15

15.5

16

16.5

ijk&Lukrd Lrj ij v/;;ujr fookfgr Nk=kvksa esa
lkekftd lek;kstu

ijk&Lukrd Lrj ij v/;;ujr vfookfgr Nk=kvksa esa
lkekftd lek;kstu

e/;eku
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gS bl çdkj ls Li"V gS fd 0-05 lkFkZdrk Lrj ij  𝐇𝟎 vLoh—r gksrh gSA vFkkZr ~ nksuksa lewgksa ds chp lkekftd 

lek;kstu esa okLrfod vUrj gSA 

mís'; & 4  ijk&Lukrd Lrj ij v/;;ujr fookfgr&vfookfgr Nk=kvksa ds LokLF; lek;kstu dk rqyukRed 

v/;;u djukA 

  𝐇𝟎𝟒  ijk&Lukrd Lrj ij v/;;ujr fookfgr&vfookfgr Nk=kvksa ds LokLF; lek;kstu esa dksbZ lkFkZd varj 

ugh gSA 

4. LokLF; lek;kstu 

lewg 

 

SAMPLE 

SIZE 

 

M 

 

SD 

 

CR 

Significance Level 
 

df 
.05 SIG 

table v =1.98 

fookfgr 50 13.

9 

2.0 3.50 lkFkZd 98 

vfookfgr 50 15.

2 

1.7 
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O;k[;k% 

LokLF; lek;kstu ds {ks= esa fookfgr vkSj vfookfgr Nk=kvksa ds e/;eku dk eku Øe'k% 13-9 o 15-2 gS rFkk 

ekud fopyu Øe'k% 2-0 o 1-7 gSA blds lkFk nksuksa gh lewg ds e/;ekuksa ds vUrj dh lkFkZdrk ds fy;s 

ifjxf.kr Økafrd vuqikr dk eku 3-50 gS tks eqäka'k 98 ij lkFkZdrk Lrj 0-05 ds rkfydk eku 1-98 ls vf/kd 

gS bl çdkj ls Li"V gS fd 0-05 lkFkZdrk Lrj ij   𝐇𝟎 vLoh—r gksrh gSA vFkkZr ~ nksuksa lewgksa ds chp LokLF; 

lek;kstu esa okLrfod vUrj gSA 

mís'; & 5 ijk&Lukrd Lrj ij v/;;ujr fookfgr&vfookfgr Nk=kvksa ds HkkoukRed lek;kstu dk rqyukRed 

v/;;u djukA 

  𝐇𝟎𝟓  ijk&Lukrd Lrj ij v/;;ujr fookfgr&vfookfgr Nk=kvksa ds HkkoukRed lek;kstu esa dksbZ lkFkZd 

varj ugh gSA 

5. HkkoukRed lek;kstu 

lewg 
 

SAMPLE 

 

M 

 

SD 

 

CR 

Significance Level  

df .05 SIG 

13

13.5

14

14.5

15

15.5

ijk&Lukrd Lrj ij v/;;ujr fookfgr Nk=kvksa esa
LokLF; lek;kstu

ijk&Lukrd Lrj ij v/;;ujr vfookfgr Nk=kvksa esa
LokLF; lek;kstu

e/;eku
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     SIZE table v =1.98 

fookfgr 50 14.

0 

2.2 5.11 lkFkZd 98 

vfookfgr 50 16.

1 

1.9 

 

 

O;k[;k% 

HkkoukRed lek;kstu ds {ks= esa fookfgr vkSj vfookfgr Nk=kvksa ds e/;eku dk eku Øe'k% 14-0 o  16-1 gS 

rFkk ekud fopyu Øe'k% 2-2 o 1-9 gSA blds lkFk nksuksa gh lewg ds e/;ekuksa ds vUrj dh lkFkZdrk ds fy;s 

ifjxf.kr Økafrd vuqikr dk eku 5-11 gS tks eqäka'k 98 ij lkFkZdrk Lrj 0-05 ds rkfydk eku 1-98 ls vf/kd 

gS bl çdkj ls Li"V gS fd 0-05 lkFkZdrk Lrj ij   𝐇𝟎 vLoh—r gksrh gSA vFkkZr ~ nksuksa lewgksa ds chp 

HkkoukRed lek;kstu esa okLrfod vUrj gSA 

 'kSf{kd fufgrkFkZ :   

12.5

13

13.5

14

14.5

15

15.5

16

16.5

ijk&Lukrd Lrj ij v/;;ujr fookfgr Nk=kvksa esa
HkkoukRed lek;kstu

ijk&Lukrd Lrj ij v/;;ujr vfookfgr Nk=kvksa esa
HkkoukRed lek;kstu

e/;eku
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mijksä 'kks/k v/;;u ls Li"V gS fd f'k{kk dsoy Kku çnku djus dh çfØ;k gh ugha gS cfYd lek;kstu rFkk 

ekufld LokLF; ds fodkl dh Hkh çfØ;k gS A ;fn mPp f'k{k.k laLFkkuksa ds fo|kfFkZ;ksa dh lek;kstu {kerk dks 

laKku esa ysrs gq, f'k{k.k O;oLFkk dks fodflr djsa] rks ;g dgus esa dksbZ vfr'k;ksfä ugha gksxh fd fo|kfFkZ;ksa dh 

'kSf{kd miyfC/k rFkk thou larqf"V nksuksa esa o`f) gksxhA ;g 'kks/k v/;;u bafxr djrk gS fd vfookfgr Nk=kvksa 

dh vis{kk fookfgr Nk=kvksa dks vius thou ds fofHkUu {ks=ksa esa lek;kstu djus esa vusd dfBukb;ka gksrh gSaA 

vr% efgyk f'k{kk laca/kh uhfr;ksa esa fookfgr Nk=ksa dks fo'ks"k volj] lqfo/kk] Nk=òfÙk rFkk lgk;rk dk;ZØe 

çnku djk, tkus pkfg,A ;g dne mudks mPp f'k{kk esa mudh lgHkkfxrk dks vkSj vf/kd çksRlkfgr djsxkA 

'kks/k v/;;u ds fu"d"kZ ls ;g Hkh Kkr gqvk gS dh HkkoukRed lek;kstu esa Hkh vfookfgr Nk=kvksa dh rqyuk esa 

fookg Nk=k,a vf/kd detksj gSaA vr% mPp f'k{k.k laLFkkuksa esa HkkoukRed cqf/nerk rFkk lkFk gh lkFk ekufld 

LokLF; dks Hkh ikBîØe esa 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A blds vfrfjä fo|kfFkZ;ksa ds e/; ldkjkRed lkekftd 

laca/k LFkkfir djus gsrq lewg ifjppkZ] lg;ksxkRed çkstsDV dk;Z vkSj lgikBh leFkZu ra= dks Hkh c<+kok fn;k 

tkuk pkfg,A ftlls lkekftd lek;kstu rFkk muds vkRefo'okl esa o`f) gksxhA blds lkFk gh lkFk fookfgr 

Nk=kvksa gsrq yphyh le; lkj.kh nÙk dk;Z tek djus dh lqfo/kktud vof/k rFkk gkbfczM f'k{kk ç.kkyh Hkh 

vR;ar mi;ksxh fl) gks ldrh gSA ,slk djus ls fookfgr Nk=kvksa ds lek;kstu rFkk çn'kZu nksuksa esa gh lq/kkj 

gksxkA bl çdkj ls 'kks/k v/;;u ds ifj.kkeksa ls Li"V gS fd fookfgr Nk=kvksa dh vis{kk vfookfgr Nk=kvksa ds 

lek;kstu dk Lrj fuEu gS vr% ;g ifj.kke v/;kid]f'k{kk ç'kklu] dkmalyj rFkk uhfr&fuekZrk ds fy, vusd 

'kSf{kd ladsr çnku djrk gSA 
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