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Ĥèतावना : åयिÈत का सवाɍगीण ͪवकास समाज कȧ चतुमु[खी उÛनǓत तथा सßयता कȧ बहुमुखी ĤगǓत 

£ान के ɮवारा हȣ संभव है। अगर भारत मɅ ͧश¢ा कȧ बात करते हɇ तो भारत मɅ ͧश¢ा आज से लगभग 

4000 वष[ पूव[ Ĥारंभ हुई ऐसा माना जाता है। परंतु वह अपने åयविèथत Ǿप मɅ नहȣं मानी गई। ͧश¢ा 

के सुसंबɮध Ǿप का दश[न वैǑदक युग मɅ हȣ देखने को ͧमलता है। ऋÊवेद का रचनाकाल 2500 ई.पू. 

माना जाता है। तब से लेकर बौɮधकाल के आरंभ तक को वैǑदक काल कȧ हȣ सं£ा दȣ जाती है। कुछ 

ͪवɮवान वैǑदक काल और बौɮध युग के आरंभ के बीच के काल का पुनͪव[भाजन करते हɇ और उसे 

उपǓनषद और Ħाéमण काल कȧ सं£ा देते हɇ और यहȣ कारण है ͩक उƣर वैǑदक कालȣन ͧश¢ा को वैǑदक 

कालȣन ͧश¢ा हȣ कहना अͬधक संगत होगा। कुछ ͪवɮवानɉ ɮवारा वैǑदक काल को अनेक उपकालɉ मɅ 

बाँटा गया है जैसे ऋÊवदे काल, Ħाéमण काल, उपǓनषद काल, सğकाल और èमǓृत काल आǑद ͩकंतु 

उपकालɉ मं वेदɉ कȧ Ĥधानता रहȣ है और इस कारण Ĥाचीन ͧश¢ा के नाम से हȣ संबोͬधत करना अͬधक 

सुसंगत होता है। Ĥाचीन भारतीय ͪवɮवान £ान के मह×व से भलȣभाँǓत पǐरͬचत थे। पǐरणाम èवǾप 

उÛहɉने एक सुसंगǑठत ͧश¢ा Ĥणालȣ का ĤǓतपादन ͩकया। इस ͧश¢ा Ĥणालȣ के फलèवǾप न केवल 

ͪवशाल वैǑदक साǑह×य है बिãक £ान के ͪवͪवध ¢ेğɉ मɅ मौͧलक ͪवचारकɉ का आͪवभा[व हुआ, िजÛहɉने 

भारत के मèतक को ऊँचा उठाया। भारतीय £ान परंपरा के ͧलए कहा जाता है और आज भी माना जाता 

है ͩक “भारत मɅ £ान या ͧश¢ा ͪवदेशी पौधा नहȣं है, ͪवæव मɅ कोई ऐसा देश नहȣं है जहाँ £ान के ĤǓत 

Ĥेम व लगाव इतना Ĥाचीन हो। कहने का ता×पय[ है इतना ͬचरèथायी व Ĥभावशालȣ £ान ͪवæव का 

अÛय कोई देश नहȣं रख पाया है।”   

भारतीय £ान परंपरा हजारɉ वष[ पुरानी है। इस £ान परंपरा मɅ आधुǓनक ͪव£ान Ĥबंधन सǑहत 

सभी ¢ेğɉ के ͧलए अɮभुत खजाना है, अगर भारतीय £ान परंपरा और ͸िçटकोण को हȣ अपनाया जाए 



         The Academic                                                                            Volume 3 | Issue 12 | December 2025 

डॉ. ऊषा शमा[                                                                                                                                    Page | 1255 

तो एक बार ͩफर से भारत ͪवæव गुǽ बन सकता है। भारतीय £ान परंपरा जो वैǑदक काल एवं उपǓनषद 

काल मɅ थी वह बौɮध और जनै काल मɅ भी रहȣ। ͪवͧभÛन ͪवæवͪवɮयालयɉ कȧ èथापना और ͧश¢ा 

åयवèथा से èपçट पǐरलͯ¢त होता है लेͩकन इसका लोप ͪवगत 200 से 300 वषɟ मɅ हुआ है। ͪवæव 

बौɮͬधक संपदा काया[लय ɮवारा पारंपǐरक £ान कȧ पǐरभाषा मɅ- कृͪष, £ान, औषधीय £ान, जवै 

ͪवͪवधता से संबंͬधत £ान और संगीत, न×ृय, गीत, हèतͧशãप के Ǿप मɅ लोक कथाओं कȧ अͧभåयिÈत 

जैसी Įेͨणयɉ से संबंͬधत èवदेशी £ान शाͧमल है और यह संपूण[ £ान हमारȣ याǓन ͩक भारतीय £ान 

परंपरा मɅ पाया जाता है। भारतीय £ान परंपरा को समझने के ͧलए भारतीय समाज कȧ Ǿपरेखा को 

समझना अǓत आवæयक है। Ĥाचीन भारत मं समाज को चार वगɟ मɅ बाँटा गया और ये जो सामािजक 

åयवèथा बनायी गई वह जÛम के आधार पर ना होकर कम[ के आधार पर तय थी।  

Ĥथम वग[ मɅ Ħाéमण :- इनका काय[ £ान कȧ वɮृͬध हȣ था, वह गुǽ का उƣरदाǓय×व Ǔनभाते थे 

और समुदाय को Ǒदशा Ĥदान करते थे।  

दसूरे वग[ मɅ ¢ǒğय :- इनका काय[ समुदाय कȧ सुर¢ा से था, यह देश व समाज कȧ र¢ा के ͧलए 

युɮध कौशल मɅ Ǔनपुण होते थे। 

तीसरे वग[ मɅ वैæय :- åयापार व अÛय लेनदेन संबंधी काय[ करते थे। 

चतुथ[ वग[ मɅ शूġ :- सेवा काय[ करते थे।  

अथा[त वण[ åयवèथा थी परंतु कम[ के आधार पर जÛम के आधार पर नहȣं। भारतीय £ान के 

आधार वेद हȣ माने जाते हɇ। आǑद काल मɅ वेदɉ का £ान ͧलͪपबɮध नहȣं था ऋͪषयɉ ɮवारा वेदɉ को 

ͧलͪपबɮध ͩकया गया। वेदɉ को भारतीय जीवन दश[न का èğोत माना जाता है। पुराण और वेद अनाǑद 

हɇ। वेद के दो भाग हɇ (1) पुराण वेद (2) य£ वेद, आजकल åयवहार मɅ य£वेद को वेद तथा पुराण वेद 

को केवल पुराण कहा जाता है। Ĥारंभ मɅ वेद एक हȣ था अलग-अलग ऋͪषयɉ ɮवारा रͬचत मğंɉ और 

य£ कȧ ͪवͬधयɉ का एक संĒह था, उसमɅ मंğ पɮय के Ǿप मɅ थे गɮय के Ǿप मɅ थे या गाने के Ǿप मɅ 

थे। वेद åयास ने वेद को चार भागɉ मɅ बांटा वे चार भाग हɇ (1) ऋÊवेद (2) साम वेद (3) यजुवȶद (4) 

अथव[वेद। 

वैǑदक काल मɅ ͪवɮयाÚययन का Ĥारंभ संèकार के ɮवारा होता था, िजसे उपनयन संèकार कहत े

हɇ। उपनयन का अथ[ होता है, पास ले जाना। अतः बालक को ͧश¢ा और ͧश¢क के पास ले जाना। 
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उपनयन संèकार कहा जाता था। इस संèकार के बाद बालक Ħéमचारȣ कहलाता था। उपनयन संèकार 

बालक का दसूरा जÛम माना जाता था।  

ͧश¢ा Ǔनःशुãक थी, ͧश¢ण मौͨखक था, ͧश¢क èपçट और सहȣ उÍचारण पर बल देता था। वष[ 

भर का पाɫयĐम ऋतुओं के अनुसार बाँटा जाता था। एक ͪवͧशçट पाɫयĐम का भाग एक ऋतु के ͧलए 

Ǔनधा[ǐरत ͩकया जाता था। बसंत ऋतु के पाɫयĐम को बसंत पाठ, Ēीçम ऋत ुके पाɫयĐम को Ēीçम 

पाठ तथा वषा[ ऋतु के पाɫयĐम को वषा[ पाठ और शरद ऋत ुके पाɫयĐम को शरद पाठ कहा जाता 

था। ͧश¢ा पर राÏय का कोई अͬधकार नहȣं था। यह गुǽ और Ħाéमणɉ के Ǔनयंğण मɅ थी। राजा यǑद 

चाहे तो ͧश¢ा के ͧलए अनुदान दे देते थे पर अनुदान से Ǔनयंğण का कोई संबंध नहȣं था। ͪवɮया दो 

Ĥकारɉ मɅ ͪवभािजत थी अपरा तथा परा अपरा ͪवɮया वेद और उÍचारण, रȣǓतयɉ, åयाकरण, न¢ğ, 

ͪवɮया, ÏयोǓतष इ×याǑद के £ान से संबंͬधत थी। परा ͪवɮया Ǔनͪव[कãप तक पहँुचने का £ान थी जो 

आ×मा को मो¢ के राèत ेपर ले जाए अथा[त ͪवɮया का मुÉय उɮदेæय “सा ͪवɮया या ͪवमुÈतये” था ͩक 

वह £ान स×य है जो आवागमन के बंधनɉ से मुÈत करे।  

अनुशासन : ͪवɮयाͬथ[यɉ को शारȣǐरक दंड नहȣं Ǒदया जाता था। आ×म Ǔनयंğण आ×म अनुशासन 

हȣ सबसे अÍछȤ अनुशासन कȧ ͪवͬध समझी जाती थी। आ×म अनुशासन कȧ आशा ͩकशोर से कȧ जाती 

थी। िèğयɉ कȧ ͧश¢ा पर कोई रोक टोक नहȣं थी। ͧश¢कɉ को बहुत मह×व Ǒदया जाता था। गुǽ का 

èथान भगवान के समक¢ माना जाता था। यह माना जाता था ͩक वहȣ अ£ानता से £ान के Ĥकाश मɅ 

ले जाने वाला है। इसͧलए अ×याͬधक आदर का पाğ था। ͧश¢क तथा ͪवɮयाथȸ का संबंध ͪपता व पुğ के 

समान होता था। Ĥाथͧमक ͧश¢ा सबके ͧलए उपलÞध थी। इस पर Ħाéमणɉ का आͬधप×य नहȣं था। उÍच 

ͧश¢ा ĤाÜत करने के ͧलए 8,11,12 वष[ कȧ आयु मɅ ͧश¢ण संèथाओं मɅ Ĥवेश Ǒदया जाता था। परा 

ͪवɮया के अतंग[त आÚयाि×मक पाɫयĐम रखा गया था, िजसमɅ वेद व उपǓनषद, पुराण दश[न, नीǓत 

शाèğ का समावेश था। अपरा व लौͩकक ͪवɮया मɅ (1) इǓतहास (2) औषǑदशाèğ (3) अकंशाèğ जैसे 

सारे ͪवषय पशु पालन आयुवȶद, बीजगͨणत, लͧलत कला का समावेश था। 

परȣ¢ा- ͧश¢ा कȧ समािÜत पर छाğɉ कȧ मौͨखक परȣ¢ा लȣ जाती थी, इसके ͧलए ͪवɮवान 

सभाओं मɅ उपिèथत होना होता था। उƣीण[ होने पर उपाͬधयाँ नहȣं दȣ जाती थी। ͧश¢ण ͪवͬध- मौͨखक 

ͧश¢ा कȧ Ĥधानता थी, Ĥæनोƣर, वाद-ͪववाद और शाèğाथ[ ͪवͬध का Ĥयोग होता था। èमरण, मनन तथा 

ͬचतंन ͪवͬधयɉ का Ĥयोग ͩकया जाता था। Ĥͧश¢ण ͪवɮयालयɉ मɅ ͧश¢ण अßयास ͩकया जाता था। अĒ 

ͧशçय Ĥणालȣ- का Ĥचलन था जो आĮम मɅ कुशाĒा बुɮͬध ͪवɮयाथȸ होते थे वह Ǔनàन छाğɉ को पढ़ाते 

थे। उदाहरणɉ, सूğɉ तथा मनौवै£ाǓनक ͧसɮधांतɉ का Ĥयोग था ।  
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वैǑदक काल कȧ ͧश¢ा मɅ उपमा, Ǿपक, लोकोिÈत, कहानी आǑद का Ĥयोग ͩकया जाता था। छाğɉ 

मɅ होने वाले åयिÈतगत भेदɉ पर Úयान Ǒदया जाता था। सरल स ेकǑठन कȧ ओर चलना £ात स ेअ£ात 

कȧ ओर चलना Ǔनगमन आगमन ͪवͬध का Ĥयोग भी ͩकया जाता था। मनोͪव£ान नहȣं था परंत ु

मनोͪव£ान के ͧसɮधांतɉ का Ĥयोग ͩकया जाता था। ͧश¢ण संèथाओं का Ǿप- टोल, मɅ संèकृत कȧ 

ͧश¢ा Ĥदान कȧ जाती थी। एक टोल मɅ एक हȣ ͧश¢क होता था।  

चरण- मɅ वेद के एक अंग कȧ ͧश¢ा दȣ जाती थी एक हȣ ͧश¢क होता था।  

घǑटका- मɅ दश[न व धम[ कȧ उÍच ͧश¢ा Ĥदान कȧ जाती थी। एक घǑटका मɅ अनेक ͧश¢क होते थे।  

गुǽकुल- मɅ वेद, धम[ शाèğ, साǑह×य कȧ ͧश¢ा दȣ जाती थी। एक गुǽकुल मɅ एक हȣ ͧश¢क होता था।  

पǐरषद- मɅ ͪवͧभÛन ͪवषयɉ कȧ ͧश¢ा Ĥदान कȧ जाती थी। एक पǐरषद मɅ साधारणतः 10 ͧश¢क होते 

थे।  

ͪवɮयापीठ- इसमɅ åयाकरण व तक[ शाèğ कȧ ͧश¢ा दȣ जाती थी, इसमɅ कई ͧश¢क होते थे। ͪवͧशçट 

ͪवɮयालय, मǑंदर, महाͪवɮयालय, Ħाéमणीय महाͪवɮयालय, ͪवæवͪवɮयालय जैसे अनेक संèथान मौजदू 

थे।  

गुǽ ͧशçय संबंध- अ×यंत पͪवğ और Ǔनकट का था जैसे ͪपता, पुğ संबंध गुǽ के ĤǓत ͧशçयɉ के 

कत[åय- ͧशçय Ĥातः उठकर अपने गुǽ के चरण èपश[ करते थे, गायɉ को चराते थे और ͧभ¢ा मांगकर 

लाते थे। गुǽ के खेतɉ मɅ काय[ करते थे। गुǽ के आदेशɉ का जीवन भर पालन करते थे।  

ͧशçय के ĤǓत गुǽ के कत[åयः ͪवɮयाͬथ[यɉ के रहन सहन एवं पालन-पोषण कȧ åयवèथा करना 

ͧशçय के èवाèØय व चǐरğ ͪवकास पर Úयान देना, ͧशçय के बीमार होने पर उसकȧ सेवा करना, 

ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ िज£ासा को शांत करना ͪवɮयाͬथ[यɉ का सवाɍगीण ͪवकास करना। Ǔनःशुãक ͧश¢ा Ĥदान 

करना। 

ͧश¢ा का सğ- चार पाँच माह तक चलता था अÚययन काय[Đम Įवण मास कȧ पूͨण[मा को 

उपĐम समारोह के साथ आरंभ ͩकया जाता था। उस समय तक कागज या पुèतकɉ का Ĥयोग नहȣं था। 

सुबह आठ बजे से ͧश¢ा काय[ आरंभ हो जाता था। दोपहर मɅ भोजन  ͪवĮाम के पæचात ्ͩफर सायं 5 

या 6 बज ेतक ͧश¢ा काय[ चलता था।  
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अवकाश का समय- छुɪǑटयɉ कȧ åयवèथा थी- संĐांत, पूण[मासी, अçटमी कȧ छुɪǑटयाँ होती थी 

इसके अǓतǐरÈत बाहरȣ आĐमण पर डाकुओं के उ×पात पर या राजा के Ǔनधन पर मौसम खराब होने पर 

अवकाश होता था। ĤाकृǓतक सɋदय[ मɅ अÚयापन काय[ होता ता। आजकल कȧ तरह परȣ¢ाएं नहȣं होती थी 

गुǽ को जब ͪवæवास हो जाता था ͩक ͧशçय को भलȣभाँǓत समझ आ गया है तभी नया £ान शुǽ ͩकया 

जाता था। समावत[न संèकार के बाद हȣ ͪवɮयाथȸ èनातक कहलाने के अͬधकारȣ होते थे।  

Ħéमचारȣ जीवन समाÜत होता था। आचाय[ दȣ¢ांत भाषण के Ǿप मɅ समावत[न उपदेश देते थे। 

अतः कह सकते हɇ ͩक ͧश¢ा का åयावहाǐरक Ǿप था पुèतकȧय नहȣं गरȣब, अमीर सभी छाğ बराबर होत े

थे, सबमɅ भाईचारे का संबंध था। राçĚȣय संèकृǓत कȧ र¢ा और Ĥसार पर भी जोर Ǒदया जाता था। चǐरğ 

Ǔनमा[ण, åयिÈत×व का ͪवकास, नागǐरक दाǓय×व का ͪवकास आǑद को भी पाɫचया[ मɅ शाͧमल ͩकया 

जाता था।  

Ǔनçकष[- आज यह महती आवæयकता का ͪवषय है ͩक हमारȣ समèत Ĥाचीन परàपराएं यथा 

Ǔतलक लगाना, कण[वेध, मुंडन, समèत सèंकार, गंगा मɅ अिèथ ͪवसज[न, शमशान के पæचात èनान, आरती 

करना, घंटȣ बजाना, य£ािÊन ĤÏÏवͧलत करना, ͧशखा रखना, चरणèपश[ करना आǑद के पीछे बड़ी बड़ी 

वै£ाǓनक माÛयताएं है, उनका शोध तथा कृत शोध को आगे बढ़ा युवा व बालपीढ़ȣ के सम¢ लाये जाने 

कȧ आवæयकता है। 

योगः हम योग का Ĥायः संकुͬचत अथ[ Ēहण करते हɇ, ͩकÛतु योग एक सहआयामी शÞद है। इस 

योग ने हमɅ वैिæवक èतर पर पहचान Ǒदलाई है। 21 जनू को सàपूण[ ͪवæव मɅ ‘योग Ǒदवस’ मनाया जाता 

है 'युÏयते अनने इǓत योगः" अथा[त िजसके ɮवारा जोड़ा जाए वाह योग है। आचाय[ पतंजͧल ने इसका 

शाèğीय अथ[ ‘योगिæचƣवǓृतǓनरोध’ बताया तो Įीकृçण ने कम[योग भिÈतयोग, £ानयोग के बारे मɅ 

बताकर सàपूण[ मानवजीवन के उɮदेæय को हȣ तीन भागɉ मɅ बांट Ǒदया। इस Ĥकार योग åयिÈत को 

Ħéमांड से, आ×मा को परमा×मा से व साधक को साÚय से जोड़ने का साधन है। 

उपǓनषद £ान कȧ अमूãय Ǔनͬध है। उपǓनषदɉ मɅ ĤǓतपाǑदत सिृçट उ×पǓत ͧसɮधात, उपǓनषद का 

पंचकोश ͧसɮधात ͪवͧभÛन संवाद आ×मा कȧ जाĒǓत का वै£ाǓनक ͧसɮधांत èथूल-मÚय कारण शरȣर, कम[ 

ͧसɮधांत आǑद पर िजतना शोध ͩकया जाए उतनी हȣ नवीन व वै£ाǓनक अवधारणाए ĤाÜत होती हɇ। 

भागवत पुराण के अनुसार- जब संसार अÛधकार से उबरा तो जल मɅ Ĥारंͧभक मूल ĤकृǓत मɅ वनèपǓत 

का बीज उ×पÛन हुआ, िजसस ेपौधɉ को जीवन ͧमला। पोधɉ से कȧटाणु उ×पÛन हुए जो जीव अनुĐम मɅ 

कȧड़,े सांप, कछुआ, प¢ी, पशु आǑद अवèथाओं से होते हुए मानव Ǿप ĤाÜत ͩकये। पौधɉ व जीवɉ कȧ 
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उ×पǓत का यह ͪवशुɮध वǑैदक £ान है।" ऋͪष मुǓन के अनुसार, "सभी जीव अपनी पुरानी पीǑढ़यɉ के 

जीͪवत रहने कȧ ¢मता को अपनाकर आगे बढ़ते रहे ।" सोलहवीं सदȣ के वै£ाǓनक चाãस[ डाͪव[न ने इसे 

'डाͪव[न ͪवकासवाद' Ĥणालȣ का नाम Ǒदया ।" 

ÏयाͧमǓत के कई मह×वपणू[ Ǔनयमɉ कȧ खोज बोधायन ɮवारा करना, शूÛय तथा दशमलव Ĥणालȣ 

का जनक भारत होना ͪपगंलाचाय[ के छंद Ǔनयमɉ का एक तरह से ɮͪवअंकȧय (बाइनरȣ) गͨणत का काय[ 

करना, महͪष[ भारɮवाज का ͪवमान शाèğ वेदांग ÏयोǓतष मɅ सूय[ चÛġमा न¢ğ, सौर मंडल के Ēह और 

Ēहण के ͪवषय मɅ जानकारȣ, भाèकराचाय[ ɮवारा ͧसɮधानͧशरोमͨण Ēंथ मɅ गुǽ×वाकष[ण का उãलेख 

करना, शतािÞदयɉ पूव[ नौवहन कȧ कला का जÛम होना, भगवान राम ɮवारा यमुना पार करने के ͧलए। 

यह सब भारतीय £ान परंपरा का ͧसफ[  एक हȣ भाग कहा जा सकता है। 
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