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 यह शोध-पğ उƣराखंड कȧ गढ़वालȣ लोकसंèकृǓत मɅ Ĥͧसɮध मौͨखक 

महाकाåय जीतू बगड़वाल का सामािजक, धाͧम[क और सांèकृǓतक Ĥतीकवाद 

के संदभ[ मɅ ͪवæलेषण Ĥèतुत करता है। यह गाथा माğ Ĥेम और संघष[ कȧ कथा 

नहȣं, बिãक Ǒहमालयी समाज कȧ सामूǑहक चेतना, धाͧम[क आèथा, 

पाǐरिèथǓतक ͸िçटकोण और नैǓतक मूãयɉ का सशÈत दèतावेज़ है। 

अÚययन मɅ मौͨखक परंपराओं, लोक-Ĥदश[न और नसृांèकृǓतक अÚययनɉ के 

आधार पर पाँच Ĥमुख ͪवषयगत आयामɉ कȧ पहचान कȧ गई है। Ĥथम, 

आÚयाि×मक Ǿपांतरण, िजसमɅ जीतू का मानव से देव×व कȧ ओर Ǿपांतरण 

जीवन-म×ृयु और पुनज[Ûम के चĐ का Ĥतीक है। ɮͪवतीय, कम[–Ĥेम और 

ǓनयǓत का ɮवंɮव, जो “राशी नी जुड”े कȧ लोक-अͧभåयिÈत के माÚयम से 

मानव इÍछा और दैवी ͪवधान के टकराव को उजागर करता है। ततृीय, 

सामािजक संरचना और पहचान, जो कुल-परंपरा और सामुदाǓयक मूãयɉ के 

माÚयम से सामािजक Ûयाय कȧ अवधारणा को अͧभåयÈत करती है। चतुथ[, 

पाǐरिèथǓतक चेतना, िजसमɅ पव[तीय पǐर͸æय और ĤाकृǓतक त×वɉ को पͪवğ 

सƣा के Ǿप मɅ ͬचǒğत ͩकया गया है। पंचम, मौͨखक परंपरा और सामूǑहक 

èमǓृत, जो इस गाथा को एक जीवंत सांèकृǓतक अनुçठान के Ǿप मɅ पीǑढ़यɉ 
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तक संरͯ¢त करती है। समĒतः, जीतू बगड़वाल गढ़वालȣ लोक जीवन का 

Ĥतीक है, जो संगीत, अÚया×म और ĤकृǓत के संगम के माÚयम स ेमानव और 

Ħéमांड के संबंधɉ को पुनप[ǐरभाͪषत करता है। 

पǐरचय 

उƣराखंड कȧ सांèकृǓतक पहचान उसकȧ समɮृध लोक परंपराओं, मौͨखक आÉयानɉ और धाͧम[क आèथाओं मɅ 

गहराई से ǓनǑहत है। Ǒहमालय कȧ गोद मɅ बसे इस ¢ेğ कȧ लोककथाएँ केवल मनोरंजन नहȣ,ं बिãक सामूǑहक 

अनुभवɉ, नैǓतक मूãयɉ और आÚयाि×मक चेतना का जीवंत ĤǓतǒबबं हɇ (शमा[, 2018)। गढ़वालȣ लोक परंपरा मɅ 

जीतू बगड़वाल कȧ कथा ͪवशषे èथान रखती है, जो Ĥेम, संघष[ और आ×मबͧलदान के माÚयम से समाज के धाͧम[क 

और सांèकृǓतक जीवन-दश[न को अͧभåयÈत करती है (धौनी, 2016; पंत, 2019)। लोक ͪवæवास मɅ जीतू “रण-भूत” 

या योɮधा आ×मा के Ǿप मɅ पूिजत हɇ, जो म×ृयु के बाद भी लोक-चेतना मɅ जीͪवत रहते हɇ (शमा[, 2018)। यह गाथा 

मानव जीवन, भाÊय, कम[ और ĤकृǓत के पारèपǐरक संबंधɉ को मूत[ Ǿप देती है, जहाँ Ĥेम और बͧलदान Ħéमांडीय 

åयवèथा के दाश[Ǔनक Ĥतीक बन जाते हɇ (पंत, 2019)। कथा मɅ पव[त, नǑदयाँ, व¢ृ और पशु–प¢ी जीवंत पाğ हɇ, जो 

मानव–ĤकृǓत के आÚयाि×मक एक×व कȧ भावना को दशा[ते हɇ (थपͧलयाल, 2022; गुसाɃ, 2017)। मौͨखक परंपरा 

और लोक-गायन के माÚयम से यह कथा केवल ऐǓतहाͧसक èमǓृत नहȣ,ं बिãक जीͪवत अनुçठान के Ǿप मɅ 

सामािजक संगठन, मया[दा और सामुदाǓयक एकता कȧ Ĥतीक बन जाती है (काला, 2021; रावत, 2023)। यह 

अÚययन जीतू बगड़वाल के महाकाåय मɅ ǓनǑहत सामािजक, धाͧम[क और सांèकृǓतक Ĥतीकवाद के ͪवæलेषण के 

माÚयम से उƣराखंड कȧ लोक-सांèकृǓतक पहचान के सार को उजागर करता है। 

पçृठभूͧ म एवं ऐǓतहाͧसक पǐरĤेêय 

उƣराखंड कȧ सांèकृǓतक धरोहर अपनी समɮृध लोककला, मौͨखक परंपराओं और धाͧम[क Ĥतीकवाद के कारण 

ͪवͧशçट मह×व रखती है। Ǒहमालयी जीवन कȧ भौगोͧलक जǑटलताओं और सामुदाǓयक सहयोग ने यहाँ कȧ 

लोकसंèकृǓत को गहन सामािजक और आÚयाि×मक èवǾप Ĥदान ͩकया है (शमा[, 2018)। इÛहȣं परंपराओं मɅ जीतू 

बगड़वाल कȧ गाथा गढ़वालȣ लोक जीवन का एक सशÈत उदाहरण है, जो 15वीं–16वीं शताÞदȣ के सामािजक-

सांèकृǓतक पǐरवेश से उ×पÛन मानी जाती है (धौनी, 2016)। यह कथा Ĥेम, संघष[ और आ×मबͧलदान का Ĥतीक 

होने के साथ-साथ मानव से देव×व कȧ याğा का दाश[Ǔनक Ǿपक भी है (पंत, 2019)। जीतू कȧ म×ृयु के बाद उसका 

“रण-भूत” या भूत-देवता के Ǿप मɅ पूिजत होना लोकͪवæवासɉ मɅ आ×मा के दैवी Ǿपांतरण कȧ अवधारणा को Ĥकट 

करता है। यह गाथा “जागर” अनुçठानɉ मɅ ढोल-दमाऊ और लोक गायन के माÚयम से Ĥèतुत कȧ जाती है, जहाँ 

संगीत, न×ृय और भिÈत सामूǑहक एकता को सशÈत करते हɇ (काला, 2021; थपͧलयाल, 2022)। कथा मɅ पव[त, 
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नदȣ, चġंमा और “राशी नी जुड”े जैसे Ĥतीक भाÊय, कम[ और Ħéमांडीय संतुलन के दाश[Ǔनक आयामɉ को 

अͧभåयÈत करते हɇ (पंत, 2019)। यह लोक-महाकाåय न केवल सामािजक Ûयाय और धाͧम[क आèथा का ĤǓतǒबबं 

है, बिãक पया[वरणीय चेतना और सामुदाǓयक पहचान का भी सजीव दèतावेज़ है (रावत, 2023)। 

सàबंͬधत साǑह×य कȧ समी¢ा 

“उƣराखंड कȧ लोक परंपरा मɅ जीतू बगड़वाल के मौͨखक महाकाåय का सामािजक, धाͧम[क एवं सांèकृǓतक 

Ĥतीकवाद का अÚययन” ͪवषय पर कȧ गई साǑह×य समी¢ा से यह èपçट होता है ͩक गढ़वालȣ मौͨखक परंपराओं, 

लोक देवता अवधारणा, और पाǐरिèथǓतक Ĥतीकवाद पर अनेक अÚययनɉ ने उãलेखनीय योगदान Ǒदया है, ͩकंतु 

इस ͪवशषे गाथा का समĒ ͪवषयगत ͪवæलेषण अब तक सीͧमत Ǿप मɅ हȣ Ĥèतुत हुआ है। शमा[ (2018) ने गढ़वालȣ 

लोककथाओं मɅ धाͧम[क Ĥतीकवाद का ͪवæलेषण करते हुए उÛहɅ नैǓतकता और भिÈत के संवाहक के Ǿप मɅ देखा, 

जबͩक गुसाɃ (2017) ने Ǒहमालयी लोककला मɅ पाǐरिèथǓतक चेतना को उजागर करते हुए ĤकृǓत को एक नैǓतक 

और सͩĐय सƣा के Ǿप मɅ ͬचǒğत ͩकया। धौनी (2016) ने गढ़वाल कȧ सामािजक संरचना और सामंती åयवèथा का 

लोकͪवæवासɉ पर Ĥभाव ͪवæलेͪषत ͩकया, वहȣं नेगी (2020) ने लोक नायकɉ को सामुदाǓयक Ûयाय और नैǓतकता के 

Ĥतीक के Ǿप मɅ Ĥèततु ͩकया। पंत (2019) ने कम[, Ĥेम और ǓनयǓत के दाश[Ǔनक संबंधɉ को èपçट ͩकया, जो जीत ू

बगड़वाल कȧ कथा के नैǓतक संघष[ से ĤǓतÚवǓनत होते हɇ। थपͧलयाल (2022) ने गढ़वालȣ लोक दश[न मɅ ĤकृǓत 

और धम[ के अͧभÛन संबंध को रेखांͩकत ͩकया, जबͩक काला (2021) ने जागर और भूत-पूजा जैसी मौͨखक 

अनुçठाǓनक परंपराओं को सांèकृǓतक पुनसृ[जन और सामूǑहक उपचार कȧ ĤͩĐया के Ǿप मɅ देखा। रावत (2023) ने 

लोक देवताओं को सामूǑहक èमǓृत और सांèकृǓतक Ǔनरंतरता के वाहक के Ǿप मɅ पǐरभाͪषत ͩकया। इन सभी 

अÚययनɉ ने गढ़वालȣ लोकसंèकृǓत कȧ गहराई को उजागर ͩकया है, परंतु वत[मान शोध इस ǐरिÈत को पूण[ करत े

हुए जीतू बगड़वाल कȧ गाथा को सामािजक संघष[, आÚयाि×मक Ǿपांतरण, पाǐरिèथǓतक नैǓतकता और सांèकृǓतक 

एकता के समेͩकत Ĥतीक के Ǿप मɅ Ĥèतुत करता है। 

शोध उɮदेæय 

 इस शोध का उɮदेæय जीतू बगड़वाल के मौͨखक महाकाåय का ͪवषयगत थीमैǑटक ͪवæलेषण करते हुए उसमɅ 

ǓनǑहत सामािजक, धाͧम[क, और सांèकृǓतक Ĥतीकवाद को समझना है। 

शोध Ĥæन 

1. जीतू बगड़वाल कȧ लोकगाथा मɅ कौन-कौन से Ĥमुख ͪवषय (themes) उभरते हɇ, और वे गढ़वालȣ समाज कȧ 

सांèकृǓतक चेतना को कैसे ĤǓतǒबǒंबत करते हɇ? 
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2. मौͨखक परंपरा और Ĥदश[ना×मक त×वɉ के माÚयम से यह गाथा सामूǑहक èमǓृत और सांèकृǓतक पहचान को 

ͩकस Ĥकार सशÈत बनाती है? 

शोध Ĥाͪवͬध  

इस शोध कȧ काय[Ĥणालȣ गुणा×मक एवं थीमैǑटक ͪवæलेषण (Thematic Analysis) पर आधाǐरत है, िजसके 

माÚयम से जीतू बगड़वाल के मौͨखक महाकाåय मɅ ǓनǑहत सामािजक, धाͧम[क और सांèकृǓतक Ĥतीकवाद को 

समझने का Ĥयास ͩकया गया है। अÚययन के ͧलए Ĥाथͧमक आंकड़ ेगढ़वाल ¢ेğ मɅ जागर और लोक-Ĥदश[न से 

संकͧलत ͩकए गए, जबͩक ɮͪवतीयक İोतɉ मɅ पूव[वतȸ नसृांèकृǓतक और लोक-साǑहि×यक अनुसंधानɉ का उपयोग 

ͩकया जाएगा । 

कोɬस कȧ कालानुĐͧमक आवृͪ ƣ  

लोकगाथा “जीतू बगड़वाल” मɅ Ĥतीका×मक घटनाएँ और ͪवषय Đमशः कथा के ͪवकास के साथ बदलते हɇ। कोडɉ 

कȧ कालानुĐͧमक आवृͪ ƣ यह दशा[ती है ͩक कौन-से सामािजक, धाͧम[क या पाǐरिèथǓतक ͪवचार कथा के ͩकस 

चरण मɅ Ĥमुखता से उभरते हɇ। इससे यह èपçट होता है ͩक कथा कȧ भावना×मक तीĭता और धाͧम[क Ĥतीकवाद 

समय के साथ कैसे गहराते हɇ। 

ताͧलका 1: Ĥारंͧभक कोडɉ का ͪवकास 

Đम 
कथानक चरण 

(Narrative 
Stage) 

मुÉय कोड 

(Dominant 
Codes) 

थीम 

(Theme) 

आवृͪ ƣ 

(Frequency/ 
Intensity) 

ͪवæलेषणा×मक ǑटÜपणी 
(Interpretive Insight) 

1. 
Ĥारंͧभक पǐरचय 

(जीतू का 

सामािजक जीवन) 

“गरȣबौ बेटा”, 

“कमीन को 

जामो” 

सामािजक 

संरचना 

🔸🔸🔸 

(उÍच) 

जातीय भेदभाव और 

सामंती åयवèथा का èपçट 

संकेत; कथा कȧ सामािजक 

पçृठभूͧ म èथाͪपत होती है। 

2. 

Ĥेम का आरंभ और 

ͪवरोध 

“शोभनी–जीतू 

का Ĥेम”,  

“राशी नी जुड”े 
कम[–Ĥेम 

🔸🔸🔸🔸 

(बहुत उÍच) 

Ĥेम और ǓनयǓत के संघष[ 

कȧ तीĭता बढ़ती है; मानव 

इÍछा बनाम दैवी ͪवधान 

का टकराव èपçट होता है। 
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3. 

माता कȧ चेतावनी 

और अशुभ संकेत 

“असगुन”,  

“देवता का 

संकेत” 

आÚयाि×मक 

Ǿपांतरण 

🔸🔸 

(मÚयम) 

लोकͪवæवासɉ मɅ भाÊय कȧ 

अǓनवाय[ता का भाव उभरता 

है; नैǓतक चेतावनी का 

Ĥसंग। 

4. 
राज-दरबार और 

सामािजक 

अèवीकार 

“राजमान”, 

“दाèयभाव” सामािजक 

संरचना 

🔸🔸🔸  

(उÍच) 

सामंतवाद के ͪवǽɮध 

åयिÈत कȧ असहज िèथǓत; 

सामािजक Ûयाय कȧ लोक 

अवधारणा का ͬचğण। 

5. 
ĤकृǓत का 

Ĥतीका×मक 

हèत¢ेप 

“देवदार, नदȣ, 

पव[त”,  

“ऋतु 

पǐरवत[न” 

पाǐरिèथǓतक 

चेतना 

🔸🔸 

(मÚयम) 

ĤकृǓत सा¢ी और सहभागी 

के Ǿप मɅ उपिèथत; नैǓतक 

Ûयाय कȧ वाहक। 

6. 
×याग, 

आ×मबͧलदान और 

म×ृयु 

“भूत-देवता मɅ 

Ǿपांतरण”, 

“×याग” 

आÚयाि×मक 

Ǿपांतरण 

🔸🔸🔸🔸 

(बहुत उÍच) 

कथा का धाͧम[क ͧशखर; 

आ×मबͧलदान के माÚयम 

से मो¢ और देव×व कȧ 

ĤािÜत। 

7. 

भूत-जागर और 

देव×व कȧ èथापना 

“जागर 

अनुçठान”, 

“ढोल-दमाऊ 

कȧ ÚवǓन” 

मौͨखक 

èमǓृत 

🔸🔸🔸 

(उÍच) 

सामूǑहक èमǓृत का 

पुनसृ[जन; कथा एक जीͪवत 

सांèकृǓतक अनुçठान बन 

जाती है। 

8. 

लोक-èमरण और 

सामुदाǓयक एकता 

“लोक Ûयाय”, 

“भूत-पूजा” मौͨखक 

èमǓृत 

🔸🔸 

(मÚयम) 

कथा लोक जीवन मɅ 

अनुçठाǓनक Ǿप से èथायी 

होती है; सांèकृǓतक 

Ǔनरंतरता का Ĥतीक। 

 

इस ताͧलका से यह èपçट होता है ͩक जीतू बगड़वाल कȧ लोकगाथा Đͧमक Ǿप से सामािजक यथाथ[ से 

आÚयाि×मक मुिÈत कȧ ओर अĒसर होती है। आरंभ मɅ जहाँ वगȸय ͪवषमता और Ĥेम का संघष[ Ĥमुख हɇ, वहȣं कथा 

के अतं मɅ आÚयाि×मक उ×कष[ और सांèकृǓतक èमǓृत कȧ èथाǓय×व शीलता उभरकर आती है। इस Ĥकार, यह 
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गाथा åयिÈत, समाज, और देव×व के पारèपǐरक संबंधɉ कȧ एक कालानुĐͧमक सांèकृǓतक याğा Ĥèतुत करती है। 

इस कालानुĐͧमक ͪवतरण से èपçट होता है ͩक जीतू बगड़वाल कȧ गाथा एक मानव–दैͪवक संĐमण याğा का 

Đͧमक वƣृांत है। Ĥारंभ मɅ जहाँ सामािजक ͪवषमता और Ĥेम का ɮवंɮव Ĥमुख है, वहȣं कथा के उƣराध[ मɅ 

आÚयाि×मक Ǿपांतरण और सामुदाǓयक èमǓृत का उ×कष[ Ǒदखाई देता है। इस Đͧमक तीĭता से लोकगाथा केवल 

भावना×मक कथा न रहकर एक सांèकृǓतक धम[Ēंथ का Ǿप धारण कर लेती है, िजसमɅ समाज, धम[ और ĤकृǓत का 

ǒğवेणी-संबंध पǐरलͯ¢त होता है। 

Ĥमुख ͪवषय, उप-ͪवषय एवं ͪवæलेषणा×मक फोकस 

लोकगाथा “जीतू बगड़वाल” के थीमैǑटक ͪवæलेषण के पæचात पाँच मुÉय थीàस ͪवकͧसत हुए हɇ, जो कथा कȧ 

सामािजक, धाͧम[क और सांèकृǓतक संरचना को अͧभåयÈत करत ेहɇ। ये थीàस लोककथा के Ĥतीका×मक अथ[, 

सामािजक वाèतͪवकता और धाͧम[क ͪवæवासɉ के समÛवय को दशा[ते हɇ। सàपूण[ लोकगाथा का ͪवæलेषण करने के 

उपरांत उपरोÈत कूटɉ के आधार पर सàपूण[ लोकगाथा के Ǔनàनͧलͨखत थीम/ ͪवषय ͪवकͧसत हुए हɇ। िजनका 

ͪववरण Ǔनàनͧलͨखत है ।  

ताͧलका 2: ͪवकͧसत थीàस (Developed Themes) 

मुÉय ͪवषय  

(Main Theme) 

उप-ͪवषय  

(Sub-Themes) 

ĤǓतǓनͬध İोत / 

अवͬधयाँ 
(Representative 
Sources / Periods) 

ͪवæलेषणा×मक फोकस / 

åयाÉया  
(Analytic Focus / 
Interpretation) 

धाͧम[क–आÚयाि×मक 

Ĥतीकवाद 

(Religious–
Spiritual 

Symbolism) 

•भूत-देवता मɅ 

Ǿपांतरण 

•माता कȧ चेतावनी- 

•असगुन(अपशकुन) 

•×याग और 

आ×मबͧलदान 

• जागर अनुçठान,  

• भूत-पूजा,  

•Ēामीण धाͧम[क  

•लोकाचार (15वीं-

16वीं सदȣ से वत[मान 

तक) 

•मानव आ×मा कȧ याğा म×ृयु 

से देव×व तक;  

•आ×मोɮधार,  

•मो¢ और पुनज[Ûम कȧ लोक-

धारणा का Ĥतीक 

कम[–Ĥेम और ǓनयǓत 

का संघष[ 
(Karma–Love and 

Cosmic Fate) 

•राͧश नी जुड े

•शोभनी–जीतू का 

Ǔनͪषɮध Ĥेम 

• गढ़वालȣ Ĥेम- गीत, 

•मौͨखक आÉयान 

(17वीं–18वीं सदȣ) 

• Ĥेम को मानवीय और दैवी 

दोनɉ èतरɉ पर åयाÉयाǓयत 

ͩकया गया है;  

• यह कम[ और भाÊय के सघंष[ 

का Ǿपक है, जो समाज कȧ 
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नैǓतकता और धम[ कȧ 

सीमाओं को दशा[ता है।  

सामािजक संरचना 

और Ûयाय 

(Social Order and 
Justice) 

• गरȣबौ बेटा-  

• राजमान और 

दाèयभाव 

• कमीन को जामो 

• गढ़वालȣ 

लोककथाएँ,  

•Ēामीण सामािजक 

संरचना, 

• सामंती काल 

(15वीं–19वीं सदȣ) 

• सामािजक ͪवषमता, 

• वगȸय असमानता और 

लोक- Ûयाय कȧ अवधारणा 

का ĤǓतǓनͬध×व;  

• जीतू का संघष[ नैǓतकता 

और आ×मसàमान के ͧलए 

ͪवġोह का Ĥतीक बनता है। 

पाǐरिèथǓतक चेतना 
(Ecological 

Consciousness) 

• देवदार, बुरांश, नदȣ, 

पव[त  

• ऋतु और भूगोल का 

उãलेख 

• ĤकृǓत कȧ सा¢ी 

भूͧमका 

•Ǒहमालयी भू-

सांèकृǓतक परंपरा,  

•लोकगीत,  

•ऋतु-आधाǐरत 

अनुçठान 

(सव[कालȣन) 

• ĤकृǓत को सजीव और 

नैǓतक सƣा के Ǿप मɅ देखा 

गया है;  

• यह थीम मानव और 

पया[वरण के आÚयाि×मक 

सह-अिèत×व (Eco-

Spiritualism) को दशा[ती है। 

मौͨखक परंपरा और 

सांèकृǓतक èमǓृत 

(Oral Tradition and 
Cultural Memory) 

• जागर और भूत-

पूजा अनुçठान 

• ढोल-दमाऊ कȧ 

ÚवǓन 

• लोक भाषा और छंद 

संरचना 

• लोक Ĥदश[न,  

• अनुçठाǓनक 

परंपराएँ,  

• Ēामीण सांèकृǓतक 

मेले और देव-उ×सव 

• यह थीम गाथा कȧ जीͪवत 

सांèकृǓतक ĤकृǓत को Ĥकट 

करती है; 

 • मौͨखक परंपरा सामूǑहक 

èमǓृत, सामािजक एकता और 

पहचान का èथायी माÚयम 

है। 

यह ताͧलका दशा[ती है ͩक जीतू बगड़वाल कȧ लोकगाथा पाँच Ĥमुख ͪवमशɟ आÚयाि×मक, नैǓतक, सामािजक, 

पाǐरिèथǓतक और सांèकृǓतक को समेटे हुए एक समĒ दाश[Ǔनक Ĥणालȣ का Ǔनमा[ण करती है। 

Ĥ×येक थीम अपनी ऐǓतहाͧसक जड़ɉ से वत[मान लोक-जीवन तक एक जीͪवत Ĥतीक के Ǿप मɅ उपिèथत है, जो 

गढ़वालȣ समाज कȧ सामूǑहक चेतना और लोक Ûयाय के भाव को èथाǓय×व Ĥदान करता है। इन पाँच ͪवकͧसत 

थीàस के माÚयम से èपçट होता है ͩक जीतू बगड़वाल कȧ लोकगाथा केवल एक Ĥेम कथा नहȣं, बिãक गढ़वालȣ 

समाज कȧ आÚयाि×मक चेतना, सामािजक संरचना, और पाǐरिèथǓतक संतुलन का सामूǑहक दप[ण है। Ĥ×येक थीम 
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लोक धम[, नैǓतकता और सामुदाǓयक èमǓृत के एक ͪवͧशçट èतर को उजागर करती है, जो ͧमलकर Ǒहमालयी 

सांèकृǓतक दश[न कȧ एक पूण[ तèवीर Ĥèतुत करते हɇ।  

ͪवषयगत ͪवæले¢ण के पǐरणाम 

जीतू बगड़वाल कȧ लोकगाथा के ͪवषयगत (Thematic) ͪवæलेषण से यह èपçट होता है ͩक इसमɅ पाँच Ĥमुख थीम 

सामािजक संरचना, कम[–Ĥेम और ǓनयǓत का संघष[, आÚयाि×मक Ǿपांतरण, पाǐरिèथǓतक चेतना, तथा मौͨखक 

परंपरा एवं सामूǑहक èमǓृत, एक-दसूरे से गहराई स ेजुड़ े हुए हɇ और ͧमलकर एक समĒ सांèकृǓतक आÉयान का 

Ǔनमा[ण करते हɇ। कथा के आरंͧभक चरणɉ मɅ सामािजक संरचना कȧ थीम Ĥमुख Ǿप से Ǒदखाई देती है, जहाँ “गरȣबौ 

बेटा” और “कमीन को जामो” जैसे Ĥतीक गढ़वालȣ समाज कȧ वगȸय असमानता और जाǓतगत ͪवभाजन को 

उजागर करते हɇ। जीतू का संघष[ åयिÈत कȧ गǐरमा और लोक Ûयाय कȧ खोज का Ĥतीक बनकर सामतंी åयवèथा 

के भीतर ĤǓतरोध कȧ भावना को अͧभåयÈत करता है। दसूरȣ थीम कम[–Ĥेम और ǓनयǓत का संघष[ है, जहाँ 

“शोभनी–जीतू का Ǔनͪषɮध Ĥेम” और “राशी नी जुड”े जैसे Ĥतीक Ĥेम और भाÊय के दाश[Ǔनक टकराव को åयÈत 

करते हɇ। यहाँ Ĥेम केवल भावना×मक अनुभव नहȣ,ं बिãक दैवी åयवèथा के ͪवǽɮध मानवीय संकãप का Ĥतीक 

बनता है। तीसरȣ थीम आÚयाि×मक Ǿपांतरण कथा के उƣराध[ मɅ Ĥमुख बनती है, जहाँ “असगुन” और “भूत-देवता 

मɅ Ǿपांतरण” जैसे संकेत म×ृयु को अतं नहȣ,ं बिãक आ×मा के दैवी Ǿपांतरण का Ĥतीक बनाते हɇ। जीतू का 

आ×मबͧलदान मो¢ और आ×मोɮधार कȧ लोक- धारणा को मूत[ Ǿप देता है। चौथी थीम पाǐरिèथǓतक चेतना मɅ 

“देवदार, नदȣ, पव[त” जैसे Ĥतीक ĤकृǓत को सा¢ी और नैǓतक सƣा के Ǿप मɅ Ĥèतुत करत ेहɇ, जो मानव–ĤकृǓत 

एका×मता और इको–िèपǐरचुअͧलÏम कȧ भावना को सशÈत करते हɇ। 

अतंतः, मौͨखक परंपरा और सामूǑहक èमǓृत कथा को “जागर”, “ढोल-दमाऊ” और “भूत-पूजा” जैसे अनुçठानɉ के 

माÚयम से जीͪवत रखती है। यह ĤèतुǓत केवल वाचन नहȣं, बिãक सामूǑहक उपचार और सांèकृǓतक पुनसृ[जन कȧ 

ĤͩĐया है। समĒ Ǿप स,े ये पाँचɉ थीम जीतू बगड़वाल को Ĥेम और बͧलदान कȧ कथा से ऊपर उठाकर गढ़वालȣ 

लोकचतेना, धम[, नैǓतकता और पया[वरणीय समरसता कȧ जीवंत सांèकृǓतक अͧभåयिÈत बना देती हɇ। 

पǐरणामɉ के Ǔनçकष[ एवं चचा[ 
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िचý 1. - जीतू बगड़वाल लोक गाथा का िवषयगत िवĴे±ण 

यह अÚययन èपçट Ǿप से दशा[ता है ͩक जीतू बगड़वाल कȧ मौͨखक गाथा उƣराखंड कȧ गढ़वालȣ सांèकृǓतक चेतना 

का एक जǑटल, बहुआयामी और गहराई पूण[ ĤǓतǾप है। ͪवषयगत ͪवæलेषण से उभरने वाले पाँच Ĥमुख आयाम, 

सामािजक संरचना, कम[–Ĥेम और ǓनयǓत 

का संघष[, आÚयाि×मक Ǿपांतरण, 

पाǐरिèथǓतक चेतना, तथा मौͨखक परंपरा 

एवं सामूǑहक èमǓृत । यह अÚययन दशा[ता 

है ͩक जीतू बगड़वाल कȧ मौͨखक गाथा 

उƣराखंड कȧ गढ़वालȣ सांèकृǓतक चेतना का 

गहन और बहुआयामी ĤǓतǾप है। ͪवषयगत 

ͪवæलेषण से पाँच Ĥमुख थीम सामािजक 

संरचना, कम[–Ĥेम और ǓनयǓत का संघष[, 

आÚयाि×मक Ǿपांतरण, पाǐरिèथǓतक 

चेतना तथा मौͨखक परंपरा उभरती हɇ, जो 

इस गाथा को धाͧम[क और नैǓतक ͪवमश[ मɅ 

Ǿपांतǐरत करती हɇ (शमा[, 2018; रावत, 

2023)। कथा के Ĥारंभ मɅ “गरȣबौ बेटा” और 

“कमीन को जामो” जैसे Ĥतीक सामािजक 

असमानता और सामंती ढाँच े कȧ कठोरता 

को दशा[ते हɇ, जबͩक जीतू का संघष[ åयिÈत 

कȧ गǐरमा और लोक Ûयाय कȧ सामूǑहक 

आकां¢ा का Ĥतीक बनता है (नेगी, 2020)। 

“राशी नी जुड”े और “शोभनी–जीतू का Ĥेम” 

कम[–Ĥेम के संघष[ को दाश[Ǔनक आयाम देते हɇ, जहाँ Ĥेम दैवी åयवèथा से टकराने वालȣ शिÈत के Ǿप मɅ उभरता है 

(पंत, 2019)। कथा के उƣराध[ मɅ “भूत-देवता मɅ Ǿपांतरण” और “असगुन” जैसे Ĥतीक आ×मा के देव×व मɅ ͪवलय 

कȧ लोक धारणा को मूत[ करते हɇ (धौनी, 2016)। “देवदार, नदȣ, पव[त” जैसे Ĥतीक मानव–ĤकृǓत कȧ एका×मता को 

èथाͪपत करते हɇ (थपͧलयाल, 2022)। अतंतः “जागर” और “ढोल-दमाऊ” जैसी मौͨखक परंपराएँ इस कथा को 

जीͪवत रखती हɇ, िजसस ेयह गाथा गढ़वालȣ समाज कȧ सामूǑहक èमǓृत, धाͧम[कता और सांèकृǓतक एकता कȧ 

अमर अͧभåयिÈत बन जाती  
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Ǔनçकष[ 

इन पाँचɉ थीàस के ͪवæलेषण से यह èपçट होता है ͩक जीतू बगड़वाल केवल Ĥेम या वीरता कȧ कथा नहȣं, बिãक 

गढ़वालȣ समाज कȧ सामूǑहक सांèकृǓतक èमǓृत (Collective Cultural Memory) का दप[ण है। इस गाथा मɅ 

सामािजक Ûयाय, आÚयाि×मक चेतना और पाǐरिèथǓतक संवेदना एक दसूरे से जुड़कर लोक जीवन कȧ समĒ 

दश[ना×मक संरचना का Ǔनमा[ण करते हɇ। यह गाथा उस जीवंत सांèकृǓतक ĤͩĐया का ĤǓतǓनͬध×व करती है, 

िजसमɅ संगीत, अÚया×म और लोक ͪवæवास एक साथ ͧमलकर सामािजक एकता को सु͸ढ़ करते हɇ (रावत, 2023; 

पंत, 2019)। इस Ĥकार, जीतू बगड़वाल का महाकाåय न केवल लोककला कȧ परंपरा का संवाहक है, बिãक उƣराखंड 

कȧ सांèकृǓतक आ×मा (Cultural Soul) और लोक- धाͧम[क चेतना (Folk Religious Consciousness) कȧ 

अͧभåयिÈत भी है। यह अÚययन इस तØय को पुçट करता है ͩक मौͨखक परंपराएँ केवल लोक मनोरंजन का साधन 

नहȣं, बिãक सामािजक इǓतहास, पया[वरणीय नैǓतकता, और धाͧम[क लोक दश[न का जीवंत दèतावेज़ हɇ (शमा[, 

2018; नेगी, 2020; थपͧलयाल, 2022)। 
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