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 भरत मुǓन ने नाɪय ĤèतुǓत के ͧलए ‘नाɪय-Ĥयोग’ शÞद का इèतेमाल 

ͩकया है और नाटक कȧ ĤèतुǓत के ͧलए Ĥयोग शÞद समूची संèकृत 

रंग-परàपरा मɅ चलता रहा है। शायद साǑह×य कȧ एक Ĥयोगधमȸ कहȣ 

जानेवालȣ Ĥवृͪ ƣ के दबाव मɅ Ǒदãलȣ मɅ साठ के दशक मɅ Ĥयोगधमȸ 

नाटकɉ का िजĐ उठ खड़ा हुआ। मगर इस Ĥयोगधमȸ नाटक परàपरा 

का सीधा संबंध ‘ऐÞसड[’ या ‘असगंत’ नाटकɉ से हो गया। इस परàपरा 

को ऑयनेèको और सैàयुएल बेकेट ने Ïयादा Ĥभाͪवत ͩकया। इस पर 

कुछ असर èवÍछÛद èğी-पुǽष सàबÛधɉ कȧ उस Ĥवृͪ ƣ का पड़ा जो 

साǑह×य मɅ कͪवता के एक Ǒहèसे का मुÉय कØय बनी हुई थी। जाँघɉ 

के भूगोल के ĤǓत ĮीकाÛत वमा[, धूͧ मल, राजकमल चौधरȣ और 

जगदȣश चतुवȶदȣ जैसे कͪव बड़ ेखलेु बयान देन ेलगे थे। साǑह×य मɅ 

कुछ गाͧलयाँ भी Ǒदखाई देने लगी थीं, िजसमɅ अĒणी भूͧमका कृçणा 

सोबती ने Ǔनभाई थी। इस सबका सीधा और अͪवकल Ĥवेश नाटक कȧ 

दǓुनया मɅ हुआ। 
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रमेश ब¢ी ने एक नाटक èğी-पुǽष सàबÛधɉ पर इसी दायरे मɅ ͧलखा, िजस ेदेवेÛġ राज अकुंर 

और राजन सÞबरवाल ने ͩकया। यह नाटक बहुत कुछ रमेश ब¢ी कȧ अपनी िजÛदगी कȧ तèवीर भी था। 

वे खुद ͩकसी लड़कȧ के साथ रह रहे थे और ͪववाह के ͪवǽɮध भी थे। नाटक मɅ चौकाने वाला बहुत कुछ 

था, पर èथायी Ĥभाव इसने नहȣं छोड़ा। बाद मɅ रमेश ब¢ी बहुत बरसɉ तक अपने मकान कȧ छत पर 

सेस ͬथयेटर नामक कोई Ĥयोगशील नाटक करते रहे थे, पर रंग-जगत के लोगɉ को यह कभी पता नहȣ ं

चला ͩक वहाँ कैसे नाटक होते हɇ।  
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‘अ¢र’ नामक एक और रंगशाला ͪवदेश से लौटे एक दàपǓत ने बनाई, पर उसने भी ͪवशषे 

ĤǓतçठा अिज[त नहȣं कȧ। सबसे Ïयादा काम, संकट उठाकर भी दो रंग मडंͧलयɉ ने ͩकया ‘ǑदशाÛतर’ और 

‘अͧभयान’। ǑदशाÛतर मɅ Ïयादातर रंगकमȸ राçĚȣय नाɪय ͪवɮयालय के थे और अͧभयान मɅ Ïयादा 

तादाद उनकȧ थी जो कुशल रंगकमȸ थे, पर िजÛहɉने रंगचया[ अßयास से कमाई थी। राजेÛġनाथ, 

कुलभूषण खरबÛदा, æयाम अरोड़ा, टȣ. पी. जनै, सुधा चोपड़ा आǑद अͧभयान मɅ थे और ओम ͧशवपुरȣ, 

सुधा ͧशवपुरȣ, रामगोपाल बजाज, Ǒदनेश ठाकुर आǑद दसूरȣ महǂवपूण[ मंडलȣ ǑदशाÛतर मɅ थे। ǑदशाÛतर 

से मोहन राकेश और सवȶæवर दयाल सÈसेना का Ǔनकट सàबÛध था, जबͩक अͧभयान से Ǔनकट सàबÛध 

लͧलत सहगल का था, िजÛहɉने एक नाटक ‘ह×या एक आकार कȧ’ ͧलखा था। 

राजेÛġनाथ ने बहुत स े महǂवपूण[ नाटकɉ का Ǔनदȶशन ͩकया। अÍछȤ बात है ͩक तब मɅ 

राजेÛġनाथ कȧ तुलना मɅ Ħजमोहन शाह को बेहतर Ǔनदȶशक मानता था। इस ͪवषय मɅ नेͧमचÛġ जैन का 

कहना था- “शाह कȧ तुलना मɅ राजेÛġनाथ Ïयादा संवेदनशील Ǔनदȶशक हɇ। यह बात रंगकͧम[यɉ कȧ समझ 

मɅ बहुत देर से आई।”1 राजेÛġनाथ के बारे मɅ अĒेंजी नाटक समी¢क और एनेÈट पǒğका के दो 

सàपादकɉ मɅ से एक पॉल जेकब कहा करते थे- “राजेÛġनाथ पूवा[ßयास कȧ अÚय¢ता करते हɇ। इसमɅ 

संदेह नहȣं ͩक राजेÛġनाथ पूवा[ßयास के दौरान बहुत हȣ कम बोलनेवाले åयिÈत के Ǿप मɅ Ĥͧसɮध थे। 

Ħजमोहन शाह मɅ Ǔनæचय हȣ कला×मक-बोध और सौÛदय[-बोध कȧ कमी रहȣ है, बिãक उनकȧ ĤèतुǓतयɉ 

मɅ थोड़ा मशीनीपन रहा है।”2 

ǑदशाÛतर ने मोहन राकेश का बहुचͬच[त नाटक ‘आधे अधरेू’ का मंचन ͩकया। इसी मंडलȣ ने काफȧ Ǒदन 

से पड़ा नाटक ‘हयवदन’ का भी मंचन ͩकया। पर इसकȧ तुलना मɅ अͧभयान ने Ǔनæचय हȣ Ĥयोगधͧम[ता 

कȧ और Ïयादा ǽͬच Ǒदखाई। इस Ǒदशा मɅ उसकȧ एक ĤèतुǓत खास चम×कारȣ थी। रंग-ͧशãप और 

अͧभनय दोनɉ हȣ ͸िçटयɉ से। ‘ͬगनीͪपग’ कȧ इस ĤèतुǓत मɅ कुलभूषण खरबÛदा ने बेजोड़ अͧभनय ͩकया 

था पर लोग हैरान थे ͩक ĤèतुǓत मɅ दश[कɉ कȧ संÉया कुल नौ थी। इसी ĤèतुǓत के दौरान एक 

दभुा[Êयपूण[ घटना घटȣ। अͧभयान रंगमंडलȣ के कलाकारɉ मɅ झगड़ा हो गया और कुछ महǂवपूण[ कलाकार 

उससे अलग हो गए। लेͩकन रंगकम[ के ĤǓत कलाकारɉ कȧ Ǔनçठा का अɮभुत उदाहरण भी इसी घटना स े

जुड़ा है। इस ĤèतुǓत के दौरान मंडलȣ से अलग हुए सारे कलाकारɉ ने अपनी िजàमेदारȣ पूरȣ तरह 

Ǔनभाई। वे दरवाजे कȧ åयवèथा से लेकर नेपØय तक के काम बाकायदा Ǔनभाते रहे थे। 

Ħजमोहन शाह का èवभाव Ǔनæचय हȣ कुछ अलग खड़ ेहोने और खासकर रंगमंच मɅ Ĥयोगा×मक 

मुहावरे का इèतेमाल करने का था, पर सौÛदय[बोध कȧ कोई कमी उनकȧ ĤèतुǓतयɉ को Ĥभावी होने से 

रोक देती थी। शाह ने एक नाटक ͩकया था- ‘थोस[ फेथफुलȣ’। तब ͧलǑटल ͬथयेटर Ēुप कȧ रंगशाला बन 
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गई थी। उसके उɮघाटन कȧ ĤèतुǓत थी। ĤèतुǓत मɅ अͧभनय, समूहन आǑद Ǔनæचय हȣ बहुत अÍछा था 

पर ͸æयबÛध कȧ सौÛदय[ ͪवहȣनता या कãपना ͪवहȣनता साफ झलक रहȣ थी। इसी मɅ मीना¢ी (बाद मɅ 

मीना¢ी ठाकुर) ने अͧभनय ͩकया था, जो नई-नई जयपुर से आई थी और अÍछे अͧभनय के ͧलए 

ͪवÉयात थी।”3 

Ǒदãलȣ के रंगजगत मɅ जयपुर कȧ अनेक बड़ी ĤǓतभाएँ थीं इसͧलए यहा ँजयपुर का िजĐ जǾरȣ 

हो जाता है। ओम ͧशवपुरȣ, मोहन महͪष[ और भानुभारती भी जयपुर से हɇ। जयपुर के बहुत से रंगकमȸ 

मुàबई मɅ ͩफãमɉ मɅ भी काम कर रहे हɇ और उनकȧ खासी ĤǓतçठा रहȣ है। ͪपचं ूकपूर उÛहȣं मɅ से एक 

थे। इला अǽण भी वहȣं कȧ है। यह हैरानी कȧ बात है ͩक जयपुर कȧ पहचान इस ͸िçट से नहȣं कȧ गई। 

वहाँ एक ͪवÉयात रंगकमȸ डाँगी पǐरवार रहा है, िजसने पारसी रंगमंच के अिÛतम दौर कȧ åयावसाǓयक 

ĤèतुǓतयɉ के ͧलए ÉयाǓत अिज[त कȧ थी। डागँी पǐरवार के गणपतलाल डाँगी आकाशवाणी जयपुर मɅ 

काम करते थे और Ǔनयͧमत Ǿप से संगीत Ĥधान Ĥहसन करते थे। वे खुद बहुत अÍछे गायक और 

वादक रहे हɇ। Ǒदãलȣ मɅ एक बार हमारे कमरे मɅ उÛहɉने रावण ह×था बजाया था और उनके कौशल कȧ 

Ĥशंसा हमारȣ यूǓनयन के उपाÚय¢ ͪवÉयात वीणावादक कामाशाèğी ने कȧ थी। हो सकता है ͩक जयपुर 

मɅ गणपतलाल डांगी और उनके पǐरवार कȧ åयावसाǓयक ͬथयेटर कàपनी कȧ उपिèथǓत ने हȣ ऐसा 

माहौल पैदा ͩकया हो िजसके कारण वहाँ के युवा रंगकͧम[यɉ ने देश मɅ अपनी छͪव बनाई हो। इस तरह 

के ¢ेğीय रंग ͪवकास का अÚययन कभी ͩकसी न ेनहȣं ͩकया जबͩक वह बहुत जǾरȣ था। खदु Ǒदãलȣ मɅ 

समɮृध रंगकम[ के पीछे परàपरा का ͩकतना हाथ है यह देखा जाना चाǑहए। Ǒदãलȣ मɅ åयावसाǓयक 

पारसी रंगमंच के एक ͧसɮध कलाकार माèटर पंपालाल और उनकȧ प×नी (शायद तारादेवी) भरतराम के 

औɮयोͬगक संèथान ɮवारा हर साल कȧ जानेवालȣ रामलȣला कȧ मंडलȣ मɅ काम करते रहे थे। ये बात 

करते थे तो लगता था आवाज बैठ गई है। मंच पर उतरते हȣ या रेͫडयो के माइक के सामने आते हȣ 

उनकȧ आवाज वैसी हȣ हो जाती थी जैसी जǾरȣ हो। सàभवत लखनऊ मɅ भी उÛनीसवीं सदȣ कȧ ͪवÉयात 

और लोकͪĤय ‘इÛदरसभा’ और इस सदȣ के पूवा[ɮ[ध मɅ पारसी रंगमंडͧलयɉ और नौटंकȧ मंडͧलयɉ कȧ 

सͩĐयता का असर रहा हो ͩक यहाँ एक सशÈत रंगकम[ ͪवकͧसत हो सका। कानपुर èवयं भी इसी तरह 

कȧ िèथǓत से लाभ उठाकर समɮृध रंगकम[ दे सका, लेͩकन इन जड़ɉ से असंपÈृत या ͪवǓछÛन और 

पिæचम के रंगकम[ के बेकेट जसैे Ĥयोगɉ के करȣब आ खड़ी हुई रंगचया[ और रंगलेखन कȧ एक अãपजीवी 

दǓुनया को देखना भी एक रोचक अनुभव है। जसै ेकͪवता पर यूरोप या अमरȣका कȧ बीटǓनक पीढ़ȣ का 

असर हो रहा था और ͬचğकला पूरȣ तरह पालÈलȣ कȧ Ǒदशा मɅ बढ़ रहȣ थी, रंगकम[ का बहाव भी उधर 

हȣ था, पर इसमɅ कुल ͧमलाकर सौÛदय[ संèकार बहुत ¢ीण था। वह चौकानेवाला काम Ïयादा कर रहा 
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था कãपनाशीलता बहुत कम थी। हाँ, राçĚȣय नाɪय ͪवɮयालय या राजेÛġनाथ जैसे एकाध लोग इसके 

अपवाद जǾर थे। यह फक[  मɇने अपने हȣ दो नाटकɉ कȧ ĤèतुǓतयɉ मɅ देखा। अÍछे अͧभनय के बावजूद 

Ħजमोहन शाह ɮवारा Ĥèतुत ‘योस[ फेथफुलȣ’ कुल ͧमलाकर चौकाता भले था, कला कȧ गहराई Ǒदखाई 

नहȣं देती थी। इसके ͪवपरȣत राçĚȣय नाɪय ͪवɮयालय ने जो ĤèतुǓत ‘Ǔतलचɪटा’ कȧ थी, उसकȧ 

͸æयरचना हȣ एक èवतÛğ ͬचğकला थी। 

ĦेÉत को भी एक उ×साहȣ युवा रंगǓनदȶशक ने Ĥयोगधͧम[ता कȧ लपेट मɅ ले ͧलया था। ĦेÉत 

अपनी ĤèतुǓतयɉ के पूवा[ßयास भी Ĥदश[न के ͧलए करते थे और पूवा[ßयास के दौरान नाटक रोककर 

उससे सàबिÛधत बहुत-सी बातɅ समझाते थे। मसलन उनके एक नाटक मɅ वेæयाओं के बैठे होने का ͸æय 

है। अͧभनेǒğयाँ Ǔनधा[ǐरत जगह बैठȤ थीं ͩक अचानक ĦेÉत ने पूवा[ßयास रोका और एक अͧभनेğी को 

बताया ͩक तुम अपने परै इस तरह रखो। इसके त×काल बाद ĦेÉत ने काफȧ देर यह समझाया ͩक इस 

तरह का काम करनेवालȣ लड़ͩकयɉ के बैठन,े उठन,े खड़ ेहोने आǑद के ढंग Èया होते हɇ और उसके पीछे 

कारण Èया होते हɇ। "ऐÞसड[ Ĝामा कȧ योरोपीय परàपरा के ͪवÉयात åयाÉयाता माǑट[न एिèलन ने ĦेÉत 

के इस ĤèतुǓतͧशãप का लàबा Þयोरा Ǒदया है। Úयान रहे व ेऐÞसड[ Ĝामा के åयाÉयाता थे और ĦेÉत 

रंगचया[ को एक अदालत (पंचाट या ǑĚåयुनल) मानते थे।”4 

खैर, जो ĤèतुǓत Ǒदãलȣ के उ×साहȣ युवक ने ĦÉेत शैलȣ मɅ कȧ, उसे उÛहɉने सचमुच हȣ Įेयèकर 

बना Ǒदया। उÛहɉने अपने सीने पर तÉती लटका रखी थी, िजस पर ͧलखा था-Ǔनदȶशक ये ĤèतुǓत के 

बीच मंच पर आते और ͩफãमɉ कȧ तज[ पर चीखते- कट। इस पर कलाकार ǽक जाते तब वे कहते थे, 

इस संवाद को ͩफर से बोलो। इसे हȣ ये ĦेÉत का ͧशãप कहते या मानते थे। बाद मɅ अͧमताभ दास 

गुÜत ने ĦेÉत शैलȣ मɅ अÍछे नाटक ͩकए। 

Ĥयोग का असर लêमीनारायण लाल पर काफȧ पड़ा। वे नई कͪवता कȧ दौर से आये हुए लेखक 

थे। इस इलाके यानी इलाहाबाद मɅ ͪवͪपन अĒवाल, लêमीकाÛत वमा[ और अमतृ राय ने भी कुछ 

Ĥयोगधमȸ नाटक ͧलखे। पर ये Ǒदãलȣ मɅ लेने नहȣं गए। लêमीनारायण लाल ने जǾर अपने आपको 

Ǒदãलȣ के रंगजगत मɅ Ĥवेश Ǒदलवा ͧलया। सचमुच और Ĥभाͪवत करने वाले दो छोटे नाटक ऐसे लोगɉ 

ने ͧलखे और ͩकए, िजÛहɉने बाद मɅ कुछ नहȣं ͧलखा। ये थे बलराज पंͫडत जो आज पǑटयाला 

ͪवæवͪवɮयालय मɅ नाटक पढ़ाते थे और शोभना भूटानी जो अब नहȣं है। शोभना राçĚȣय नाɪय ͪवɮयालय 

से Ĥͧशͯ¢त थीं। बेहद सुÛदर, तेज-तरा[र शराब पसÛद करने वालȣ दोनɉ ने लगभग एक-एक घंटे के 

नाटक ͧलखे थे। सàभवतः ͩकसी एक या दोनɉ हȣ नाटकɉ का शीष[क था-'शायद हो।' बाद मɅ एक Ǒदन 

हम लोगɉ ने सुना, एक बरसाती रात शोभना मुàबई के समुġ मɅ डूबकर मर गई। 



         The Academic                                                                            Volume 3 | Issue 12 | December 2025 

वषा[ कुमारȣ                                                                                                                                       Page | 1320 

Ĥयोग के इसी जुनून कȧ वजह से मɇने अपना पहला नाटक ‘मरजीवा’ ͧलखा था। इसके पहले पाठ 

पर राजेÛġ पाल ने कहा था- “इसमɅ नाटकȧय युिÈतयाँ तो बहुत हɇ, पर नाटकȧयता के तǂव बहुत कम 

हɇ।” राजेÛġ पाल कȧ इस ǑटÜपणी से मɇ सहमत नहȣं हुई पर ǑटÜपणी कहȣं परेशान बराबर करती रहȣ। 

राजेÛġ पात उन Ǒदनɉ पॉल जैकब के साथ रंगचया[ कȧ बेहतरȣन पǒğका ‘एनेÈट’ Ǔनकालते थे। इसमɅ हम 

लोग अलकाजी कȧ आलोचना ͩकया करते थे। राजेÛġ पाल बाद मɅ ऐसे बीमार हुए ͩक उÛहɅ देखकर 

तकलȣफ महसूस होती है। 

एक समय था जब लोगɉ को लगने लगा था ͩक कुछ भी हो अलका लोक परàपरा के नाटकɉ से 

कटȣ हȣ रहɅगी। उनकȧ संगीत कȧ पçृठभूͧ म पिæचमी संगीत कȧ दȣ और रंगͧशãप Ǔनæचय हȣ योरप के 

ͧशãप का हȣ अßयास था। हाँ योरपीय मुहावरे को Ĥयोग मɅ उनसे अɮͪवतीय मौͧलकता थी लेͩकन 

उÛहɉने जापान के काबुकȧ ͧशãप का नाटक ‘इयारागी’ करके लोगɉ को चम×कृत ͩकया था। हम सब यह 

सोचने लगे थे ͩक अगर वे ‘हयवदन’ या ͩफर ‘घासीराम कोतवाल’ करते तो एक नया हȣ अनुभव देते। 

लोक त×वɉ के पुनजा[गरण के इस दौर ने धीरे-धीरे जमीन पकड़ी और इसी Đम मɅ Ēातायèकȧ शैलȣ मɅ 

नाटक करने कȧ कोͧशश मɅ लगे वासुदेव या अ×यͬधक अमूत[ Ĥयोग कȧ कोͧशश करते एस. वासुदेव जैस े

लोग लगभग खत ये गए। उन Ǒदनɉ दोनɉ हȣ वासुदेव मुझ ेआकृçट करते थे। एस. वासुदेव न ेमेरे ͩकसी 

एक नाटक का मɅ अनुवाद ͩकया था। अनुवाद इतना Ĥयोगधमȸ या ͩक मुझ ेपता हȣ नहȣ ंचला ͩक उसमɅ 

अपने नाम के अǓतǐरÈत मɅ अपना नाटक कहाँ देखɅ। कुछ अरसे बाद एक Ǒदन Įीलता èवामीनाथन 

ͧमलȣ। मालमू हुआ ‘मरजीवा’ करना चाहती हɇ। Ǔनदȶशक घबराहट हुई, Èयɉͩक तब तक मɅ राजेÛġ पाल 

कȧ ǑटÜपणी से वे सहमत हो चकेु थे। ये इसके पुनलȶखन का समय देने को भी तैयार नहȣं थी, Èयɉͩक वे 

इसे नाटकȧयता नहȣं नाटकȧय युिÈतयɉ के ͧलए करना चाहती थी। यह Ǔनæचय हȣ रंगकम[ कȧ 

Ĥयोगधͧम[ता का एक नमूना था ͩक ͧसफ[  नाटकȧय पिÈतयɉ के आधार पर हȣ Įीलता ने इसे एक अÍछा 

अनुभव बना Ǒदया। 

“रंगकमȸ नसीǽɮदȣन शाह ने इÛहȣ ं युिÈतयɉ को कुछ अपने अथ[ भी Ǒदए थे। नसीर ने हȣ 

‘Ǔतलचɪटा’ मɅ भी अͧभनय ͩकया था। बाद मɅ नसीर ͩफãमɉ कȧ दǓुनया मɅ चले गए और बीतता Įीलता 

èवामीनाथन भारतीय कàयुǓनèट पाटȹ (माले) से जड़ुी रहȣ हɇ। यह बात धीरे-धीरे बहुत देर से हȣ समझ 

मɅ आई ͩक िजस Ĥयोगधमȸ रंगरचना के अनाटक और ऐÞसड[ नाटकɉ कȧ यह हवा बहȣ थी, उसके पीछे 

एक खास समɮृध समुदाय कȧ यह कोͧशश थी ͩक नाटक काåय से न जुड़ने पाए, वह ͩकसी तरह उÛहɅ 

कठघरे मɅ खड़ा करने वालȣ पंचलाइट न हो जाए।”5 
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Ǔनçकष[त: अनेक रंगकͧम[यɉ ने अपनी Ĥयोगधͧम[ता के बल पर ǑहÛदȣ नाटकɉ को बहुत ऊँचाई तक 

पहँुचाया। िजस Ĥकार नाटककारɉ ने सजृना×मक èतर पर भरतमुǓन के 'नाɪयशाèğ' का अǓतĐमण कर 

नवीन सौÛदय[शाèğ कȧ मांग कȧ है, उसी Ĥकार रंगकͧम[यɉ ने भी कई तरह के अͧभनव Ĥयोग स ेएक 

नवीनतम रंगͧशãप को ͪवकͧसत ͩकया। यह अलग सवाल है ͩक इस Ĥयोगशीलता के Ĥेरक पाæचा×य 

नाटककार रहे हɇ। ͩफर भी यह Ĥयोगशीलता भारतीय तथा पाæचा×य रंगकम[ का समÛवय कहा जा सकता 

है। 
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