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 इस शोध पğ के अतंग[त बÍचɉ के पाǐरवाǐरक सामािजक आͬथ[क 

िèथǓत एवं बाल पोषण के बीच उसके अतंसɍबंध को दशा[या गया है। 

बÍचɉ मɅ उनकȧ पोषण कȧ िèथǓत न केवल जैͪ वक िèथǓत को बतलाता 

है, अͪपतु यह सामािजक आͬथ[क िèथǓत, संसाधन तक पहंुच एवं राÏय 

कȧ कãयाणकारȣ åयवèथा को भी बतलाता है। इस सामािजक आͬथ[क 

िèथǓत के अतंग[त पǐरवार कȧ आय, उनकȧ ͧश¢ा, आवासीय िèथǓत, 

एवं भूͧम एवं संसाधन कȧ उपलÞधता शाͧमल है। इस शोध का उɮदेæय 

केवल यह Ǒदखाना नहȣं है, कȧ बÍचɉ मɅ कुपोषण कȧ िèथǓत केवल 

गरȣबी के कारण  होता है वरन इसके साथ सामािजक  सांèकृǓतक 

माÛयताएं, संसाधन ͪवतरण जैसे कारक भी मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाते 

हɇ। 

Keywords: 

बाल पोषण, कुपोषण, वɮृͬध 
अवरोध, दबुलापन 

 

 

पǐरचय  

वत[मान समय मɅ भारत जैसे ͪवकासशील देश मɅ कुपोषण एक गंभीर समèया है, िजसस ेउनका मानͧसक एवं 

शारȣǐरक ͪवकास नहȣं हो पाता है। यहां पर एक बड़ी संÉया गरȣबी èतर के नीचे जीवन जीती है, िजसस ेवे अपने 

बÍचɉ का पालन पोषण सहȣ तरह स ेनहȣं कर पाते हɇ। इसी कारण जब अभावĒèत पǐरवार मɅ बÍचɉ का जÛम होता 

है, तो उÛहɅ पया[Üत माğा मɅ पोषक पदाथ[ नहȣं ͧमल पाता है,िजस कारण वे कुपोषण के ͧशकार हो जाते हɇ।  
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WHO के अनुसार कुपोषण ͩकसी åयिÈत के पोषक त×वɉ के सेवन मɅ कमी, अͬधकता या असंतुलन से है। इसके दो 

Ĥकार हɇ। 

(i) अǓतपोषण  – यह पोषक त×वɉ कȧ अ×यͬधक खपत को दशा[ता है, िजसमɅ अͬधक वजन, मोटापा, एवं आहार 

से संबंͬधत रोग शाͧमल है। 

(ii) अãप पोषण  – अãपोषण अÈसर कुपोषण के साथ एक दसूरे के èथान पर Ĥयोग ͩकया जाता है, जो आहार 

के अपया[Üत सेवन के पǐरणाम èवǾप होता है, िजसमɅ वɮृͬध अवरोध, वजन कȧ कमी, एवं दबुलापन 

शाͧमल है। 

NFHS 5 के अनुसार भारत मɅ अभी कम वजन, बौनापन, दबु[लता  का ĤǓतशत Đमशः 19.3, 35.5, 32.1 है। 

वहȣं झारखडं मɅ देखे तो इनका ĤǓतशत 22.4, 39.6, 39.4 है। 

झारखडं एक ऐसा राÏय है, जहां आबादȣ का एक बड़ा Ǒहèसा Ǔनàन आय वग[ से संबंͬधत है। सामािजक आͬथ[क 

िèथǓत एक बहुआयामी संरचना है, िजसमɅ सामाÛयतः आय, åयवसाय, ͧश¢ा, एवं आवासीय िèथǓत जैसे त×व 

शाͧमल होते हɇ। यह पǐरवार मɅ भोजन कȧ उपलÞधता, èवाèØय सेवाओं मɅ पहंुच, èवÍछता, मǑहला सशिÈतकरण, 

देखभाल åयवहार और सं£ाना×मक ͪवकास को Ĥभाͪवत करती है। 

मानवशाèğीय ͸िçटकोण से सामािजक आͬथ[क िèथǓत केवल आͬथ[क Įेणी को नहȣं बतलाता है, अͪपतु यह 

सामािजक िèथǓत, सांèकृǓतक åयवहार एवं सामुदाǓयक संरचनाओ ंका समावेश है, जो बÍचɉ के पोषण को Ĥ×य¢ 

एवं परो¢ Ǿप से Ĥभाͪवत करती है। 

बाल पोषण पर माता कȧ सामािजक िèथǓत Ǔनण[य ¢मता और काय[ भार का Ĥभाव 

बÍचɉ मɅ उनके èवाèØय और पोषण के Ǔनधा[रण मɅ माता कȧ अहम भूͧमका होती है। पǐरवार मɅ माता कȧ िèथǓत, 

Ǔनण[य लेने कȧ ¢मता, रोजमरा[ के काम काज का सीधा असर बÍचɉ के पोषण पर पड़ता है। ͧशͯ¢त और जागǾक 

माताएं èवाèØय एवं पोषण से जुड़ ेमामलɉ मɅ सहȣ Ǔनण[य ले पाती हɇ जैसे बÍचɉ के ͧलए बेहतर भोजन, साफ सफाई, 

समय पर टȣकाकरण जैसी चीजɉ पर अͬधक Úयान देती हɇ। अनेकɉ ऐसे अÚययन से यह Ĥमाͨणत हुआ है ͩक 

पǐरवार मɅ माता के Ǔनण[य लेने कȧ ¢मता का भी असर बÍचɉ के पोषण पर पड़ता है। िजन पǐरवारɉ मɅ माताए ंबÍचɉ 

के èवाèØय संबंधी मामलɉ मɅ èवयं Ǔनण[य लेती हɇ, वहां बÍचɉ मɅ कम कुपोषण, बेहतर वजन और अÍछȤ ĤǓतरोधक 

¢मता देखने को ͧमलती है। 
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Ēामीण और शहरȣ ¢ेğ मɅ मǑहलाएं घर के साथ साथ अपनी आजीͪवका के ͧलए बाहर भी काम करती हɇ। कई बार 

यह देखा गया है, åयèतता या काम का भार Ïयादा होने पर यह बÍचɉ के पोषण को भी Ĥभाͪवत करती है, िजसस े

बÍचɉ को समय पर भोजन न ͧमलना एवं साफ सफाई जैसे èवाèØय संबंͬधत मामलɉ मɅ Úयान कम हो जाता है। 

  èवाèØय कãयाणकारȣ योजनाएं और बाल पोषण कȧ वाèतͪवकता 

भारत एक ͪवशाल जनसंÉया वाला देश है, जहा ंबÍचɉ का पोषण न केवल èवाèØय का ͪवषय है, बिãक यह राçĚ के 

भͪवçय को भी बतलाता है। ͪपछले कई दशकɉ से कɅ ġ और राÏय सरकार के ɮवारा मात ृएवं ͧशशु èवाèØय को 

बेहतर बनाने के ͧलए कई योजनाएं शुǾ कȧ गई हɇ, जैसे आंगनवाड़ी योजना, ͧमड ड े ͧमल èकȧम, राçĚȣय पोषण 

अͧभयान, जननी सुर¢ा योजना आǑद। इन योजनाओं का Ĥमुख उɮदेæय बÍचɉ के पोषण को बेहतर बनाना एवं 

गभ[वती मǑहलाओं को पोषण एवं èवाèØय सेवाएं Ĥदान करना है, िजसस ेकुपोषण कȧ समèया कम ͩकया जा सके। 

इन योजनाओं कȧ इतनी लंबी सूची होने के बावजूद होने के बाद भी बÍचɉ मɅ कुपोषण एक गंभीर समèया बनी हुई 

है। NFHS 5 के आंकड़ɉ को अगर देखे तो बÍचɉ मɅ कुपोषण कȧ समèया अभी भी बहुत ͬचतंाजनक है। 

पहला कारण सामािजक आͬथ[क असमानता है, यहा ंपर एक बड़ा वग[ गरȣबी रेखा के नीचे या उसके आसपास जीवन 

åयतीत करती है। ऐसे पǐरवारɉ मɅ भोजन कȧ गुणवƣा और माğा दोनɉ Ĥभाͪवत होती है। माता ͪपता अपने बÍचɉ को 

भरपेट भोजन तो देते हɇ, परÛतु भोजन कȧ पोषकता और संतुलन पर Úयान देना संभव नहȣं हो पाता है। व ेअपन े

बÍचɉ को काबȾहाइĜटे युÈत भोजन तो देते हɇ पर Ĥोटȣन, आयरन एवं ͪवटाͧमन जैसे आवæयक त×वɉ को नहȣं दे 

पाते हɇ। योजनाएं कुछ हद तक सहायता तो करती हɇ, परÛतु गरȣबी कȧ गहराई इतनी åयापक है ͩक सरकारȣ 

सहायता पूरȣ तरह से इसकȧ भरपाई नहȣं कर पाती है। 

दसूरा कारण मात ृͧश¢ा और पोषण £ान का अभाव है। अनेक Ēामीण समुदायɉ मɅ माताओ ंको पोषण, èतनपान, 

साफ सफाई और ͧशशु देखभाल संबंͬधत जानकारȣ नहȣं ͧमल पाती है। इस Ĥकार के åयवहार बÍचɉ के पोषण पर 

ĤǓतकूल Ĥभाव डालते हɇ। 

तीसरा, इन योजनाओं का कमजोर ͩĐयाÛवयन है। कई आंगनवाड़ी कɅ ġɉ मɅ संसाधन कȧ कमी, समय पर सामĒी का 

न पहंुचना, काय[कता[ पर अ×यͬधक बोझ और Ǔनगरानी åयवèथा का कमजोर होना है। कहȣ ंभोजन कȧ गुणवƣा 

खराब होती है, कहȣं ͪवतरण मɅ अǓनयͧमतता Ǒदखती है। इसी कारण योजनाओं का लाभ हर बÍच ेतक समान Ǿप 

से नहȣं पहंुच पाता है। 
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इसके अलावा बदलती खान पान कȧ आदतɅ भी कुपोषण का एक उभरता हुआ कारण है। शहरȣ ¢ेğɉ मɅ फाèट और 

जंक फूड बÍचɉ के भोजन का Ǒहèसा बनते जा रहे हɇ। अब Ēामीण ¢ेğ मɅ भी परंपरागत और पौिçटक पदाथ[ का 

सेवन धीरे धीरे कम होता जा रहा है, िजसका Ĥ×य¢ Ĥभाव बÍचɉ के पोषण पर पड़ रहा है। 

शोध का उɮदेæय 

(i) रांची के करमटोलȣ के ¢ेğ मɅ बÍचɉ के पोषण कȧ िèथǓत का आकलन करना 

(ii) करमटोलȣ ¢ेğ मɅ बÍचɉ के पǐरवार के सामािजक आͬथ[क िèथǓत का ͪवæलेषण करना। 

शोध ͪवͬध 

इस शोध के ͧलए 50 बÍचɉ का चयन रɇडम सɇपͧलगं मैथड ͪवͬध के तहत ͩकया गया है िजनकȧ उĨ 5 से 13 वष[ के 

बीच थी। 

सामािजक आͬथ[क िèथǓत से संबंͬधत जानकारȣ के ͧलए अनुसूची का Ĥयोग ͩकया गया है। इसके साथ सा¢ा×कार 

एवं असहभगी अवलोकन ͪवͬध का भी Ĥयोग ͩकया गया है। 

इसके अलावा मानवͧमतीय माप का भी Ĥयोग ͩकया गया है, िजसस ेउनकȧ लंबाई एवं वजन कȧ जानकारȣ ĤाÜत हो 

सके। 

पूव[ अÚययनɉ कȧ समी¢ा 

1. सरकार एस  ) 2016(, International Journal of population studies,2(1), 89-102. 

इसमɅ उÛहɉने पिæचम बंगाल के  5 वष[ से कम उĨ के बÍचɉ मɅ बाल कुपोषण और संबंͬधत कारकɉ के बारे मɅ 

बतलाया  है। 

2. हांडा एस  ) 1999(, Development and cultural change.47(2), 421-439. 

इसमɅ उÛहɉने बÍच ेका कद उसके माता के ͧश¢ा से ͩकस तरह Ĥभाͪवत होती है, इसे बतलाया है। 

3. ͪवæवास एस, बॉस के और कोिजयल एस  ) 2011(, Journal of Human science 8(1), 289-300 

इसमɅ उÛहɉने पूवȸ भारत के Ēामीण बंगालȣ पूवȸ èकूलȣ बÍचɉ मɅ पोषण कȧ िèथǓत पर सामािजक कारकɉ के 

Ĥभाव के बारे मɅ वण[न Ĥèतुत ͩकया है। 

4. देसाई एस और अãवा एस  ) 1998(. Demography,35(1).71 

इसमɅ उÛहɉने बाल èवाèØय एवं माता कȧ ͧश¢ा के बीच संबंध èथाͪपत करने का Ĥयास ͩकया है। 

5. èटेͧमन कोͪवक जेड, ͫडजी कानोͪवक बी, लासेर ओ और बीजेगोͪवक ͧमãकानोͪवक वी  ) 2016(, Public health 

nutrition, 19(15), 2734-2742 



         The Academic                                                                            Volume 3 | Issue 12 | December 2025 

सिÍचदानÛद बड़ाईक, शͧश ͩकरण                                                                                                      Page | 1799 

िजसमɅ उÛहɉने सǒब[या के अÚययन के अतंग[त यह बतलाया ͩक बÍचɉ कȧ èवाèØय एवं पोषण कȧ िèथǓत 

उनकȧ माता कȧ ͧश¢ा से अ×यͬधक Ĥभाͪवत होती है। 

6. सुनील टȣ  ) 2009(, Maternal and child Nutrition,5, 251-259. 

इसके अतंग[त उÛहɉने यमन मɅ बचपन के कुपोषण पर सामािजक, आͬथ[क और åयाहाǐरक कारकɉ के Ĥभाव के 

बारे मɅ बताया है। 

7. राय । और चġं ए  ) 2019(, International Journal of Scientific and Research Publications,3(5), 1-8 

इसमɅ उÛहɉने ǒğपुरा मɅ बÍचɉ का मानवͧमतीय संकेतकɉ का अÚययन ͩकया है। 

8. अरोड़ा डी, दƣा एस और सॉस  ) 2014(, International Journal of occupational safety and health,4(2),15-18 

इसमɅ उÛहɉने पिæचम बंगाल के पुǽͧलया िजले मɅ Ĥाथͧमक ͪवɮयालय मɅ पोषण कȧ िèथǓत पर सामािजक 

आͬथ[क कारकɉ का वण[न ͩकया है। 

अÚययन ¢ेğ 

इस शोध के ͧलए अÚययन ¢ेğ  रांची के करमटोलȣ का चयन ͩकया गया, जो एक शहरȣ जनजातीय बहुल ¢ेğ है। 

यहां उरांव एवं मुंडा जनजाǓत कȧ संÉया अͬधकतम है और इनके साथ यहां ͧमͬĮत जाǓत के लोग भी Ǔनवास करते 

हɇ। 

अÚययन कȧ इकाई 

इस अÚययन के ͧलए कुल 50 बÍचɉ का चयन ͩकया है िजनकȧ उĨ 5- 12 वष[ के बीच है। 

पǐरणाम एवं चचा[ 

बाल पोषण बÍचɉ के शारȣǐरक, मानͧसक और सामािजक ͪवकास का मह×वपूण[ संकेतक है। इसके èतर पर असर 

डालने वाले Ĥमुख कारक सामािजक-आͬथ[क िèथǓत, माता-ͪपता कȧ ͧश¢ा, पशेा और आवासीय िèथǓत हɇ। यह 

अÚययन झारखडं के करमटोलȣ ¢ेğ मɅ 50 बÍचɉ के पोषण èतर और उनके पाǐरवाǐरक सामािजक-आͬथ[क कारकɉ 

के बीच संबंध का मूãयांकन करने के ͧलए ͩकया गया है। 

1. Body Mass Index (BMI) 

अÚययन मɅ पाया गया ͩक कुल  50 बÍचɉ मɅ से  20 बÍचɉ  ) 40 % का BMI 14 से कम था। यह पǐरणाम 

èपçट Ǿप से यह दशा[ता है ͩक लगभग आधे बÍच ेपोषण कȧ कमी से Ĥभाͪवत हɇ। BMI 14 से कम होना 

underweight िèथǓत का संकेत है ,जो बÍचɉ मɅ अãप और दȣघ[काͧलक पोषण संबंधी कͧमयɉ को उजागर 

करता है। 
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2. Stunting (ऊँचाई के Ǒहसाब से वɮृͬध मɅ कमी( 7 बÍचɉ  ) 14 % ( मɅ stunting देखा गया।यह पǐरणाम यह 

संकेत देता है ͩक कुछ बÍचɉ मɅ दȣघ[काͧलक पोषण कȧ कमी उनके शारȣǐरक ͪवकास पर असर डाल रहȣ है। 

 
 

3. Wasting (वज़न के Ǒहसाब से कमजोरȣ( 

20 बÍचɉ  ) 40 % ( मɅ wasting कȧ िèथǓत पाई गई। यह उÍच ĤǓतशत बÍचɉ मɅ अãपकाͧलक पोषण 

कȧ कमी और èवाèØय संबंधी समèयाओं को दशा[ता है। 

4. माता-ͪपता कȧ ͧश¢ा अÚययन मɅ  70 % बÍचɉ के माता-ͪपता कम पढ़े-ͧलखे ,जबͩक केवल  30 % माता-ͪपता 

ͧशͯ¢त पाए गए।कम ͧश¢ा का èतर पोषण संबंधी जानकारȣ और बÍचɉ के èवाèØय Ĥबंधन मɅ कमी का 

संकेत देता है। 
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ch-,e-vkbZ 
14 ls de ds 
cPps, 40, 

40%

izzfr'kr, 2 
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60, 60%
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5.  माता-ͪपता का åयवसाय  

अͬधकांश माता-ͪपता  ) 65 % ( सामाÛय पेशवेर काय[ करते हɇ ,जैसे मजदरूȣ ,Üलंबर ,इलेिÈĚͧशयन ,दकुानदार 

आǑद। यह पǐरणाम पǐरवार कȧ आͬथ[क िèथǓत और पोषण ¢मता को सीͧमत दशा[ता है। 

6.  पǐरवार कȧ आवासीय िèथǓत  

62% पǐरवारɉ कȧ आवासीय िèथǓत सामाÛय पाई गई। आवासीय िèथǓत बÍचɉ के èवाèØय और पोषण पर 

Ĥ×य¢ Ĥभाव डालती है ,Èयɉͩक पया[Üत आवास और èवÍछ वातावरण पोषण और रोग-ĤǓतरोधक ¢मता 

मɅ सहायक होता है। 

Ǔनçकष[  

इस अÚययन से èपçट हुआ ͩक झारखडं के 50 बÍचɉ के पोषण èतर पर सामािजक-आͬथ[क कारकɉ का मह×वपूण[ 

Ĥभाव है। ͪवæलेषण से यह Ǔनçकष[ सामने आया ͩक BMI, Stunting और Wasting: लगभग 40% बÍचɉ का BMI 

14 से कम था, 13% बÍचɉ मɅ stunting और 40% बÍचɉ मɅ wasting पाई गई। यह बाल पोषण कȧ गंभीर कमी और 

अãप तथा दȣघ[काͧलक पोषण असंतुलन को दशा[ता है। 

माता-ͪपता कȧ ͧश¢ा: 70% बÍचɉ के माता-ͪपता कम पढ़े-ͧलखे पाए गए। यह पǐरणाम ͧश¢ा और पोषण 

जागǾकता के बीच èपçट संबंध को उजागर करता है। ͧशͯ¢त माता-ͪपता के बÍचɉ मɅ पोषण कȧ िèथǓत अपे¢ाकृत 

बेहतर रहȣ।  

माता-ͪपता का åयवसाय एवं आͬथ[क िèथǓत: 65% माता-ͪपता सामाÛय रोजगार जैसे मजदरूȣ, Üलंबर, 

इलेिÈĚͧशयन, दकुानदार आǑद करते हɇ, जो पǐरवार कȧ सीͧमत आͬथ[क ¢मता और बÍचɉ के पोषण èतर पर 

Ĥभाव डालती है।  
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40%
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60%
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पǐरवार कȧ आवासीय िèथǓत: 62% पǐरवारɉ कȧ सामाÛय आवासीय िèथǓत बÍचɉ के èवाèØय और पोषण के ͧलए 

अनुकूल पाई गई। आवास और पया[वरणीय पǐरिèथǓतया ँबÍचɉ के शारȣǐरक ͪवकास और रोग ĤǓतरोधक ¢मता मɅ 

मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाती हɇ। 
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