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 वतªमान शैि±क पåरŀÔय म¤ िश±क केवल िवषय-वÖतु का संवाहक नहé रह गया ह,ै बिÐक उसस े

अप±ेा कì जाती ह ै िक वह भावनाÂमक łप स ेसतंुिलत, मानिसक łप स े सŀुढ़ तथा तनावपणूª 

पåरिÖथितयŌ म¤ भी ÿभावी िश±ण ÿदान करन ेम¤ स±म हो। िश±क-ÿिश± ुअवÖथा म¤ ÿिश±ण, 

मÐूयांकन, शै±िणक दबाव, भिवÕय कì अिनिĲतता तथा Óयिĉगत अप±ेाए ँतनाव के ÿमखु ąोत 

बन जाती ह§। ऐसे म¤ भावनाÂमक बिुĦम°ा िश±क ÿिश±ओु ंको अपने भावŌ को समझन,े िनयंिýत 

करने तथा तनाव स ेÿभावी ढगं स ेिनपटने म¤ सहायक हो सकती ह।ै ÿÖतुत मनोवै²ािनक अÅययन 

का उĥÔेय इदंौर िजले के चयिनत िश±क ÿिश±ण महािवīालयŌ के िश±क ÿिश±ओु ं म¤ 

भावनाÂमक बिुĦम°ा और तनाव के मÅय सÌबÆध का अÅययन करना ह।ै अÅययन के िलए 60 

िश±क ÿिश±ओु ं(30 पŁुष एवं 30 मिहला) का चयन दो माÆय िश±क ÿिश± ुमहािवīालयŌ स े

िकया गया ह।ै ÿÂयेक महािवīालय से 30 ÿिश±ओु ंका समान ÿितिनिधÂव सिुनिĲत िकया गया। 

अÅययन म¤ भावनाÂमक बिुĦम°ा मापन हतेु मानकìकृत भावनाÂमक बुिĦम°ा मापनी तथा तनाव 

मापन हतेु मानकìकृत तनाव मापनी का ÿयोग िकया गया। आँकड़Ō का िवĴेषण सहसंबंधाÂमक 

सांि´यकìय तकनीकŌ के माÅयम से िकया गया ह।ै अÅययन यह ÖपĶ करने का ÿयास करता ह ैिक 

भावनाÂमक बिुĦम°ा का Öतर िश±क ÿिश±ओु ंके तनाव Öतर को िकस ÿकार ÿभािवत करता ह।ै 

शोध के िनÕकषª िश±क ÿिश±ण कायªøमŌ म¤ भावनाÂमक बुिĦम°ा िवकास को सिÌमिलत करन े

कì आवÔयकता को रेखांिकत करते ह§, िजससे भिवÕय म¤ मानिसक łप स े सशĉ एवं सतंिुलत 

िश±क तैयार िकए जा सक¤ । 
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िश±ा ÓयवÖथा कì गणुव°ा िकसी भी राÕů के सामािजक, सांÖकृितक एवं बौिĦक िवकास कì आधारिशला होती है। इस ÓयवÖथा म¤ 

िश±क कì भिूमका अÂयंत महÂवपणूª ह।ै वतªमान समय म¤ िश±क से केवल शै±िणक द±ता ही नहé, बिÐक भावनाÂमक पåरप³वता, तनाव 

सहनशीलता एवं मानिसक सतंलुन कì भी अप±ेा कì जाती है। िश±क-ÿिश± ुअवÖथा वह चरण ह ैजहाँ भावी िश±क अपन ेÓयिĉÂव, िश±ण 

कौशल और मानिसक सरंचना का िनमाªण करता ह।ै तेजी स े बदलते शैि±क वातावरण, ÿितÖपधाª, पाठ्यøम का दबाव, अËयास-िश±ण, 

आंतåरक एव ंबाĻ मÐूयांकन, तथा रोजगार कì अिनिĲतता िश±क ÿिश±ओु ंम¤ तनाव को जÆम दतेी ह।ै यिद इस तनाव का उिचत ÿबधंन न 

िकया जाए तो यह उनके मानिसक ÖवाÖÃय, आÂमिवĵास तथा भिवÕय कì िश±ण द±ता को ÿभािवत कर सकता ह।ै 

भावनाÂमक बिुĦम°ा वह ±मता ह ै िजसके माÅयम से Óयिĉ अपन ेतथा दसूरŌ के भावŌ को समझता ह,ै िनयंिýत करता ह ैऔर उÆह¤ 

सकाराÂमक िदशा म¤ उपयोग करता है। उ¸च भावनाÂमक बिुĦम°ा वाला Óयिĉ तनावपणूª पåरिÖथितयŌ म¤ भी संतुिलत िनणªय लेने म¤ स±म होता 

है। िश±क ÿिश±ओु ंके सदंभª म¤ भावनाÂमक बिुĦम°ा न केवल उनके Óयिĉगत जीवन को ÿभािवत करती ह,ै बिÐक उनके भावी िश±ण Óयवहार 

और िवīािथªयŌ के साथ संबंधŌ को भी आकार दतेी ह।ै इस पķृभिूम म¤ यह आवÔयक हो जाता है िक िश±क ÿिश±ओु ंम¤ भावनाÂमक बिुĦम°ा 

और तनाव के बीच सÌबÆध का व²ैािनक एवं मनोवै²ािनक अÅययन िकया जाए। ÿÖतुत शोध इसी आवÔयकता को Åयान म¤ रखते हòए इदंौर िजले 

के चयिनत िश±क ÿिश±ण महािवīालयŌ के िश±क ÿिश±ओु ंपर क¤ िþत ह,ै िजससे िश±क िश±ा कायªøमŌ को अिधक ÿभावी एवं मानिसक 

ÖवाÖÃय उÆमखु बनाया जा सके। 

हाल के वषŎ म¤ भावनाÂमक बिुĦम°ा और तनाव के सÌबÆध पर अनके मनोव²ैािनक अÅययनŌ न ेÅयान क¤ िþत िकया ह।ै शमाª (2024) 

ने अपने अÅययन म¤ यह िनÕकषª िनकाला िक उ¸च भावनाÂमक बिुĦम°ा वाले िश±क ÿिश± ुतनावपणूª पåरिÖथितयŌ म¤ अिधक अनकूुलनशील 

पाए गए। वमाª और िसहं (2025) के अनसुार भावनाÂमक आÂम-िनयमन ±मता तनाव के नकाराÂमक ÿभावŌ को कम करने म¤ महÂवपणूª भिूमका 

िनभाती है। गĮुा (2024) ने िश±क ÿिश±ण सÖंथानŌ म¤ मानिसक ÖवाÖÃय पर िकए गए अÅययन म¤ यह पाया िक भावनाÂमक बिुĦम°ा का 

िवकास िश±क ÿिश±ओु ंम¤ आÂमिवĵास एवं संतोष कì भावना को बढ़ाता ह।ै इसी ÿकार िम®ा (2025) ने यह रेखांिकत िकया िक ÿिश±ण 

अविध के दौरान तनाव का ÿमखु कारण शै±िणक दबाव और मÐूयांकन ÿणाली ह,ै िजसे भावनाÂमक बुिĦम°ा के माÅयम से काफì हद तक 

संतुिलत िकया जा सकता ह।ै 

पूवªवतê अÅययनŌ म¤ ÿायः राÕůीय अथवा सामाÆयीकृत नमनूŌ का ÿयोग िकया गया ह,ै जबिक Öथानीय संदभª म¤ िलंग–आधाåरत 

तुलनाÂमक सहसंबंधाÂमक िवĴेषण अप±ेाकृत उपेि±त रहा ह।ै ÿÖततु अÅययन इस पĦितगत åरĉता को भरन ेका ÿयास करता ह।ै िवशषे łप से 

Öथानीय सदंभª म¤ पŁुष एव ं मिहला ÿिश±ओु ं को सिÌमिलत करते हòए सहसबंंधाÂमक अÅययन का अभाव ÖपĶ łप स े दखेा जाता ह।ै शोध 

समÖया का मलू ÿĳ ह ै िक - इदंौर िजले के िश±क ÿिश±ओु ंम¤ भावनाÂमक बिुĦम°ा और तनाव के Öतर के मÅय ³या एवं िकस ÿकार का 

सÌबÆध िवīमान ह?ै ÿÖततु मनोव²ैािनक अÅययन के उĥÔेय िनÌनिलिखत ह§— 

1. चयिनत िश±क ÿिश±ण महािवīालयŌ के िश±क ÿिश±ओु ंम¤ भावनाÂमक बिुĦम°ा के Öतर का अÅययन करना। 
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2. िश±क ÿिश±ओु ंम¤ तनाव के Öतर का अÅययन करना। 

3. िश±क ÿिश±ओु ंकì भावनाÂमक बिुĦम°ा और उनके तनाव के Öतर के मÅय सÌबÆध का अÅययन करना। 

ÿÖतुत मनोवै²ािनक अÅययन कì पåरकÐपनाएं िनÌनिलिखत ह§— 

H₁: िश±क ÿिश±ओु ंकì भावनाÂमक बिुĦम°ा और उनके तनाव के Öतर के मÅय साथªक नकाराÂमक सÌबÆध होगा। 

H₂: भावनाÂमक बिुĦम°ा के Öतर के आधार पर गिठत समहूŌ म¤ तनाव Öतर म¤ साथªक अंतर होगा। 

H₀: िश±क ÿिश±ओु ंकì भावनाÂमक बिुĦम°ा और तनाव के Öतर के मÅय कोई साथªक सÌबÆध नहé होगा। 

ÿÖतुत अÅययन म¤ वणªनाÂमक सहसबंंधाÂमक शोध िविध का ÿयोग िकया गया ह।ै इस शोध िविध का चयन इसिलए िकया गया 

³यŌिक अÅययन का उĥÔेय िश±क ÿिश±ओु ंम¤ िवīमान भावनाÂमक बुिĦम°ा और तनाव के Öतर का वणªन करना तथा इनके मÅय सÌबÆध का 

सांि´यकìय परी±ण करना ह।ै यह िविध मनोव²ैािनक अÅययनŌ म¤ Óयापक łप से Öवीकृत ह,ै जहाँ चर के बीच सÌबÆध कì ÿकृित और िदशा को 

समझना मु́ य लàय होता ह।ै 

ÿÖतुत शोध के अतंगªत संकिलत आँकड़Ō का ÓयविÖथत सािं´यकìय िवĴेषण, Óया´या एवं िववेचन िकया गया ह।ै इस अÅययन का 

मु́ य उĥÔेय इदंौर िजले के चयिनत िश±क ÿिश±ण सÖंथानŌ म¤ अÅययनरत िश±क ÿिश±ओु ंकì भावनाÂमक बुिĦम°ा, उनके तनाव 

Öतर, तथा इन दोनŌ चरŌ के मÅय िवīमान सबंंध कì िदशा एव ं ÿकृित को ÖपĶ करना था। ÿÖततु अÅययन कì ÿकृित वणªनाÂमक तथा 

सहसबंंधाÂमक रही ह,ै िजसम¤ मानकìकृत मापिनयŌ के माÅयम स ेÿाĮ आकँड़Ō का व²ैािनक िविध स े िवĴेषण िकया गया। ÿाĮ पåरणामŌ के 

आधार पर शोध पåरकÐपनाओ ंकì जाँच कì गई तथा उनके शिै±क एवं मनोव²ैािनक िनिहताथŎ पर सÌयक् िवमशª ÿÖतुत िकया गया ह।ै ÿÖतुत 

अÅययन म¤ कुल 60 िश±क ÿिश±ओु ंको नमनू ेके łप म¤ चयिनत िकया गया, जो इदंौर िजले के िनÌनिलिखत दो िश±क ÿिश±ण सÖंथानŌ स े

संबंिधत थे— 

1. शासकìय होÐकर महािवīालय, इदंौर (िश±क िश±ा िवभाग) 

2. ®ी अटल िबहारी वाजपेयी शासकìय कला एव ंवािणºय महािवīालय से सबंĦ िश±क ÿिश±ण सÖंथान, इदंौर 

नमनू ेका चयन उĥेÔयपूणª एवं सतुंिलत िकया गया, िजसम¤ दोनŌ सÖंथानŌ से 30–30 ÿिश± ुसिÌमिलत िकए गए। ÿÂयेक सÖंथान स े

15 पुŁष एवं 15 मिहला ÿिश±ओु ंको शािमल कर िलंग–संतुलन सिुनिĲत िकया गया, िजससे अÅययन के िनÕकषª आतंåरक łप स ेिवĵसनीय 

हŌ, यīिप Óयापक सामाÆयीकरण कì अपनी सीमाए ँह§। भावनाÂमक बिुĦम°ा के मापन हते ुहाइड, पेठे एवं धार Ĭारा िनिमªत भावनाÂमक बिुĦम°ा 

मापनी तथा तनाव के मापन हते ु®ीवाÖतव एव ं िसहं Ĭारा िवकिसत तनाव मापनी का ÿयोग िकया गया। संकिलत आँकड़Ō को कोिडत कर 

सारणीबĦ िकया गया तथा उनके िवĴेषण हते ुमाÅय, मानक िवचलन, िपयरसन उÂपाद–±ण सहसबंंध गुणांक एवं तुलनाÂमक िवĴेषण 

कì सांि´यकìय तकनीकŌ का ÿयोग िकया गया। चयिनत महािवīालयŌ स ेÿाĮ आकड़े व Öकोर िनÌनानसुार ह§-  
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तािलका øम- 1: चयिनत महािवīालय से सकंिलत आकड़े 

महािवīालय पुŁष मिहला कुल 

कॉलेज–A 15 15 30 

कॉलेज–B 15 15 30 

 

तािलका øम- 2: चयिनत महािवīालय से सकंिलत आकड़ो का Öकोर  

øम िलंग 
महािवīालय )A  (से ÿाĮ आकड़े  महािवīालय )B  (से ÿाĮ आकड़े  

भा  .बुिĦम°ा Öकोर  तनाव Öकोर भा  .बुिĦम°ा Öकोर  तनाव Öकोर 

1.  पŁुष 142 88 140 90 

2.  पŁुष 148 82 145 86 

3.  पŁुष 150 79 142 89 

4.  पŁुष 145 85 147 84 

5.  पŁुष 138 92 138 93 

6.  पŁुष 152 76 150 80 

7.  पŁुष 147 83 144 87 

8.  पŁुष 140 90 141 91 

9.  पŁुष 149 80 149 82 

10.  पŁुष 144 87 146 85 

11.  पŁुष 151 78 151 78 

12.  पŁुष 146 84 143 88 

13.  पŁुष 143 89 148 83 

14.  पŁुष 148 81 145 86 

15.  पŁुष 150 77 152 79 

16.  मिहला 155 72 156 73 

17.  मिहला 158 70 159 70 
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तािलका–3  : भावनाÂमक बुिĦम°ा एवं तनाव के माÅय एवं मानक िवचलन 

चर कुल सं́ या माÅय )Mean) मानक िवचलन )SD) 

भावनाÂमक बुिĦम°ा 60 151.85 7.96 

तनाव 60 77.40 9.18 

 

Óया´या एव ं िवĴेषण- तािलका–1 से यह ÖपĶ होता ह ैिक िश±क ÿिश±ओु ंकì भावनाÂमक बुिĦम°ा का माÅय Öकोर 151.85 पाया 

गया, जो यह संकेत दतेा ह ैिक अÅययन म¤ सिÌमिलत अिधकांश िश±क ÿिश±ओु ंम¤ भावनाÂमक बुिĦम°ा का Öतर उ¸च ®ेणी का ह।ै मानक 

िवचलन 7.96 यह दशाªता ह ै िक भावनाÂमक बिुĦम°ा के सदंभª म¤ ÿिश±ओु ंके Öकोर अपे±ाकृत ससुगंत ह§ तथा उनम¤ अÂयिधक Óयिĉगत 

िवचलन नहé पाया गया। यह िÖथित िश±क ÿिश±ण कायªøमŌ Ĭारा भावनाÂमक द±ताओ ंके िवकास कì सकाराÂमक भिूमका को इिंगत करती 

है। इसी ÿकार, तनाव का माÅय Öकोर 77.40 पाया गया, जो यह दशाªता है िक िश±क ÿिश±ओु ंम¤ तनाव का Öतर मÅयम ®ेणी का ह।ै तनाव 

का मानक िवचलन 9.18 यह सिूचत करता है िक कुछ ÿिश±ओु ंम¤ तनाव अपे±ाकृत अिधक ह,ै जबिक कुछ म¤ कम। यह िÖथित Öवाभािवक 

ÿतीत होती ह,ै ³यŌिक िश±क ÿिश±ण अविध म¤ ÿिश±ओु ं को ‘अËयास–िश±ण, आंतåरक एवं बाĻ मÐूयांकन, समय–सीमा का दबाव, 

भिवÕय के रोजगार कì िचंता’ जैसी मनोव²ैािनक चनुौितयŌ का सामना करना पड़ता ह।ै 

18.  मिहला 160 68 161 68 

19.  मिहला 154 74 154 75 

20.  मिहला 162 66 163 66 

21.  मिहला 156 71 157 72 

22.  मिहला 159 69 160 69 

23.  मिहला 153 75 155 74 

24.  मिहला 161 67 162 67 

25.  मिहला 157 70 158 71 

26.  मिहला 164 65 164 65 

27.  मिहला 158 68 159 69 

28.  मिहला 155 73 156 73 

29.  मिहला 160 66 161 68 

30.  मिहला 162 64 163 66 
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तािलका- 4 : भावनाÂमक बुिĦम°ा एवं तनाव के मÅय िपयरसन उÂपाद–±ण सहसबंंध गुणांक 

चर भावनाÂमक बुिĦम°ा तनाव 

भावनाÂमक बुिĦम°ा 1.00 –0.65 

तनाव –0.65 1.00 

(r = –0.65, df = 58, p < 0.01) 

 

Óया´या एवं िवĴेषण- तािलका–4 से यह ÖपĶ होता ह ैिक िश±क ÿिश±ओु ंकì भावनाÂमक बुिĦम°ा एवं तनाव के Öतर के मÅय –0.65 

का नकाराÂमक सहसबंंध पाया गया ह,ै जो 0.01 Öतर पर सांि´यकìय łप से अÂयतं साथªक है। यह सहसबंंध मÅयम स ेउ¸च ®ेणी का है। 

इसका अथª ह ैिक जैस–ेजैस ेिश±क ÿिश±ओु ंकì भावनाÂमक बिुĦम°ा म¤ विृĦ होती ह,ै वैसे–वैस ेउनके तनाव के Öतर म¤ ÖपĶ łप से कमी आती 

है। यह िनÕकषª इस तÃय कì पिुĶ करता ह ैिक भावनाÂमक बिुĦम°ा तनाव–िनयýंण म¤ एक ÿभावी मनोवै²ािनक संसाधन के łप म¤ कायª करती ह।ै 

यह पåरणाम पåरकÐपना H₁ का पणूª समथªन करता ह,ै जबिक शÆूय पåरकÐपना (H₀) को अÖवीकार करता ह।ै 

भावनाÂमक बिुĦम°ा के ÿभाव को अिधक ÖपĶ करने हते,ु समÖत िश±क ÿिश±ओु ंको माÅय Öकोर (151.85) के आधार पर दो समहूŌ म¤ 

िवभािजत िकया गया- ÿथम ‘उ¸च भावनाÂमक बिुĦम°ा समूह’ एवं िĬतीय ‘िनÌन भावनाÂमक बुिĦम°ा समूह’ 

तािलका- 5: उ¸च एव ंिनÌन भावनाÂमक बुिĦम°ा समूह म¤ तनाव का तुलनाÂमक िववरण 

समूह कुल सं́ या तनाव का माÅय मानक िवचलन 

उ¸च भावनाÂमक बुिĦम°ा 30 70.10 6.85 

िनÌन भावनाÂमक बुिĦम°ा 30 84.70 8.20 

Óया´या एव ं िवĴेषण- तािलका–5 से ÖपĶ होता ह ै िक उ¸च भावनाÂमक बुिĦम°ा समूह का तनाव माÅय (70.10) अपे±ाकृत कम ह,ै 

जबिक िनÌन भावनाÂमक बुिĦम°ा समूह का तनाव माÅय (84.70) ÖपĶ łप स ेअिधक पाया गया। दोनŌ समहूŌ के तनाव माÅय म¤ यह अतंर 

यह संकेत देता ह ै िक भावनाÂमक बुिĦम°ा का उ¸च Öतर िश±क ÿिश±ओु ं म¤ तनाव को कम करने म¤ महÂवपणूª भिूमका िनभाता ह।ै िजन 

ÿिश±ओु ंम¤ आÂम–िनयýंण, भावनाÂमक जागłकता एवं सहानभुिूत जैसी ±मताएँ अिधक होती ह§, वे ÿिश±ण अविध के दबावŌ को अिधक 

ÿभावी ढंग से संभाल पाते ह§। यह पåरणाम पåरकÐपना H₂ का भी समथªन करता ह।ै 

िश±क ÿिश±ओु ंम¤ भावनाÂमक बिुĦम°ा एवं तनाव के Öतर पर िलंग (पुŁष–मिहला) के ÿभाव को जानने हते ुÖवतंý नमनूा t-test 

का ÿयोग िकया गया। 
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तािलका- 6 : पुŁष एव ंमिहला िश±क ÿिश±ओु ंकì भावनाÂमक बुिĦम°ा का t-test 

िलंग कुल सं́ या माÅय मानक िवचलन  t–मूÐय साथªकता Öतर 

पुŁष 30 145.87 4.76 
9.42 p < 0.01 

मिहला 30 157.83 3.52 

Óया´या एवं िवĴेषण-  तािलका–6 से यह ÖपĶ होता ह ै िक मिहला िश±क ÿिश±ओु ं कì भावनाÂमक बुिĦम°ा का माÅय Öकोर (M = 

157.83) पŁुष िश±क ÿिश±ओु ं (M = 145.87) कì तलुना म¤ उÐलेखनीय łप से अिधक ह।ै ÿाĮ t–मÐूय 9.42 ह,ै जो 0.01 Öतर पर 

सांि´यकìय łप स ेअÂयंत साथªक ह।ै इसके साथ ही ÿभाव आकार (Cohen’s d ≈ 2.86) यह संकेत दतेा ह ै िक यह अतंर अÂयतं उ¸च 

ÿभावाÂमक ®ेणी म¤ आता ह।ै इससे यह ÖपĶ होता ह ैिक भावनाÂमक बिुĦम°ा के संदभª म¤ िलगं आधाåरत अतंर केवल सांि´यकìय नहé, बिÐक 

Óयावहाåरक एवं मनोवै²ािनक ŀिĶ से भी अÂयिधक महÂवपणूª है। यह पåरणाम दशाªता ह ै िक मिहला ÿिश±ओु ंम¤ आÂम–जागłकता, 

सहानभुिूत एवं भावनाÂमक िनयýंण कì ±मता अपे±ाकृत अिधक िवकिसत पाई गई। 

तािलका- 7: पुŁष एवं मिहला िश±क ÿिश±ओु ंके तनाव Öतर का t-test 

िलंग कुल सं́ या माÅय मानक िवचलन  t–मूÐय साथªकता Öतर 

पुŁष 30 84.73 4.89 
8.65 p < 0.01 

मिहला 30 70.07 3.54 

Óया´या एवं िवĴेषण- तािलका–7 के आँकड़े यह दशाªते ह§ िक पŁुष िश±क ÿिश±ओु ं का तनाव माÅय (M = 84.73) मिहला िश±क 

ÿिश±ओु ं(M = 70.07) कì तुलना म¤ ÖपĶ łप स ेअिधक ह।ै ÿाĮ t–मÐूय 8.65 ह,ै जो 0.01 Öतर पर सािं´यकìय łप स ेअÂयंत साथªक पाया 

गया। ÿभाव आकार (Cohen’s d ≈ 3.43) यह इिंगत करता ह ैिक यह अतंर अÂयतं उ¸च Óयावहाåरक ÿभाव वाला ह।ै इससे यह िनÕकषª 

िनकाला जा सकता ह ै िक ÿिश±ण अविध के दौरान पŁुष एवं मिहला ÿिश±ओु ंĬारा अनभुव िकए जाने वाले तनाव म¤ वाÖतिवक एवं गहन 

मनोवै²ािनक िभÆनता िवīमान ह।ै यह पåरणाम तनाव–ÿबंधन एव ंपरामशª आधाåरत हÖत±पेŌ कì आवÔयकता को िवशेष łप स ेरेखांिकत करता 

है। 

िश±क ÿिश±ओु ंकì भावनाÂमक बिुĦम°ा एवं तनाव के Öतर पर महािवīालय (A एवं B) के ÿभाव का अÅययन करन ेहतेु Öवतंý नमनूा 

t-test का ÿयोग िकया गया। 

तािलका- 8 :महािवīालय A एवं B के िश±क ÿिश±ओु ंकì भावनाÂमक बुिĦम°ा का तुलनाÂमक िवĴेषण 

महािवīालय  कुल सं́ या माÅय मानक िवचलन t–मूÐय साथªकता Öतर 
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कॉलेज–A 30 150.20 7.10 
1.64 p > 0.05 

कॉलेज–B 30 153.50 8.60 

Óया´या एवं िवĴेषण- तािलका–8 से ²ात होता ह ैिक कॉलेज–B के िश±क ÿिश±ओु ंकì भावनाÂमक बिुĦम°ा का माÅय (M = 153.50) 

कॉलेज–A (M = 150.20) कì तुलना म¤ थोड़ा अिधक ह,ै िकंतु ÿाĮ t–मÐूय 1.64 0.05 Öतर पर सांि´यकìय łप स ेअसाथªक पाया गया। 

ÿभाव आकार (Cohen’s d ≈ 0.42) यह संकेत देता ह ै िक यह अंतर छोटे से मÅयम Öतर का ह,ै जो Óयावहाåरक ŀिĶ से भी अÂयिधक 

ÿभावशाली नहé माना जा सकता। अतः यह िनÕकषª पĶु होता ह ैिक दोनŌ महािवīालयŌ के िश±क ÿिश±ओु ंकì भावनाÂमक बिुĦम°ा का Öतर 

लगभग समान ह।ै 

तािलका- 9: महािवīालय A एवं B के िश±क ÿिश±ओु ंके तनाव Öतर का तलुनाÂमक िवĴेषण 

महािवīालय  कुल सं́ या माÅय मानक िवचलन t–मूÐय साथªकता Öतर 

कॉलेज–A 30 78.20 9.40 
0.58 p > 0.05 

कॉलेज–B 30 76.60 8.90 

 

Óया´या एवं िवĴेषण- तािलका–9 के अनसुार कॉलेज–A (M = 78.20) एवं कॉलेज–B (M = 76.60) के िश±क ÿिश±ओु ंके तनाव माÅय 

म¤ अÂयंत अÐप अंतर पाया गया। ÿाĮ t–मÐूय 0.58 ह,ै जो 0.05 Öतर पर असाथªक ह।ै ÿभाव आकार यह ÖपĶ करता ह ै िक यह अंतर Æयून 

ÿभावाÂमक है। इससे यह िनÕकषª ŀढ़ होता ह ैिक दोनŌ महािवīालयŌ म¤ अÅययनरत िश±क ÿिश± ुसमान ÿकार के श±ैिणक एवं मनोवै²ािनक 

दबावŌ का अनभुव कर रह ेह§। 

तािलका- 10 : िविभÆन t-test िवĴेषणŌ के ÿभाव आकार (Cohen’s d) 

तुलनाÂमक चर समूह t–मूÐय p–मान Cohen’s d ÿभाव कì ®ेणी 

भावनाÂमक बिुĦम°ा पŁुष × मिहला 9.42 p < 0.01 2.86  उ¸च  

तनाव Öतर पŁुष × मिहला 8.65 p < 0.01 3.43 उ¸च  

भावनाÂमक बिुĦम°ा कॉलेज A × B 1.64 p > 0.05 0.42 मÅयम  

तनाव Öतर कॉलेज A × B 0.58 p > 0.05 0.17  Æयनू  
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तािलका–10 से ÖपĶ होता ह ैिक जहाँ िलगं के आधार पर भावनाÂमक बुिĦम°ा एवं तनाव म¤ अÂयतं उ¸च ÿभाव आकार पाया गया ह,ै 

वहé महािवīालय के आधार पर पाए गए अंतर ÿभावाÂमक ŀिĶ से नगÁय ह§। यह पåरणाम Óयिĉगत मनोव²ैािनक कारकŌ कì ÿमखु भिूमका कì 

पुिĶ करता ह।ै  

ÿÖतुत अÅययन म¤ सहसंबंध (r), िनधाªरण गणुांक (r²) तथा t-test आधाåरत ÿभाव आकार (Cohen’s d) के संयĉु िवĴेषण से यह 

ÖपĶ होता है िक भावनाÂमक बिुĦम°ा एवं तनाव के मÅय पाया गया सÌबÆध न केवल सांि´यकìय łप से साथªक ह,ै बिÐक Óयावहाåरक एवं 

मनोवै²ािनक ŀिĶ स ेभी अÂयतं ÿभावी ह।ै यह एकìकृत िववचेना पåरणामŌ को अिधक व²ैािनक, अथªपूणª एवं िनÕकषōÆमखु बनाती ह।ै ÿÖतुत 

अÅययन म¤ भावनाÂमक बिुĦम°ा एवं तनाव के मÅय ÿाĮ नकाराÂमक सहसंबंध (r = –0.65, p < 0.01) यह ÖपĶ करता ह ैिक दोनŌ चरŌ के मÅय 

एक मजबतू एवं साथªक सÌबÆध िवīमान है। सहसबंंध गणुांक के वगª (r² ≈ 0.42) के आधार पर यह कहा जा सकता ह ैिक िश±क ÿिश±ओु ंम¤ 

तनाव के Öतर म¤ होन े वाले लगभग 42 ÿितशत पåरवतªन को भावनाÂमक बुिĦम°ा Ĭारा ÖपĶ िकया जा सकता ह।ै यह पåरणाम भावनाÂमक 

बिुĦम°ा को तनाव–िनयýंण का एक सशĉ मनोवै²ािनक संसाधन िसĦ करता ह।ै 

इसी िनÕकषª को t-test आधाåरत ÿभाव िवĴेषण स े भी पयाªĮ समथªन ÿाĮ होता ह।ै िलंग के आधार पर भावनाÂमक बिुĦम°ा 

(Cohen’s d ≈ 2.86) एवं तनाव (Cohen’s d ≈ 3.43) म¤ उ¸च ÿभाव आकार पाया गया, जो यह दशाªता ह ैिक पŁुष एवं मिहला िश±क 

ÿिश±ओु ंके मÅय पाए गए अंतर केवल सािं´यकìय नहé, बिÐक Óयावहाåरक एव ंमनोव²ैािनक ŀिĶ स ेभी अÂयंत महÂवपणूª ह§। यह इिंगत करता 

है िक भावनाÂमक आÂम–िनयमन एवं तनाव–अनकूुलन कì ±मताए ँिलंग आधाåरत समाजीकरण एवं भावनाÂमक ÿिश±ण स ेÿभािवत हो सकती 

ह§। 

इसके िवपरीत, महािवīालय A एवं B के मÅय भावनाÂमक बिुĦम°ा (Cohen’s d ≈ 0.42) एवं तनाव (Cohen’s d ≈ 0.17) के 

ÿभाव आकार लघ ुपाए गए, जो यह ÖपĶ करते ह§ िक संÖथागत Öतर पर दोनŌ समहूŌ के मÅय Óयावहाåरक łप से कोई उÐलेखनीय अंतर िवīमान 

नहé ह।ै इसस ेयह िनÕकषª पĶु होता ह ैिक िश±क ÿिश±ओु ंके मानिसक ÖवाÖÃय एव ंतनाव–ÿबंधन म¤ सÖंथागत पåरवेश कì अप±ेा Óयिĉगत 

मनोवै²ािनक कारकŌ कì भूिमका अिधक ÿभावी ह।ै 

समú łप से सहसबंंध (r²) एवं t-test आधाåरत ÿभाव का िवĴेषण दोनŌ यह ÿमािणत करते ह§ िक भावनाÂमक बिुĦम°ा िश±क 

ÿिश±ओु ं म¤ तनाव को िनयंिýत करने वाला एक क¤ þीय एवं ÿभावी मनोवै²ािनक घटक ह।ै अतः िश±क ÿिश±ण कायªøमŌ म¤ भावनाÂमक 

बिुĦम°ा िवकास एवं तनाव–ÿबधंन आधाåरत हÖत±ेपŌ को वै²ािनक एवं योजनाबĦ łप से सिÌमिलत िकया जाना अÂयतं आवÔयक ÿतीत 

होता ह।ै 

ÿÖतुत अÅययन के िनÕकषŎ से यह ÖपĶ होता ह ै िक िश±क ÿिश±ओु ंकì भावनाÂमक बिुĦम°ा उनके मानिसक सतंलुन को बनाए 

रखन े के साथ-साथ तनावपणूª श±ैिणक पåरिÖथितयŌ म¤ ÿभावी अनकूुलन ±मता ÿदान करती ह।ै अËयास–िश±ण, मÐूयांकन ÿणाली, समय–

सीमा तथा भिवÕय स े जड़ुी अिनिĲतताओ ं जैसे कारक ÿिश±ण अविध को Öवभावतः तनावपणूª बनाते ह§, िकंतु िजन ÿिश±ओु ं म¤ आÂम–

जागłकता, आÂम–िनयýंण, सहानभुिूत एवं भावनाÂमक संतलुन कì ±मता अिधक होती ह,ै वे इन चनुौितयŌ का अिधक सकाराÂमक एवं संतुिलत 
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ढंग से सामना कर पाते ह§। यह िनÕकषª सकाराÂमक मनोिव²ान कì उस अवधारणा कì पिुĶ करता ह,ै िजसके अनसुार Óयिĉ कì आंतåरक 

भावनाÂमक ±मताएँ बाĻ तनाव कारकŌ के नकाराÂमक ÿभावŌ को कम करने म¤ सहायक होती ह§। 

अÅययन स ेयह भी ²ात हòआ िक िलंग के आधार पर भावनाÂमक बिुĦम°ा एव ंतनाव के Öतर म¤ सांि´यकìय łप से साथªक अतंर 

िवīमान है। मिहला िश±क ÿिश±ओु ंम¤ भावनाÂमक बिुĦम°ा का Öतर अप±ेाकृत अिधक तथा तनाव का Öतर कम पाया गया, जबिक पŁुष 

िश±क ÿिश±ओु ंम¤ तनाव का Öतर तलुनाÂमक łप स ेअिधक दखेा गया। इसके िवपरीत, महािवīालय A एवं B के िश±क ÿिश±ओु ंके मÅय 

भावनाÂमक बिुĦम°ा एवं तनाव के Öतर म¤ कोई सांि´यकìय łप स ेसाथªक अतंर नहé पाया गया। यह तÃय इस ओर सकेंत करता ह ैिक िश±क 

ÿिश±ओु ंके मानिसक ÖवाÖÃय एव ंतनाव–ÿबंधन म¤ सÖंथागत पåरवेश कì अप±ेा Óयिĉगत मनोवै²ािनक कारकŌ कì भिूमका अिधक ÿभावी 

होती ह।ै यīिप वतªमान अÅययन म¤ सÖंथागत अंतर असाथªक पाए गए, तथािप िबना ÿÂय± सÖंथागत चर के मापन के इस िनÕकषª को 

सावधानीपवूªक úहण िकया जाना चािहए। 

ÿÖतुत अÅययन 60 िश±क ÿिश±ओु ं के सीिमत नमनू ेपर आधाåरत ह,ै िजससे िनÕकषŎ का सामाÆयीकरण सीिमत हो जाता है। यह 

अÅययन केवल इदंौर िजले के दो ÿिश±ण महािवīालयŌ तक सीिमत ह।ै उĥÔेयपणूª नमनूा चयन एव ंÖव–ÿितवेदन मापिनयŌ के ÿयोग से िनÕप±ता 

ÿभािवत हो सकती ह।ै अÅययन म¤ अÆय ÿभावकारी चरŌ का समावेश नहé िकया गया ह ैतथा यह øॉस–स³ेशनल होने के कारण दीघªकािलक 

पåरवतªनŌ कì Óया´या नहé करता। समú łप से यह अÅययन यह ÿमािणत करता ह ैिक भावनाÂमक बिुĦम°ा िश±क ÿिश±ओु ंम¤ आÂमिवĵास, 

िनणªय–±मता, सामािजक समायोजन एवं Óयावसाियक द±ता को सŀुढ़ बनाती ह,ै जो एक सफल, संतुिलत एवं ÿभावी िश±क के िनमाªण हते ु

अिनवायª गुण ह§। अतः िश±क ÿिश±ण कायªøमŌ म¤ भावनाÂमक बिुĦम°ा एव ंतनाव–ÿबंधन से संबंिधत योजनाबĦ हÖत±ेपŌ को अिनवायª łप 

से सिÌमिलत िकया जाना आवÔयक ÿतीत होता ह।ै 

ÿÖतुत मनोव²ैािनक अÅययन से ÿाĮ िनÕकषª िश±क िश±ा के ±ेý म¤ अनेक महÂवपणूª शैि±क एवं मनोवै²ािनक िनिहताथª ÿÖतुत करते ह§। 

अÅययन स े यह ÖपĶ होता ह ै िक भावनाÂमक बुिĦम°ा िश±क ÿिश±ओु ं के मानिसक ÖवाÖÃय, तनाव–ÿबंधन एव ं Óयावसाियक संतुलन म¤ 

िनणाªयक भिूमका िनभाती ह।ै अतः िश±क ÿिश±ण कायªøमŌ म¤ भावनाÂमक द±ताओ ं के िवकास को केवल सहायक तÂव न मानकर एक 

आवÔयक शैि±क घटक के łप म¤ सिÌमिलत िकया जाना चािहए। शिै±क ŀिĶ से यह अÅययन संकेत दतेा ह ैिक िश±क ÿिश±ण पाठ्यøमŌ म¤ 

भावनाÂमक बिुĦम°ा आधाåरत गितिविधयाँ जैसे आÂम–जागłकता, सहानभुूित, संवेगाÂमक िनयýंण एवं सामािजक कौशल िवकास को सरंिचत 

łप स ेशािमल िकया जाना चािहए। इससे भावी िश±कŌ कì िश±ण ±मता, क±ा–ÿबंधन एवं िवīाथê–िश±क संबंधŌ कì गुणव°ा म¤ सुधार 

संभव ह।ै अÅययन यह भी इिंगत करता ह ैिक अËयास-िश±ण एवं मÐूयांकन स ेउÂपÆन तनाव को कम करने हते ुयोग, Åयान, माइडंफुलनेस तथा 

परामशª आधाåरत हÖत±पे ÿभावी िसĦ हो सकते ह§। 

मनोवै²ािनक ŀिĶ स ेअÅययन यह ÿमािणत करता ह ै िक भावनाÂमक बिुĦम°ा तनाव के नकाराÂमक ÿभावŌ को िनयंिýत करन ेवाला एक 

महÂवपणूª आंतåरक मनोवै²ािनक संसाधन ह।ै उ¸च भावनाÂमक बुिĦम°ा वाल ेिश±क ÿिश± ुतनावपणूª पåरिÖथितयŌ म¤ अिधक सतंुिलत िनणªय 
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लेन,े भावनाÂमक आÂम–िनयमन तथा सकाराÂमक अनुकूलन म¤ स±म पाए गए। िलंग–आधाåरत अतंर यह संकेत दतेे ह§ िक िश±क ÿिश±ण 

सÖंथानŌ म¤ िवशेष łप स ेपŁुष ÿिश±ओु ंके िलए तनाव–ÿबंधन एवं भावनाÂमक परामशª कायªøमŌ कì आवÔयकता हो सकती ह।ै समú łप स े

यह अÅययन िश±क िश±ा को मानिसक ÖवाÖÃय उÆमखु बनान ेकì आवÔयकता को रेखांिकत करता ह।ै भावनाÂमक बिुĦम°ा आधाåरत ÿिश±ण 

न केवल िश±क ÿिश±ओु ं के Óयिĉगत कÐयाण को सŀुढ़ करता ह,ै बिÐक उनके भावी िश±ण Óयवहार, Óयावसाियक सतंोष एव ं शैि±क 

गणुव°ा म¤ भी दीघªकालीन सकाराÂमक ÿभाव उÂपÆन कर सकता ह।ै 

भिवÕय म¤ इस ±ेý म¤ बड़े एवं िविवध नमनेू पर आधाåरत अनदुÅैयª अÅययन िकए जा सकते ह§, िजससे भावनाÂमक बुिĦम°ा एवं तनाव म¤ 

समयानुसार होने वाले पåरवतªनŌ का िवĴेषण सभंव हो सके। साथ ही, ÓयिĉÂव ल±ण, तनाव-िनयंýण कì रणनीितयाँ, सामािजक–आिथªक 

पķृभिूम तथा सÖंथागत वातावरण जैसे चरŌ को सिÌमिलत कर बहò–चर िवĴेषण िकया जाना उपयोगी होगा। ÿयोगाÂमक हÖत±पे अÅययनŌ स े

भावनाÂमक बिुĦम°ा ÿिश±ण कì ÿभावशीलता भी जाँची जा सकती ह।ै 
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