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 योगाचार, िजसे ͪव£ानवाद या "केवल चेतना" के नाम से भी जाना जाता है, 

एक मह×वपूण[ महायान बौɮध दाश[Ǔनक संĤदाय है जो चौथी शताÞदȣ के भारत 

मɅ ͪवकͧसत हुआ और िजसकȧ èथापना मुÉयतः असंग और वसुबंधु ने कȧ 

थी। यह मानता है ͩक सभी घटनाएँ मन कȧ अͧभåयिÈतया ँ हɇ, जैसा ͩक 

"केवल मन" (ͪव£ानिÜतमाğ) के दश[न मɅ åयÈत ͩकया गया है, जो एक 

èवतंğ बाéय वाèतͪवकता कȧ अवधारणा पर Ĥæनͬचéन लगाता है। आठ 

चेतनाएँ, िजनमɅ आलय-ͪव£ान (भंडार चेतना) कम[ बीजɉ के भंडार के Ǿप मɅ 

काय[ करती है, और तीन ĤकृǓतया ँ(ǒğèवभाव), जो वाèतͪवकता को किãपत, 

आͬĮत या पूण[ के Ǿप मɅ वगȸकृत करती हɇ, कɅ ġȣय ͧश¢ाएँ हɇ। योगाचार, जो 

Úयान और योग पर कɅ Ǒġत है, चेतना को शुɮध करने, ħमɉ पर ͪवजय पान े

और £ानोदय ĤाÜत करने के ͧलए एक मनोवै£ाǓनक ढाँचा Ĥदान करता है। 

समाͬधǓनमȾचन जैसे महायान सूğɉ पर आधाǐरत, इसने मÚयमक के साथ 

अतंःͩĐया करते हुए, फैिÈसयांग और होसो जैसी पूवȸ एͧशयाई परंपराओं के 

साथ-साथ ǓतÞबती बौɮध धम[ को भी Ĥभाͪवत ͩकया। अपने आदश[वादȣ 

झुकाव के बारे मɅ असहमǓत के बावजूद, योगाचार का £ानमीमांसा और 

घटना-ͪव£ान पर जोर आधुǓनक मनोͪव£ान के अनुǾप है, जो मन और 

वाèतͪवकता कȧ ĤकृǓत के बारे मɅ èथायी अतंǺ[िçट Ĥदान करता है। 
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Ĥèतावना 

योगाचार, िजसे योगाचार (संèकृत मɅ "योगाßयास" या "िजसका अßयास योग है") भी कहा जाता है, मÚयमक के 

साथ-साथ महायान बौɮध धम[ के दो Ĥमुख दाश[Ǔनक संĤदायɉ मɅ से एक है। इसकȧ उ×पͪƣ चौथी और पाँचवीं 
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शताÞदȣ ईèवी के बीच भारत मɅ हुई और यह वाèतͪवकता को समझने मɅ चेतना, बोध और Úयान के मह×व पर बल 

देता है। योगाचार, िजसका अनुवाद अÈसर "केवल चेतना" (ͪव£ानवाद या ͬचƣ-माğा) के Ǿप मɅ ͩकया जाता है, का 

मानना है ͩक िजसे हम बाéय जगत के Ǿप मɅ देखते हɇ, वह अतंतः मन कȧ अͧभåयिÈत है, न ͩक एक èवतंğ 

वèतुǓनçठ वाèतͪवकता। यह संĤदाय चेतना कȧ ĤकृǓत का अÛवेषण करने और आ×म£ान ĤाÜत करने के ͧलए 

योग और Úयान जैसी आ×मǓनरȣ¢ण गǓतͪवͬधयɉ पर कɅ Ǒġत है। 

योगाचार भारतीय महायान बौɮध धम[ के दो Ĥमुख दाश[Ǔनक संĤदायɉ मɅ से एक है। संèकृत मɅ, इसका शािÞदक अथ[ 

है "योग का अßयास करने वाला"। योगाचार Úयान और योͬगक अßयासɉ के साथ-साथ Ĥ×य¢£ान और अनुभूǓत 

के माÚयम से चेतना के ͪवͧभÛन èतरɉ का अÛवेषण करता है। इसे ͪव£ानवाद, चेतना का ͧसɮधांत; 

ͪव£ानिÜतवाद, ͪवचारɉ या Ĥ×य¢£ान कȧ अवधारणा; और ͪव£ानिÜतमाğतावाद, माğ ǓनǾपण का ͧसɮधांत भी 

कहा जाता है। माÚयमक भारत का एक अÛय Ĥमुख महायान बौɮध संĤदाय है। 

योगाचार संĤदाय कȧ उ×पͪƣ दसूरȣ शताÞदȣ के भारत मɅ हुई थी। चौथी शताÞदȣ के बाद, यह दो शाखाओं मɅ 

ͪवभािजत हो गया: आगमनुसाǐरनो ͪव£ानवाǑदनः, जो शाèğीय परंपरा पर कɅ Ǒġत था, और Ûयायानुसाǐरनो 

ͪव£ानवाǑदनः, जो ताͩक[ क परंपरा पर बल देता था। योगाचार ने थेरवाद बौɮध धम[ और महायान बौɮध धम[ के 

माÚयͧमका संĤदाय, दोनɉ के यथाथ[वाद कȧ आलोचना कȧ। इसका ͧसɮधांत यह मानता था ͩक मनुçय ɮवारा 

अनुभव कȧ जाने वालȣ वाèतͪवकता का अिèत×व नहȣ ंहै, और केवल मन या चेतना मɅ घǑटत होन ेवालȣ अनुभूǓत हȣ 

उसका अिèत×व है। योगाचार योग के अßयास को भौǓतक जगत से मुिÈत के एक साधन के Ǿप मɅ भी मह×व देता 

है। 

योगाचार पिæचम मɅ ज़ेन जैसी अÛय महायान परंपराओं कȧ तुलना मɅ कम लोकͪĤय है। हालाँͩक, योगाचार साǑह×य 

कȧ बढ़ती उपलÞधता और ǓतÞबती बौɮध धम[ कȧ बढ़ती उपिèथǓत के साथ, यह कई बौɮध कɅ ġɉ मɅ चचा[ का एक 

सामाÛय ͪवषय बनता जा रहा है। यह पुèतक इस संĤदाय के इǓतहास और ͪवकास के साथ-साथ इसकȧ Ĥमुख 

ͧश¢ाओं और Ĥथाओं, और वाèतͪवकता कȧ उभरती हुई आधुǓनक तंǒğका ͪव£ान कȧ समझ से उनके संबंधɉ पर 

कɅ Ǒġत है। 

भारत मɅ दश[न का इǓतहास दो Ĥमुख और मौͧलक ͪवरोधाभासɉ से ͬचिéनत है: सारवाद और पǐरघटनावाद के बीच 

ͪवरोध, तथा यथाथ[वाद और आदश[वाद के बीच ͪवरोध। 

आदश[वाद और यथाथ[वाद Ǒहदं ूधम[ और बौɮध धम[ दोनɉ मɅ पाए जात ेहɇ। Ǒहदं ूधम[ मɅ, Ûयाय-वैशेͪ षक, सांÉय-योग, 

उƣर-मीमांसा संĤदाय और वेदांत संĤदाय कȧ कुछ शाखाएँ (जैसे रामानुज और माधव) Ǔनèसंदेह यथाथ[वाद को 

मानती हɇ: वे अनुभवजÛय जगत के अिèत×व को ǒबना ͩकसी Ĥæन के èवीकार करती हɇ। बौɮध धम[ मɅ, हȣनयान 
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बौɮध धम[ (बौɮध धम[ कȧ मूल शैलȣ जो वत[मान मɅ दͯ¢ण-पूव[ एͧशया मɅ Ĥचͧलत है) के संĤदाय यथाथ[वादȣ ǽख 

अपनाते हɇ। 

बौɮध धम[ मɅ, िèथǓत अलग है। महायान बौɮध धम[ (िजसका उɮभव ईसा युग के आरंभ मɅ भारत मɅ हुआ और बाद 

मɅ ǓतÞबत, चीन, मंगोͧलया, कोǐरया और जापान तक फैला) मɅ, हȣनयान बौɮध धम[ के ͪवपरȣत, आदश[वाद Ĥचͧलत 

Ĥवृͪ ƣ है। यह कहना पया[Üत है ͩक दो Ĥमुख महायानवादȣ दाश[Ǔनक Ĥणाͧलयाँ, मÚयͧमका और योगाचार, 

आदश[वादȣ Ĥेरणा कȧ वकालत करती हɇ। मÚयͧमका, अपने अͫडग ͪवदारक ͪवæलेषण के साथ, जो कुछ भी 

ͪवɮयमान है उस ेͧमटने पर मजबूर कर देती है, िजसस ेहम यह Ǔनçकष[ Ǔनकालते हɇ ͩक िजस वाèतͪवकता का हम 

अनुभव करते हɇ, वह ͩकसी न ͩकसी Ǿप मɅ हमारे मन कȧ उपज है। 

उ×पͪƣ और संèथापक 

सौतेले भाई असंग और वसुबंधु, जो चौथी शताÞदȣ ईèवी मɅ वत[मान उƣर भारत मɅ रहते थे, को योगाचार के 

आͪवçकार का Įेय Ǒदया जाता है। असंग, एक ͧभ¢ु जो åयापक Ǿप से Úयान का अßयास करते थे, के बारे मɅ कहा 

जाता है ͩक उÛहɉने बोͬधस×व मैğये से Ǒदåय अनुभवɉ मɅ ͧश¢ाएँ ĤाÜत कȧं, िजÛहɅ  बाद मɅ उÛहɉने मह×वपूण[ Ēंथɉ मɅ 

संकͧलत ͩकया। वसुबंधु, जो कभी सवा[िèतवाद संĤदाय के ͪवɮवान थे, महायान कȧ ओर मुड़ ेऔर एक ͪवपुल लेखक 

बने िजÛहɉने योगाचार अवधारणाओं को åयविèथत ͩकया। इस संĤदाय न ेपूव[ महायान ͧसɮधांतɉ, जैसे माÚयमक 

से शूÛयता (शूÛयता) का ͪवèतार ͩकया, लेͩकन मनोव£ैाǓनक और £ानमीमांसीय अÛवेषण पर ज़ोर Ǒदया। 

Ĥभाव और ͪवरासत 

योगाचार का उƣरवतȸ बौɮध परंपराओ ंपर मह×वपूण[ Ĥभाव पड़ा, जो सातवी ंशताÞदȣ ईèवी मɅ éवेनसांग जैसे 

अनुवादकɉ के माÚयम से चीन (जहाँ इसे फ़ैिÈसयांग या वेइशी के नाम से जाना गया) और जापान मɅ होसो के Ǿप मɅ 

फैला। åयिÈतपरक अनुभवɉ पर इसके ज़ोर के कारण इसका ǓतÞबती बौɮध धम[ के साथ-साथ मनोͪव£ान और 

घटना-ͩĐया ͪव£ान जैसे आधुǓनक ¢ेğɉ पर भी Ĥभाव पड़ा है। इसके मह×वपूण[ लेखन मɅ असंग का महायान-संĒह 

और वसुबंधु का ͪवàसाǑटका (बीस æलोक) और ǒğिàसका (तीस æलोक) शाͧमल हɇ। 

यɮयͪप योगाचार कȧ काãपǓनकता के Ǿप मɅ आलोचना कȧ गई है, यह अ£ानता पर ͪवजय पाने के åयावहाǐरक 

साधन Ĥदान करके अÛय सàĤदायɉ का पूरक है। अͬधक गहन अÚययन के ͧलए, तगावा शुन'ई के ͧलͪवगं योगाचार 

जैसे संसाधन सुगम पǐरचय Ĥदान करते हɇ। 

योगाचार सàĤदाय 
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अब हम बौɮध योगाचार सàĤदाय पर ͪवèतार से चचा[ करɅगे, Èयɉͩक यह Ǔनबंध उस सàĤदाय के एक Ĥमुख 

ͧसɮधांत पर Ĥकाश डालता है।1 योगाचार सàĤदाय आदश[वादȣ दश[न को अ×यंत åयविèथत ढंग से ͪवकͧसत 

करता है। कुछ सूğ (èवयं बुɮध से संबंͬधत Ĥामाͨणक रचनाए,ँ यɮयͪप बाद के समय कȧ हɇ), जैसे ͩक 

समͬधǓनमȾचन-सूğ, लंकावतार-सूğ, दशभूͧमका-सूğ, आǑद, बौɮध धम[ मɅ आदश[वादȣ अवधारणाओं को पहले हȣ 

èपçट कर चुके थे। 

योगाचार संĤदाय, या योगाचार (संèकृत मɅ "योगाßयास" या "वह िजसका अßयास योग है"), मÚयमक के साथ-

साथ महायान बौɮध धम[ कȧ दो Ĥमुख दाश[Ǔनक शाखाओं मɅ से एक है। इसकȧ उ×पͪƣ लगभग चौथी शताÞदȣ ईèवी 

मɅ भारत मɅ हुई और यह वाèतͪवकता को समझने मɅ चेतना, Úयान और मनोवै£ाǓनक ͪवæलेषण कȧ भूͧमका पर 

ज़ोर देता है, िजसकȧ ͪवशषेता आमतौर पर यह धारणा है ͩक सभी घटनाएँ "केवल मन" या चेतना कȧ 

अͧभåयिÈतया ँहɇ। यह संĤदाय केवल सैɮधांǓतक नहȣ ंहै; यह मन को शुɮध करने और आ×म£ान ĤाÜत करने के 

ͧलए योग ͩĐयाओं पर कɅ Ǒġत है। 

योगाचार का उदय सवा[िèतवाद और सौğािÛतक जैसे पूव[वतȸ बौɮध सàĤदायɉ के Ĥ×युƣर मɅ हुआ, िजसने शूÛयता 

(शूÛयता) जैसी महायान अवधारणाओं को अपनाया और अनुभव कȧ £ानमीमांसा और घटना-ͪव£ान पर बल 

Ǒदया। यह मानता है ͩक बाéय वèतुए ँ èवतंğ Ǿप से अिèत×व मɅ नहȣ ं रहतीं, बिãक मानͧसक ĤͩĐयाओं के 

पǐरणामèवǾप उ×पÛन होती हɇ, िजसका लêय आ×मǓनरȣ¢ण के माÚयम से ħम और दखु का Ǔनराकरण करना है। 

योगकारा संĤदाय कȧ èथापना मैğये ने कȧ थी, जो लगभग 300 ईèवी मɅ हुए थे। असंग (315-390), उनके भाई 

वसुबंधु और िèथरमǓत (छठȤ शताÞदȣ) इस संĤदाय के उãलेखनीय पूव[ छाğɉ मɅ से थे। सौभाÊय से, उनके कई 

संèकृत लेखन संरͯ¢त हɇ। इस संĤदाय कȧ सबसे मह×वपूण[ रचनाए ँचीनी आचाय[ éवेन ×सांग (7वीं शताÞदȣ) के 

ऋणी हɇ, जो Ĥͧसɮध चɅग वेई ͧशह लुन थे, िजनका लêय यह Ĥदͧश[त करना था ͩक सब कुछ मन हȣ है। ये लेखक 

ͪवशषे Ǿप से त×वमीमांसा मɅ ǽͬच रखते थे। बाद मɅ, इस संĤदाय के लेखक तक[ शाèğ और £ानमीमांसा मɅ अͬधक 

संलÊन हो गए; उनमɅ से उãलेखनीय थे ǑदÛनाग (480-540) और धम[कȧǓत[ (7वीं शताÞदȣ)। 

योगकारा èकूल के मुÉय ͧसɮधांतɉ मɅ चेतना का अिèत×व (ͬचƣमाğ, ͪव£ानािÜतमाğ), अनुभवजÛय दǓुनया कȧ 

ħामक ĤकृǓत, मन कȧ संरचना, अवचतेन (आलयͪव£ान) और अचतेन छापɅ (वसन), तीन ĤकृǓतया ँया èवǾप 

(èवभाव), वाèतͪवकता के दो स×य या èतर, और बुɮध ĤकृǓत (तथागतगभ[) शाͧमल हɇ। 

ऐǓतहाͧसक उ×पͪƣ और ͪवकास 
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योगाचार का उदय उƣर भारत मɅ चौथी और पाँचवीं शताÞदȣ ईèवी के बीच हुआ, िजसकȧ जड़Ʌ महायान के पूव[वतȸ 

सूğɉ, जैसे समाͬधǓनमȾचन सूğ (तीसरȣ शताÞदȣ ईèवी के उƣराध[ से पहले कȧ नहȣं) मɅ पाई जाती हɇ। यह 

सवा[िèतवाद और सौğािÛतक वंशɉ के योͬगयɉ कȧ ͬचतंन तकनीकɉ से उ×पÛन हुआ, िजÛहɉने महायान को èवीकार 

ͩकया। यह संĤदाय भारत मɅ 11वीं शताÞदȣ तक फलता-फूलता रहा, िजसके बाद यह तीन शाखाओं मɅ ͪवभािजत हो 

गया: असंग और वसुबंधु कȧ शाèğीय वंशावलȣ, ǑदÊनाग और धम[कȧǓत[ कȧ तक[ -£ानमीमांसा (Ĥमाणवाद) शाखा, 

और तथागतगभ[ दश[न के साथ संæलेषण। 

éवेन ×सांग (7वीं शताÞदȣ ई.) जैसे अनुवादकɉ के माÚयम से इसका पूवȸ एͧशया मɅ ͪवèतार हुआ, िजÛहɉन े

फ़ैिÈसयांग (चीन), होसो (जापान) और बेओपसांग (कोǐरया) जैसे संĤदायɉ कȧ èथापना कȧ। ǓतÞबत मɅ, इस े

शांतरͯ¢त (8वीं शताÞदȣ ई.) जैसे लोगɉ ɮवारा आगे बढ़ाया गया और िÛयंÊमा, काÊयू और गेलुग जैसी परàपराओ ं

मɅ शाͧमल ͩकया गया, जो अÈसर मÚयमक के साथ सामंजèय मɅ थीं। कुछ ¢ेğɉ मɅ हाǓन के बावजूद, इसने बाद के 

बौɮध धम[ और मनोͪव£ान तथा घटनाͪव£ान जैसे आधǓुनक ¢ेğɉ को Ĥेǐरत ͩकया। 

Ĥमुख हिèतया ँऔर संèथापक 

इस संĤदाय कȧ èथापना सौतेले भाइयɉ असंग और वसुबंधु (चौथी-पाँचवीं शताÞदȣ ई.) न ेकȧ थी। बुɮध मैğये के 

साथ दरूदशȸ मुलाकातɉ के बाद, असंग ने आवæयक Ēथंɉ का संकलन ͩकया; वसुबंधु, जो मूल Ǿप से सवा[िèतवाद के 

थे, महायान कȧ ओर मुड़ ेऔर योगाचार के ͪवचारɉ को åयविèथत ͩकया। अÛय ĤǓतपादकɉ मɅ शाͧमल हɇ: 

- मैğये: िजÛहɅ  "पाँच Ēंथɉ" का Įेय Ǒदया जाता है, हालाँͩक उनकȧ ऐǓतहाͧसक सटȣकता पर Ĥæनͬचéन हɇ। 

- ǑदÊनाग और धम[कȧǓत[: उÛहɉने £ानमीमांसा शाखा कȧ रचना कȧ, जो तक[  और सहȣ तक[  पर कɅ Ǒġत है। 

- िèथरमǓत और धम[पाल छठȤ शताÞदȣ के टȣकाकार थे िजÛहɉने शाèğीय साǑह×य का ͪवèतार ͩकया। 

- बाद के संæलेषणकता[: शांतरͯ¢त और कमलाͧशला (आठवी ंशताÞदȣ) ने योगाचार और माÚयमक को संयुÈत 

ͩकया। 

मूल ͧसɮधांत 

योगाचार का दश[न, भोला यथाथ[वाद को अèवीकार करते हुए, चेतना को वाèतͪवकता के आधार के Ǿप मɅ मह×व 

देता है। Ĥमुख अवधारणाओं मɅ केवल मन (ͪव£ानिÜतमाğ या ͬचƣमाğ) शाͧमल हɇ। सभी वèतुए ँचेतना के "माğ 

ǓनǾपण" हɇ, जबͩक बाéय जगत एक मानͧसक Ĥ¢ेपण है। åयाÉयाएँ सƣामीमांसीय आदश[वाद (कोई बाéय पदाथ[ 

नहȣं) से लेकर £ानमीमांसीय घटनाͪव£ान (आÚयाि×मक कथनɉ के बजाय अनुभव पर बल) तक ͪवèततृ हɇ। जैसा 
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ͩक वसुबंधु ͪव ंͧ शका मɅ ͧलखते हɇ, "परंपरा मन को ͩकसी Ĥकार कȧ (£ानमीमांसीय या सƣामीमांसीय) Ĥाथͧमकता 

Ĥदान करती है।" 

- आठ चेतनाएँ (अçट-ͪव£ान): मानक छह (पाँच इिÛġय + मानͧसक) का ͪवèतार करत ेहुए, इसमɅ Ǔनàनͧलͨखत 

शाͧमल हɇ: 

- Èलçट-मनस (पीͫड़त मन) èवयं का ħम पैदा करता है। 

- आलय-ͪव£ान (भंडार चेतना): कम[ बीजɉ का एक अवचतेन भंडार जो जीवन के बीच Ǔनरंतरता बनाए रखता है 

और £ानोदय होने पर £ान मɅ पǐरवǓत[त हो जाता है। 

- ǒğèवभाव: इन घटनाओं मɅ ये गुण होत ेहɇ: 

- किãपत ĤकृǓत (पǐरकिãपत): ħमा×मक ɮवैतवादȣ Ǻिçटकोण। 

- आͬĮत ĤकृǓत (परतंğ): कारणɉ से उ×पÛन परèपर Ǔनभ[रता। 

- पǐरǓनिçठत ĤकृǓत (पǐरǓनèपÛन): ħम से मुÈत परम स×य। यह ĤǓतमान दो मॉडलɉ का उपयोग करके ħम और 

जागǓृत का वण[न करता है: "धुरȣ" (आधार के Ǿप मɅ आͬĮत) और "ĤगǓतशील" (Ĥाथͧमक के Ǿप मɅ ͧसɮध) । 

समͬधǓनमȾचन सूğ, लंकावतार सूğ और योगचारभूͧम-शाèğ सभी आधारभूत शाèğ हɇ। Ĥमुख Ēंथɉ मɅ असंग का 

महायानसंĒह और अͧभधम[समुÍचय शाͧमल हɇ। 

- वसुबंधु का ͪवàसǑटक (20 æलोक) और ǒğिàसक (30 æलोक) । 

- मैğये का मÚयंतͪवभाग और महायानसूğलंकार। 

आलोचकɉ ने योगाचार पर आ×मवाद या आलय-ͪव£ान के माÚयम से "आ×म" कȧ पुनèथा[पना का आरोप लगाया, 

लेͩकन समथ[कɉ का कहना है ͩक यह नदȣ कȧ तरह ¢णभंगुर है। आधारवादȣ होने के कारण इस ेमाÚयमक से 

ĤǓतèपधा[ का सामना करना पड़ा। आधुǓनक ͪवɮवान ͪव£ानिÜतमाğ पर चचा[ करते हɇ, कुछ इसे आदश[वाद (जैसे, 

गारफȧãड) और अÛय इसे घटनाͪव£ान (जैसे, लèटहाउस) मानते हɇ, जबͩक दाश[Ǔनक शÞदɉ को अèवीकार करते 

हɇ। 

मन कȧ संरचना 
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योगाचार (िजसे ͪव£ानवाद या "केवल चेतना" संĤदाय भी कहा जाता है) मन को चेतनाओं कȧ एक जǑटल, èतǐरत 

Ĥणालȣ के Ǿप मɅ देखता है जो वाèतͪवकता के बारे मɅ हमारȣ धारणा को आकार देती है। इस संĤदाय का मानना है 

ͩक सभी घटनाएँ मन मɅ उ×पÛन होती हɇ, और इसकȧ संरचना को जानना अ£ानता, ħाǓंतयɉ और दखु पर ͪवजय 

पाने के ͧलए अ×यंत मह×वपूण[ है। **आठ चेतनाएँ** (अçट-ͪव£ान) कȧ अवधारणा इसके ͧलए मूलभूत है, जो पूव[ 

बौɮध मनोͪव£ान का ͪवèतार है िजसने केवल छह कȧ पहचान कȧ थी। यह ĤǓतमान एक संपूण[ मनोवै£ाǓनक 

मानͬचğ Ĥèतुत करता है, जो इस बात पर कɅ Ǒġत है ͩक धारणाएँ, आदतɅ और कम[ के Ǔनशान हमारे पया[वरण को 

कैसे आकार देते हɇ। आठ चेतनाओं को तीन Ĥमुख Įेͨणयɉ मɅ वगȸकृत ͩकया गया है: सतहȣ èतर कȧ संवेदȣ और 

मानͧसक ĤͩĐयाएँ (पहलȣ छह), अहंकार-आसÈत परत (सातवी)ं, और मूल भÖडार (आठवी)ं। 

अनुभवजÛय मन (ͬचƣ, ͪव£ान), िजस ेजागǾकता भी कहा जाता है, अßयावेदनɉ से बना होता है और इसके दो 

Ĥमुख पहलू होते हɇ: सामØय[ मɅ और वाèतव मɅ (जैसा ͩक ऊपर चचा[ कȧ गई है)। चेतना दो Ĥकार कȧ होती है: (1) 

Ēाहȣ-चेतना (आलयͪव£ान = सामØय[ अवèथा मɅ वासनाएँ), जो कारण के ͧलए उƣरदायी होती है, और (2) काय[-

चेतना (Ĥवृͪ ƣͪव£ान = वाèतव अवèथा मɅ वासनाएँ), जो Ĥभाव के ͧलए उƣरदायी होती है और इसे सात Įेͨणयɉ मɅ 

वगȸकृत ͩकया गया है। बेशक, हमɅ यह नहȣं मानना चाǑहए ͩक मन या चेतना वाèतव मɅ दो 'भागɉ' मɅ ͪवभािजत है, 

िजनमɅ से एक मɅ सात भाग होत ेहɇ। मन या चेतना, चाहे ͩकतनी भी जǑटल Èयɉ न हो, केवल एक हȣ है। जब हम 

इसके 'भागɉ' या 'ͪवभाजनɉ' कȧ बात करत ेहɇ, तो हमारा ता×पय[ केवल इतना है ͩक अनुभवजÛय वाèतͪवकता मɅ 

इसकȧ ͪवͪवध गǓतͪवͬधयाँ और अͧभåयिÈतया ँहोती हɇ, जो उसी मन या चेतना ɮवारा Ǔनͧम[त होती हɇ जो इसे 

अͧभåयÈत करती है। यह कोई वाèतͪवक ठोस ͪवभाजन नहȣं है, बिãक वैचाǐरक ͪवæलेषण से उ×पÛन एक 

सैɮधांǓतक ͪवभाजन है। 

योगाचार चेतना को गǓतशील और परèपर संबंͬधत मानता है, िèथर नहȣं। Ĥ×येक परत कम[ के "बीजɉ" (बीज) से 

Ĥभाͪवत होकर, अÛय परतɉ के साथ अतंःͩĐया करती है, जो समय के साथ मन को "सुगंͬधत" या अनुकूͧलत करत े

हɇ। Úयान और योग अßयास इन परतɉ को शुɮध करने और वाèतͪवकता के "केवल मन" पहल ूको समझने मɅ मदद 

कर सकते हɇ, जो अतंतः आ×म£ान कȧ ओर ले जाता है। मɇ नीचे Ĥ×येक जागǾकता, उसके कायɟ और उनके 

अतंसɍबंधɉ पर ͪवèतार से चचा[ कǾँगा। 

Ĥथम पाँच: इंǑġय-ͪव£ान 

ये भौǓतक इंǑġयɉ से संबंͬधत मूलभूत अवधारणा×मक ¢मताए ँहɇ। ये सतहȣ èतर पर काय[ करती हɇ, और ǒबना 

ͩकसी åयाÉया के अपǐरçकृत संवेदȣ आँकड़ɉ को संसाͬधत करती हɇ। इनमɅ से Ĥ×येक ¢मता ¢ͨणक Ǿप से तब 
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उ×पÛन होती है जब कोई इंǑġय ͩकसी बाéय वèतु के संपक[  मɅ आती है, िजसके पǐरणामèवǾप मूलभूत जागǾकता 

उ×पÛन होती है। 

- 1. च¢ु-ͪव£ान: Ǻæय संपक[  ɮवारा ͪवकͧसत, आकृǓतयɉ और रंगɉ का बोध संभव बनाता है। यह ǒबना ͩकसी लेबल 

या Ǔनण[य के मूल "देखने" के समान है। 

- 2. कण[-ͪव£ान: ÚवǓनयɉ और शोर सǑहत Įवण इनपटु को संसाͬधत करता है। 

- 3. नाͧसका-ͪव£ान: गंध और सुगंध को Ǔनयंǒğत करता है। 

- 4. िजéवा-ͪव£ान: èवाद और सुगंध को Ǔनयंǒğत करता है। 

-5. शारȣǐरक चेतना (काया-ͪव£ान) èपश[, तापमान और पीड़ा जैसे èपश[नीय अनुभवɉ को दज[ करती है। 

ये पाँचɉ ǓनिçĐय हɇ और बाéय उɮदȣपनɉ पर Ǔनभ[र हɇ। ये आगे कȧ ĤͩĐया के ͧलए उÍचतर èतरɉ को जानकारȣ 

Ĥदान करते हɇ, लेͩकन योगाचार मɅ, ये "बाéय" वèतुए ँभी अतंतः मन ɮवारा हȣ Ĥकट होती हɇ। 

छठा: मानͧसक चेतना (मनो-ͪव£ान)। 

यह एकȧकृत और सं£ाना×मक परत है, िजस ेकभी-कभी "मन चेतना" भी कहा जाता है। यह पहलȣ पाँच इंǑġयɉ स े

ĤाÜत सूचनाओं को अवधारणा, ͪववेक और अनुभूǓत के साथ एकȧकृत करती है। इंǑġय चेतनाओं के ͪवपरȣत, यह 

त×काल संवेदȣ सूचनाओं के ǒबना भी काय[ कर सकती है—जैसे अतीत कȧ घटनाओं के बारे मɅ सोचना, भͪवçय कȧ 

कãपना करना, या अमूत[ तक[  मɅ संलÊन होना। èमǓृत èमरण, Ǔनण[य और भावना×मक ĤǓतͩĐयाएँ इसके ɮवारा 

ͩकए जाने वाले कायɟ मɅ से हɇ। यह अÈसर ħम पैदा करती है Èयɉͩक यह अनुभवɉ पर ɮवैतवादȣ Įेͨणयाँ (जैसे, èवयं 

बनाम अÛय, अÍछा बनाम बुरा) लगाती है। रोज़मरा[ कȧ िज़ंदगी मɅ, हम इसे "मन" या अहंकार-चाͧलत सोच कहत े

हɇ। 

पहलȣ छह चेतनाएँ ͧमलकर "सतहȣ मन" बनाती हɇ, जो सामाÛय अवलोकन और अनुभूǓत का काय[ करती है। ये 

¢णभंगुर हɇ, ͧमनटɉ मɅ Ĥकट और ͪवलȣन हो जाती हɇ। 

सातवीं: पीͫड़त मन चेतना (िÈलçट-मानस-ͪव£ान) 

गहरȣ परत आ×म या अहंकार (आ×मा) कȧ धारणा का पǐरचय देती है। यह "पीͫड़त" इसͧलए है Èयɉͩक यह 

अतंǓन[Ǒहत अ£ान से दूͪ षत है, िजसके पǐरणामèवǾप आसिÈत, ͪवकष[ण, अͧभमान और आ×म-छͪव उ×पÛन 

होती है। यह आठवी ंचेतना को "आ×मा" मानकर उसस ेͬचपकȧ रहती है, उस ेएक अमर सƣा समझकर। इससे एक 
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ͪवͧशçट, èवतंğ "मɇ" कȧ भावना उ×पÛन होती है जो अनुभवɉ का èवामी है। यह सतहȣ मन और भÖडार के बीच एक 

कड़ी का काम करती है, और आ×म-संदͧभ[त पूवा[Ēहɉ से छापɉ को भर देती है। उदाहरण के ͧलए, यह तटèथ संवेदȣ 

आंकड़ɉ कȧ åयाÉया "मेरा सुख" या "मेरा दःुख" के Ǿप मɅ करती है। Úयान के दौरान इस परत को शुɮध करने स े

अहंकार कȧ आसिÈत दरू होती है, िजसके पǐरणामèवǾप अɮवैत £ान ĤाÜत होता है। 

आठवी:ं भÖडार चेतना (आलय-ͪव£ान) 

आधारभूत परत, िजसे अÈसर "आधार" या "भंडार" चेतना के Ǿप मɅ जाना जाता है। यह अवचतेन और िèथर है, 

जबͩक अÛय चेतनाएँ केवल ǽक-ǽक कर होती हɇ। यह सभी कम[ बीजɉ को धारण करती है—ͪपछले कमɟ, ͪवचारɉ 

और अनुभवɉ के Ǔनशान—जो भͪवçय कȧ अͧभåयिÈतयɉ मɅ "पǐरपÈव" होते हɇ। इसे एक ͪवशाल, Ǔनçप¢ डटेाबेस 

मानɅ जो पुनज[Ûम और जीवन भर कȧ Ǔनरंतरता को आधार Ĥदान करता है। काय[: यह अÛय चेतनाओ ंसे "सुगंध" 

(वासना) ĤाÜत करता है और आदतɉ और Ĥवृͪ ƣयɉ को बनाए रखता है। जब पǐरिèथǓतया ँसहȣ होती हɇ, तो ये बीज 

नए अनुभवɉ मɅ ͪवकͧसत होत ेहɇ, संसार (चĐȧय जीवन) को बनाए रखते हɇ। आ×म£ान आलय को "दप[ण-सǺश 

£ान" मɅ पǐरवǓत[त करता है, जो वाèतͪवकता को सटȣक Ǿप से ĤǓतǒबǒंबत करता है। 

आठ चेतनाएँ अलग-थलग नहȣं रहतीं; बिãक, वे एक अÛयोÛयाͬĮत Ĥणालȣ का Ǔनमा[ण करती हɇ। संवेदȣ डटेा 

Ĥसंèकरण के ͧलए पहले पाँच से छठे तक जाता है, जो सातवɅ के अहं-ͩफ़ãटर से Ĥभाͪवत होता है, जो आठवɅ के कम[ 

भंडार मɅ िèथत है। Ǔनàनͧलͨखत संरचना बताती है ͩक हम "अपनी वाèतͪवकता कैसे बनाते हɇ": बाéय वèतुए ँ

मानͧसक Ĥ¢ेपणɉ के पǐरणामèवǾप उ×पÛन होती हɇ, लेͩकन उनमɅ èवतंğ अिèत×व का अभाव होता है (योगाचार 

कȧ तीन ĤकृǓतयɉ: किãपत, आͬĮत और ͧसɮध) के अनुसार। योगाचार के Ǻिçटकोण ने बाद कȧ परंपराओं जैसे 

चान/ज़ेन और ǓतÞबती बौɮध धम[, के साथ-साथ आधुǓनक मनोͪव£ान (उदाहरण के ͧलए, ĥायͫडयन ͧसɮधांत मɅ 

अचतेन के साथ समानताएँ) को भी Ĥेǐरत ͩकया। साधनाओं के एक भाग के Ǿप मɅ, Úयान का उपयोग Èलेशɉ को 

£ान मɅ बदलने के ͧलए ͩकया जाता है। वसुबंधु कȧ ǒğͧशका (तीस æलोक) इस Ĥणालȣ के बारे मɅ अǓतǐरÈत 

जानकारȣ Ĥदान करती है। 

मूल ͧश¢ाएँ और Ĥमुख अवधारणाएँ 

भारत मɅ योगाचार सàĤदाय का उदय अͧभधम[ (धम[ अÚययन) और मÚयमक (मÚय माग[) दोनɉ हȣ ͪवचारधाराओं 

मɅ पाए जाने वाले ताͩक[ क Ĥæनɉ के उƣर मɅ हुआ। इन और अÛय ͬचतंाओं को ͧमलाकर "कुÉयात जǑटल सैɮधांǓतक 

Ĥणालȣ" का Ǔनमा[ण हुआ। इसने, पूवȸ एͧशयाई ͪवæवǺिçट से अपǐरͬचत भारतीय ͪवचारधारा के साथ ͧमलकर, इस 

Ĥणालȣ के ͪवकास मɅ योगदान Ǒदया। योगाचायɟ न ेमन और अनुभव कȧ अपनी समझ पिæचमी ͪव£ान के बाéय-

कɅ Ǒġत ͪवæलेषणा×मक Ǻिçटकोण के बजाय योग-आधाǐरत Úयाना×मक अनुभवɉ से ĤाÜत कȧ। यह खंड योगाचार 
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कȧ मूल अवधारणाओं को शाͧमल करता है, िजनमɅ केवल ĤǓतǓनͬध×व, आठ चेतनाएँ, तीन ĤकृǓतया,ँ शूÛयता और 

पाँच Ĥकार के Ĥाणी शाͧमल हɇ। 

योगाचार अपने मूल मɅ इस बात का अÛवेषण करता है ͩक चेतना पया[वरण के ĤǓत हमारȣ धारणा को कैसे Ĥभाͪवत 

करती है। यहाँ कुछ मूलभूत अवधारणाएँ दȣ गई हɇ: 

• केवल मन ͧसɮधांत (ͪव£ान-माğ): योगाचार के अनुसार, ऐसी कोई बाéय वèतु नहȣं है जो मन से èवतंğ Ǿप से 

अिèत×व रखती हो; हम जो कुछ भी अनुभव करते हɇ वह चेतना का पǐरणाम है। यह आ×मवाद नहȣ ंहै, बिãक यह 

समझाने का एक तरȣका है ͩक कैसे ħाǓंतया ँऔर दखु गलत धारणाओं से उ×पÛन होते हɇ। 

• आठ चेतनाएँ: योगाचार आठ चेतनाओं का सुझाव देता है, जबͩक पुराने बौɮध ͧसɮधांतɉ मɅ केवल छह चेतनाएँ 

(इंǑġयɉ और मन से जुड़ी) शाͧमल थीं। सातवीं "पीͫड़त मन" (मानस-ͪव£ान) है, जो आ×म-बोध ͪवकͧसत करती है, 

और आठवी ं"भंडार चेतना" (आलय-ͪव£ान) है, जो कम[ बीजɉ का एक अवचतेन भंडार है जो भͪवçय के अनुभवɉ को 

आकार देता है। 

• ǒğèवभाव: यह वाèतͪवकता को समझने का एक मह×वपूण[ आधार है: 

● किãपत èवभाव (पǐरकिãपत èवभाव): यह ħामक धारणा ͩक वèतुओ ंका अतंǓन[Ǒहत अिèत×व है 

(उदाहरण के ͧलए, वèतुओ ंको मन से अलग देखना)। 

● आͬĮत èवभाव (परतंğ èवभाव): चेतना का अÛयोÛयाͬĮत Ĥवाह जो आभास उ×पÛन करता है। 

● पǐरǓनिçठत èवभाव (पǐरǓनवा[ण èवभाव): ɮवैतवादȣ भेदɉ से मुÈत परम स×य, जैसा ͩक £ानोदय 

के माÚयम से समझा जाता है। 

• Úयान और योग: अपने नाम के अनुǾप, योगाचार आलय-ͪव£ान मɅ जागǾकता को शुɮध करने और कम[ के 

संèकारɉ को Ǿपांतǐरत करने के ͧलए Úयान साधनाओं पर ज़ोर देता है। यह योग को केवल शारȣǐरक आसनɉ से कहȣं 

अͬधक मानता है, बिãक मन के वाèतͪवक èवǾप को उजागर करन ेके ͧलए एक अनुशाͧसत मानͧसक Ĥͧश¢ण 

भी मानता है। 

योगाचार भी घटनाओं को "100 धमɟ" (अिèत×व कȧ वèतुओ)ं मɅ ͪवभािजत करता है, ताͩक यह जांचा जा सके ͩक 

चेतना ͩकस Ĥकार वाèतͪवकता उ×पÛन करती है, तथा अßयाͧसयɉ को एक ͪवèततृ मनोवै£ाǓनक मानͬचğ Ĥदान 

करता है। 

Ǔनçकष[: योगाचार का èथायी मह×व 
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सं¢ेप मɅ, योगाचार बौɮध दश[न मɅ एक मह×वपूण[ बदलाव का ĤǓतǓनͬध×व करता है, जो ͬचतंनशील अßयास को 

कठोर मनोवै£ाǓनक अÚययन के साथ जोड़कर वाèतͪवकता Ǔनमा[ण मɅ मन कȧ कɅ ġȣय भूͧमका को उजागर करता 

है। यह घोͪषत करके ͩक सभी घटनाएँ "केवल मन" (ͪव£ानिÜतमाğ) हɇ, यह बाéय Ħéमांड के भोले ͪवचारɉ को 

कमज़ोर करता है, इसके बजाय ħमɉ को नçट करने और £ानोदय को बढ़ावा देने के ͧलए आठ चेतनाओं, तीन 

ĤकृǓतयɉ और कम[ बीज जैसे उपकरण Ĥदान करता है। असंग और वसुबंधु जैसे ǑदÊगजɉ ɮवारा चौथी शताÞदȣ के 

भारत मɅ èथाͪपत इस संĤदाय ने पूरे एͧशया - ǓतÞबत, चीन, जापान और कोǐरया - मɅ महायान परंपराओं को Ĥेǐरत 

ͩकया, लेͩकन बाद के संæलेषणɉ के साथ भी ĤǓतÚवǓनत हुआ, िजसमɅ मÚयमक और तथागतगभ[ दश[न के साथ 

ͧमĮण भी शाͧमल है। 

आदश[वाद और आधारवाद के आरोपɉ के बावजूद, आ×मǓनरȣ¢ण और पǐरवत[न पर योगाचार का ज़ोर आज भी 

Ĥासंͬगक है, जो åयिÈतपरक अनुभव और चेतना कȧ लचीलापन पर ज़ोर देकर वत[मान मनोͪव£ान, सं£ाना×मक 

ͪव£ान और घटना ͪव£ान को Ĥभाͪवत करता है। अतंतः, यह योग साधकɉ को योग को एक Ĥकार के åयायाम के 

Ǿप मɅ नहȣ,ं बिãक मन को शुɮध करने, पीड़ा से ऊपर उठने और सभी वèतुओ ंकȧ परèपर संबंͬधत, शूÛय ĤकृǓत को 

पहचानने के एक तरȣके के Ǿप मɅ अßयास करने के ͧलए Ĥो×साǑहत करता है, िजसस ेजागǓृत के एक कालातीत 

माग[दश[क के Ǿप मɅ इसकȧ िèथǓत कȧ पुिçट होती है। जो लोग इसकȧ गहराई मɅ ǽͬच रखते हɇ, उनके ͧलए 

योगाßयासभूͧम शाèğ जैसे Ĥमुख Ēंथɉ या समकालȣन åयाÉयाओं का अÚययन दैǓनक जीवन मɅ इसके åयावहाǐरक 

£ान पर Ĥकाश डाल सकता है। 
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