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 शैिᭃक ᮧौ᳒ोिगᳰकयᲂ के िवकास के साथ एआई-संचािलत चैटबॉट और वॉयस 

एजᱶट जैसे वचुᭅअल अिस᭭टᱶट तेजी से सीखन े के माहौल मᱶ एकᳱकृत हो रह े ह।ै 

गुणा᭜मक ᮧितᳰᮓया इंिगत करती ह ैᳰक वा᭭तिवक समय कᳱ ᮧितᳰᮓया, ᳞िᲦगत 

मागᭅदशᭅन और लचीलेपन ने सकारा᭜मक पᳯरणामᲂ मᱶ योगदान ᳰदया। िशᭃा मᱶ 

वचुᭅअल अिस᭭टᱶट तकनीकᳱ (वैट) के एकᳱकरण न े ᳞िᲦगत, इंटरैि᭍टव और 

लचीली िशᭃण सहायता ᮧदान करके पारंपᳯरक िशᭃण वातावरण को बदल ᳰदया 

ह।ै ᭭व-िनदᱷिशत िशᭃण एक मह᭜वपूणᭅ कौशल ह ैजो िव᳒ाᳶथᭅयᲂ को अपनी ᭭वयं 

कᳱ सीखने कᳱ ᮧᳰᮓयाᲐ कᳱ योजना, िनगरानी और म᭨ूयांकन कᳱ िज᭥मेदारी लेन े

मᱶ सᭃम बनाता ह।ै यह शोध पᮢ िव᳒ाᳶथᭅयᲂ के ᭭व-िनदᱷिशत अिधगम 

(एसडीएल) पर वचुᭅअल अिस᭭टᱶट तकनीᳰकयᲂ-आधाᳯरत िशᭃा कᳱ ᮧभावशीलता 

कᳱ जांच करता ह।ै एक वणᭅना᭜मक और िव᳣ेषणा᭜मक दिृ᳥कोण का उपयोग करत े
ᱟए यह अ᭟ययन इस बात कᳱ भी पड़ताल करता ह ैᳰक वचुᭅअल अिस᭭टᱶट तकनीकᳱ 

िव᳒ाᳶथᭅयᲂ कᳱ ᭭वायᱫता, ᮧेरणा, समय ᮧबंधन और सीखने कᳱ रणनीितयᲂ को 

कैस ेᮧभािवत करत ेह।ै मौजूदा अ᭟ययनᲂ और शैिᭃक ᮧथाᲐ के िन᭬कषᲄ स ेसंकेत 

िमलता ह ै ᳰक वैट-आधाᳯरत िशᭃा त᭜काल ᮧितᳰᮓया, अनुकूली मागᭅदशᭅन और 

सीखन े के संसाधनᲂ तक िनरंतर पᱟचं ᮧदान करके ᭭व-िनदᱷिशत सीखने का 

सकारा᭜मक समथᭅन करती ह।ै हालाᳰंक, ᮧौ᳒ोिगकᳱ पर अ᭜यिधक िनभᭅरता और 

असमान पᱟचं जैसी चुनौितयᲂ पर भी चचाᭅ कᳱ जाती ह।ै पेपर का िन᭬कषᭅ ह ैᳰक 
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वचुᭅअल अिस᭭टᱶट तकनीᳰकयाँ, ᭭व-िनदᱷिशत सीखने को बढ़ाने के िलए ᮧभावी 

उपकरण ह ै जब उिचत िनदᱷशा᭜मक मागᭅदशᭅन के साथ उपयोग ᳰकया जाता ह।ै 

अ᭟ययन का िन᭬कषᭅ ह ै ᳰक वचुᭅअल अिस᭭टᱶट तकनीकᳱ-आधाᳯरत िशᭃा ᭭व-

िनदᱷिशत अिधगम के ᮧमुख आयामᲂ को बढ़ा सकती ह।ै हालाᳰंक िडिजटल 
साᭃरता और िनदᱷशा᭜मक एकᳱकरण से संबंिधत चुनौितयां बनी ᱟई ह।ै 

पᳯरचय:- शैिᭃक ᮧौ᳒ोिगकᳱ के तेजी से िवकिसत हो रह े पᳯरदृ᭫ य मᱶ, वचुᭅअल अिस᭭टᱶट तकनीकᳱ (वैट) शिᲦशाली 

उपकरण के ᱨप मᱶ उभरी ह ैजो पारंपᳯरक कᭃा सीमाᲐ से परे सीखने का समथᭅन करती ह।ै वचुᭅअल अिस᭭टᱶट तकनीकᳱ 

(वैट) कृिᮢम बुि᳍मᱫा-संचािलत ᮧणािलयᲂ को संदᳶभᭅत करता ह ैजो ᮧाकृितक भाषा इंटरफेस के मा᭟यम से िव᳒ाᳶथᭅयᲂ 

को समझन,े जवाब दनेे और उनके साथ बातचीत करने मᱶ सᭃम ह।ै अली, एमएम, वामशी, एस., िशवा, एस., और भानु 

ᮧकाश, एस. (2023).  सामा᭠य उदाहरणᲂ मᱶ चैटबॉट Ჷूटर, वॉयस अिस᭭टᱶट और एआई-आधाᳯरत शैिᭃक ᭡लेटफ़ॉमᭅ 

शािमल ह।ै जैस-ेजैसे िशᭃा िशᭃाथᱮ-कᱶ ᳰᮤत ᮧितमानᲂ कᳱ ओर बढ़ती ह,ै छाᮢ कᳱ सफलता के िलए ᭭व-िनदᱷिशत अिधगम 

(एसडीएल) कौशल िवकिसत करना आव᭫यक हो गया ह।ै एसडीएल मᱶ िशᭃाᳶथᭅयᲂ को उनकᳱ सीखने कᳱ जᱨरतᲂ का 

िनदान करन,े ल᭯य िनधाᭅᳯरत करन,े संसाधनᲂ कᳱ पहचान करन,े रणनीितयᲂ को लाग ूकरन ेऔर पᳯरणामᲂ का म᭨ूयांकन 

करन ेमᱶ पहल करना शािमल ह।ै 

िडिजटल ᮧौ᳒ोिगᳰकयᲂ कᳱ तेजी से ᮧगित न ेशैिᭃक ᮧथाᲐ को मह᭜वपूणᭅ ᱨप स ेबदल ᳰदया ह,ै िजसस ेिशᭃाथᱮ-कᱶ ᳰᮤत 

िशᭃा का समथᭅन करन ेवाले नवीन उपकरणᲂ को अपनाया गया ह।ै इन नवाचारᲂ के बीच, वचुᭅअल अिस᭭टᱶट तकनीकᳱ 

(वैट) न े शैिᭃक सेᳳटं᭏स मᱶ अिधक ᭟यान आकᳶषᭅत ᳰकया ह।ै वचुᭅअल अिस᭭टᱶट, जैस े एआई-संचािलत चैटबॉट और 

बुि᳍मान िशᭃण ᮧणाली, ᮧाकृितक भाषा के मा᭟यम स ेिशᭃाᳶथᭅयᲂ के साथ बातचीत करने, शैᭃिणक सहायता ᮧदान 

करन ेऔर िविभ᳖ िशᭃण गितिविधयᲂ मᱶ सहायता करन ेके िलए िडज़ाइन ᳰकए गए ह।ै ये ᮧौ᳒ोिगᳰकया ंपारंपᳯरक कᭃा 
सीमाᲐ स ेपरे सीखन ेके अनभुवᲂ को बढ़ाने के नए अवसर ᮧदान करती ह।ै 

समकालीन िशᭃा मᱶ, िव᳒ाᳶथᭅयᲂ के बीच ᭭व-िनदᱷिशत अिधगम (एसडीएल) कौशल िवकिसत करने पर जोर बढ़ रहा ह।ै 

᭭व-िनदᱷिशत अिधगम एक ऐसी ᮧᳰᮓया को संदᳶभᭅत करता ह ै िजसमᱶ िशᭃाथᱮ अपनी सीखने कᳱ जᱨरतᲂ कᳱ पहचान 

करन,े सीखने के ल᭯य िनधाᭅᳯरत करन,े उिचत सीखने कᳱ रणनीितयᲂ का चयन करन े और सीखने के पᳯरणामᲂ का 

म᭨ूयांकन करन ेके िलए पहल और िज᭥मेदारी लेत ेह।ᱹ एसडीएल को अकादिमक सफलता और आजीवन सीखने के िलए 

एक आव᭫यक कौशल माना जाता ह,ै खासकर ऐस ेयुग मᱶ जहां िनरंतर सीखन ेऔर अनुकूलनशीलता कᳱ आव᭫यकता 

होती ह।ै 

वचुᭅअल अिस᭭टᱶट तकनीᳰकयᲂ-आधाᳯरत िशᭃा ᭭व-िनदᱷिशत अिधगम के िस᳍ांतᲂ के साथ िनकटता से संरेिखत होती ह।ै 

त᭜काल ᮧितᳰᮓया, ᳞िᲦगत मागᭅदशᭅन और सीखन े के संसाधनᲂ तक लचीली पᱟचं ᮧदान करके, वचुᭅअल अिस᭭टᱶट 
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िव᳒ाᳶथᭅयᲂ को अपनी गित से और उनकᳱ ᳞िᲦगत आव᭫यकताᲐ के अनुसार सीखने मᱶ सᭃम बनात ेह।ै छाᮢ ᭭वतंᮢ 

ᱨप से ᭭प᳥ीकरण मांग सकते ह,ै अवधारणाᲐ का अ᭤यास कर सकते ह ैऔर अपने सीखने के कायᭅᮓम का ᮧबंधन कर 

सकत ेह,ै जो ᭭वायᱫता और आ᭜म-िनयमन का समथᭅन करता ह।ै 

संभािवत लाभᲂ के बावजूद, ᭭व-िनदᱷिशत िशᭃा को बढ़ावा दनेे मᱶ वचुᭅअल अिस᭭टᱶट ᮧौ᳒ोिगᳰकयᲂ कᳱ वा᭭तिवक 

ᮧभावशीलता के बारे मᱶ ᮧ᳤ बन ेᱟए ह।ै ᮧौ᳒ोिगकᳱ पर अ᭜यिधक िनभᭅरता, िडिजटल पᱟचं और ᮧौ᳒ोिगकᳱ के उपयोग 

का मागᭅदशᭅन करन ेमᱶ िशᭃकᲂ कᳱ भूिमका स े संबंिधत ᳲचंताᲐ पर सावधानीपूवᭅक िवचार करने कᳱ आव᭫यकता ह।ै 

इसिलए, िव᳒ाᳶथᭅयᲂ कᳱ ᭭व-िनदᱷिशत िशᭃा पर वचुᭅअल अिस᭭टᱶट तकनीकᳱ (वैट)-आधाᳯरत िशᭃा कᳱ ᮧभावशीलता कᳱ 

जांच करना इसके शैिᭃक म᭨ूय और सीमाᲐ को समझने के िलए आव᭫यक ह।ै 

᭭व-िनदᱷिशत अिधगम एक ऐसा दिृ᳥कोण ह ैजहां ᳞िᲦ अपने ᭭वयं के सीखने के िलए पहल और िज᭥मेदारी लेत ेह।ै पूरी 

तरह से िशᭃकᲂ या संरिचत कᭃाᲐ पर िनभᭅर रहन ेके बजाय, िशᭃाथᱮ अपने ᭭वयं के ल᭯य िनधाᭅᳯरत करत ेह,ै संसाधनᲂ 

का चयन करत ेह ैऔर उनकᳱ ᮧगित कᳱ िनगरानी करत ेह ै। ᳰफशर, एम., ᳴कंग, जे., और टैग, जी. (2001). यह िविध 

िज᭄ासा, आलोचना᭜मक सोच और सम᭭या-समाधान को ᮧो᭜सािहत करती ह,ै ᭍यᲂᳰक िशᭃाथᱮ सᳰᮓय ᱨप स ेऐसे ᭄ान 

कᳱ तलाश करत ेह ᱹजो उनके िलए साथᭅक हो। यह आजीवन सीखने के कौशल को िवकिसत करन ेमᱶ भी मदद करता ह,ै 

᭍यᲂᳰक ᳞िᲦ सीखते ह ᱹ ᳰक अपने समय का ᮧबंधन कैसे करᱶ, जानकारी का म᭨ूयांकन करᱶ और ᭭वतंᮢ ᱨप से नई 

चुनौितयᲂ के अनुकूल कैस ेहᲂ। नो᭨स, एमएस (1975).  कुल िमलाकर, ᭭व-िनदᱷिशत िशᭃा लोगᲂ को अपनी िशᭃा पर 

िनयंᮢ ण रखन ेऔर अपनी गित से बढ़ने का अिधकार दतेी ह।ै 

वचुᭅअल अिस᭭टᱶट तकनीकᲂ मᱶ िसरी, एले᭍सा या चैटबॉट जैस े िडिजटल सहायकᲂ ᳇ारा उपयोग कᳱ जान े वाली 

रणनीितया ँऔर उपकरण शािमल होते ह,ै ताᳰक उपयोगकताᭅᲐ को कायᲄ को कुशलतापूवᭅक पूरा करन ेमᱶ मदद िमल सके। 

इन तकनीकᲂ मᱶ बोले गए या टाइप ᳰकए गए आदशेᲂ को समझने के िलए ᮧाकृितक भाषा ᮧसं᭭करण (एनएलपी), 

ᮧासंिगक ᮧितᳰᮓयाए ंᮧदान करन ेके िलए संदभᭅ जागᱨकता, और अनु᭭मारक, शेᲽूᳲलंग या सूचना खोजᲂ को सभंालन ेके 

िलए कायᭅ ᭭वचालन शािमल ह।ै ᮧभावी आभासी अिस᭭टᱶट समय के साथ उपयोगकताᭅ कᳱ ᮧाथिमकताᲐ को सीखकर, 

सटीकता और सुिवधा मᱶ सुधार करके वैयिᲦकरण का भी उपयोग करत ेह।ै इसके अितᳯरᲦ, अ᭠य ऐ᭡स और उपकरणᲂ के 

साथ एकᳱकरण कई ᭡लेटफामᲄ पर िनबाᭅध समथᭅन कᳱ अनुमित दतेा ह।ै कुल िमलाकर, ये तकनीकᱶ  आभासी सहायकᲂ को 

समझदारी से बातचीत करन ेऔर उपयोगकताᭅᲐ को तेज़, अिधक संगᳯठत तरीके स ेसहायता करन ेमᱶ सᭃम बनाती ह।ै 

वचुᭅअल अिस᭭टᱶट तकनीकᲂ और ᭭व-िनदᱷिशत िशᭃा के बीच सबंधं 

वचुᭅअल अिस᭭टᱶट तकनीकᲂ और िव᳒ाᳶथᭅयᲂ कᳱ ᭭व-िनदᱷिशत अिधगम (एसडीएल) के उपयोग के बीच एक सकारा᭜मक 

संबंध ह।ै वचुᭅअल अिस᭭टᱶट तकनीकᱶ - जैस े᳞िᲦगत ᮧितᳰᮓया, ᭜वᳯरत ᮧितᳰᮓयाए,ं अनुकूली मागᭅदशᭅन और सीखने के 
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अनु᭭मारक - ᭭व-िनदᱷिशत सीखन े के ᮧमुख घटकᲂ का समथᭅन करती ह,ᱹ िजसमᱶ ᭭वायᱫता, ᮧेरणा, आ᭜म-िनयमन और 

मेटाकॉिᲨᳯटव जागᱨकता शािमल ह।ै भᲵाचायᭅ, ए., और िस᭠हा, आर. (2022). 

वचुᭅअल अिस᭭टᱶट तकनीकᳱ िशᭃाᳶथᭅयᲂ को ᭭वतंᮢ ᱨप से ᮧ᳤ पूछने, अपनी गित से िवषयᲂ का पता लगाने और ᳰकसी भी 

समय सीखने के संसाधनᲂ तक पᱟचंने कᳱ अनुमित दकेर पहल करन े के िलए ᮧो᭜सािहत करत े ह।ै यह ᭭वायᱫता 
िव᳒ाᳶथᭅयᲂ कᳱ योजना बनाने और अपने ᭭वयं के सीखने का ᮧबंधन करन े कᳱ ᭃमता को मजबूत करती ह।ै इसके 

अितᳯरᲦ, वचुᭅअल अिस᭭टᱶट तकनीक त᭜काल ᮧितᳰᮓया और चरण-दर-चरण मागᭅदशᭅन ᮧदान करती ह।ै 

इसके अलावा, वचुᭅअल अिस᭭टᱶट कायᭅ संगठन और अनु᭭मारक के मा᭟यम से ल᭯य िनधाᭅरण और समय ᮧबंधन मᱶ सहायता 

करत ेह,ै आ᭜म-अनुशासन और िज᭥मेदारी को मजबूत करत ेह।ै वचुᭅअल अिस᭭टᱶट तकनीक और गैर-᭠याियक ᮧकृित भी 

िशᭃाᳶथᭅयᲂ के आ᭜मिव᳡ास और ᮧेरणा को बढ़ाती ह,ै िजसस ेवे ᭭वतंᮢ िशᭃण गितिविधयᲂ मᱶ संलᲨ होन ेके िलए अिधक 

इ᭒छुक हो जात ेह।ै कुल िमलाकर, जैसे-जैस ेवचुᭅअल अिस᭭टᱶट तकनीकᲂ का उपयोग बढ़ता ह,ै िव᳒ाᳶथᭅयᲂ के ᭭व-िनदᱷिशत 

सीखन ेके कौशल मᱶ सुधार होता ह,ै जो दोनᲂ के बीच एक मजबूत और साथᭅक सहसंबंध का संकेत दतेा ह।ै 

िव᳒ाᳶथᭅयᲂ पर वचुᭅअल अिस᭭टᱶट तकनीकᲂ का ᮧभाव ᭭व-िनदᱷिशत िशᭃा 

वचुᭅअल अिस᭭टᱶट तकनीक िव᳒ाᳶथᭅयᲂ के ᭭व-िनदᱷिशत सीखने पर सकारा᭜मक ᮧभाव डाल सकती ह,ै िजसस ेउनके िलए 

जानकारी तक पᱟचंना और ᭭वतंᮢ ᱨप से कायᲄ का ᮧबंधन करना आसान हो जाता ह।ै ᮧाकृितक भाषा ᮧसं᭭करण जैसी 

िवशेषताए ं िव᳒ाᳶथᭅयᲂ को ᮧ᳤ पूछने और ᭜वᳯरत उᱫर ᮧा᳙ करन े कᳱ अनुमित दतेी ह,ै जबᳰक कायᭅ ᭭वचालन उ᭠हᱶ 

िनरंतर िशᭃक मागᭅदशᭅन के िबना शेᲽूल ᳞वि᭭थत करने, अनु᭭मारक सेट करने और ᮧगित को ᮝैक करन ेमᱶ मदद करता 

ह।ै वैयिᲦकरण सुिवधाए ँ एक छाᮢ कᳱ सीखने कᳱ शैली के अनुकूल हो सकती ह,ै उनकᳱ आव᭫यकताᲐ के अनुᱨप 

संसाधनᲂ या अ᭤यास अ᭤यासᲂ का सुझाव द ेसकती ह।ै त᭜काल सहायता ᮧदान करके और दसूरᲂ पर िनभᭅरता कम करके, 

ये तकनीकᱶ  िव᳒ाᳶथᭅयᲂ को अपने ᭭वयं के सीखन े के िलए अिधक िज᭥मेदारी लेन,े ᮧेरणा, समय ᮧबंधन और सम᭭या 

सुलझान ेके कौशल मᱶ सुधार करन ेके िलए ᮧो᭜सािहत करती ह।ै 

वचुᭅअल अिस᭭टᱶट तकनीकᲂ का उपयोग करके ᭭व-िनदᱷिशत िशᭃा को बढ़ान ेके िलए रणनीितयᲂ कᳱ ᭭प᳥ ᳞ा᭎या  

 ल᭯य िनधाᭅरण और शेᲽᳲूलगं: छाᮢ पᳯरभािषत कर सकते ह ैᳰक व े᭍या सीखना चाहते ह ैऔर अ᭟ययन कायᭅᮓम 

या अनु᭭मारक सेट करने के िलए आभासी सहायकᲂ का उपयोग कर सकत ेह।ै इससे उ᭠हᱶ संगᳯठत रहन ेमᱶ मदद 
िमलती ह ैऔर िनगरानी के िलए िशᭃक कᳱ आव᭫यकता के िबना लगातार ᮧगित सुिनि᳟त होती ह।ै 

 सचूना तक ᭜वᳯरत पᱟचं: वचुᭅअल अिस᭭टᱶट िवषयᲂ पर ᭜वᳯरत उᱫर, ᭭प᳥ीकरण या सारांश ᮧदान कर सकते ह,ै 

िजसस ेिव᳒ाᳶथᭅयᲂ को ᭭वतंᮢ ᱨप स ेशोध करन ेमᱶ मदद िमलती ह।ै यह िज᭄ासा को ᮧो᭜सािहत करता ह ैऔर 
पाᲹपु᭭तकᲂ या कᭃा िनदᱷश पर िनभᭅरता को कम करता ह।ै 
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 ᮝै᳴कंग ᮧगित: छाᮢ नो᭗स ᳯरकॉडᭅ करन,े पूणᭅ ᳰकए गए कायᲄ को ᮝैक करन े या ᳰᲤज़ लेन े के िलए आभासी 

सहायकᲂ का उपयोग कर सकत े ह।ै ᮧगित कᳱ िनगरानी उ᭠हᱶ उन शिᲦयᲂ और ᭃेᮢᲂ कᳱ पहचान करन े कᳱ 
अनुमित दतेी ह ैिजनमᱶ सुधार कᳱ आव᭫यकता ह।ै 

 ᳞िᲦगत िशᭃा: एक छाᮢ कᳱ ᮧाथिमकताᲐ और आदतᲂ को सीखकर, वचुᭅअल अिस᭭टᱶट संसाधनᲂ, अ᭤यासᲂ या 

अ᭟ययन तकनीकᲂ का सुझाव द ेसकत ेह ैजो ᳞िᲦ कᳱ शैली के अनुकूल हᲂ, िजसस ेसीखना अिधक ᮧभावी और 

आकषᭅक हो जाता ह।ै 

 कायᭅ ᭭वचालन: वचुᭅअल अिस᭭टᱶट अनु᭭मारक, टाइमर या सूचनाए ं जैस े िनयिमत कायᲄ को संभाल सकते ह,ै 

िजसस ेिव᳒ाᳶथᭅयᲂ को सᳰᮓय सीखने और सम᭭या-समाधान पर ᭟यान कᱶ ᳰᮤत करन ेके िलए मᲦु ᳰकया जा सकता 

ह।ै 

ये रणनीितया ँ िव᳒ाᳶथᭅयᲂ को अपने सीखने पर िनयंᮢ ण रखने, ᭭वतंᮢता का िनमाᭅण करन े और मह᭜वपूणᭅ सोच और 

समय-ᮧबंधन कौशल िवकिसत करने मᱶ मदद करती ह।ै 

वचुᭅअल अिस᭭टᱶट तकनीकᲂ का उपयोग करत ेसमय िव᳒ाᳶथᭅयᲂ कᳱ ᭭व-िनदᱷिशत िशᭃा मᱶ आन ेवाली बाधाᲐ का ᭭प᳥ 

िववरण  

 ᮧौ᳒ोिगकᳱ पर अ᭜यिधक िनभᭅरता: छाᮢ उᱫर के िलए आभासी सहायकᲂ पर बᱟत अिधक िनभᭅर हो सकते ह,ै 

जो मह᭜वपूणᭅ सोच, सम᭭या-समाधान और ᭭वतंᮢ अनुसंधान कौशल को सीिमत कर सकते ह।ै 

 गलत या सीिमत ᮧितᳰᮓयाए:ँ वचुᭅअल अिस᭭टᱶट हमेशा ᮧ᳤ᲂ को सही ढंग से नहᱭ समझ पाते ह ै या पूरी 

जानकारी ᮧदान नहᱭ कर सकत ेह,ै िजसस ेसीखने मᱶ गलतफहमी या अंतराल हो सकता ह।ै 

 िवकषᭅण: उन  उपकरणᲂ पर आभासी सहायकᲂ का उपयोग करना िजनमᱶ गेम, सोशल मीिडया या सूचनाए ंभी 

ह,ै फोकस कम कर सकते ह ैऔर िव᳒ाᳶथᭅयᲂ के िलए काम पर बने रहना कᳯठन बना सकत ेह।ै 

 िडिजटल साᭃरता का अभाव: जो छाᮢ ᮧौ᳒ोिगकᳱ का ᮧभावी ढंग स े उपयोग करने स े पᳯरिचत नहᱭ ह,ै वे 

वचुᭅअल अिस᭭टᱶट सुिवधाᲐ का पूरा लाभ उठाने के िलए संघषᭅ कर सकत ेह।ै 

 गोपनीयता और सरुᭃा सबंधंी ᳲचतंाए:ँ ᳞िᲦगत डटेा या ऑनलाइन सुरᭃा के बारे मᱶ ᳲचंताए ँिव᳒ाᳶथᭅयᲂ को 

आभासी सहायकᲂ के साथ पूरी तरह से जुड़ने स ेरोक सकती ह।ै 
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इन बाधाᲐ से पता चलता ह ै ᳰक जबᳰक वचुᭅअल अिस᭭टᱶट तकनीकᳱ, ᭭व-िनदᱷिशत अिधगम का समथᭅन कर 

सकत ेह,ै िव᳒ाᳶथᭅयᲂ को उ᭠हᱶ ᮧभावी ढंग से उपयोग करन ेके िलए मागᭅदशᭅन, संतुिलत उपयोग और मह᭜वपूणᭅ 

सोच कᳱ आव᭫यकता होती ह।ै 

वचुᭅअल अिस᭭टᱶट तकनीकᲂ के साथ िव᳒ाᳶथᭅयᲂ कᳱ ᭭व-िनदᱷिशत िशᭃा को बढ़ावा दनेे मᱶ िशᭃकᲂ कᳱ भिूमका 

आधुिनक शैिᭃक पᳯरदृ᭫ य मᱶ, ᭭व-िनदᱷिशत अिधगम (एसडीएल) िव᳒ाᳶथᭅयᲂ के िलए एक आव᭫यक कौशल बन गई ह।ै 

एसडीएल िशᭃाᳶथᭅयᲂ को पहल करन,े अपने ᭭वयं के सीखने के ल᭯य िनधाᭅᳯरत करन ेऔर ᭭वतंᮢ ᱨप स ेअपनी शैिᭃक 

ᮧगित का ᮧबंधन करन ेकᳱ अनुमित दतेा ह।ै ᮧौ᳒ोिगकᳱ के उदय के साथ, वचुᭅअल अिस᭭टᱶट तकनीकᱶ—जैसे िडिजटल 

अिस᭭टᱶट, एआई चैटबॉट और शैिᭃक ऐप—एसडीएल का समथᭅन करन ेके िलए शिᲦशाली उपकरण के ᱨप मᱶ उभरी ह।ᱹ 

हालाᳰंक, िव᳒ाᳶथᭅयᲂ को अ᭍सर इन उपकरणᲂ का ᮧभावी ढंग स ेउपयोग करन ेके िलए मागᭅदशᭅन कᳱ आव᭫यकता होती 

ह।ै यहा,ं िशᭃक वचुᭅअल अिस᭭टᱶट तकनीकᲂ के उिचत उपयोग के मा᭟यम स े ᭭व-िनदᱷिशत िशᭃा को बढ़ावा दनेे मᱶ 

मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाते ह।ᱹ 

1. िशᭃक िज᭥मेदार और ᮧभावी ᮧौ᳒ोिगकᳱ उपयोग के िलए मागᭅदशᭅक के ᱨप मᱶ कायᭅ करत े ह।ै जबᳰक वचुᭅअल 

अिस᭭टᱶट तकनीकᳱ ᭜वᳯरत उᱫर ᮧदान कर सकते ह ैऔर सीखन ेके कायᭅᮓम को ᳞वि᭭थत कर सकत ेह,ै छाᮢ 

᭭वचािलत ᱨप से नहᱭ जान सकते ह ैᳰक उनका बेहतर उपयोग कैसे ᳰकया जाए। िशᭃक िव᳒ाᳶथᭅयᲂ को िनदᱷश द े

सकत ेह ै ᳰक िव᳡सनीय जानकारी कᳱ खोज करन,े यथाथᭅवादी सीखन े के ल᭯य िनधाᭅᳯरत करन ेऔर संरिचत 

अ᭟ययन योजना बनाने के िलए इन उपकरणᲂ का उपयोग कैस ेकरᱶ। उिचत उपयोग का ᮧदशᭅन करके, िशᭃक यह 

सुिनि᳟त करत ेह ᱹᳰक छाᮢ केवल सोच ᮧᳰᮓया को बायपास करने के बजाय सीखने को बढ़ाने के िलए आभासी 
सहायकᲂ का उपयोग करᱶ। 

2. िशᭃक मह᭜वपूणᭅ सोच और म᭨ूयांकन कौशल को ᮧो᭜सािहत करत े ह।ै वचुᭅअल अिस᭭टᱶट ᭜वᳯरत ᮧितᳰᮓया द े

सकत ेह,ᱹ लेᳰकन ये हमेशा पूणᭅ या सटीक नहᱭ होत ेह।ै िव᳒ाᳶथᭅयᲂ को इसकᳱ िव᳡सनीयता पर सवाल उठाए 

िबना अᳰंकत म᭨ूय पर जानकारी ᭭वीकार करन ेके िलए लुभाया जा सकता ह।ै िशᭃक िव᳒ाᳶथᭅयᲂ को आभासी 

सहायकᲂ ᳇ारा ᮧदान कᳱ गई जानकारी का िव᳣ेषण, स᭜यापन और गभंीर ᱨप से आकलन करना िसखाकर 

एसडीएल को बढ़ावा द ेसकते ह।ै यह अ᭤यास न केवल उनके ᭭वतंᮢ सीखने के कौशल को मजबूत करता ह ैबि᭨क 

िव᳣ेषणा᭜मक सोच भी िवकिसत करता ह,ै जो आजीवन सीखने के िलए एक मह᭜वपूणᭅ यो᭏यता ह।ै 

3. िशᭃक िव᳒ाᳶथᭅयᲂ को उपयोगी संसाधनᲂ कᳱ पहचान करन े और उन तक पᱟचंने मᱶ मदद करत े ह।ै वचुᭅअल 

अिस᭭टᱶट िशᭃाᳶथᭅयᲂ को शैिᭃक वीिडयो, अ᭤यास अ᭤यास, ᳰᲤज़ और ऑनलाइन लेख सिहत िविभ᳖ ᮧकार कᳱ 

सामिᮕयᲂ से जोड़ सकत ेह।ᱹ िशᭃक िविश᳥ टूल और ऐ᭡स कᳱ िसफाᳯरश कर सकत ेह ᱹजो कᭃा सीखन ेके पूरक ह ᱹ
और िव᳒ाᳶथᭅयᲂ कᳱ सीखन ेकᳱ शैली के साथ संरेिखत करते ह।ᱹ उᲬ गुणवᱫा वाले संसाधनᲂ का चयन करन ेमᱶ 
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िव᳒ाᳶथᭅयᲂ का मागᭅदशᭅन करके, िशᭃक िशᭃाᳶथᭅयᲂ को ᮪म या ᳞ाकुलता को रोकत ेᱟए, कᱶ ᳰᮤत और उ᳎े᭫ यपूणᭅ 

तरीके स ेᮧौ᳒ोिगकᳱ का उपयोग करने मᱶ मदद करत ेह।ᱹ 

4. िशᭃक ᮧगित कᳱ िनगरानी करत ेह ᱹऔर समय पर ᮧितᳰᮓया दते ेह।ᱹ ᭭व-िनदᱷिशत िशᭃा कभी-कभी िव᳒ाᳶथᭅयᲂ 

को अलग-थलग या अिनि᳟त महसूस करा सकती ह ै ᳰक वे सही रा᭭त ेपर ह ᱹया नहᱭ। िशᭃक िव᳒ाᳶथᭅयᲂ कᳱ 

सीखन ेकᳱ गितिविधयᲂ को ᮝैक करन ेऔर सुधार के िलए ᮧितᳰᮓया, ᮧो᭜साहन और सुझाव दनेे के िलए वचुᭅअल 

अिस᭭टᱶट डटेा का उपयोग कर सकत ेह,ᱹ जैसे ᳰक ᮧगित लॉग या कायᭅ पूणᭅता ᳯरकॉडᭅ। यह मागᭅदशᭅन िव᳒ाᳶथᭅयᲂ 

को ᮧेᳯरत रहन,े िनरंतरता बनाए रखने और अपनी सीखने कᳱ रणनीितयᲂ पर िवचार करने मᱶ मदद करता ह।ै 

अंत मᱶ, िशᭃक ᮧौ᳒ोिगकᳱ के उपयोग और ᳞िᲦगत ᮧयास के बीच संतुलन सुिनि᳟त करत ेह।ै िशᭃक इस बात पर जोर 

दतेे ह ᱹ ᳰक िव᳒ाᳶथᭅयᲂ को सामᮕी के साथ सᳰᮓय ᱨप से संलᲨ होना चािहए, सम᭭याᲐ को ᭭वतंᮢ ᱨप स ेहल करना 

चािहए, और केवल सहायकᲂ को समथᭅन के ᱨप मᱶ उपयोग करना चािहए। िशᭃक वचुᭅअल अिस᭭टᱶट तकनीकᲂ के मा᭟यम 

से िव᳒ाᳶथᭅयᲂ कᳱ ᭭व-िनदᱷिशत िशᭃा को बढ़ावा दनेे मᱶ बᱟआयामी भूिमका िनभाते ह।ै वे िज᭥मेदार उपयोग का 

मागᭅदशᭅन करत ेह,ै आलोचना᭜मक सोच को ᮧो᭜सािहत करत ेह,ै संसाधनᲂ कᳱ िसफाᳯरश करत ेह,ै ᮧगित कᳱ िनगरानी 

करत ेह ैऔर ᮧौ᳒ोिगकᳱ और ᮧयास के बीच संतुलन बनाए रखते ह।ै ऐसा करन ेसे, िशᭃक िव᳒ाᳶथᭅयᲂ को ᭭वतंᮢता, 

आ᭜मिव᳡ास और तेजी से िडिजटल दिुनया मᱶ आजीवन िशᭃाथᱮ बनने के िलए आव᭫यक कौशल िवकिसत करने मᱶ मदद 

करत ेह।ै वचुᭅअल अिस᭭टᱶट िशᭃा मᱶ शिᲦशाली सहयोगी हो सकते ह,ै लेᳰकन िशᭃक का मागᭅदशᭅन यह सुिनि᳟त करता 

ह ैᳰक ये उपकरण वा᭭तव मᱶ िशᭃाथᱮ कᳱ सᳰᮓय भागीदारी को बदलने के बजाय सीखने को बढ़ाते ह।ै 
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