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 सेवा ¢ेğ यानी कȧ è वाè Ø य ͩकसी ͩकसी भी समɮृध समाज का 

अͧभÛन अगं होता है। भारत ने 50 अरब अमेǐरकȧ डॉलर कȧ 

अथ[å यवè था बनाने का लêय Ǔनधा[ǐरत ͩकया है। इसͧलए देश को हर 

नागǐरक के èवाèØय का Úयान रखना होगा केÛġȣय बजट 2025-2026 

मɅ èवाèØय और पǐरवार कãयाण मंğालय के ͧलये लगभğ 01 लाख 

करोड़ Ǿपए आंवǑटत ͩकये गए है। ͪव× त वष[ 2026 के बजट मɅ 

èवाèØय का Ǒहèसा ͪवƣ वष[ 2025 मɅ 1.9% से मामूलȣ Ǿप से बढ़कर 

1.97% हो गया, लेͩकन समĒ èवाèØय आवंटन बजट के 2% से कम 

रहा। संघीय बजट मɅ èवाèØय ¢ेğ के ͧलये कई Ĥèताव ͩकये है। इसमɅ 

èवाèØय ¢ेğ मɅ अनुसंधान पर खास जोर Ǒदया गया है। रोगɉ कȧ 

रोकथाम से संबंͬधत सेवाओं पर भी Úयान Ǒदया जा रहा है। कोͪवड-19 

ने èवाèØय संबंधी आंकडो कȧ गुणवğा और उपलÞधता मɅ सुधार कȧ 

जǾरत को रेखांͩकत ͩकया है। 
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ͬचÛताएँ। 

 

 

 

 

भारतीय èवाèØय यानी ͩक सेवा ¢ेğ को सबसे बड़ ेबाजारɉ मɅ से एक माना जाता है िजसके 2025 तक 

638 अरब डॉलर तक पहंुचने का अनुमान हो भारत सरकार ने केÛ ġȣय बजट 2025 कȧ घोषणा मɅ इस 

¢ेğ को एक मह×वपूण[ ͪवकास अवसर के Ǿप मɅ पहंुचाना है। èवाèØय सेवा ¢ेğ को 99,859 करोड 

ǽपये के पया[Üत आंवरन के साथ, जो ͪपछ ले ͪवƣ वष[ कȧ तुलना मɅ 9.8 ĤǓतशत कȧ वɮृͬध दशा[ता है, 

èवाèØय सेवा संचालन को और मजबूत करने के ͧलए मह×वपूण[ धनराͧश Ǔनधा[ǐरत कȧ गई है इसके 

अǓतǐरÈत दवा उɮयोग के ͧलए उ×पादन आधाǐरत Ĥो×साहन (पी.एल.आई) योजना के ͧलए 2,445 करोड़ 
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ǽपये आंवǑटत ͩकए गए है, जो इस ¢ेğ मɅ घरेलू ͪवǓनमा[ण और नवाचार भो बढ़ावा देने पर सरकार के 

फोकस को दशा[ता है। यह धनराͧश न केवल èवाèØय सेवा के बुǓनयारȣ ढाँच ेऔर Ēामीण èवाèØय सेवा 

कनेिÈटͪवटȣ के ͪवèतार मɅ तेजी लाएगी बिãक èवाèØय सेवा समानता को भी बढ़ावा देगी। इसके अलावा 

ͬचͩक×सा पय[टन को बढ़ावा देने के ͧलए आगमन पर बीजा कȧ शुǽआत और पहलȣ बार हाͧशए पर रहन े

वालȣ मǑहला उɮयͧमयɉ कȧ 2 करोड़ ǽपये से 5 लाख तक मɅ टम[ लोन कȧ पेशकस जैसी पहले अवसरɉ 

को åयापक बनाने के ͧलए सरकार कȧ ĤǓतबɮधता को दशा[ती है। आͬथ[क समी¢ा 2024-2025 और 

केÛġȣच बजट 2025-2026 मɅ देश मɅ èवाèØय को बढ़ावा देने के ͧलए कई उपायɉ कȧ ͧसफाǐरश कȧ गई 

और घोषणा कȧ गई। कई घोषणाओं मɅ से Ĥमुख घोषणा डकेेयर कɇ सर सɅटर कȧ èथापना है। 

èवाèØय ¢ेğ को बढ़ावा देने के ͧलए Ĥमुख सुझाव व घोषणाऐं इस Ĥकार है ͩकये गए हɇ जैसे:- 

 UPF पर कर लगाना : -  

 आͬथ[क समी¢ा 2024-25 ने मोटाप,े मधुमहे, ǿदय रोग और कɇ सर के साथ संबंधɉ का हवाला 

देते हुए, उनकȧ खपत को रोकने मɅ ͧलये अãĚा Ĥोसेèड खाɮय पदाथɟ )UPF) पर 'èवाèØय कर' 

का Ĥèताव Ǒदया है।  

 UPF कȧ अͬधक खपत भारत के ͪवजन मɅ मधुमेह का कɅ ġ बनने का मुÉय कारण है, जहाँ 101 

ͧमͧलयन स ेअͬधक लोग इससे Ĥभाͪवत है। 

 कɇ सर देखभाल ͪवèतारः  

 सरकार ने ͪवƣ वष[ 2026 तक Ĥ×येक िजले मɅ कɇ सर रेखभाल कɅ ġ और èथानीय कȧमोथेरेपी 

और उपचार के ͧलये ͪवƣ वष[ 2025-26 तम 200 नए डकेेचर कɇ सर केÛġ èथाͪपत करने कȧ 

योजना बनाई है। 

 जीवन र¢क दवाओं मɅ छूट : 

 बजट मɅ 36 जीवन र¢क दवाओं को सीमा शुãक )BCD) से छूट दȣ गई है, िजससे लागत कम 

हो जाएगी, जबͩक फामा[ कंपǓनयɉ ɮवारा चलाए जा रहे रोगी सहायता काय[Đम )PRP) शुãक 

मुÈत दवाएं उपलÞध कराना जारȣ रखɅगी।  

 BCD एक अĤ×य¢ कर है, जो भारत मɅ आयाǓतत सभी वèतुओं पर लगाया जाता है। 

 PAP उन लोगɉ कȧ सहायता करते हɇ िजनके पास èवाèØय बीमा नहȣं हɇ, वे दवाइ यɉ कȧ पूरȣ 

लागत को कवर करते हɇ या दवाओं पर छूट Ĥदान करते है। 

 ͬगग वक[ स[ के ͧलये एबी पीएम  -जेएवाई: -  
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 एवी पीएम -जेएवाई का ͪवèतार लगभ ग 01 करोड़ ͬगग वक[ स[ को कवर करने के ͧलये ͩकया 

गया है, िजÛ हɅ èवाè Ø य सेवा तक पहंुच के ͧलये आईडी -काड[ के साथ ई-Įम पोट[ल पर पंजीकृत 

ͩकया जाए। 

 è वाè Ø य अवसंरचना और जनशिÈत : -  

 è वाè Ø य सुͪवधाओं मɅ ͪवè तार ͩकये जाने और वैिæवक è वाè Ø य देखभाल आवæयकताओं कȧ पूǓत [ 

करने हेतु वाͪष[क Ǿप स े3,00,000 è वाè Ø य पेशवेरɉ को Ĥͧशͯ¢त करन ेहेतु पॉचं कौशल कɅ ġ 

è थाͪपत ͩकये जाने के उɮदेæ य से कɅ ġȣय बजट मɅ Ĥधानमंğी आयुç मान भारत è वाè Ø य 

अवसंरचना ͧमशन )PM-ABHIM) के ͧलये 4,200 करोड़ ǽपए आवंǑटत ͩकये गए हɇ। 

 मǑहला एवं बाल èवाèØय देखभाल : 

 बाल पोषण और टȣकाकरण हेतु ͪवƣ पोषण मɅ वɮृͬध के साथ Ĥधानमंğी मात ृवंदना योजना के 

अतंग[त मात ृèवाèØय काय[Đमɉ मɅ ͪवèतार ͩकया जाएगा। 

नोट:- अͬधक माँगनवाडी कɅ ġɉ को ͫडिजटल Ěेͩकंग Ĥणालȣ से उÛनत ͩकया जाएगा। 

 भैषिजक अनुसंधान :-  

 सरकार ने भैषिजक अथवा फामा[èयुǑटकल ͪवǓनमा[ण को बढ़ावा देने हेतु उ× पादन संबɮध 

Ĥो×साहन )PLI  (योजना के ͧलये 2,445 करोड़ ǽपए आवंǑटत ͩकये। 

 मानͧसक èवाèØय और टेलȣमेͫडͧसन : -  

 समĒ भारत मɅ मानͧसक èवाèØय सेवाओं का ͪवèतार ͩकये जाने के उɮदेæय से राçĚȣय टेलȣ 

मानͧसक èवाèØय काय[Đम हेतु ͪवͬध का आवंटन ͩकया गया। 

 ͬचͩक×सा पय[टन :-  

 सरकार भारत मɅ ͬचͩक×सा पय[टन बाजार को बढ़ावा देने के उɮदेæय से ͬचͩक×सा पय[टन बाजार 

का मूãय 7.56-10.4 ǒबͧलयन अमेǐरकȧ डॉलर था। ͬचͩक×सा पय[टन को बढ़ावा देने के ͧलए वष[ 

2023 मɅ ‘हȣल इन इंͫडया’ पहल शुǾ कȧ गई थी।  

ͪवæ व èवाèØय संगठन कȧ वष[ 2023 कȧ ǐरपोट[ के अनुसार भारत का UPF åयय वष[ 2006 मɅ 900 

ͧमͧलयन अमेǐरकȧ डॉलर हो गया, िजसमɅ खुदरा ǒबĐȧ (वष[ 2011 से वष[ 2013 मɅ 13.7% कȧ वɮृͬध 

हुई है। घरेलू उपयोग åयय सवȶ¢ण (HCES) 2022-23 के अनुसार UPF हेतु Ēामीण ¢ेğी के घरेलू 

खाɮय बजट मɅ 9.6%. और शहरȣ ¢ेğɉ के घरेलू खाɮय बजट मɅ 10.64% का åयय ͩकया जाता है। 

Ħाजील, कनाडा, ͬचलȣ, ĥांस, मैिèकको, इजरायल, पेǽ, यूनाइटेड ͩकंगडम और उǽÊ वे जैसे देश UPF कȧ 

लेबͧलगं और ͪवपणन ĤǓतबंधɉ के ͧलये Û यूǑĚएंट Ĥोफाइल मॉडल (NPM) का उपयोग करते हɇ। NPM के 
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अतंग[त पोषक त× वɉ के आधार पर खाɮय पदाथɟ कȧ रेǑटगं कȧ जाती है। ताͩक è वाè Ø य ͪवकãपɉ और 

èवाèØय हेतु हाǓनĤद ͪवकã पɉ कȧ पहचान कȧ जा सके। 

UPF कȧ खपत मɅ कमी लाने हल आͬथ[क समी¢ा 2024-25 मɅ कȧ गई अनुशंसाएँ   

 

UPF पǐरभाषाओं और लेबͧलगं मानकɉ सǑहत सÉत FSSAI ͪवǓनयमनɉ कȧ अनुशंसा कȧ गई साथ हȣ 

èवाèØय मानकɉ के अनुपालन को सुǓनिæचत करने और ħामक दावɉ को रोकने के ͧलये Ħांडडे उ×पादकɉ 

कȧ कड़ी Ǔनगरानी ͩकया जाने का सुझाव Ǒदया गया। अǓतरंिजत ͪवपणन, ͪवशषे Ǿप से बÍचɉ और 

ͩकशोरɉ को लͯ¢त करने वाले ͪवपणन कȧ रोकथाम करने हेतु कानूनɉ का सु͸ीकरण करने कȧ 

आवæयकता हो उपयोग को हतो×साǑहत करने और लोक èवाèØय पहलɉ को ͪवƣपोͪषत करने के ͧलये 

åयापक माğा मɅ ͪवपणन ͩकये गए UPF पर उÍच कर अͬधरोͪपत ͩकये जाने पर ͪवचार ͩकया जाना 

चाǑहये। ͪवशषे Ǿप से बÍचɉ के ͧलये, UPF के èवाèØय जोͨखमɉ, िजनमɅ मोटापा, मधुमहे और अÛय 

चयापचय संबंधी रोग शाͧमल है, के बारे मɅ शैͯ¢क अͧभयान शुǾ ͩकये जाने चाǑहये। 

èवाèØय ढांचा मजबूतीकरण, वैधाǓनक ͧश¢ा एवं ͫडिजटल èवाèØय:- COVID-19 महामारȣ न ेèवाèØय 

सेवा बुǓनयादरȣ ढांचे मɅ लंबे समय स े चलȣ आ रहȣ कͧमयɉ कȧ ओर Úयानाकष[ण ͩकया था। इसमɅ 

अèपतालɉ कȧ ¢मता ͪवèतरɉ बीमारȣ सͪव[लांस काय[बल ͪवèतार मɅ त× वकाल Ǔनवेश कȧ आवæयकता 

उजागर हो गई थी। राçĚȣय èवाèØय ͧमशन (NHM) को 37,226,92 करोड Ǿपए तैयाǐरयɉ मɅ वɮृͬध 

अनुशंसा

एँ

कड़ी 
Ǔनगरानी  

उपभोÈ ता   
जागǽकता 

उÍ च 
काराधान  

उÛ नत उपभोÈ ता 
संर¢ण   

è पç ट 
ͪवǓनयमन 
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करने पर खच[ कȧ जानी है। इसके बावजदू सरकार के मह×वकां¢ी Ĥमुख काय[Đम NHM मɅ कमीवेश 

यथा िèथǓत बनी हुई है और इसके ͧलए बजट मɅ कोई उãलेखनीय Ĥावधान नहȣं ͩकया गया है। 

èवाèØय ͪवभाग के बजट मɅ NHM को आंवǑटत राͧश ĤǓतशत के Ǿप मɅ )बजट दè तावेजɉ 1 , 2 

और 3 से संकͧलत(  

वष[ NHM बजट )करोड़ 

ǽ(.  

è वाè Ø य एवं पǐरवार कã याण ͪवभाग का 

कुल बजट )करोड़  ǽ(. 

अनुपाǓतक 

ĤǓतशत 

2021-22 36,575,50 71,268,77 51.32 

2022-23 28,859,73 83,000 34.77 

2023-24 29,085,26 86,175 33.75 

2024-25 36,000 87,656,90 41.06 

2025-26 37,226,37 95,957,87 38.79 

 

èवाèØय ͪवभाग के बजट मɅ PMJAY तथा PMABHIN के ͧलए ͩकए गए Ĥावधान का ĤǓतशत 

)इन आंकड़ɉ को बजट दè तावेज 1 ,2,3 और 4 से ͧलया गया है।  

वष[  

PMJAY 

बजट  

)करोड़ ǽ(.  

è वाè Ø य एवं पǐरवार 

कã याण ͪवभाग का 

कुल बजट )करोड़ ǽ(.  

अनुपाǓतक 

ĤǓतशत 

PMJAY 

PMABHIN 

बजट )करोड़ 

ǽ(.  

अनुपाǓतक 

ĤǓतशत 

2021-22 6400 71,268,77 8.98 Nil  

2022-23 6412 83,000 7.72 4176.84 5.03 

2023-24 7200 86,175 8.35 4200 4.87 

2024-25 7300 87,656,90 8.32 3200 3.65 

2025-26 9406 95,957,87 14.26 4200 4.37 

चुनौǓतयॉ ंतथा ͬचतंाएँ  

अब इस बात पर ͪवचार ͩकया जाना है ͩक èवाèØय ¢ेğ के ͧलये आवटंन से Ïयादा-से-Ïयादा अÍछे 

पǐरणाम कैसे हाͧसल ͩकये जाए?ं भारत मɅ आने वाले 25 वषɟ के बारे मɅ बहुत चचा[ हो रहȣ है। ͧलहाजा, 
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2047 मɅ 100 साल के भारत के ͧलये èवाèØय ¢ेğ कȧ Ĥाथͧमकताओं पर सोचना अĤासंͬगक नहȣं 

होगा। 

पहला èवाèØय सेवाओं के ͧलये Ĥभावशालȣ, समयबɮध और ͪव£ान आधाǐरत संचार अǓनवाय[ है। 

दसूरा कोͪवड-19 कȧ वैिæवक महामारȣ के दौरान हमने पाया ͩक गलत Ĥचार èवाèØय सेवा के ͧलये बड़ी 

चुनौती है। गलत Ĥचार कȧ वजह से कुछ तबकɉ मɅ टȣकɉ को लेकर Ǒहचͩकचाहट और उÛहɅ लगाने मɅ 

आना-कानी देखने को ͧमलȣ। इसके पǐरणामèवǾप इन तबकɉ मɅ टȣकाकरण कम रहा। इस घटना से 

सबक ͧमलता है ͩक समयबɮध, साêय आधाǐरत और ͪवæवसनीय सचंार, सरकार के सभी èवाèØय 

काय[Đमɉ का Ǒहèसा होना चाǑहये। èवाèØय संबंधी ͩकसी भी गलत सूचना के समय पर खडंन के ͧलये 

åयवèथा को èथाͪपत ͩकया जाना जǾरȣ है। इससे मौजदूा काय[Đमɉ कȧ आबादȣ के बीच बेहतर पहँुच 

सुǓनिæचत कȧ जा सकेगी। 

कोͪवड-19 से हमने एक बार ͩफर जाना ͩक टȣकाकरण ͧसफ[  बÍचɉ के ͧलये हȣ नहȣं, बिãक 

ͩकशोरɉ और वयèकɉ के ͧलए भी है। कोͪवड-19 के टȣकɉ के अलावा हेÜटाइǑटस-बी, मǓेनगंोकोकल और 

Ûयूमोकोकल के टȣके भी वयèकɉ मɅ रोगɉ को घटाने मɅ स¢म हɇ। ये कुछ ͪवशषे असुरͯ¢त वयèक 

समुदायɉ के ͧलये खासतौर से उपयोगी हɇ। सरकार ने 2023 मɅ जोͨखम वाले वयèकɉ का Ĥाथͧमकता के 

आधार पर टȣकाकरण शुǾ ͩकया है। भारत के पास अब ͩकशोरɉ को सवा[इकल कɇ सर और अÛय रोगɉ स े

बचाने के ͧलये एचपीवी (éयूमन पैͪपलोमा वायरस) का èवदेश मɅ ͪवकͧसत और ͩकफायती टȣका है। अब 

जǾरत यह है। ͩक इस टȣके को ͩकसी सरकारȣ काय[Đम के माÚ यम स ेउपलÞध कराते हुए सभी वांǓछत 

समुदायɉ मɅ उÍच टȣकाकरण हाͧसल ͩकया जाए। 

तीसरा, वैिæवक महामारȣ ने èवाèØय सेवाओं को मज़बूत करने के मह×व को रेखांͩकत ͩकया है। 

इससे हमने जाना है ͩक अÍछȤ तरह काम करने वालȣ Ĥाथͧमक èवाèØय सेवाएं ͩकतनी जǾरȣ हɇ। 

Ĥाथͧमक èवाèØय सेवाएं जन कɅ Ǒġत होनी चाǑहये। इनमɅ रोगɉ के उपचार के साथ हȣ उनकȧ रोकथाम 

और èवाèØय संवɮ[धन पर भी Úयान Ǒदया जाना चाǑहये। 

चौथा, भारत मɅ åयाÜत फाइलेǐरएͧसस, कालाजार और सप[ दंश जैसे 11 रोगɉ को उपेͯ¢त 

उçणकǑटबंधीय बीमाǐरयɉ कȧ Įेणी मɅ रखा गया है। नीǓतयɉ और काय[Đमɉ मɅ इन पर Ïयादा Úयान देने 

कȧ जǾरत है। इन रोगɉ से Ǔनपटने के उɮदेæय से काय[Đमɉ, टȣकɉ और ͬचͩक×सा अनुसंधान के ͧलये 

पया[Üत धन कȧ åयवèथा और साव[जǓनक èवाèØय काय[Đमɉ पर Úयान कɅ Ǒġत करने कȧ जǾरत है। 
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पांचवाँ, èवाèØय संबंधी आंकड़ɉ कȧ गुणवƣा और उपलÞधता मɅ भी सुधार मह×वपूण[ है। कोͪवड-

19 कȧ वैिæवक महामारȣ ने हमɅ èवाèØय संबंधी समयबɮध, åयापक और सटȣक आंकड़ɉ के मह×व के 

बारे मɅ बताया है। इस तरह के आंकड़ े èवाèØय से संबंͬ धत फैसले करने तथा गलत धारणाओ ंऔर 

अफवाहɉ से Ǔनपटने मɅ उपयोगी हɇ। 

छठा, भारत ने 2023 के ͧलये जी-20 कȧ अÚय¢ता हाͧसल कȧ है। जी-20 कȧ अÚय¢ता देश के 

ͧलये èवाèØय से जुड़ े मामलɉ को वैिæवक èतर पर सामने लाने का बेहतरȣन अवसर है। भारत को 

रोगाणुरोधी ĤǓतरोध कȧ चुनौती कȧ ओर दǓुनया का Úयान आकͪष[त करने मɅ नेत×ृवकारȣ भूͧमका Ǔनभाने 

कȧ जǾरत है। महामाǐरयɉ और उपेͯ¢त उçणकǑटबंधीय रोगɉ से Ǔनपटने के ͧलये वैिæवक èतर पर 

तालमले कȧ आवæयकता है। मानवɉ, पशुओं और पया[वरण के èवाèØय एक-दसूरे से जड़ु ेहुए हɇ। कोͪवड-

19 कȧ वैिæवक महामारȣ के दौरान दǓुनया के ͪवͧभÛन Ǒहèसɉ मɅ टȣकɉ कȧ उपलÞधता मɅ असमानता 

देखने को ͧमलȣ है। जी-20 के देशɉ को ऐसे सामूǑहक कदम उठाने चाǑहये िजनसे भͪवçय मɅ टȣकɉ कȧ 

उपलÞधता मɅ इस तरह कȧ असमानता नहȣं हो।  

 

सातवाँ, यह समय आयुçमान भारत काय[Đम तथा èवाèØय और वेलनेस कɅ ġ जैसी पहलकदͧमयɉ 

का फायदा उठाते हुए सु͸ढ़ èवाèØय Ĥणाͧलयɉ कȧ ओर बढ़ने का है। इन पहलकदͧमयɉ का उपयोग 

èकूलȣ èवाèØय सेवाओं को मजबतू करने के ͧलये ͩकया जाना चाǑहये। साथ हȣ कोͪवड के बाद के 

दȣघ[काͧलक èवाèØय सेवा Ĥावधानɉ को सु͸ढ़ बनाने तथा काय[Đमɉ मɅ सामुदाǓयक भागीदारȣ बढ़ाने के 

ͧलये भी इन पहलकदͧमयɉ का इèतेमाल ͩकया जा सकता है। 
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आठवा,ँ आज़ादȣ के 75 साल पूरे होने के अवसर पर हमɅ èवाèØय नीǓत मɅ संघवाद कȧ भूͧमका 

के बारे मɅ भी नये ͧसरे से सोचना चाǑहये। भारत मɅ èवाèØय राÏयɉ का ͪवषय है। ͩफर भी साव[जǓनक 

èवाèØय के ͪवͧभÛन पहलुओं से संबंͬधत अनेक कɅ ġȣय नीǓतयां और काय[Đम हɇ। यह सोचा जाना चाǑहये 

ͩक साव[जǓनक èवाèØय के मामले मɅ सहकारȣ संघवाद को ͩकस तरह मजबूत ͩकया जा सकता है। सभी 

राÏयɉ को हाल मɅ घोͪषत साव[जǓनक èवाèØय Ĥबंधन कैडर को लागू करना चाǑहये। 

नौवाँ, वैिæवक महामारȣ के बाद के समय मɅ èवाèØय काय[बल कȧ उपलÞधता और उसके 

Ûयायोͬचत ͪवतरण को Ĥाथͧमकता देने कȧ जǾरत है। देश मɅ डॉÈटरɉ कȧ कुल संÉया पया[Üत हो सकती 

है। लेͩकन 90 ĤǓतशत डॉÈटर Ǔनजी ¢ेğ मɅ हɇ। सरकारȣ ¢ेğ मɅ ͧसफ[  10 ĤǓतशत डॉÈटर होने स े

èवाèØय सेवाओं को नागǐरकɉ तक पहँुचाने कȧ सरकार कȧ ¢मता Ĥभाͪवत होती है। ͧसफ[  Ĥͧशͯ¢त 

डॉÈटरɉ कȧ मौजूदगी से हȣ काम नहȣं चलेगा। èवाèØय काय[बल का Ûयायोͬचत ͪवतरण सुǓनिæचत करने 

के ͧलये Ĥो×साहन आधाǐरत åयवèथा के बारे मɅ सोचा जाना चाǑहये। 

दसवाँ, रोग Ǔनगरानी Ĥणाͧलयɉ और साव[जǓनक èवाèØय काय[Đमɉ मɅ Ǔनरंतरता मह×वपूण[ है। 

कोͪवड-19 के बाद के समय मɅ भारत कȧ रोग Ǔनगरानी Ĥणालȣ और साव[जǓनक èवाèØय जांच ¢मता 

को मजबूत करने के ͧलये ठोस उपाय ͩकये गये हɇ। इनके पǐरणामèवǾप राÏयɉ मɅ अनेक नये ͪवषाणुओं 

और मंकȧपॉÈस के मामलɉ का जãदȣ पता लग सका है। लेͩकन रोगɉ से संबंͬधत आंकड़ɉ के सĒंह, 

ͪवæलेषण, Ĥसार और उपयोग कȧ चुनौती बरकरार है िजसमɅ तेजी से सधुार के Ĥयास ͩकये जाने चाǑहये। 

 

Êयारहवा,ँ मǑहलाओं और बÍचɉ मɅ कुपोषण और खनू कȧ कमी कȧ चुनौती भी बनी हुई है। राçĚȣय 

पाǐरवाǐरक èवाèØय सवȶ¢ण-5 के अनुसार मǑहलाओं और बÍचɉ के ͧलये अनेक काय[Đम कई दशकɉ से 

जारȣ रहने के बावजूद उनमɅ कुपोषण और खनू कȧ कमी कȧ उÍच दर बरकरार है। इस िèथǓत मɅ सुधार 
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कȧ रÝतार बेहद धीमी है। रÈताãपता कȧ समèया से Ǔनपटने के Ĥयासɉ को सु͸ढ़ बनाने और कुपोषण 

संबंधी नीǓतयɉ कȧ खाͧमयɉ को दरू करने कȧ ओर तुरंत Úयान देने कȧ जǾरत है। 

बारहवाँ, मानͧसक èवाèØय और कोͪवड के बाद कȧ दȣघ[काͧलक समèयाओं पर भी तुरंत Úयान 

Ǒदया जाना चाǑहये। मानͧसक èवाèØय वैिæवक महामारȣ से पहले भी एक चुनौती था। राçĚȣय मानͧसक 

èवाèØय सवȶ¢ण 2015-16 के अनुसार देश मɅ हर आठ मɅ स ेएक åयिÈत को ͩकसी-न-ͩकसी Ǿप मɅ 

मानͧसक èवाèØय सेवाओं कȧ जǾरत है। लेͩकन मानͧसक-èवाèØय से जुड़ी ħाǓंतयɉ कȧ वजह से इस 

ओर गौर नहȣं ͩकया गया। वैिæवक महामारȣ के बाद मानͧसक èवाèØय को लेकर ͬचतंाएं बढ़ȣ हɇ। कोͪवड 

के दौरान मानͧसक èवाèØय सेवाओं के बारे मɅ ħाǓंतयɉ मɅ भी कमी आयी है। इसके पǐरणामèवǾप लोग 

मानͧसक èवाèØय सेवाओं का उपयोग करने के ͧलये Ïयादा इÍछुक हुए हɇ। मानͧसक èवाèØय सेवाओं 

के तेजी से ͪवèतार के ͧलये यह उͬचत समय है। कोͪवड-19 से Ĥभाͪवत 10 मɅ से लगभग एक åयिÈत 

मɅ रोग पæचात ्और दȣघ[काͧलक ल¢णɉ कȧ संभावना रहती है।  सरकार को खास तौर से Ĥाथͧमक 

èवाèØय सेवा Ĥणाͧलयɉ के जǐरये इस ओर भी Úयान देने कȧ जǾरत है। 

तेरहवा,ँ भारत को ͪवæव कȧ फामȶसी माना जाता है। सरकार को इसके अनुǾप टȣकɉ और 

ͬचͩक×सा ͪवधान पर अनुसंधान और ͪवकास मɅ Ǔनवेश बढ़ाना चाǑहये। नये और ͩफर स ेउभरते रोगɉ के 

संदभ[ मɅ यह खास तौर से मह×वपूण[ है। Ǔनàन और मÚयम आय वाले देशɉ को Ĥभाͪवत कर रहे अनेक 

उपेͯ ¢त उçणकǑटबंधीय रोग उÍच आमदनी वाले राçĚɉ कȧ अनुसंधान कȧ Ĥाथͧमकता मɅ नहȣं आते। 

ͧलहाजा. भारत जसै ेदेशɉ को इस ओर खास Úयान देना होगा। 

Ǔनकष[: 

कɅ ġȣय बजट 2025-26 मɅ èवाèØय संबंधी बढ़ती ͬचतंाओं को दरू करने के ͧलये कɇ सर देखभाल ͪवèतार 

और अãĚा-Ĥोसेèड खाɮय पदाथɟ (UPF) पर कराधान सǑहत Ĥमुख èवाèØय उपाय Ĥèतुत ͩकये गए हɇ। 

यɮयͪप इन पहलɉ का उɮदेæय पहँुच और सामØय[ मɅ सुधार लाना है, ͩफर भी बुǓनयादȣ ढाँचे, काय[बल 

और साव[जǓनक ͪवæवास जैसी चनुौǓतयाँ अभी भी महǂवपूण[ बाधाएँ बनी हुई हɇ। 

संदभ[ 

 इंͫडयन एÈसĤेस (6 Feb. 2025) 

 Indian Economy (31Jan. 2025) 

 Amar Ujala (01 Feb. 2025) 
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 Express Health care (05 Feb 2026) 

 India Budget (2025-2086) 

 National Institutes of Health Report 

 एन Êलोवल हेã थ (2021 जुलाई) 

 PIB Report (2025-26) 

 Ministry Of Health And Family Welfare Demand 140-46 

 èवाèØय ͪवभाग के बजट मɅ PMJAY तथा PMABHIN के बजट मɅ दè तावेज  

 è वाè Ø य ͪवभाग के बजट मɅ NHM को आवंǑटत राͧश बजट दè तावेज 

 योजन )माच[ ,  2023 )  

 


