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lekt vkSj laLd`fr Hkkjrh;rk dh vkRek gSaA ;fn dkbZ jpukdkj bUgsa vius jpuk txr dk dsUnz fcUnq 

Lohdkj djrk gSA rks mls ge fo’kq) Hkkjrh; jpukdkj gksus dk izek.k&i= iznku dj ldrs gSaA euq”; lekt esa 

jgdj fofHkUu uhfrxr fln~/kkarksa ,oa laLdkjksa ls Lo;a dks tksM+dj vius thou esa ljlrk ,oa vkuan dk vkHkkl 

djrk gS ftl ds vk/kkj ij mldk thou lqpk: :Ik esa pyrk jgrk gSA lekt ds jhfr&fjokt vkSj laLdkj mls 

lekt esa O;Lr vkSj ,d nwljs ls tksM+s j[krs gSaA fofHkUu /kkfeZd ,oa lekftd R;kSgkj bl tqM+ko esa lgk;d gksrs gSA 

uth+j dkyhu Hkkjr fgUnq&eqfLye nks lektksa ,oa /keksaZ dk laxe gSA ut+hj us bu nksuksa /keksZa ,oa lektksa dks 

viuh jpukvksa ds dsUnz fcUnq ds :i esa Lohdkj fd;k gSA bu jpukvksa esa dgha Hkh Hkkjrh;rk ds bl i{k ls iyk;u 

n`f”Vxr ugha gksrkA mUgksaus nksuksa /keksZa ,oa lekt ls lEcfU/kr bl i{k dks cgqrk;r ls mtkxj fd;k gSA eqfLye 

R;kSgkjksa esa lcls cM+k vkSj [kq’kh dk R;kSgkj bZn ;k bZn&my&fQrj dk R;kSgkj gksrk gSA yksx ut+hj dky esa 

‘kc&,&cjkvr dks Hkh R;kSgkj ds :i esa eukus yxs gSaA ut+hj us bu nksuksa ij vkB&nl ut+esa dgha gSaA bZn dh 

[kq’kh vkSj R;kSgkj dk lkSna;Z u;s oL= vkSj bZn ds fof’k”V idoku gSa ftu ij ut+hj us izdk’k Mkyk gS& 

fiNys igj ls mBds ugkus dh /kwe gSA 

‘khjks12&’kdj floS;ka idkus dh /kwe gSA 

ihjksa13&toka dks usvers14 [kkus dh /kwe gSA 

yM+dksa dks bZnxkg ds tkus dh /kwe gSA 

   ,slh u ‘kc~cjkr u cd+jhn dh [kq’khA 

    tSlh gj ,d fny esa gS bl bZn dh [kq’khAA1 
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;gk¡ ut+hj us cw<+ksa] tokuksa vkSj yM+dksa ds izkr% dky mBdj ugkus&/kksus vkSj bZnxkg tkus dh rS;kjh ds lkFk bZn ds 

idokuksa ‘khj&floS;ksa vkfn dk Hkh Ck[k+ku fd;k gSA mUgksaus ;g rF; Hkh n’kkZ;k gS fd ,slh [kq’kh fdlh R;kSgkj dh 

ugha gksrh tSlh bl bZn dh gksrh gSA 

uhan vkrh Fkh u gjfxt] Hkwd yxrh Fkh t+jkA 

;g [kq’kh gksrh Fkh tc gksrk Fkk vkuk bZn dkA 2 

ut+hj us ^’kCcjkr^ uT+e esa idokuksa gYosa&ek¡M+s] pikrh fofHkUu izdkj dh vkr’kckt+h vkfn dk o.kZu fd;k 

gSA bl esa vehj&xjhc ds vyx&vyx vankt ls idoku cukus [kkus ds lkFk&lkFk Qkfrgk nsus okys eqYykvksa dk 

x+jhc ds ?kj Q+kfrgk dks tkus ls eq¡g Nqikus rd dk o.kZu gSA ,slk bfly, ogk¡ mruk vPNk [kkus dks ugha feysxk 

ftruk vPNk vehj ds ?kjA ;Fkk& 

eqYyk tks nsus Q+kfrgk ?kj&?kj esa tkrs gSaA 

gyok dgha] dgha og pikrh mM+krs gSAA 

eqf¶+yl dksbZ cqykos rks eqag dks Nqikrs gSA 

‘kDdj dk gYok lqurs gh cl nkSM+s tkrs gSaAA 

     dgrs gq, ;g fny esa vgk! gk ! jh ‘kCcjkrAA 3 

 

bl ds lkFk gh ut+hj  us fofHkUu vkfr’kckft+;ksa tSls&vukj] iVk[k+s] Qqy>M+h] grQwy vkSj ?kupDdj vkfn 

dh ppkZ djrs gq, oL= vkSj ‘kjhj vkfn ds >qyltkus dk o.kZu Hkh fd;k gSA 

 nwljh vksj ut+hj us fgUnq R;kSgkjksa gksyh&nhikoyh vkfn ij vusd uT+esa izLrqr dh gSaA gksyh ij chl uT+esa 

jpdj ut+jh us bl R;kSgkj ds izfr vius fof’k”V vkd”kZ.k dk ifjp; fn;k gSA bu uT+eksa ds v/;;u ls ;g rF; 

izkIr gqvk fd ut+hj us gksyh ij jpuk,¡ izLrqr djus esa bl ds leLr xq.k&nks”kksa ij viuh dkO; izfrek dk ifjp; 

fn;k gSa gksyh jaxks dk R;kSgkj gSA ut+hj us jaxksa] fipdkjh] xqyky] vchj vkfn ls gksyh dh uT+eksa esa jax Hkjs gS] os 

vkf}rh; vuqie vkSj vuksa[ksa gSaA ut+hj us vkxjk dh gksyh dks lc ls laqnj crk;k gS ysfdu czt dh gksyh vkSj 

eq[;r% d`”.k&jk/kk ,oa Xokfy;ksa ds lax [ksyh xbZ gksyh dh ckr gh dqN vkSj gSA ;Fkk& 

tc nsj ryd eueksgu us oka gksjh [ksyh jax HkjhA 

lc Hkhxh HkhM+ tks vkbZ Fkh lkFk muds Xokyksa okyksa dhAA 

ru Hkhxk fd’ku dUgS;k dk ;ksa jaxksa dh ckSNkj gqbZA 

vkSj Hkhxh jk/kkxksjh Hkh vkSj mudh lax lgsyh HkhAA 
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     MQ cktsa jkx vkS jax gq, gksyh [ksyu dh >edu esaA 

     Xkqy’kksj xqyky vkSj jax iM+s] gqbZ /kwe dne dh NS;u esaAA 4 

 fo'kq) Hkkjrh;rk dks dsUnz fcUnq ekudj ;fn fgUnh lkfgR; ds eqlyeku dfo;ksa dks ifjc) fd;k tk, rks 

blesa tgk¡ vehj [kqljksa] efyd eqgEen tk;lh] jghe] jl[kku] mLeku] ‘ks[k uch vkfn n`f”V xkspj gksxsa] ogha ,d 

T;ksfreZ;h uke ut+hj vdcjkcknh dk gksxkA D;ksafd vxcjkckn czt {ks= gksus ds lkFk&lkFk eqx+y ‘kldksa dk x<+ Hkh 

jgk gSA blfy, ;gk¡ dh laLd`fr Hkjrh; xaxk&tequh laLdf̀r dk |ksrd jgha gSaA la;ksxoa’k ut+hj dk tUe& LFky 

vxcjkckn jgk gSA blh dkj.k ckY;koLFkk ls gh ut+hj ds eu&efLr”d esa leU;o;kRed laLdf̀r dh tM+sa ?kj dj 

x;hA ikfjokfjd laLdkjksa] ;qxhu ifjos’k vkSj ifjfLFkfr;ksa us tM+ksa dks moZjd ds :i esa ‘kfDr iznku dhA 

 ifj.kkeLo:i ut+hj vxcjkcknh ds psrukopsru esa fo’kq) Hkkjrh; laLdkj iqf”ir vkSj iYyfor gks x;sA tc 

ut+hj vxcjkcknh us dkO;&{ks= esa inkiZ.k fd;k rks ;gh laLdkj fofHkUu lqUnj iq”iksa ds leku dforkvksa ds :i esa 

egd mBsA bUgha ukuk :iksa&jaxksa] vkdkjksa&izdkjksa vkSj lqxU/kksa ij vk/kkfjr iq”iksa dks tc lefUor fd;k x;k rks 

ut+hj dk dkO; ,d vuqie xqynLrs ds :i esa ‘kksHkk;eku gks mBkA ut+hj&dkO; dk v/;;u mudh fo’kq) 

Hkjrh;rk dk lcy izek.k gSA ut+hj ns’k ds d.k&d.k ls iw.kZ ifjfpr FksA mUgksaus /keZ vkSj lekt ls lEcfU/kr 

vf/kdka’k fo”k;ksa ij dfork ds ek/;e ls viuh ys[kuh ds peRdkj izLrqr fd;sA ;fn ,d vksj mUgksaus gEn] b’d 

vYykg] [kqnk dh rkjhQ] ukr gt+jr eqgEen] eud+cr gt+jr vyh] rkjhQ+ xq:xat c[+’k dh vkfn dfork;sa fy[kha 

rks nqljh vksj ijekRek dh ;kn] x.ks’kth dh Lrqfr] gfj dh rkjhQ] d`”.k dUgS;k dh rkjhQ] rkjhQ HkSjksa dh vkSj 

xq:ukud ‘kkg tSls ‘kh”kZdksa ds vUrxZr Hkh viuh dkO; izfrHkk dk ifjp; fn;kA mUgksaus gEn esa vYykg dk ‘kqdz 

bl izdkj vnk fd;k& 

    rsjk ‘kqØks ,sglka gks fdl ls vnkA 

    gesa  esgj  ls  rwus  iSnk  fd;kA 

    fd;s  vkSj  vYrkQ+  cs  bafrgkA 

         ^^ut+hj^^ bl flok D;k dgs lj >qdkA 

     ;s lc rsjs bdjke gSa ;k djheA 5 

 Lk`f”V& fuekZ.k esa /kjrh dk viuk fo’ks”k egRo gSA ?kjksa dks lqanj] vkdf”kZr cukus ds fy, l`f”V drkZ us blesa 

fofHkUu oLrq,W cukbZA /kjrh dks ty ij j[kkA ml esa ioZr eSnku] leqnz] gfj;kyh] ouLifr;ksa] Qwy&Qy vkSj esos 

vkfn dh lqfu;ksftr mRifRr dhA ;Fkk& 
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t++eha dks ns[kks rks dqy vkc ij fn;k gSa d+jkjA 

fQj mlesa vkSj cuk;s gSa dksgks cjksZ cgkjA 

fd;k gS ¼1½ vkSj uckrkr ds rbZ bt+gkjA 

fudkys muls xqyks esok ‘kk[k xqy vkSaj ckj 

lc mlds yqRQksa dje ds gSa vke ;g buvkeA 6 

 ut+hj tkurs gSa fd vYykg dh gEn ds lkFk jlwy dh iz’kalk djuk Hkh mudk iquhr lkfgfr;d drZO; gSA 

blhfy, mUgksaus vusd ukfr;k dfork,W Hkh fy[khaA eqlyeku dyek&, rS;ck i<+dj vius eksfeu gksus dk izek.k nsrk 

gSA dyek dks lcls cM+h usdh dgk trk gSA bls fujarj fny esa t+cku ls Åaxfy;ksa ij fxu&fxu dj i<+rs jguk 

iq.; dk;Z gSA ut+hj us bl rF; dks fuEu dkO;&iafDr;ksa esa izLrqr fd;k gS& 

 

    j[k vius fny esa ,s vkne ds fcu dyek eqgEen dkA 

    vkSj viuh maxfy;ksa Åij Hkh fxu dyek eqgEen dkA 

    i<+sa gSa lc ijh vkSj nso ftu dyek eqgEen dkA 

    eqlyeka gks rks er Hkwy ,d fNu dyek eqgEen dkA 

     i<+kdj fln~d fny ls jkr fnu dyek eqgEen dkA 7 

 vYykg dh gEn vkSj ukr ds lkFk&lkFk ut+hj us x.ks’k ds izfr Hkh vius J)k lqeu vfiZr djrs gq, dgk 

fd& 

     tks&tks ‘kju esa vk;k gSa] dhUgk mls lukFkA 

     Hko flU/kq ls mrkjk gS] ne esa idM+ ds gkFkA 

     ;g fny esa Bku vius vkSj NksM+ lcdk lkFkA 

     rw Hkh ut+hj pj.kksa esa viuk >qdk ds ekFkA 

     gj vku /;ku dhft, lqfeju xus’k thA 

     nsosaxs fjf)&fjf) vkSj /ku&/ku xus’k dhA 8 

 ut+hj  vYykg dks l`f”V drkZ d.k&d.k esa O;kIr] lc ls tqnk xq.kksa okyk ekurs gSA eqfLye vkLFkk ,oa 

lkfgR; ijEijk ds varxZr ut+hj us gEn] ukr] eud+cr] dlhnk vkfn lHkh fo/kkvksa dh jpuk dh gSA mUgksaus d”̀.k 

dks Hkh blh :i esa ekU;rk iznku djrs gq, fuEu fopkj O;Dr fd;& 

ogh lc esa jgs gfj vki gfj gj ls fu;kjk gSA 
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    ogh gS ns[k yks izR;{k tx mldk ilkjk gSA 

    mlh us ckr ds dgrs gh ;g jpuk jph lkjhA 

    mUgksausa D;k vyx czãk.M ;g efUnj laokjk gSA 9 

 blls Hkh vkxs c<+dj ut+hj us d”̀.k dks l̀f”V jpf;rk ds lkFk czt clS;k crkrs gq, ys[kd ,oa dFkkdkjksa 

dks muds xq.k vFkok fo’ks”krkvksa dks ys[kuh c) djus esa vleFkZ crk;kA ;s leLrx.k fy[k&fy[kdj Fkd x, fdUrq 

d`”.k dk Hkyh&HkkWfr ,oa iw.kZ :is.k c[kku u dj ldsA d`”.k dUgS;k dh rkjhQ+ dfork esa ut+hj dgrs gSa fd& 

    fl¶rks luk esa lf̀”V jpS;k dh D;k fy[kwaA 

    vkSlkQh [kwch czt ds clS;k dh D;k fy[kwaA 

    iSnk;’k vc esa dqy ds djS;k dh D;k fy[kwaA 

    dqN eng esa ml lq/k ds fyoS;k dh D;k fy[kwaA 

    rkjhQ+ dgksa d`”.k dUgS;k dh D;k fy[kwaA 

    Jh osn O;kl th us cuk;s dbZ iqjkuA 

    fy[kus esa rks Hkh vk;k ugha d”̀.k dk c;kuA 

    fy[k&fy[k ds Fkd jgsa gSa gj ,d dj ufo’r [okuA 

    dgrh gS tks dye esjh og gSa tyh t+cku A 10 

 gEn vkSj Lrqfr ds lkFk flD[k&lEiznk; ls lEcfU/kr xq:ukud ‘kkg uked ‘kh”kZd ls dfork dh jpuk 

djds ;g fl) dj fn;k fd og fo’kq) Hkkjrh; gSaA vkSj Hkkjr ds izR;sd /keZ ,oa lEiznk; esa mudh leku vkLFkk 

gSA xq:ukud ‘kkg ds iw.kZ xq: gksus vkSj muesa vkLFkk j[kus dk Hkko dfork dh bu iafDr;ksa ls iw.kZ :i ls Li”V gks 

x;k gS& 

    gSa dgrs ukud ‘kkg ftUgsa og iwjs gS vkxkg xq:A 

    og dkfey jgcj tx esa gSa ;w¡ jkS’ku tSls ekg xq:A 

    eD+lwn eqjkn mEehn lHkh] cj ykrs gSa fny[+okg xq:A 

    fur yqRQksa dje ls djrs gSa ge yksxksa dk fujckg xq:A 

     bl cf[+’k’k ds bl vt+er ds gSa ckck ukud ‘kkg xq:A 

     lc lhl uck vjnkl djks] vkSj gj ne cksyks okg xq:A 11 
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