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 राçĚȣय पोषण माह ͧसतà बर के पहले महȣने मɅ मनाया जाने वाला एक 

वाͪष[क काय[Đम है, िजसका उɮदेæय पोषण के मह× व और èवाèØय एवं 

कãयाण को बेहतर बनाने मɅ इसकȧ भूͧमका के बारे मɅ जागǾकता 

बढाना है। भारत सरकार ɮवारा 1982 मɅ शुǾ ͩकया गया, यह एक 

महȣने तक चलने वाला उ×सव कुपोषण, अãपपोषण और जीवनशैलȣ स े

जुड़ी बीमाǐरयɉ से जुड़ी बढ़ती ͬचतंाओं को दरू करने का Ĥयास करता 

है। ͪपछले सात वषȾ मɅ राçĚȣय पोषण माह ने केवल जागǾकता 

अͧभयान तक सीͧमत रहन ेके बजाय एक मजबूत लोगɉ कȧ मुǑहम के 

Ǿप मɅ खुद को èथाͪपत ͩकया। इसन े समुदायɉ, पंचायतɉ, èकूलɉ, 

आंगनबाडी कɅ ġɉ और ͫडिजटल माÚयमɉ के माÚयम से लाखɉ 

गǓतͪवͬधयɉ और अͧभयानɉ के जǐरए लोगɉ को सͩĐय Ǿप से जोड़कर 

सुपोͪषत भारत मɅ लêय को आगे बढ़ाया। यह अͧभयान एक उदाहरण 

Ĥèतुत करता है ͩक कैसे èथानीय शासन, ĥंटलाइन वक[ स[ और 

सामुदाǓयक भागीदारȣ के माÚयम से नीǓत और काय[Đमɉ को 

åयावहाǐरक और घर-घर तक पहंुचाने योÊय बनाया जा सकता है। 

पोषण माह भारत को कुपोषण मुÈ त और èवèथ पीढ़ȣ कȧ Ǒदशा मɅ 

एक मह×वपूण[ कदम साǒबत हो रहा है। 
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मुÉय शÞद:  

पोषण माह Èया है?, उɮदेæ य, राçĚȣय पोषण माह का इǓतहास और आवæ यकता È यɉ? (पोषण माह 

पोषण अͧभयान का एसबीसीसी) इंजन। राçĚȣय पोषण माह 2018 से 2025 का संͯ¢Üत ͪववरण। 
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राçĚȣय पोषण माह भारत सरकार ɮवारा कुपोषण, अãपपोषण और जीवनशैलȣ से जुड़ी बीमाǐरयɉ के बारे 

मɅ जागǾकता बढाने और èवाèय खान-पान व जीवनशैलȣ को बढ़ावा देने के ͧलए ͧसतंबर महȣने मɅ 

मनाया जाने वाला एक वाͪष[क अͧभयान है। िजसमɅ पोषण सा¢रता, पोषण के साथ ͧश¢ा और 

सामुदाǓयक भागीदारȣ पर जोर Ǒदया जाता है, ताͩक एक सुपोͪषत भारत का लêय हाͧसल ͩकया जा सके 

पोषणमाह कȧ आवæयकताएँ लोगɉ को संतुͧलत पोषण è वÍ छता और èवèथ जीवनशैलȣ के ĤǓत जागǾक 

करना है ताͩक कुपोषण, एनीͧमया और बीमाǐरयɉ से लड़ा जा सके इसके ͧलए आहार मɅ ͪवͪवधता, 

èथानीय खाɮय पदाथɟ जैसे मौसमी फल सिÞजयाँ का उपयोग, èतनपान भौर ऊपरȣ आहार पर जोर और 

सामुदाǓयक सह भाͬगता के जǐरए बÍचɉ और माताओं के è वाè Ø य मɅ सुधार ͩकया जा सके। 

पोषण माह, िजस ेपहलȣ बार पोषण अͧभयान के अतंग[त जन आंदोलन का Ǒहèसा बनाकर शुǾ ͩकया 

गया था, माँग, सजृन, सामुदाǓयक काय[Đमɉ और घर आधाǐरत परामश[ कȧ इस अͬधकतम गहनता को 

संè थागत Ǿप देता है, िजसस े åयवहार पǐरवत[न संचार (बीपीसी) एक सतत ् और ͸æयमान राçĚȣय 

Ĥाथͧमकता बन गया है। 

राçĚȣय पोषण माह का उɮदेæय:-  

राçĚȣय पोषण माह का मुÉय उɮदेæ य बÍचɉ और मǑहलाओं के èवाèØय मɅ पोषण कȧ मह×वपूण[ भूͧमका 

पर Úयान कɅ Ǒġत करना है। हमने मÚयाéन भोजन योजना जागǾकता अͧभयानɉ और ĤाकृǓतक खेती 

जैसी Ĥभावशालȣ पहल कȧ है, ताͩक बÍचɉ को संतुͧलत और पोषक त×वɉ से भरपूर भोजन ͧमल सके 

और उनके शारȣǐरक तथा मानͧसक ͪवकास को बेहतर बनाया जा सके। राçĚȣय पोषण माह हमारे 

सामूǑहक Ĥयासɉ का Ĥतीक है, जो एक èवèथ और सशÈत समाज कȧ Ǒदशा मɅ मह×वपूण[ कदम है। इसी 

तरह हमने राçĚȣय पोषण माह 2025 मɅ Ĥाथͧमक उɮदेæय सरल ͩकÛतु मह×वपूण[ रखे िजसमɅ Ǔनàन 

ǒबÛदओुं पर Úयान केÛġȣत ͩकया गया जैस:े 

 जनता को ͧशͯ¢त करना :- मोटापा , मधुमहे, ǿदय रोग और कɇ सर जैसी दȣघ[काͧलक बीमाǐरयɉ कȧ 

रोकथाम मɅ अÍछे पोषण के मह×व के बारे मɅ जागǾकता बढ़ाना। 

 संतुͧलत आहार को बढ़ावा देना : - लोगɉ को संपणू[ स ◌्वाèØय के ͧलए फल, सिÞजयɉ, Ĥोटȣन, डयेरȣ 

और èवèथ वसा सǑहत सभी खाɮय समूहɉ से ͪवͧभÛन Ĥकार के खाɮय पदाथɟ से युÈत संतुͧलत 

आहार खाने के ĤǓत Ĥो×साǑहत करɅ। 

पोषण संबंधी कͧमयɉ पर Ĥकाश डालना:-  
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आम पोषण संबंधी कͧमयɉ जैसे ͪवटाͧमन डी, आयरन और कैिãशयम कȧ कमी, के बारे मɅ जनता को 

जानकारȣ देना तथा यह बताना ͩक आहार के माÚयम से उÛहɅ कैसे दरू ͩकया जा सकता है 

 दैǓनक जीवन मɅ पोषण को शाͧमल करना :- छोटे -छोटे बदलावɉ को बढावा देना िजÛहɅ रोजमरा[ कȧ 

खाने कȧ आदतɉ मɅ शाͧमल ͩकया जा सकता है जो èवèथ जीवनशैलȣ का समथ[न करते है। 

इन उɮदेæयɉ को ĤाÜत करके, राç Ěȣय पोषण माह का उɮदेæय åयिÈतयɉ को अपने आहार के बारे 

मɅ उͬचत Ǔनण[य लेने के ͧलए सशÈत बनाना है, िजसस ेअतंतः èवèथ और खशुहाल जीवन ĤाÜत ͩकया 

जा सके। 

राçĚȣय पोषण माह का इǓतहास 

भारत मɅ राçĚȣय पोषण माह कȧ शुǽआत 1982 मɅ हुई थी, जब भारत सरकार ने अÍछे पोषण के मह×व 

के बारे मɅ जागǾकता बढ़ाने के ͧलए इस ͪवशेष माह कȧ शुǽआत कȧ थी, खासकर बÍचɉ, गभ[वती 

मǑहलाओं और Ēामीण गरȣबɉ जैसे कमजोर वगɟ मɅ कुपोषण और अãपपोषण से Ǔनपटन ेके ͧलए। उस 

समय, भारत गंभीर जन èवाèØय चुनौǓतयɉ का सामना कर रहा था, खासकर खराब पोषण स ेसंबंͬधत, 

जो ͧशशु म×ृयु दर, ͪवकास मɅ ǽकावट, एनीͧमया और पोषण संबंधी अÛय èवाèØय समèयाओं मɅ 

योगदान दे रहा था। 

राçĚȣय पोषण माह कȧ शुǽआत कुपोषण को एक राçĚȣय समèया के Ǿप मɅ बढ़ती माÛयता के साथ जुड़ी 

हुई है। 1980 के दशक कȧ शुǽआत मɅ, मुÉयतः कुपोषण और यह कैसे गरȣबी, अपया[Üत खाɮय आपǓूत[ 

और उͬचत आहार संबंधी आवæयकताओं के बारे मɅ जागǾकता कȧ कमी को बढ़ा रहा था, इस पर Úयान 

कɅ Ǒġत ͩकया गया था। इसका मुÉय उɮदेæय जनता को पोषक त×वɉ स ेभरपूर खाɮय पदाथɟ के मह×व 

के बारे मɅ ͧशͯ¢त करना और ͪवशषे Ǿप स े देश के वंͬचत ¢ेğɉ मɅ पोषण सेवन मɅ सुधार के ͧलए 

åयावहाǐरक समाधान Ĥèतुत करना था। 

शुǽआत मɅ, इस अͧभयान का उɮदेæय सरकारȣ èवाèØय अͧभयानɉ, रेͫडयो Ĥसारणɉ और èकूल काय[Đमɉ 

के माÚयम से Ēामीण आबादȣ को ͧशͯ¢त करना था, और पौिçटक, èथानीय Ǿप से उपलÞध खाɮय 

पदाथɟ के मह×व पर Ĥकाश डालना था। हालाँͩक, जैस-ेजैसे देश आगे बढ़ा और जीवनशैलȣ मɅ बदलाव 

आया, पोषण संबंधी èवाèØय चुनौǓतयɉ मɅ उãलेखनीय बदलाव आया। मोटापा, मधुमहे और ǿदय रोगɉ के 

Ǿप मɅ Ĥकट होने वाला अǓतपोषण, ͪवशषे Ǿप से शहरȣ आबादȣ मɅ बढ़ने लगा। 
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इससे राçĚȣय पोषण माह के फोकस का ͪवèतार हुआ, िजसके तहत 2000 के दशक के Ĥारंभ मɅ न 

केवल कुपोषण, बिãक अèवाèØयकर खाɮय पदाथɟ के अ×यͬधक सेवन के खतरɉ, जो जीवनशैलȣ से जुड़ी 

बीमाǐरयɉ का कारण बनते हɇ, पर भी Úयान Ǒदया जाने लगा। 

राçĚȣय पोषण माह अब और भी समावेशी हो गया है और ͪवͧभÛन ¢ेğɉ, आयु वगɟ और सामािजक-

आͬथ[क पçृठभूͧ म के ͪवͪवध समूहɉ तक पहँुच रहा है। हालाँͩक शुǽआत मɅ इसका मुÉय Úयान Ēामीण 

¢ेğɉ मɅ कुपोषण से Ǔनपटने पर था, लेͩकन आज यह शहरȣ Ǔनवाͧसयɉ कȧ पोषण संबंधी ͬचतंाओं को 

संबोͬधत करता है, खासकर Ĥसंèकृत और जंक फूड के बढ़ते सेवन के कारण, िजनमɅ नमक, चीनी और 

अèवाèØयकर वसा कȧ माğा अͬधक होती है। 

राçĚȣय पोषण माह का मह×व 

राçĚȣय पोषण माह का मह×व ͧसफ़[  एक उ×सव के महȣने से कहȣं आगे तक फैला हुआ है; यह इस बात 

कȧ एक मह×वपूण[ याद Ǒदलाता है ͩक पोषण हमारे शारȣǐरक, मानͧसक और भावना×मक èवाèØय को 

कैसे Ĥभाͪवत करता है। यह जन èवाèØय मɅ पोषण कȧ भूͧमका और दैǓनक जीवन मɅ बेहतर भोजन 

ͪवकãपɉ को शाͧमल करने के मह×व पर भी Ĥकाश डालता है। राçĚȣय पोषण माह के इतने मह×वपूण[ 

होने के कुछ कारण इस Ĥकार हɇ: 

 साव[जǓनक èवाèØय को बढ़ावा देता है 

पोषण èवाèØय के ͧलए आवæयक है। राçĚȣय पोषण माह का मह×व इस तØय मɅ ǓनǑहत है ͩक यह 

पोषण को जन èवाèØय चचा[ मɅ सबसे आगे लाता है। संतुͧलत आहार, पोषक त×वɉ के सेवन और 

बीमाǐरयɉ से बचाव के बारे मɅ लोगɉ को ͧशͯ¢त करके, यह माह मोटापा, ǿदय रोग और मधुमेह 

जैसी जन èवाèØय समèयाओं से Ǔनपटने मɅ मदद करता है। 

 åयिÈतयɉ को सशÈत बनाता है 

राçĚȣय पोषण माह लोगɉ को बेहतर आहार ͪवकãप चुनने के ͧलए आवæयक उपकरण और £ान 

Ĥदान करता है। लोगɉ को èवèथ आहार कȧ समझ Ĥदान करके, यह माह उÛहɅ अपने भोजन ͪवकãपɉ 

के माÚयम से अपने èवाèØय पर Ǔनयंğण रखने का अͬधकार देता है। 

 पोषण संबंधी कͧमयɉ को दरू करता है 
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भारत मɅ कुपोषण, चाहे वह अãपपोषण हो या अǓतपोषण, एक Ĥमुख èवाèØय समèया है। राçĚȣय 

पोषण माह, सूêम पोषक त×वɉ कȧ कमी, जैसे आयरन कȧ कमी से होने वाला एनीͧमया, ͪवटाͧमन डी 

कȧ कमी और कैिãशयम कȧ कमी कȧ ओर Úयान आकͪष[त करता है और लोगɉ से उͬचत आहार 

İोतɉ के माÚयम से इन समèयाओं का समाधान करने का आĒह करता है। 

 सहयोग को बढ़ावा देता है 

राçĚȣय पोषण माह èवाèØय सेवा Ĥदाताओं, पोषण ͪवशषे£ɉ, सरकारȣ संगठनɉ और समुदाय-आधाǐरत 

समूहɉ को सहयोग करने का अवसर भी Ĥदान करता है। èकूल, कॉलेज, èथानीय समुदाय और 

èवाèØय सेवा कɅ ġ काय[Đम, काय[शालाएँ और अͧभयान आयोिजत करते हɇ, िजसस े साझा £ान, 

Ĥथाओं और ससंाधनɉ का एक नेटवक[  बनता है। 

 वैिæवक पोषण चनुौǓतयɉ के बारे मɅ जागǾकता पैदा करता है 

वैिæवक पोषण संकट एक ऐसा मुɮदा है जो राçĚȣय सीमाओं से परे है। राçĚȣय पोषण माह जैसे 

आयोजन खाɮय सुर¢ा, खाɮय उपलÞधता पर जलवायु पǐरवत[न के Ĥभाव और Ǒटकाऊ खाɮय 

Ĥणाͧलयɉ जैसी åयापक ͬचतंाओं को उजागर करते हɇ। इसका लोगɉ पर न केवल åयिÈतगत पोषण के 

बारे मɅ, बिãक पया[वरण और ͪवæव कȧ खाɮय Ĥणाͧलयɉ के बारे मɅ भी सोचने का Ĥभाव पड़ता है। 

 नीǓतगत पǐरवत[नɉ का समथ[न करता है 

यह महȣना पोषण नीǓतयɉ को Ĥभाͪवत करने मɅ भी मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाता है। पोषण के मह×व 

के बारे मɅ जागǾकता बढ़ाने के साथ-साथ, यह सरकारɉ को राçĚȣय èवाèØय नीǓतयɉ मɅ पोषण संबंधी 

ͧश¢ा को एकȧकृत करने, खाɮय सुर¢ा काय[Đमɉ मɅ सुधार करने तथा èवाèØयĤद ͪवकãपɉ को 

बढ़ावा देने के ͧलए खाɮय उɮयोग को ͪवǓनयͧमत करने के ͧलए Ĥेǐरत करता है। 

 युवाओं को शाͧमल करता है 

हाल के वषɟ मɅ, èकूल अͧभयानɉ, युवा काय[Đमɉ और कॉलेज सेͧमनारɉ के माÚयम से युवा पीढ़ȣ को 

राçĚȣय पोषण माह मɅ शाͧमल करने के ͧलए एक ठोस Ĥयास ͩकया गया है। इसका उɮदेæय युवा 

मन को èवèथ भोजन के दȣघ[काͧलक लाभɉ और Ĥसंèकृत व जंक फूड के हाǓनकारक Ĥभावɉ के बारे 

मɅ ͧसखाकर उनके ͪवचारɉ को आकार देना है। बचपन मɅ èवèथ खान-पान कȧ आदतɉ को Ĥो×साǑहत 

करने से वयèकता मɅ अͬधक सकारा×मक आदतɅ ͪवकͧसत होती हɇ। 
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 पोषण संबंधी èवाèØय समèयाओं का मुकाबला करता है 

राçĚȣय पोषण माह उÍच कोलेèĚॉल, उÍच रÈतचाप, मोटापा और मधमुेह जसैी पोषण सबंंधी 

èवाèØय समèयाओं के ͧलए åयावहाǐरक समाधान Ĥदान करता है। इन ͪवषयɉ पर ͧश¢ा को एकȧकृत 

करके, यह माह दǓुनया भर मɅ लाखɉ लोगɉ को Ĥभाͪवत करने वालȣ दȣघ[काͧलक बीमाǐरयɉ के मूल 

कारणɉ से Ǔनपटने का एक साधन बन जाता है। 

 खाɮय िèथरता के बारे मɅ जागǾकता बढ़ाता है 

ͪपछले कुछ वषɟ मɅ, इस अͧभयान ने Ǒटकाऊ खाɮय ͪवकãपɉ से जुड़ ेमुɮदɉ को भी छुआ है। इसमɅ 

लोगɉ को óयादा से óयादा पौधे-आधाǐरत खाɮय पदाथ[ खाने, भोजन कȧ बबा[दȣ से बचने और भोजन 

खरȣदते समय पया[वरण के ĤǓत जागǾक ͪवकãप चुनने के ͧलए Ĥो×साǑहत करना शाͧमल है। राçĚȣय 

पोषण माह पया[वरणीय Ĥभाव को कम करने मɅ िज़àमेदारȣ से भोजन के सेवन के मह×व पर ज़ोर 

देता है। 

पोषण माह पोषण अͧभयान का (एसबीसीसी) इंजन 

पोषण माह का मुÉय उɮदेæय सामािजक और åयवहार पǐरवत[न संचार (एसबीसीसी) को वाèतͪवक 

ͩĐयाओं मɅ बदलना है। राçĚȣय एसबीसीसी रणनीǓत मɅ मास मीͫडया, ͧमड मीͫडया और इंटरपस[नल 

मीͫडया के साथ-साथ समुदाय आधाǐरत काय[Đम का उपयोग ͩकया जाता है, ताͩक माता-ͪपता, सास-

ससुर, ͧश¢क, èथानीय Ǔनवा[ͬचत नेता और धाͧम[क/सामुदाǓयक हिèतयɉ जैसे ͪवͧभÛन दश[कɉ तक Ĥभावी 

ढंग स े संदेश पहँुचाया जा सके। सामĒी मɅ शाͧमल हɇ: टȣवी और रेͫडयो èपॉट, मोबाइल वीͫडयो, 

ĥंटलाइन वक[ स[ के ͧलए िÝलपबुÈस, साथ हȣ वाल-पɅǑटगं Ĥोटोटाइप, लोक मीͫडया (नुÈकड़ नाटक) और 

सोशल Üलेटफॉम[ के ͧलए ͫडिजटल कंटɅट। 

पोषण माह इस रणनीǓत को Ǔनàनͧलͨखत के माÚयम से ͩĐयािÛवत करता है: 

 मास मीͫडया अͧभयान åयापक जागǾकता के ͧलए 

 ͧमड  -मीͫडया टूãस - सामुदाǓयक पहँुच के ͧलए )सड़क नाटक , èकूल गǓतͪवͬधयाँ, èथानीय रेͫडयो( 

गहन इंटरपस[नल काउंसͧलगं (पोषण Ěैकर के माÚयम से घर-घर जाना) उन पǐरवारɉ के ͧलए िजÛहɅ 

ͪवशषे समथ[न कȧ आवæयकता हो 

राçĚȣय पोषण माह 2018 से 2025 का संͯ¢Üत पǐरचय 
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 राçĚȣय पोषण माह 2018 

राçĚȣय पोषण माह, िजस े2018 मɅ पोषण अͧभयान के भाग के Ǿप मɅ शुǾ ͩकया गया था, वषɟ मɅ 

भारत के सबसे बड़ ेजन-नेत×ृव वाले पोषण आंदोलनɉ मɅ से एक बन गया है। इसे एक जन आंदोलन 

के Ǿप मɅ किãपत ͩकया गया, िजसका उɮदेæय पूरे देश मɅ समुदायɉ को जागǾकता, åयवहार 

पǐरवत[न और èथानीय कार[वाई के माÚयम से कुपोषण से Ǔनपटने के ͧलए सशÈत बनाना था। 2018 

मɅ आयोिजत पहला पोषण माह संयͧमत शुǽआत वाला रहा। शुǽआती Ĥयास मुÉय Ǿप से èकूलɉ, 

समुदायɉ और आंगनवाड़ी कɅ ġɉ मɅ जागǾकता फैलाने पर कɅ Ǒġत थे और उÛहɉने उस आधार को तैयार 

ͩकया जो जãद हȣ पूरे देश मɅ नागǐरकɉ को बड़ ेपैमाने पर संलÊन करने वाले आंदोलन मɅ बदल 

गया। 

 राçĚȣय पोषण माह 2019 

2019 मɅ, अͧभयान ने 'पोषण-×योहार स ेåयवहार' थीम के साथ गǓत पकड़ी, िजसमɅ यह बताया गया 

ͩक उ×सवɉ का सदपुयोग करके कैसे रोजमरा[ के जीवन मɅ èवèथ पोषण Ĥथाओं को बदला जा सकता 

है। इस वष[ का मुÉय फोकस पाँच मह×वपूण[ ¢ेğɉ पर थाः बÍचे के जीवन के पहले 1,000 Ǒदन, 

एनीͧमया कȧ रोकथाम, दèत Ĥबंधन, èवÍछता और आहार मɅ ͪवͪवधता। समुदायɉ ने इस पहल का 

उ×साहपूव[क èवागत ͩकया। रेͧसपी Ĥदश[न, भोजन उ×सव, एनीͧमया जांच ͧशͪवर और èवÍछता 

अͧभयान इस संèकरण कȧ Ĥमुख ͪवशषेताएं बनीं और पोषण माह को एक सामूǑहक सामािजक 

आंदोलन के Ǿप मɅ èथाͪपत करने का ͪवचार मजबूत हुआ। 

 राçĚȣय पोषण माह 2020 

2020 मɅ, कोͪवड-19 महामारȣ ने चनुौती पेश कȧ लेͩकन इसने पोषण माह को नवाचार करन ेका 

अवसर भी Ǒदया। 

यह अͧभयान ͫडिजटल हुआ, इसमɅ ई-सàवाद, ऑनलाइन ĤǓतयोͬगताए,ं सोशल मीͫडया पहँुच और 

वेǒबनार शाͧमल थे। 

वहȣं, ĥंटलाइन वक[ स[ ने बÍचɉ कȧ वɮृͬध Ǔनगरानी, गंभीर Ǿप से कुपोͪषत बÍचɉ कȧ पहचान 

और पोषण वाǑटकाओं के Ĥचार पर Úयान जारȣ रखा। महामारȣ के åयवधानɉ के बावजदू देश ने 

उ×साहपूव[क भाग ͧलया िजससे अͧभयान कȧ सहनशीलता और अनुकूलन ¢मता èपçट हुई। 
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 राçĚȣय पोषण माह 2021 

2021 मɅ, अͧभयान ने साÜताǑहक थीमगत गǓतͪवͬधयɉ के साथ एक अͬधक संगǑठत ͸िçटकोण 

अपनाया, जो आजादȣ का अमतृ महो×सव के उ×सवɉ के साथ समिÛवत थे। 

इन गǓतͪवͬधयɉ मɅ पौधारोपण अͧभयान, योग आधाǐरत पोषण जागǾकता, ¢ेğ-ͪवͧशçट पोषण 

ͩकट का ͪवतरण और कुपोͪषत बÍचɉ कȧ पहचान एवं Ĥबंधन शाͧमल थे। इस ͸िçटकोण ने Úयान 

एवं भागीदारȣ को और अͬधक तीĭ ͩकया। 

 राçĚȣय पोषण माह 2022 

2022 तक, पोषण माह वाèतव मɅ पंचायत-नेत×ृव वालȣ िèथǓत मɅ आ गया, िजसमɅ मुÉय फोकस 

'मǑहला और èवाèØय' और 'बÍचा और ͧश¢ा' पर था। Ēाम पंचायतɉ ने पोषण पंचायतɅ आयोिजत 

कȧं, जबͩक आंगनवाड़ी कɅ ġ ͪवकास 

Ǔनगरानी अͧभयान, ͩकशोǐरयɉ के ͧलए एनीͧमया जांच ͧशͪवर और 'अàमा कȧ रसोई' जैसी पहलɉ के 

तहत रेͧसपी Ĥदश[नी के कɅ ġ बन गए। पारंपǐरक åयंजन, आǑदवासी भोजन और èथानीय Ĥथाओं का 

समावेश अͧभयान को èथानीय èतर पर ͪवͧशçट पहचान देने वाला बना। 

 राçĚȣय पोषण माह 2023 

पोषण माह 2023 न ेपोषण के जीवन चĐ ͸िçटकोण को और गहरा ͩकया। फोकस केवल जागǾकता 

तक सीͧमत नहȣं रहा, बिãक समेͩकत सेवा ͪवतरण तक बढ़ गया, िजसमɅ आहार मɅ ͪवͪवधता, 

एनीͧमया कȧ रोकथाम, माताओं के ͧलए परामश[ और èवाèØय व ͧश¢ा Ĥणाͧलयɉ के साथ समÛवय 

शाͧमल थे। जन भागीदारȣ का पैमाना अभूतपूव[ रहा और यह अब तक का सबसे बड़ा पोषण माह 

संèकरण बन गया। पूरे देश मɅ समुदायɉ ने ͪवकास Ǔनगरानी, èथानीय पोषण ͩकट का ͪवतरण और 

èकूल तथा पंचायत-नेत×ृव वाले अͧभयान मɅ सͩĐय भागीदारȣ कȧ िजससे लोगɉ कȧ भागीदारȣ कȧ 

कɅ ġȣयता उजागर हुई।  

 राçĚȣय पोषण माह 2024 

2024 का सातवाँ राçĚȣय पोषण माह Ǔनàनͧलͨखत मह×वपूण[ ͪवषयɉ पर कɅ Ǒġत रहाः एनीͧमया कȧ 

रोकथाम, ͪवकास Ǔनगरानी, पूरक आहार, पोषण भी पढ़ाई भी, बेहतर सेवा ͪवतरण के ͧलए 
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Ĥौɮयोͬगकȧ का उपयोग। अͧभयान ने आहार मɅ ͪवͪवधता, ͧशशु और Ĥारंͧभक बचपन का पोषण और 

Ĥौɮयोͬगकȧ-स¢म सुशासन के मह×व को उजागर ͩकया। 

सात वषɟ तक एक सतत जन आंदोलन के Ǿप मɅ काय[ करते हुए, राçĚȣय पोषण माह ने केवल 

एक जागǾकता अͧभयान तक सीͧमत न रहते हुए सालाना करोड़ɉ गǓतͪवͬधयɉ मɅ शाͧमल एक 

मजबूत जन अͧभयान के Ǿप मɅ खुद को èथाͪपत ͩकया। इसने सफलतापूव[क सुपोͪषत भारत के 

ͪवजन को एक सहभागी ͧमशन मɅ बदल Ǒदया जो भारत भर के समुदायɉ कȧ सामूǑहक ऊजा[ पर 

आधाǐरत है। 

 राçĚȣय पोषण माह 2025 

ऊजा[ पर आधाǐरत है। हाल हȣ मɅ, सुपोͪषत भारत के इस ͪवजन को आगे बढ़ाते हुए मǑहला एव ंबाल 

ͪवकास मंğालय ने 17 ͧसतंबर से पोषण माह का आठवां संèकरण लॉÛच ͩकया है। यह पोषण माह 

16 अÈटूबर, 2025 तक मनाया जाना है और इसका मुÉय ͪवषय 'èवèथ नारȣ, सशÈत पǐरवार' है। 

इस पोषण माह के ͧलए मुÉय ͪवषय है। 

 मोटापे का समाधान  - शुगर , नमक और तेल कȧ खपत मɅ कमी 

 Ĥारंͧभक बाल देखभाल एवं ͧश¢ा )ईसीसीई / (पोषण भी पढ़ाई भी )पीबीपीबी(  

 ͧशशु और छोटे बÍचɉ के पोषण Ĥथाएं )आईवाईसीएफ(  

दैǓनक फोकस ¢ेğ (नमूना संरचना) 

Ǒदनांक कɅ Ǒġत ¢ेğ (Focus Area) 

1 ͧसतàबर संतुͧलत आहार का मह×व 

2 ͧसतàबर èवाèØय मɅ ͪवटाͧमन और खǓनजɉ कȧ 

भूͧमका 

3 ͧसतàबर पोषक त×वɉ कȧ कमी से Ǔनपटना 

4 ͧसतàबर ͩकफायती पौिçटक खाɮय पदाथ[ 

5 ͧसतàबर बÍचɉ और ͩकशोरɉ के ͧलए पोषण 

6 ͧसतàबर गभ[वती/èतनपान करान े वालȣ मǑहलाओं 

का पोषण 
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7 ͧसतàबर èवèथ खान-पान मɅ समुदाय कȧ भूͧमका 

 

Ǔनçकष[ 

राçĚȣय पोषण सÜताह, 2025 का ͪवषय "एक बेहतर जीवन के ͧलए सहȣ भोजन" है। यह एक èवèथ 

राçĚ कȧ èथापना मɅ संतुͧलत आहार के मह×व पर चचा[ का अवसर Ĥदान करता है। इसके साथ हȣ 

पǐरिèथǓत यह मांग करती है ͩक वष[ भर सभी आयु-वगɟ के ͧलये पोषण संबंधी जागǾकता बनाए रखी 

जाए, और भारत के उÏजवल तथा पोͪषत भͪवçय के ͧलए सामूǑहक Ĥयास ͩकए जाएँ। 

पोषण माह पूरे वष[ चलने वालȣ एसबीसीसी और सेवा ͪवतरण संरचना का मुÉय कɅ ġ ǒबदं ुहै। जब 

पोषण माह को रणनीǓतक Ǿप से उपयोग ͩकया जाता है तो यह सुपोͪषत भारत कȧ Ǒदशा मɅ एक 

Ĥभावशालȣ उपकरण बन जाता है। पोषण माह यह उदाहरण देता है ͩक कैसे एक सावधानीपूव[क Đमबɮध 

एसबीसीसी रणनीǓत ĥंटलाइन ͧसèटम और èथानीय शासन के समथ[न के साथ, नीǓत कȧ मह×वाकां¢ा 

को घरेलू åयवहार मɅ बदल सकती है। यǑद भारत का दȣघ[काͧलक लêय कुपोषण-मुÈत पीढ़ȣ है, तो पोषण 

माह का महȣना वह अवसर बनता है जब देश न केवल अपनी ĤǓतबɮधता को दोहराता है, बिãक मापता, 

सीखता और पǐरवत[न कȧ मशीनरȣ को मजबतू करता है। 
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