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 भारत मɅ मǑहलाओं कȧ ͪवͬधक िèथǓत मɅ èवतंğता के पæचात ्Ǔनरंतर 

सुधार होते रहे हɇ, िजनका Ĥमुख उɮदेæय लɇͬ गक समानता को èथाͪपत 

करना रहा है. ͪवशषे Ǿप से ǑहÛद ूमǑहलाओं के सàपͪƣ अͬधकारɉ के 

¢ेğ मɅ ǑहÛद ू उƣराͬधकार अͬधǓनयम, 1956 तथा इसके 2005 के 

संशोधन न े मǑहलाओं को ͪवͬधक Ǿप से पुǽषɉ के समान अͬधकार 

Ĥदान ͩकए हɇ. इसके बावजूद कानून ɮवारा Ĥदƣ अͬधकारɉ तथा उनके 

वाèतͪवक सामािजक ͩĐयाÛवयन के मÚय एक èपçट अतंर ͪवɮयमान 

है, जो आज भी एक गंभीर सामािजक-कानूनी चुनौती के Ǿप मɅ सामन े

आता है. यह शोधपğ Ēामीण और शहरȣ भारत मɅ ǑहÛद ूमǑहलाओं के 

सàपͪƣ अͬधकारɉ का तलुना×मक अÚययन Ĥèतुत करता है तथा यह 

ͪवæलेषण करने का Ĥयास करता है ͩक समान ͪवͬधक ढाँचे के बावजूद 

इन अͬधकारɉ के Ĥयोग और Ĥभावशीलता मɅ Èयɉ और कैसे अतंर 

उ×पÛन होता है। अÚययन मɅ यह पाया गया है ͩक सामािजक-

सांèकृǓतक संरचना, आͬथ[क िèथǓत, ͧश¢ा का èतर, ͪवͬधक 

जागǾकता तथा पाǐरवाǐरक परंपराएँ मǑहलाओं के सàपͪƣ अͬधकारɉ के 

Ĥयोग को Ĥ×य¢ Ǿप से Ĥभाͪवत करती हɇ। 

Keywords: 

ǑहÛद ू मǑहला, सàपͪƣ 

अͬधकार, Ēामीण भारत, 

शहरȣ भारत, ǑहÛद ू

उƣराͬधकार अͬधǓनयम, 

लɇͬ गक समानता 

 

 

 

1.Ĥèतावना 

भारतीय समाज का सामािजक ढांचा ऐǓतहाͧसक तौर पर ͪपतसृƣा×मक रहा है, िजसमɅ पǐरवार, संपͪƣ 

तथा उƣराͬधकार से जुड़ ेअͬधकार अͬधकतर पुǽषɉ तक सीͧमत समझ ेजाते रहे हɇ। पारंपǐरक ǑहÛद ूͪवͬध 
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मɅ संपͪƣ को वंश, कुल और पुǽष वंशानुĐम से जोड़कर देखा गया है। इसके पǐरणामèवǾप मǑहलाओ ं

को संपͪƣ के अͬधकारɉ से या तो पूण[तः वंͬचत रखा गया अथवा अ×यंत सीͧमत अͬधकार Ĥदान ͩकए 

गए। इस ͪपतसृƣा×मक åयवèथा का सीधा Ĥभाव ǑहÛद ूमǑहलाओं कȧ सामािजक, आͬथ[क तथा ͪवͬधक 

िèथǓत पर पड़ा, िजससे वे संपͪƣ के èवाͧम×व और Ǔनयंğण से लंबे समय तक वंͬचत रहȣं। 

Ĥाचीन तथा मÚयकालȣन ǑहÛद ूकानूनɉ एवं सामािजक रȣǓत-ǐरवाजɉ न ेउÛहɅ संपͪƣ मɅ èवतंğ और समान 

अͬधकार देने से परहेज ͩकया इस कारण ǑहÛद ूमǑहलाओं कȧ िèथǓत ͪवशषे Ǿप से कमजोर रहȣ है। 

मǑहलाओं को Ĥायः पǐरवार कȧ आͬĮत इकाई के Ǿप मɅ देखा गया। उÛहɅ èवतंğ ͪवͬधक इकाई के Ǿप मɅ 

नहȣं देखा गया। èğीधन कȧ अवधारणा को अलग कर Ǒदया जाए, तो मǑहलाओं को संपͪƣ पर èवाͧम×व 

का अͬधकार करȣब-करȣब नहȣ ंके बराबर हȣ था। ͪववाह के बाद मǑहला का आͬथ[क अिèत×व पǓत अथवा 

ससुराल पर Ǔनभ[र माना जाता था, िजससे उनकȧ èवायƣता तथा Ǔनण[य लेने कȧ ¢मता बहुत सीͧमत हो 

जाती थी। 

èवतंğता के पæचात भारतीय संͪवधान ने समानता, Ûयाय और लɇͬ गक समानता को मौͧलक मूãय के Ǿप 

मɅ èथाͪपत ͩकया। संͪवधान के अनुÍछेद 14, 15 और 21 ने मǑहलाओं को समान अͬधकार और संर¢ण 

Ĥदान करने का माग[ Ĥशèत ͩकया। इसी संवैधाǓनक भावना के अनुǾप भारतीय ͪवधाǓयका ने मǑहलाओं 

कȧ ͪवͬधक िèथǓत को सु͸ढ़ करने हेतु अनेक सुधारा×मक कानूनɉ का Ǔनमा[ण ͩकया। इन सुधारɉ का 

Ĥमुख उɮदेæय मǑहलाओं को संपͪƣ, उƣराͬधकार और आͬथ[क संसाधनɉ मɅ समान भागीदारȣ Ĥदान करना 

था। 

इसी Ǒदशा मɅ ǑहÛद ूउƣराͬधकार अͬधǓनयम, 1956 एक ऐǓतहाͧसक और मह×वपूण[ ͪवधायी Ĥयास के Ǿप 

मɅ सामने आया। इस अͬधǓनयम न ेपहलȣ बार ǑहÛद ूमǑहलाओं को संपͪƣ पर उƣराͬधकार का ͪवͬधक 

अͬधकार Ĥदान ͩकया और उÛहɅ सीͧमत अͬधकारɉ से बाहर Ǔनकालकर पूण[ èवाͧम×व कȧ ओर अĒसर 

ͩकया। यɮयͪप यह अͬधǓनयम अपने समय मɅ ĤगǓतशील था, तथाͪप इसमɅ भी कुछ असमानताएँ और 

सीमाएँ ͪवɮयमान रहȣ,ं ͪवशषेकर संयुÈत ǑहÛद ूपǐरवार कȧ संपͪƣ के संदभ[ मɅ। 

इन कͧमयɉ को दरू करने के उɮदेæय से ǑहÛद ू उƣराͬधकार (संशोधन) अͬधǓनयम, 2005 लाया गया, 

िजसने ǑहÛद ूपुǒğयɉ को पुğɉ के समान सहदाǓयक का दजा[ Ĥदान कर Ǒदया। यह सशंोधन मǑहलाओं कȧ 

ͪवͬधक समानता कȧ Ǒदशा मɅ एक मील का प×थर ͧसɮध हुआ। इसके बावजूद, ͪवͬधक समानता का अथ[ 

सामािजक समानता नहȣं होता। कानून ɮवारा Ĥदƣ अͬधकार और समाज मɅ उनकȧ èवीकाय[ता के बीच 

आज भी एक åयापक अतंर देखने को ͧमलता है। 
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Ēामीण और शहरȣ भारत मɅ सामािजक, आͬथ[क, शै¢ͨणक और सांèकृǓतक संरचनाओं मɅ बहुत अतंर है। 

यह अतंर ǑहÛद ूमǑहलाओं के संपͪƣ अͬधकारɉ के उपयोग को सीधे Ĥभाͪवत करता है। शहरȣ ¢ेğɉ मɅ, 

ͧश¢ा, रोजगार और कानूनी जागǾकता अͬधक होन े के कारण मǑहलाएं अपने अͬधकारɉ का बेहतर 

उपयोग कर पाती हɇ। इसके ͪवपरȣत, Ēामीण ¢ेğɉ मɅ पुǽष Ĥधान मानͧसकता, सामािजक दबाव और 

संसाधनɉ कȧ कमी मǑहलाओं को उनके अͬधकारɉ का उपयोग करने से रोकती है। इस संदभ[ मɅ, Ēामीण 

और शहरȣ भारत मɅ ǑहÛद ू मǑहलाओं के संपͪƣ अͬधकारɉ का तुलना×मक अÚययन बहुत जǾरȣ और 

Ĥासंͬगक है। यह अÚययन मǑहलाओं के संपͪƣ अͬधकारɉ कȧ िèथǓत को बेहतर ढंग से समझने और 

सुधारने मɅ मदद कर सकता है। 

1.1 ǑहÛद ूमǑहलाओं के सàपͪƣ अͬधकारɉ का ͪवͬधक ढाँचा 

ǑहÛद ू मǑहलाओं के सàपͪƣ अͬधकारɉ का ͪवͬधक ढाँचा एक जǑटल और ͪवकͧसत ͪवषय है, िजसमɅ 

समय-समय पर कई बदलाव हुए हɇ। यह ͪवषय ǑहÛद ू उƣराͬधकार अͬधǓनयम और ǑहÛद ू संपͪƣ 

अͬधǓनयम जैसे कानूनɉ से जुड़ा हुआ है, जो ǑहÛद ूमǑहलाओं को उनके पǐरवार कȧ संपͪƣ मɅ अͬधकार 

Ĥदान करते हɇ। 

ǑहÛद ूमǑहलाओं के सàपͪƣ अͬधकारɉ का यह ͪवͬधक ढाँचा न केवल उनके आͬथ[क सशिÈतकरण को 

बढ़ावा देता है, बिãक समाज मɅ उनकȧ िèथǓत को भी मजबूत बनाता है। यह ढाँचा मǑहलाओं को उनके 

पǐरवार कȧ संपͪƣ मɅ Ǒहèसेदारȣ का अͬधकार देता है, िजससे वे आͬथ[क Ǿप से èवतंğ हो सकती हɇ और 

अपने जीवन के मह×वपूण[ Ǔनण[य ले सकती हɇ। 

ǑहÛद ूमǑहलाओं के सàपͪƣ अͬधकारɉ के ͪवͬधक ढाँचे मɅ कई मह×वपूण[ पहलू शाͧमल हɇ, िजनमɅ से कुछ 

इस Ĥकार हɇ: 

संपͪƣ मɅ Ǒहèसेदारȣ: ǑहÛद ूमǑहलाओं को उनके पǐरवार कȧ संपͪƣ मɅ Ǒहèसेदारȣ का अͬधकार है, जो उÛहɅ 

आͬथ[क Ǿप से èवतंğ बनाता है। 

उƣराͬधकार अͬधकार: ǑहÛद ूमǑहलाओं को उनके पǓत या ͪपता कȧ संपͪƣ मɅ उƣराͬधकार अͬधकार है, जो 

उÛहɅ उनके पǐरवार कȧ संपͪƣ मɅ Ǒहèसेदारȣ का अͬधकार देता है। 

संपͪƣ का Ĥबंधन: ǑहÛद ूमǑहलाओं को अपनी संपͪƣ का Ĥबंधन करने का अͬधकार है, जो उÛहɅ अपने 

आͬथ[क Ǔनण[य लेने मɅ स¢म बनाता है। 
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ǑहÛद ूमǑहलाओं के सàपͪƣ अͬधकारɉ का यह ͪवͬधक ढाँचा न केवल उनके आͬथ[क सशिÈतकरण को 

बढ़ावा देता है, बिãक समाज मɅ उनकȧ िèथǓत को भी मजबूत बनाता है। यह ढाँचा मǑहलाओं को उनके 

पǐरवार कȧ संपͪƣ मɅ Ǒहèसेदारȣ का अͬधकार देता है, िजससे वे आͬथ[क Ǿप से èवतंğ हो सकती हɇ और 

अपने जीवन के मह×वपूण[ Ǔनण[य ले सकती हɇ। 

1.2 1956 से पूव[ कȧ िèथǓत  

1956 से पहल,े ǑहÛद ू मǑहलाओं के संपͪƣ अͬधकार बहुत हȣ सीͧमत थे। पारंपǐरक ǑहÛद ूकानून के 

अनुसार, संपͪƣ पर अͬधकार मुÉय Ǿप से पुǽषɉ को ͧमलता था। मǑहलाओं को èवतंğ Ǿप से संपͪƣ का 

अͬधकार नहȣं Ǒदया जाता था और उÛहɅ अÈसर आͬĮत के Ǿप मɅ देखा जाता था। यह िèथǓत बहुत हȣ 

असमान थी और मǑहलाओं को अपने अͬधकारɉ से वंͬचत रखा जाता था। 

èğीधन को छोड़कर, मǑहलाओं को संपͪƣ पर पूरा Ǔनयंğण नहȣं ͧमल पाता था। èğीधन मɅ भी कई 

ĤǓतबंध थे, जो मǑहला कȧ शिÈत को कम कर देते थे। ͪवधवा मǑहलाओं कȧ िèथǓत बहुत खराब थी। 

उÛहɅ संपͪƣ पर केवल कुछ अͬधकार ͧमलत ेथे, जैसे ͩक संपͪƣ का उपयोग करना, लेͩकन उस ेबेचने या 

दसूरɉ को देने का अͬधकार नहȣं था। 

इस åयवèथा का पǐरणाम यह हुआ ͩक मǑहलाओं कȧ आͬथ[क सुर¢ा पुǽषɉ पर Ǔनभ[र रहȣ और उनकȧ 

सामािजक िèथǓत कमजोर बनी रहȣ। 

1.3 ǑहÛद ूउƣराͬधकार अͬधǓनयम, 1956 

èवतंğता के बाद मǑहलाओं कȧ िèथǓत मɅ सुधार लान ेके ͧलए ǑहÛद ूउƣराͬधकार अͬधǓनयम, 1956 को 

लागू ͩकया गया था। यह अͬधǓनयम ǑहÛद ूमǑहलाओं के संपͪƣ अͬधकारɉ के इǓतहास मɅ एक मह×वपूण[ 

बदलाव लेकर आया। 

इस अͬधǓनयम ɮवारा मǑहलाओं को पहलȣ बार Ǔनàनͧलͨखत मह×वपूण[ अͬधकार Ĥदान ͩकए गए, जो 

उनके जीवन मɅ एक नया मोड़ ला सकते थे। 

 मǑहला को संपͪƣ पर पूरा हक Ǒदया गया, िजससे वह संपͪƣ का अपने तरȣके से उपयोग कर 

सके, उसे दसूरɉ को दे सके और अपने अनुसार Ǔनयंǒğत कर सके। 

 उƣराͬधकार के मामलɉ मɅ मǑहलाओं को पुǽषɉ के समान दजा[ Ǒदया गया, हालांͩक कुछ मामलɉ मɅ 

सीमाएँ बनी रहȣं। 
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 ͪवधवाओं, पुǒğयɉ और माताओं को अब संपͪƣ मɅ वैधाǓनक उƣराͬधकारȣ माना जाता है। 

हालाँͩक, संयुÈत ǑहÛद ू पǐरवार कȧ संपͪƣ मɅ पुǒğयɉ को सहदाǓयक का दजा[ नहȣ ं Ǒदया गया, िजससे 

वाèतͪवक समानता अभी भी अधरूȣ रहȣ। 

1.4 ǑहÛद ूउƣराͬधकार (संशोधन) अͬधǓनयम, 2005 

वष[ दो हज़ार पाँच मɅ हुए संशोधन ने ǑहÛद ूमǑहलाओं के संपͪƣ अͬधकारɉ मɅ एक बड़ा बदलाव लाया। 

इस संशोधन का मुÉय मकसद बेǑटयɉ और बेटɉ के बीच मौजूद भेदभाव को ख×म करना था। 

 इस संशोधन के Ĥमुख Ĥावधान इस Ĥकार हɇ— 

 अब पुğी को जÛम से हȣ पǐरवार कȧ संपͪƣ मɅ Ǒहèसेदार माना जाता है। 

 संयुÈत ǑहÛद ूपǐरवार कȧ संपͪƣ मɅ अब बेǑटयɉ को बेटɉ के समान हȣ अͬधकार ͧमलɅगे। 

 पुğी के अͬधकारɉ पर उसकȧ शादȣ कȧ िèथǓत का कोई असर नहȣं पड़ता है। 

 पुğी को संपͪƣ के बंटवारे, Ĥबंधन और उƣराͬधकार मɅ पूण[ अͬधकार Ĥदान ͩकए गए। 

ͪवनीता शमा[ बनाम राकेश शमा[ (2020) के ऐǓतहाͧसक Ǔनण[य मɅ सवȾÍच Ûयायालय ने इस संशोधन कȧ 

åयाÉया करते हुए èपçट ͩकया ͩक पुğी का सहदाǓयक अͬधकार जÛम से हȣ उ×पÛन होता है और यह 

ͪपता कȧ म×ृयु पर Ǔनभ[र नहȣ ंकरता। इस Ǔनण[य न ेमǑहलाओं के सàपͪƣ अͬधकारɉ को और अͬधक 

सु͸ढ़ ͩकया तथा कानूनी अèपçटताओं को समाÜत ͩकया। 

2. साǑह×य समी¢ा   

ǑहÛद ू मǑहलाओं के सàपͪƣ अͬधकारɉ के मुɮदे पर भारत और दǓुनया भर मɅ कई ͪवɮवानɉ, 

समाजशािèğयɉ, कानूनी जानकारɉ और नीǓत ͪवæलेषकɉ न े गहराई से शोध ͩकया है। इन शोधɉ का 

उɮदेæय ǑहÛद ूमǑहलाओं को उनके अͬधकारɉ के ĤǓत जागǾक करना और समाज मɅ उनकȧ िèथǓत को 

बेहतर बनाना है। मǑहलाओं कȧ ͪवͬधक िèथǓत और संपͪƣ पर उनके अͬधकारɉ को समझना यहाँ का 

मुÉय मकसद है। साथ हȣ, यह देखना भी जǾरȣ है ͩक सामािजक संरचनाएं इनको कैसे Ĥभाͪवत करती 

हɇ। लेͩकन जब हम मौजूदा साǑह×य को देखते हɇ, तो यह बात सामने आती है ͩक Ïयादातर शोध या तो 

केवल कानूनी Ǔनयमɉ कȧ åयाÉया तक हȣ सीͧमत रहत े हɇ या ͩफर सामािजक हकȧकत को अलग से 

देखते हɇ। 
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Ēामीण और शहरȣ भारत मɅ ǑहÛद ूमǑहलाओं के संपͪƣ अͬधकारɉ का एक साथ ͧमलकर अÚययन करना 

बहुत जǾरȣ है, लेͩकन ऐसे अÚययन कम हȣ देखने को ͧमलते हɇ। यह समझना मह×वपूण[ है ͩक शहरȣ 

और Ēामीण ¢ेğɉ मɅ मǑहलाओं के अͬधकारɉ मɅ Èया अतंर है और कैसे हम इन अͬधकारɉ को मजबूत 

बना सकते हɇ। 

बीना अĒवाल ने अपने एक मह×वपूण[ शोध मɅ बताया है ͩक मǑहलाओं के पास संपͪƣ का माͧलकाना 

हक होने का मतलब ͧसफ[  आͬथ[क सुर¢ा नहȣं है। इसका मतलब है ͩक वे समाज मɅ अपनी अलग 

पहचान बना सकती हɇ, अपने फैसले ले सकती हɇ और अपने जीवन को अपने तरȣके से जी सकती हɇ। 

उÛहɉने देखा है ͩक िजन मǑहलाओं के पास जमीन या दसूरȣ संपͪƣ का हक होता है, वे घर और समाज 

मɅ Ïयादा इÏजत पाती हɇ और उनकȧ बात सुनी जाती है। बीना अĒवाल के इस शोध ने यह साǒबत 

ͩकया है ͩक संपͪƣ का माͧलकाना मǑहलाओं को वाèतव मɅ मजबूत बनाता है। यह Ǒदखाता है ͩक संपͪƣ 

का माͧलकाना हक मǑहलाओं को घरेल ूǑहसंा, आͬथ[क शोषण और सामािजक असुर¢ा से बचाने मɅ बहुत 

मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाता है। यह नतीजा ǑहÛद ू मǑहलाओं के संपͪƣ अͬधकारɉ को सामािजक 

सशिÈतकरण के एक जǾरȣ Ǒहèसे के Ǿप मɅ èथाͪपत करता है। 

Ýलेͪवया एÊनेस ने अपने शोध मɅ भारतीय पाǐरवाǐरक कानूनɉ का गहराई से ͪवæलेषण ͩकया है, उÛहɉने 

Ǒदखाया है ͩक कानूनी तौर पर मǑहलाओं को जो अͬधकार ͧमले हɇ, उनका वाèतͪवक जीवन मɅ उपयोग 

करने मɅ बहुत अतंर है। उÛहɉने यह भी कहा है ͩक कानून मɅ सुधार तभी सफल हो सकते हɇ जब समाज 

कȧ सोच और लोगɉ के åयवहार मɅ बदलाव आएगा। एÊनेस के अÚययन से यह बात सामने आती है ͩक 

संपͪƣ से जुड़ ेमामलɉ मɅ मǑहलाओं को उनके हक का सहȣ मूãय नहȣं ͧमल पाता है। मǑहलाएँ अÈसर 

अपने पǐरवार के दबाव, समाज के Ǔनयमɉ और अपनी भावनाओं के कारण अपने कानूनी अͬधकारɉ का 

उपयोग नहȣं कर पातीं। यह तब भी होता है जब कानून उनके हक मɅ होता है। 

Ēामीण भारत मɅ कई शोध हुए हɇ िजनसे यह बात सामने आई है ͩक कानून मɅ सुधार होने के बाद भी 

Ēामीण मǑहलाओं कȧ िèथǓत मɅ Ïयादा सुधार नहȣं हुआ है। इन शोधɉ के मुताǒबक, Ēामीण समाज मɅ 

पुǽषɉ का वच[èव, पारंपǐरक तरȣके से संपͪƣ ͧमलने कȧ Ĥथा और पǐरवार कȧ ĤǓतçठा से जुड़ी सामािजक 

िजàमेदाǐरयाँ मǑहलाओं को उनके हक कȧ संपͪƣ से वंͬचत करती हɇ। कई मामलɉ मɅ मǑहलाओं को यह 

समझाया जाता है ͩक अगर व ेसंपͪƣ पर अपना अͬधकार जताती हɇ, तो उनके पाǐरवाǐरक संबंध खराब 

हो सकते हɇ। इससे वे अपने कानूनी अͬधकारɉ को छोड़ने के ͧलए मजबूर हो जाती हɇ। 
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Ēामीण ¢ेğɉ मɅ मǑहलाओं कȧ िèथǓत को और भी कमजोर बनाने वाले कई कारक हɇ। इनमɅ ͪवͬधक 

जागǾकता कȧ कमी, ͧश¢ा का Ǔनàन èतर, और ÛयाǓयक संèथाओं तक सीͧमत पहँुच Ĥमुख हɇ। कई 

अÚययनɉ से यह पता चलता है ͩक Ēामीण मǑहलाएँ अÈसर कानूनी जानकारȣ से वंͬचत रहती हɇ, जो 

उनके ͧलए अपने अͬधकारɉ कȧ र¢ा करना मुिæकल बना देता है। यह भी नहȣं जानती ंͩक उÛहɅ संपͪƣ मɅ 

समान अͬधकार ĤाÜत हɇ। इसके ͪवपरȣत, शहरȣ संदभ[ मɅ ͩकए गए अÚययन बतात ेहɇ ͩक ͧश¢ा, रोजगार 

और मीͫडया कȧ पहँुच के कारण मǑहलाएँ अपन ेअͬधकारɉ के ĤǓत अͬधक जागǾक हɇ, यɮयͪप वहाँ भी 

सामािजक और पाǐरवाǐरक दबाव पूरȣ तरह समाÜत नहȣ ंहुए हɇ। 

उपरोÈत साǑह×य समी¢ा से यह Ǔनçकष[ Ǔनकलता है ͩक ǑहÛद ू मǑहलाओं के सàपͪƣ अͬधकारɉ पर 

उपलÞध शोध मह×वपूण[ होने के बावजूद खंͫ डत और आंͧशक ĤकृǓत का है। ͪवͬधक सुधारɉ और 

सामािजक वाèतͪवकताओं के बीच के अतंर को समझने के ͧलए Ēामीण और शहरȣ भारत का तुलना×मक 

अÚययन आवæयक है। वत[मान शोध इसी ǐरÈतता को भरन ेका Ĥयास करता है और यह दशा[ने का 

Ĥयास करता है ͩक समान ͪवͬधक ढाँच ेके अतंग[त भी सामािजक, आͬथ[क और सांèकृǓतक कारक ͩकस 

Ĥकार मǑहलाओं के सàपͪƣ अͬधकारɉ के Ĥयोग को Ĥभाͪवत करते हɇ। 

3. अÚययन के उɮदेæय   

Ĥèतुत शोध का उɮदेæय ǑहÛद ू मǑहलाओं के सàपͪƣ अͬधकारɉ से संबंͬधत ͪवͬधक Ĥावधान, उनके 

सामािजक Ĥभाव तथा åयावहाǐरक ͩĐयाÛवयन का समĒ और तुलना×मक अÚययन करना है। इस शोध 

के ͪवͧशçट उɮदेæय Ǔनàनͧलͨखत हɇ— 

3.1 ǑहÛद ूमǑहलाओं के सàपͪƣ अͬधकारɉ के ͪवͬधक ͪवकास का अÚययन 

यह शोध का मुÉय उɮदेæय रहेगा ͩक ǑहÛद ूमǑहलाओं के सàपͪƣ अͬधकारɉ के ऐǓतहाͧसक एवं ͪवͬधक 

ͪवकास को समझा जाए। इसके ͧलए Ĥाचीन एवं पारंपǐरक ǑहÛद ूकानूनɉ मɅ मǑहलाओं कȧ िèथǓत, 1956 

से पूव[ उनके सीͧमत अͬधकारɉ, तथा èवतंğता के पæचात लाग ू ͩकए गए सुधारा×मक ͪवधानɉ का 

अÚययन ͩकया जाएगा। ͪवशषे Ǿप से ǑहÛद ू उƣराͬधकार अͬधǓनयम, 1956 तथा ǑहÛद ू उƣराͬधकार 

(संशोधन) अͬधǓनयम, 2005 के Ĥावधानɉ का उɮदेæय और Ĥभाव èपçट करने के ͧलए ͪवèततृ परȣ¢ण 

ͩकया जाएगा, िजससे यह £ात हो सके ͩक ͪवधाǓयका ने मǑहलाओं को सàपͪƣ मɅ सामान अͬधकार देने 

के ͧलए कैसा ͪवͬधक ढाँचा ͪवकͧसत ͩकया। 

3.2 Ēामीण और शहरȣ भारत मɅ सàपͪƣ अͬधकारɉ के ͩĐयाÛवयन कȧ तलुना×मक समी¢ा 
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इस शोध का दसूरा Ĥमुख उɮदेæय Ēामीण और शहरȣ भारत मɅ ǑहÛद ूमǑहलाओं के सàपͪƣ अͬधकारɉ के 

वाèतͪवक ͩĐयाÛवयन कȧ तुलना×मक समी¢ा करना है। इसके अतंग[त यह ͪवæलेषण ͩकया जाएगा ͩक 

समान ͪवͬधक Ĥावधानɉ के होत े हुए भी सामािजक, आͬथ[क और शै¢ͨणक पǐरिèथǓतयɉ के अंतर के 

कारण इन अͬधकारɉ का Ĥयोग Ēामीण और शहरȣ ¢ेğɉ मɅ ͩकस Ĥकार ͧभÛन Ǿप से ͩकया जाता है। 

यह अÚययन यह èपçट करन े का Ĥयास करेगा ͩक शहरȣ ¢ेğɉ मɅ ͪवͬधक जागǾकता, ͧश¢ा और 

संसाधनɉ कȧ उपलÞधता ͩकस Ĥकार मǑहलाओं को अपने अͬधकारɉ के Ĥयोग मɅ सहायता Ĥदान करती है, 

जबͩक Ēामीण ¢ेğɉ मɅ वहȣ अͬधकार Èयɉ सीͧमत रह जाते हɇ। 

3.3 सामािजक, आͬथ[क और सांèकृǓतक बाधाएं 

इस शोध का तीसरा उɮदेæय उन Ĥमुख सामािजक, आͬथ[क और सांèकृǓतक कारकɉ का ͪवæलेषण करना 

है, जो ǑहÛद ूमǑहलाओं के सàपͪƣ अͬधकारɉ के Ĥभावी ͩĐयाÛवयन मɅ बाधा उ×पÛन करत े हɇ। इसके 

अतंग[त ͪपतसृƣा×मक सोच, पारंपǐरक सामािजक माÛयताएँ, पाǐरवाǐरक दबाव, आͬथ[क Ǔनभ[रता, ͧश¢ा 

का अभाव तथा ͪवͬधक जागǾकता कȧ कमी जैसे त×वɉ का अÚययन ͩकया जाएगा। यह उɮदेæय यह 

समझने मɅ सहायक होगा ͩक कानून ɮवारा Ĥदƣ अͬधकार होने के बावजूद मǑहलाएँ ͩकन पǐरिèथǓतयɉ 

मɅ अपने अͬधकारɉ का Ĥयोग करन ेसे वंͬचत रह जाती हɇ या उÛहɅ ×यागन ेके ͧलए ͪववश होती हɇ। 

3.4 सुधारा×मक एवं नीǓतगत सुझाव Ĥèतुत करना 

इस शोध का अǓंतम उɮदेæय उपयु[Èत ͪवæलेषण के आधार पर ऐसे åयावहाǐरक, सामािजक और ͪवͬधक 

सुधारा×मक सुझाव Ĥèतुत करना है, िजनके माÚयम से ǑहÛद ूमǑहलाओं के सàपͪƣ अͬधकारɉ को अͬधक 

Ĥभावी बनाया जा सके। इसके अतंग[त Ēामीण ¢ेğɉ मɅ ͪवͬधक जागǾकता अͧभयानɉ कȧ आवæयकता, 

Ǔनःशुãक ͪवͬधक सहायता सेवाओं का ͪवèतार, मǑहला सशिÈतकरण से संबंͬधत नीǓतयɉ को सु͸ढ़ करने 

तथा सामािजक मानͧसकता मɅ पǐरवत[न लाने के उपायɉ पर बल Ǒदया जाएगा। इस उɮदेæय का लêय 

यह सुǓनिæचत करना है ͩक ͪवͬधक समानता केवल कागजɉ तक सीͧमत न रहे, बिãक सामािजक 

åयवहार मɅ भी ĤǓतǒबǒंबत हो। 

4. अनुसंधान पɮधǓत 

Ĥèतुत शोध का èवǾप सैɮधांǓतक एवं ͪवæलेषणा×मक  है। इस Ĥकार कȧ अनुसंधान पɮधǓत का चयन 

इसͧलए ͩकया गया है Èयɉͩक ǑहÛद ूमǑहलाओं के सàपͪƣ अͬधकार मुÉयतः ͪवͬधक Ĥावधानɉ, ÛयाǓयक 

åयाÉयाओं और èथाͪपत ͧसɮधांतɉ पर आधाǐरत हɇ। यह शोध Ĥ×य¢ ¢ेğीय सवȶ¢ण अथवा सांिÉयकȧय 
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आंकड़ɉ पर आधाǐरत न होकर, ͪवͬध के सैɮधांǓतक ढाँचे और उसके åयावहाǐरक Ĥभावɉ के ͪवæलेषण पर 

कɅ Ǒġत है। 

इस शोध मɅ मǑहलाओं के सàपͪƣ अͬधकारɉ से संबंͬधत कानूनɉ, Ûयायालयɉ ɮवारा Ǒदए गए Ǔनण[यɉ तथा 

ͪवɮवानɉ ɮवारा ͩकए गए अकादͧमक अÚययनɉ का गहन परȣ¢ण ͩकया गया है, ताͩक यह समझा जा 

सके ͩक ͪवͬधक समानता और सामािजक यथाथ[ के बीच ͩकस Ĥकार का अतंर ͪवɮयमान है, ͪवशषेकर 

Ēामीण और शहरȣ भारत के संदभ[ मɅ। 

5. डटेा के İोत   

इस शोध मɅ ĤयुÈत डटेा मुÉयतः ɮͪवतीयक İोतɉ पर आधाǐरत है, िजनका ͪववरण Ǔनàनͧलͨखत है— 

5.1 ͪवधायी अͬधǓनयम   

अनुसंधान मɅ भारत मɅ लागू उन महǂवपूण[ ͪवधायी Ĥावधानɉ  का अÚययन ͩकया गया है, जो ǑहÛद ू

मǑहलाओं के सàपͪƣ अͬधकारɉ को Ǔनयंǒğत करते हɇ। इनमɅ ͪवशषे Ǿप से— 

 ǑहÛद ूउƣराͬधकार अͬधǓनयम, 1956 

 ǑहÛद ूउƣराͬधकार (संशोधन) अͬधǓनयम, 2005 

 भारतीय संͪवधान के समानता से संबंͬधत Ĥावधान 

इन अͬधǓनयमɉ के Ĥावधानɉ, उɮदेæयɉ और ͪवधायी मंशा का ͪवæलेषण ͩकया गया है, ताͩक यह èपçट 

हो सके ͩक कानून Ǔनमा[ताओ ंने मǑहलाओं को सàपͪƣ मɅ समान अͬधकार Ĥदान करने के ͧलए ͩकस 

Ĥकार का ढाँचा ͪवकͧसत ͩकया है। 

 

5.2 ÛयाǓयक Ǔनण[य   

भारतीय Ûयायपाͧलका ɮवारा Ǒदए गए मह×वपूण[ Ǔनण[य इस शोध का एक Ĥमुख आधार हɇ। सवȾÍच 

Ûयायालय तथा ͪवͧभÛन उÍच Ûयायालयɉ के उन Ǔनण[यɉ का अÚययन ͩकया गया है, िजनमɅ ǑहÛद ू

मǑहलाओं के सàपͪƣ अͬधकारɉ कȧ åयाÉया कȧ गई है। ͪवशषे Ǿप से— 
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 ͪवͬधक Ĥावधानɉ कȧ ÛयाǓयक åयाÉया 

 2005 संशोधन से संबंͬधत ͪववादɉ का समाधान 

 मǑहलाओं के अͬधकारɉ को सु͸ढ़ करने वाले Ǔनण[य 

इन Ǔनण[यɉ के माÚयम से यह ͪवæलेषण ͩकया गया है ͩक Ûयायपाͧलका ने ͩकस Ĥकार ͪवͬधक 

अèपçटताओं को दरू ͩकया और मǑहलाओं के सàपͪƣ अͬधकारɉ को संवैधाǓनक मूãयɉ के अनुǾप 

ͪवèताǐरत ͩकया। 

5.3 पुèतकɉ, शोधपğɉ एवं सरकारȣ ǐरपोटɟ का अÚययन 

इस शोध मɅ ͪवͬध, समाजशाèğ और मǑहला अÚययन से संबंͬधत पुèतकɉ, राçĚȣय एवं अतंरराçĚȣय 

शोधपğɉ तथा सरकारȣ ǐरपोटɟ का ͪवèततृ अÚययन ͩकया गया है। इन İोतɉ के माÚयम से— 

 मǑहलाओं के सàपͪƣ अͬधकारɉ कȧ सामािजक वाèतͪवकताओं 

 Ēामीण और शहरȣ भारत मɅ åयाÜत अतंर 

 नीǓतगत और संरचना×मक समèयाओं 

का ͪवæलेषण ͩकया गया है। सरकारȣ ǐरपोटɟ और आयोगɉ कȧ ͧसफाǐरशɉ का अÚययन इस ͸िçट से ͩकया 

गया है ͩक राÏय ɮवारा मǑहलाओं के अͬधकारɉ के संर¢ण हेत ुकौन-कौन से Ĥयास ͩकए गए हɇ और 

उनमɅ ͩकन सुधारɉ कȧ आवæयकता है। 

 

 

6. अनुसंधान कȧ सीमा   

यह शोध अÚáयन ͪवशषे Ǿप से ǑहÛद ूमǑहलाओं के सàपͪƣ अͬधकारɉ तक सीͧमत है और अÛय धाͧम[क 

समुदायɉ के åयिÈतगत कानूनɉ का अÚययन इसके दायरे मɅ शाͧमल नहȣं ͩकया गया है। इसके 

अǓतǐरÈत, यह शोध सैɮधांǓतक होने के कारण Ĥ×य¢ अनुभवजÛय (Empirical) आंकड़ɉ पर आधाǐरत 



         The Academic                                                                                  Volume 4 | Issue 1 | January 2026 

हरͪवदं शाÈया                                                                                                                                  Page | 1546 

नहȣं है। तथाͪप, उपलÞध साǑह×य और ͪवͬधक İोतɉ के åयापक ͪवæलेषण के माÚयम से शोध के 

उɮदेæयɉ को पूण[ करने का Ĥयास ͩकया गया है। 

7. Ēामीण एवं शहरȣ भारत मɅ तुलना×मक ͪवæलेषण 

ǑहÛद ूमǑहलाओं के सàपͪƣ अͬधकारɉ के संदभ[ मɅ Ēामीण और शहरȣ भारत के बीच èपçट और गहन 

अतंर देखने को ͧमलता है ͩक दोनɉ हȣ ¢ेğɉ मɅ एक समान ͪवͬधक Ĥावधान लागू हɇ, तथाͪप सामािजक 

संरचना, आͬथ[क पǐरिèथǓतया,ँ ͧश¢ा का èतर और सांèकृǓतक सोच इन अͬधकारɉ के Ĥयोग और 

Ĥभावशीलता को ͧभÛन Ǿप Ĥदान करती हɇ। इस अÚयाय मɅ Ēामीण और शहरȣ भारत मɅ ǑहÛद ूमǑहलाओं 

के सàपͪƣ अͬधकारɉ का तुलना×मक ͪवæलेषण Ĥèतुत ͩकया गया है। 

7.1 ͪवͬधक जागǾकता   

Ēामीण भारत 

Ēामीण भारत मɅ ǑहÛद ूमǑहलाओं के सàपͪƣ अͬधकारɉ के ͩĐयाÛवयन मɅ ͪवͬधक जागǾकता का अभाव 

एक Ĥमुख बाधा के Ǿप मɅ सामने आता है। अͬधकांश Ēामीण मǑहलाओं को यह जानकारȣ नहȣं होती ͩक 

उÛहɅ कानून ɮवारा संपͪƣ मɅ समान अͬधकार ĤाÜत हɇ। ͧश¢ा के Ǔनàन èतर, सूचना के सीͧमत İोत 

और ͪवͬधक ͧश¢ा काय[Đमɉ कȧ कमी के कारण मǑहलाएँ अपने वैधाǓनक अͬधकारɉ से अनͧभ£ रहती हɇ। 

इसके अǓतǐरÈत, पाǐरवाǐरक और सामािजक दबाव Ēामीण मǑहलाओं को अपने अͬधकारɉ का Ĥयोग 

करने से रोकता है। कई मामलɉ मɅ मǑहलाओं से यह अपे¢ा कȧ जाती है ͩक वे भाई-बहन के संबंध बनाए 

रखने अथवा पाǐरवाǐरक सौहाद[ बनाए रखने के ͧलए संपͪƣ मɅ अपने Ǒहèसे का ×याग कर दɅ। इस Ĥकार, 

ͪवͬधक अͬधकार होने के बावजूद उनका वाèतͪवक Ĥयोग संभव नहȣं हो पाता। 

शहरȣ भारत 

इसके ͪवपरȣत, मǑहलाओं के बीच ͪवͬधक जागǾकता का èतर शहरȣ भारत मɅ अपे¢ाकृत अͬधक पाया 

जाता है। ͧश¢ा, मीͫडया, इंटरनेट और सामािजक संगठनɉ कȧ पहँुच के कारण शहरȣ मǑहलाएँ अपने 

अͬधकारɉ के ĤǓत अͬधक सजग होती हɇ। वे कानून कȧ जानकारȣ रखती हɇ और यह समझती हɇ ͩक 

संपͪƣ पर उनका वैधाǓनक दावा है। 
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शहरȣ ¢ेğɉ मɅ वकȧलɉ, Ûयायालयɉ और ͪवͬधक सहायता संèथाओं तक पहँुच अपे¢ाकृत सरल होती है। 

पǐरणामèवǾप, शहरȣ मǑहलाएँ अपने सàपͪƣ अͬधकारɉ कȧ र¢ा के ͧलए ÛयाǓयक उपाय अपनाने से 

संकोच नहȣ ंकरतीं। यह Ĥवृͪ ƣ शहरȣ समाज मɅ ͪवͬधक चेतना के उÍच èतर को दशा[ती है। 

7.2 आͬथ[क कारक  

Ēामीण भारत 

Ēामीण भारत मɅ अͬधकांश मǑहलाएँ आͬथ[क Ǿप से पुǽषɉ पर Ǔनभ[र रहती हɇ। कृͪष आधाǐरत 

अथ[åयवèथा, सीͧमत रोजगार अवसर और पाǐरवाǐरक आय पर Ǔनभ[रता मǑहलाओं को संपͪƣ पर 

अͬधकार जतान ेसे रोकती है। आͬथ[क Ǔनभ[रता के कारण मǑहलाएँ यह भय महसूस करती हɇ ͩक यǑद 

उÛहɉने संपͪƣ मɅ अपने Ǒहèसे कȧ माँग कȧ तो उÛहɅ पाǐरवाǐरक समथ[न से वंͬचत होना पड़ सकता है। 

इसके अǓतǐरÈत, Ēामीण ¢ेğɉ मɅ मǑहलाओं कȧ संपͪƣ को अÈसर पǐरवार कȧ सामूǑहक संपͪƣ के Ǿप मɅ 

देखा जाता है, न ͩक मǑहला के åयिÈतगत अͬधकार के Ǿप मɅ। यह सोच मǑहलाओं कȧ आͬथ[क 

èवायƣता को और अͬधक कमजोर बनाती है। 

शहरȣ भारत 

शहरȣ भारत मɅ िèथǓत इससे ͧभÛन Ǒदखाई देती है। शहरȣ मǑहलाएँ बड़ी संÉया मɅ ͧश¢ा ĤाÜत कर 

रोजगार मɅ संलÊन हɇ। वे आͬथ[क Ǿप से आ×मǓनभ[र होती हɇ और संपͪƣ को केवल पाǐरवाǐरक ͪवरासत 

नहȣं, बिãक आͬथ[क सुर¢ा और भͪवçय के Ǔनवेश के साधन के Ǿप मɅ देखती हɇ। 

आͬथ[क èवतंğता शहरȣ मǑहलाओं को अपने अͬधकारɉ के ĤǓत अͬधक आ×मͪवæवास Ĥदान करती है। वे 

संपͪƣ से संबंͬधत Ǔनण[यɉ मɅ सͩĐय भूͧमका Ǔनभाती हɇ और आवæयकता पड़ने पर कानूनी कार[वाई करने 

मɅ स¢म होती हɇ। 

7.3 सामािजक एवं सांèकृǓतक बाधाएँ 
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Ēामीण ¢ेğ 

Ēामीण समाज मɅ ͪपतसृƣा×मक सोच गहराई से जड़Ʌ जमाए हुए है। यहाँ संपͪƣ को पुǽषɉ का ĤाकृǓतक 

अͬधकार माना जाता है, जबͩक मǑहलाओं को पǐरवार कȧ “पराया धन” समझा जाता है। “घर कȧ इÏजत” 

और सामािजक ĤǓतçठा जैसे ͪवचार मǑहलाओं को अपने अͬधकारɉ का Ĥयोग करने से रोकत ेहɇ। 

इसके अǓतǐरÈत, मǑहलाओं मɅ यह भय भी åयाÜत रहता है ͩक संपͪƣ कȧ माँग करने से भाई-बहन के 

संबंध खराब हो सकते हɇ और सामािजक बǑहçकार का सामना करना पड़ सकता है। पǐरणामèवǾप, 

अनेक मǑहलाएँ सामािजक शांǓत बनाए रखने के ͧलए अपने वैधाǓनक अͬधकारɉ का ×याग कर देती हɇ। 

शहरȣ ¢ेğ 

शहरȣ ¢ेğɉ मɅ पारंपǐरक सोच अपे¢ाकृत कमजोर हो चुकȧ है और åयिÈतगत अͬधकारɉ कȧ èवीकृǓत 

अͬधक Ǒदखाई देती है। मǑहलाएँ èवयं को èवतंğ ͪवͬधक इकाई के Ǿप मɅ देखती हɇ और संपͪƣ पर 

अपने अͬधकार को èवाभाͪवक मानती हɇ। 

हालाँͩक, यह भी स×य है ͩक शहरȣ समाज मɅ पाǐरवाǐरक दबाव पूरȣ तरह समाÜत नहȣं हुआ है। कई 

मामलɉ मɅ भावना×मक दबाव, पाǐरवाǐरक अपे¢ाएँ और सामािजक संबंध अभी भी मǑहलाओं के Ǔनण[यɉ 

को Ĥभाͪवत करते हɇ। इसके बावजूद, शहरȣ मǑहलाएँ Ēामीण मǑहलाओं कȧ तुलना मɅ अपने अͬधकारɉ के 

Ĥयोग मɅ अͬधक स¢म और सजग Ǒदखाई देती हɇ। 

उपरोÈत ͪवæलेषण से यह èपçट होता है ͩक Ēामीण और शहरȣ भारत मɅ ǑहÛद ूमǑहलाओं के सàपͪƣ 

अͬधकारɉ के Ĥयोग मɅ अतंर का मुÉय कारण कानून नहȣं, बिãक सामािजक, आͬथ[क और सांèकृǓतक 

पǐरिèथǓतयाँ हɇ। जहाँ शहरȣ भारत मɅ ͪवͬधक जागǾकता, आͬथ[क èवतंğता और सामािजक पǐरवत[न 

मǑहलाओं को सशÈत बनाते हɇ, वहȣं Ēामीण भारत मɅ पारंपǐरक सोच और संसाधनɉ कȧ कमी उनके 

अͬधकारɉ को सीͧमत करती है। 

8. ÛयाǓयक ͸िçटकोण    

भारतीय Ûयायपाͧलका ने समय-समय पर ǑहÛद ूमǑहलाओं के सàपͪƣ अͬधकारɉ कȧ åयाÉया करते हुए 

एक ĤगǓतशील, संवैधाǓनक और समानतामूलक ͸िçटकोण अपनाया है। ͪवशषे Ǿप से ǑहÛद ूउƣराͬधकार 

अͬधǓनयम, 1956 तथा इसके 2005 के संशोधन से संबंͬधत मामलɉ मɅ Ûयायालयɉ ने मǑहलाओं के प¢ 



         The Academic                                                                                  Volume 4 | Issue 1 | January 2026 

हरͪवदं शाÈया                                                                                                                                  Page | 1549 

मɅ कानून कȧ åयाÉया कर ͪवͬधक अèपçटताओं को दरू करने का Ĥयास ͩकया है। Ûयायपाͧलका के इन 

Ǔनण[यɉ न ेन केवल ͪवͬधक ͧसɮधांतɉ को èपçट ͩकया है, बिãक मǑहलाओं के सàपͪƣ अͬधकारɉ को 

सु͸ढ़ करने मɅ भी मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाई है। 

Ĥकाश बनाम फूलवती (2016) 

इस वाद मɅ सवȾÍच Ûयायालय के सम¢ यह Ĥæन था ͩक Èया 2005 के संशोधन के अतंग[त पुğी को 

सहदाǓयक अͬधकार तभी ĤाÜत हɉगे जब ͪपता संशोधन कȧ Ǔतͬथ के बाद जीͪवत हो। Ûयायालय ने यह 

Ǔनण[य Ǒदया ͩक पुğी को सहदाǓयक अͬधकार तभी ĤाÜत हɉगे जब ͪपता 9 ͧसतंबर 2005 के बाद 

जीͪवत हो। यह Ǔनण[य यɮयͪप ͪवͬधक èपçटता Ĥदान करता था, परंत ुइसे मǑहलाओं के अͬधकारɉ को 

सीͧमत करने वाला माना गया। इस Ǔनण[य के कारण अनेक मामलɉ मɅ पुǒğयɉ को संयुÈत ǑहÛद ूपǐरवार 

कȧ संपͪƣ मɅ अͬधकार से वंͬचत होना पड़ा, िजससे åयावहाǐरक èतर पर असमानता बनी रहȣ। 

दनàमा बनाम अमर (2018) 

Ĥकाश बनाम फूलवती के Ǔनण[य से उ×पÛन ͪववादɉ को और अͬधक जǑटल बना देने वाला Ǔनण[य 

दनàमा बनाम अमर (2018) का था। इस मामले मɅ सवȾÍच Ûयायालय ने यह कहा ͩक भले हȣ ͪपता कȧ 

म×ृयु 2005 से पूव[ हो गई हो, ͩफर भी पुǒğयɉ को संयुÈत पǐरवार कȧ संपͪƣ मɅ सहदाǓयक अͬधकार 

ĤाÜत हɉगे। यह Ǔनण[य पूव[वतȸ Ǔनण[य से ͧभÛन था और इससे ͪवͬधक िèथǓत मɅ अèपçटता उ×पÛन 

हुई। हालांͩक, इस Ǔनण[य को मǑहलाओं के प¢ मɅ एक ĤगǓतशील कदम माना गया Èयɉͩक इससे पुǒğयɉ 

के अͬधकारɉ का दायरा ͪवèततृ हुआ। 

ͪवनीता शमा[ बनाम राकेश शमा[ (2020) 

इन परèपर ͪवरोधी Ǔनण[यɉ के कारण उ×पÛन ͪवͬधक ħम को दरू करने के ͧलए सवȾÍच Ûयायालय न े

ͪवनीता शमा[ बनाम राकेश शमा[ (2020) मɅ एक ऐǓतहाͧसक Ǔनण[य Ǒदया। इस मामले मɅ Ûयायालय न े

èपçट Ǿप से यह घोͪषत ͩकया ͩक पुğी का सहदाǓयक अͬधकार जÛम से हȣ उ×पÛन होता है और यह 

ͪपता कȧ म×ृयु या जीͪवत रहन ेपर Ǔनभ[र नहȣं करता। Ûयायालय ने यह भी कहा ͩक 2005 का सशंोधन 

घोषणा×मक  ĤकृǓत का है और इसका उɮदेæय पुǒğयɉ को पुğɉ के समान अͬधकार Ĥदान करना है। 

यह Ǔनण[य ǑहÛद ू मǑहलाओं के सàपͪƣ अͬधकारɉ के ¢ेğ मɅ मील का प×थर ͧसɮध हुआ और इसने 

ͪवͬधक अèपçटताओं को समाÜत कर Ǒदया। तथाͪप, यह भी देखा गया है ͩक इन ĤगǓतशील ÛयाǓयक 
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Ǔनण[यɉ का Ĥभाव Ēामीण समाज तक सीͧमत Ǿप मɅ हȣ पहँुच पाया है, जहाँ सामािजक संरचनाएँ और 

पारंपǐरक सोच कानून कȧ Ĥभावशीलता को कम कर देती हɇ। 

9. चचा[   

उपरोÈत ͪवͬधक और ÛयाǓयक ͪवæलेषण से यह èपçट हो जाता है ͩक भारत मɅ कानून सभी नागǐरकɉ 

के ͧलए समान है, ͩकंतु समाज समान नहȣं है। ǑहÛद ूमǑहलाओं के सàपͪƣ अͬधकारɉ के संदभ[ मɅ यह 

अतंर Ēामीण और शहरȣ भारत के बीच ͪवशषे Ǿप से पǐरलͯ¢त होता है। 

Ēामीण भारत मɅ कानून Ĥायः कागज़ɉ तक सीͧमत रह जाता है। ͪवͬधक अͬधकारɉ कȧ जानकारȣ का 

अभाव, सामािजक और पाǐरवाǐरक दबाव, तथा आͬथ[क Ǔनभ[रता मǑहलाओं को अपने अͬधकारɉ के Ĥयोग 

से रोकती है। यहाँ सामािजक मानदंड और परंपराएँ कानून से अͬधक Ĥभावी भूͧमका Ǔनभाती हɇ। 

पǐरणामèवǾप, अनेक मǑहलाएँ अपने वैधाǓनक अͬधकारɉ का Ĥयोग करने के बजाय सामािजक शांǓत 

और पाǐरवाǐरक संबंधɉ को Ĥाथͧमकता देती हɇ। 

इसके ͪवपरȣत, शहरȣ भारत मɅ कानून अपे¢ाकृत अͬधक Ĥभावी Ǿप से काय[ करता हुआ Ǒदखाई देता है। 

ͧश¢ा, मीͫडया, रोजगार और Ûयायालयɉ तक बेहतर पहँुच के कारण शहरȣ मǑहलाएँ अपने अͬधकारɉ के 

ĤǓत अͬधक सजग हɇ और आवæयकता पड़ने पर कानूनी उपाय अपनाने से नहȣं Ǒहचͩकचातीं। तथाͪप, यह 

भी स×य है ͩक शहरȣ समाज मɅ सामािजक मानͧसकता पूरȣ तरह पǐरवǓत[त नहȣं हुई है। भावना×मक 

दबाव, पाǐरवाǐरक अपे¢ाएँ और सामािजक संबंध आज भी मǑहलाओं के Ǔनण[यɉ को Ĥभाͪवत करत ेहɇ, 

िजससे ͪवͬधक समानता का पूण[ लाभ उÛहɅ हमेशा ĤाÜत नहȣं हो पाता। 

10. Ǔनçकष[   

Ĥèतुत अÚययन से यह Ǔनçकष[ Ǔनकलता है ͩक ǑहÛद ूमǑहलाओं के सàपͪƣ अͬधकारɉ के ¢ेğ मɅ ͪवͬधक 

सुधारɉ के बावजूद Ēामीण और शहरȣ भारत मɅ इन अͬधकारɉ के वाèतͪवक उपयोग और Ĥभावशीलता मɅ 

गहरा अतंर ͪवɮयमान है। भारतीय ͪवधाǓयका और Ûयायपाͧलका न ेमǑहलाओं को ͪवͬधक Ǿप से समान 

अͬधकार Ĥदान करने के ͧलए मह×वपूण[ कदम उठाए हɇ, ͩकंतु केवल कानून का अिèत×व सामािजक 

समानता सुǓनिæचत करने के ͧलए पया[Üत नहȣं है। 

वाèतͪवक समानता ĤाÜत करने के ͧलए आवæयक है ͩक ͪवͬधक सुधारɉ के साथ-साथ सामािजक 

संरचनाओ ं मɅ पǐरवत[न, ͧश¢ा के Ĥसार, ͪवͬधक जागǾकता अͧभयानɉ और मǑहलाओं के आͬथ[क 
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सशिÈतकरण पर समान Ǿप से बल Ǒदया जाए। जब तक सामािजक मानͧसकता मɅ पǐरवत[न नहȣ ंआता 

और मǑहलाओं को अपने अͬधकारɉ के Ĥयोग हेतु आवæयक संसाधन और समथ[न उपलÞध नहȣ ंकराया 

जाता, तब तक ǑहÛद ूमǑहलाओं के सàपͪƣ अͬधकार केवल कानूनी Ĥावधानɉ तक सीͧमत रहɅगे। 
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