
  An Online Peer Reviewed / Refereed Journal 
              Volume 4 | Issue 1 | January 2026 

ISSN: 2583-973X (Online), SJIF IF: 5.6   
Website: www.theacademic.in 

 

                                                                                                                                                      Page | 1581 

भारतीय èवतंğता सĒंाम मɅ मǑहलाओं का योगदान 

राहुल कुमार 

(सहायक ĤवÈता,इǓतहास ͪवभाग), गुǽ नानक खालसा कॉलेज, अबोहर, पंजाब। 

DOI : https://doi.org/10.5281/zenodo.18648652 

ARTICLE DETAILS  ABSTRACT 

Research Paper 

Accepted: 26-01-2026 

Published: 10-02-2026 

 भारतीय èवतंğता संĒाम का इǓतहास मǑहलाओं के योगदान का िज़Đ 

ͩकए ǒबना अधरूा होगा। भारत कȧ मǑहलाओं ɮवारा ͩकए गए बͧलदान 

का सबसे मह×वपूण[ èथान है । èवतंğता संĒाम का इǓतहास मǑहलाओं 

के बͧलदान, Ǔनèवाथ[ता और बहादरुȣ कȧ कहाǓनयɉ से भरा पड़ा है। 

हममɅ से बहुत से लोग नहȣं जानते ͩक सैकड़ɉ मǑहलाएं ऐसी थीं 

िजÛहɉने अपने पुǽष साͬथयɉ के साथ कंधे से कंधा ͧमलाकर लड़ाई 

लड़ी। उÛहɉने सÍची भावना और ǒबना डरे साहस के साथ लड़ाई लड़ी। 

भारतीय मǑहलाओं ने कई तरह कȧ पाबंǑदयɉ को तोड़ा और अपने 

पारंपǐरक घर-गहृèथी वाले कामɉ और िज़àमेदाǐरयɉ से बाहर Ǔनकलȣं। 

इसͧलए, èवतंğता संĒाम और राçĚȣय जागरण मɅ मǑहलाओं कȧ 

भागीदारȣ अͪवæवसनीय और तारȣफ़ के काǒबल है। हालांͩक, पुǽष 

Ĥधान समाज मɅ मǑहलाओं के ͧलए योɮधाओं कȧ तरह लड़ना आसान 

नहȣं था। इसके बावजूद, मǑहलाओं ने ऐसे ǾǑढ़वादȣ लोगɉ कȧ सोच को 

बदलने कȧ कोͧशश कȧ, जो सोचते थे ͩक मǑहलाएं ͧसफ़[  घर के काम 

करने के ͧलए होती हɇ। इसके अलावा, मǑहलाओं ने न ͧसफ़[  अपनी 

जान कुबा[न कȧ, बिãक ऐसी समèयाओं का भी सामना ͩकया। रानी 

लêमीबाई ऐसी हȣ मǑहलाओं मɅ से एक थीं, िजÛहɉने सभी मुिæकलɉ का 

सामना करते हुए ǒĦǑटश शासन के ͨखलाफ लड़ाई लड़ी, इसͧलए यह 

पेपर इǓतहास मɅ मǑहलाओं ɮवारा Ǒदखाए गए उĒ èवभाव और उनकȧ 

ͪवरासत को उजागर करता है। 
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*पǐरचय*  

आज़ादȣ से पहले के समय मɅ, देश मɅ मǑहलाओं कȧ िèथǓत बहुत खराब थी। इसका मुÉय कारण यह था 

ͩक पुǽष Ĥधानता का बोलबाला था। मǑहलाओं कȧ मुÉय िज़àमेदाǐरयाँ घर के काम-काज तक हȣ सीͧमत 

थीं और उÛहɅ दसूरे कामɉ और गǓतͪवͬधयɉ मɅ Ǒहèसा लेने कȧ इजाज़त नहȣं थी, न हȣ उÛहɅ अपने ͪवचार 

और राय åयÈत करन ेकȧ अनुमǓत थी। इस दौरान, कई ऐसी Ĥथाएँ चलन मɅ थीं, िजनका मǑहलाओं पर 

बुरा असर पड़ता था। इनमɅ बाल ͪववाह, ͪवधवा पुनͪव[वाह पर रोक, कÛया ħूण ह×या, कÛया ͧशशु ह×या, 

पदा[ Ĥथा, सती Ĥथा और बहुͪववाह शाͧमल थे। ईèट इंͫडया कंपनी के समय मɅ, राजा राम मोहन राय, 

ईæवर चġं ͪवɮयासागर और ÏयोǓतबा फुले जैसे कई समाज सुधारकɉ न ेभारतीय समाज मɅ मǑहलाओं कȧ 

िèथǓत मɅ बदलाव लाने से जुड़ी कई चुनौǓतयɉ का सामना ͩकया। इस दौरान कई ऐसी मǑहलाएँ भी थीं, 

िजÛहɉने माश[ल आट[ मɅ महारत हाͧसल कȧ थी। रानी लêमीबाई ने देश कȧ आज़ादȣ के ͧलए लड़ाई लड़ी। 

भारत के èवतंğता संĒाम मɅ मǑहलाओं कȧ भागीदारȣ 1817 मɅ हȣ शुǾ हो गई थी, जब भीमा बाई 

होãकर न ेअĒेंजɉ के ͨखलाफ लड़ाई लड़ी थी। मैडम भीकाजी कामा, पहलȣ भारतीय मǑहला समाजवादȣ 

थीं, िजÛहɉने 1857 के ͪवġोह के बाद अपनी मातभृूͧम कȧ आज़ादȣ के ͧलए लड़ाई लड़ी। इसमɅ कोई शक 

नहȣं ͩक भारतीय साĨाÏयवाद ͪवरोधी संघष[ मɅ मǑहलाओं ने बड़ी संÉया मɅ Ǒहèसा ͧलया। 

  उɮदेæय  

1. भारत मɅ èवतंğता आंदोलन का सामाÛय अÚययन करना। 

2. भारत मɅ èवतंğता आंदोलन मɅ मǑहला èवतंğता सेनाǓनयɉ ɮवारा Ǔनभाई गई भूͧमका का पता 

लगाना। 

3. ͪवͧभÛन मǑहला èवतंğता सेनाǓनयɉ के बारे मɅ जागǾकता पैदा करना। 

4. भारतीय मǑहलाओं कȧ सामािजक आͬथ[क मुिÈत को Ǒदखाना। 

 *खोज ͪवͬध*  

इस पğ को ͧलखने के ͧलए, डटेा को मुÉय Ǿप से जाने-माने ͪवɮवानɉ कȧ ͧलखी ͩकताबɉ और अलग-

अलग नेशनल और इंटरनेशनल जन[ãस मɅ ͧलखे गए आǑट[कãस, पर फोकस करके ͧलखा  गया है। इस 

पेपर को ͧलखने के ͧलए सेकɅ डरȣ डटेे का इèतेमाल ͩकया गया है। 
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 *राçĚȣय आंदोलन मɅ मǑहलायɅ*  

इसमɅ कोई शक नहȣ ं ͩक भारतीय साĨाÏयवाद ͪवरोधी संघष[ मɅ मǑहलाओं ने बड़ी संÉया मɅ Ǒहèसा 

ͧलया। अगर हम अपने राçĚȣय आंदोलन मɅ मǑहला नेताओ ंके नाम याद करɅ, तो हमɅ पता चलेगा ͩक 

यह ͧलèट बहुत लंबी है। सरोिजनी नायडू, रानी लêमीबाई, ͪवजयलêमी पंͫडत, कमलादेवी चɪटोपाÚयाय 

और मदृलुा साराभाई से शुǾ करके राçĚȣय èतर पर, हम Ĥांतीय èतर कȧ नेताओ ंजैसे केरल मɅ एनी 

मैèकरेन और ए.वी. कुɪǑटमलुआàमा, मġास ĤेसीडɅसी मɅ दगुा[बाई देशमुख, य.ूपी. मɅ रामेæवरȣ नेहǾ और 

बी अàमन, Ǒदãलȣ मɅ स×यवती देवी और सुभġा जोशी, बॉàबे मɅ हंसा मेहता और उषा मेहता और कई 

अÛय लोगɉ तक जा सकते हɇ। असल मɅ, हमारे राçĚवादȣ आंदोलन का èवǾप ऐसा है ͩक ¢ेğीय èतर 

और अͨखल भारतीय èतर के नेताओ ंके बीच फक[  करना बहुत मुिæकल है। कई मǑहलाओं न ेèथानीय 

èतर पर शुǽआत कȧ और राçĚȣय मंच पर मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाई। 

èवतंğता सĒंाम मɅ मǑहलाओं के योगदान के Ĥमुख ǒबदं:ु 

सͩĐय भागीदारȣ और नेत×ृव: मǑहलाओं ने न केवल रैͧलयɉ मɅ भाग ͧलया, बिãक सरोिजनी नायडू, 

कमला नेहǾ, अǽणा आसफ अलȣ और ͪवजयलêमी पंͫडत जैसी Ĥमुख मǑहला नेताओं ने जन आंदोलनɉ 

का नेत×ृव ͩकया। 

असहयोग और सͪवनय अव£ा: मǑहलाओं ने खादȣ को बढ़ावा Ǒदया, शराब और ͪवदेशी कपड़ɉ कȧ दकुानɉ 

पर ͪपकेǑटगं (धरना) कȧ और नमक स×याĒह मɅ सͩĐय Ǿप से भाग ͧलया। 

ĐाǓंतकारȣ गǓतͪवͬधयाँ: ĤीǓतलता वाɮदेदार और कãपना दƣा जैसी ĐाǓंतकाǐरयɉ ने सीधे तौर पर ǒĦǑटश 

ĤǓतçठानɉ पर हमले ͩकए। 

भूͧमगत आंदोलन: 1942 के भारत छोड़ो आंदोलन के दौरान, उषा मेहता ने भूͧमगत रेͫडयो èटेशन 

संचाͧलत ͩकया, जबͩक अǽणा आसफ अलȣ ने गुÜत Ǿप से आंदोलन को आगे बढ़ाया। 

सामािजक ǾǑढ़यɉ को तोड़ना: मǑहलाएं घर कȧ चारदȣवारȣ से बाहर Ǔनकलकर, सामािजक बंधनɉ को तोड़त े

हुए साव[जǓनक जीवन मɅ आɃ और जेल भी गɃ 

 *भारत कȧ मǑहला èवतंğता सेनानी:*  

सभी मǑहला èवतंğता सेनाǓनयɉ कȧ सूची बनाना बहुत मुिæकल काम है और उनमɅ से कुछ को अलग 

करना भी उतना हȣ मुिæकल है। 
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 *सरोिजनी नायडू* : वह 1917 के आसपास एक Ĥमुख राçĚवादȣ के Ǿप मɅ उभरȣं। वह 1925 मɅ 

भारतीय राçĚȣय काĒेंस  कȧ अÚय¢ बनने वालȣ दसूरȣ मǑहला थीं। उÛहɉने 1905 मɅ बंगाल के ͪवभाजन 

के ͪवरोध के दौरान राçĚȣय आंदोलन मɅ भाग ͧलया। नमक स×याĒह के दौरान, वह धरसना नमक 

कारखाने मɅ मǑहला Ĥदश[नकाǐरयɉ मɅ से एक थीं। उÛहɉने सͪवनय अव£ा आंदोलन के दौरान अĒणी 

भूͧमका Ǔनभाई और उÛहɅ जेल हुई। 1942 मɅ, उÛहɅ "भारत छोड़ो आंदोलन" के दौरान ͬगरÝतार ͩकया 

गया था। उÛहɉने पूरे भारत कȧ याğा कȧ और मǑहलाओं के सशिÈतकरण और राçĚवाद पर भाषण Ǒदए। 

वह मǑहला इंͫडया एसोͧसएशन के गठन से भी Ǔनकटता से जुड़ी थीं और मǑहलाओं के मताͬधकार 

ĤǓतǓनͬधमंडल के साथ लंदन गɃ। 

 *रानी लêमीबाई* : भारतीय इǓतहास ने अभी तक रानी लêमीबाई िजतनी बहादरु और शिÈतशालȣ 

मǑहला योɮधा नहȣ ंदेखी है। वह देशभिÈत और राçĚȣय गौरव का एक शानदार उदाहरण हɇ। वह बहुत से 

लोगɉ के ͧलए Ĥेरणा और Ĥशंसा का İोत हɇ। इसͧलए उनका नाम भारत के इǓतहास मɅ सुनहरे अ¢रɉ मɅ 

ͧलखा गया है। 

 *कमलादेवी चɪटोपाÚयाय* : 1930 के दशक मɅ उÛहɉने नमक स×याĒह मɅ भाग ͧलया। उÛहɉने 

हèतͧशãप, हथकरघा और रंगमंच को बढ़ावा Ǒदया। भारत सरकार ने उÛहɅ 1955 मɅ पɮम भूषण और 

1987 मɅ पɮम ͪवभूषण से सàमाǓनत ͩकया। 

 *एनी बेसɅट* : वह 1917 मɅ भारतीय राçĚȣय काĒेंस कȧ पहलȣ अÚय¢ बनीं। उनकȧ सहयोगी माग[रेट 

किजÛस ने भारतीय मǑहलाओं के मताͬधकार ͪवधेयक का मसौदा तैयार ͩकया और "मǑहला भारतीय 

संघ" कȧ शुǽआत कȧ। 

*ͪवजयलêमी पंͫडत*: Įीमती पंͫडत को उनकȧ राçĚवादȣ गǓतͪवͬधयɉ के ͧलए 1932, 1940 और 1942 

मɅ तीन बार जेल हुई। नमक स×याĒह के दौरान उÛहɉने अपनी बहन और अपनी छोटȣ बेǑटयɉ के साथ 

जुलूसɉ का नेत×ृव ͩकया और शराब और ͪवदेशी कपड़ ेबेचने वालȣ दकुानɉ पर धरना Ǒदया। उÛहɉने भारत 

मɅ मǑहलाओं के ͧलए कई लड़ाइयाँ लड़ी ंऔर कई बाधाओं को तोड़ा।  

 *दगुा[बाई देशमुख* : नमक स×याĒह मɅ Ǒहèसा लेने के ͧलए उÛहɅ तीन साल के ͧलए जेल हुई थी। इस 

स×याĒह के दौरान जब दͯ¢ण मɅ राजाजी और टȣ. Ĥकाशम जैसे नेता आंदोलन के दसूरे पहलुओं को 

åयविèथत करन ेमɅ åयèत थे, तब दगुा[बाई न ेमġास के मरȣना बीच पर नमक कानून तोड़ने वालɉ के 

एक समूह का नेत×ृव ͩकया था। उÛहɉने बहुत कम उĨ मɅ 'आंĢ मǑहला सभा' और 'Ǒहदंȣ बाͧलका 

पाठशाला' शुǾ करने मɅ मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाई थी। 
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 *मदृलुा साराभाई* : बंटवारे के दौरान उÛहɉने भीड़ ɮवारा अगवा कȧ गई लड़ͩकयɉ को बचाने और Ǒहदं ू

और मुिèलम दोनɉ शरणाͬथ[यɉ को चोट लगन ेया मारे जाने से बचाने के ͧलए बहुत बड़ा जोͨखम उठाया। 

1934 मɅ उÛहɅ गुजरात से ĤǓतǓनͬध के तौर पर अͨखल भारतीय काĒेंस कमेटȣ के ͧलए चुना गया था। 

*बसंती दास* : वह भारत मɅ ǒĦǑटश शासन के दौरान एक भारतीय èवतंğता काय[कता[ थीं। उÛहɉन े

ͪवͧभÛन राजनीǓतक और सामािजक आंदोलनɉ मɅ सͩĐय Ǿप से भाग ͧलया। उÛहɉने खुद èवतंğता 

गǓतͪवͬधयɉ मɅ सͩĐय Ǿप से भाग ͧलया और असहयोग आंदोलन के दौरान उÛहɅ ͬगरÝतार ͩकया गया। 

उÛहɅ 1973 मɅ पɮम ͪवभूषण ͧमला। 

 *सुचेता कृपलानी* : 1932 मɅ, उÛहɉने एक समाज सेͪवका के Ǿप मɅ साव[जǓनक जीवन मɅ Ĥवेश ͩकया 

और 1939 मɅ राजनीǓत मɅ आɃ और भारतीय राçĚȣय काĒेंस मɅ शाͧमल हो गɃ। 1940 मɅ, उÛहɉने 

फैजाबाद मɅ åयिÈतगत स×याĒह ͩकया और दो साल के ͧलए जेल गɃ। भारत छोड़ो आंदोलन के दौरान, 

वह भूͧमगत हो गɃ और गुÜत Ǿप से ǒĦǑटश ͪवरोधी ĤǓतरोध को संगǑठत करने कȧ उãलेखनीय सेवा 

कȧ। 

 *कमला दास गुÜता* : वह भारतीय मǑहला èवतंğता सेनाǓनयɉ मɅ एक शानदार हèती रहȣ हɇ। वह 

उĒवादȣ वग[ से थीं और 'युगांतर पाटȹ' कȧ एक सͩĐय सदèय थीं। 1942 मɅ, उÛहɅ भारत छोड़ो आंदोलन 

के ͧसलͧसले मɅ ͬगरÝतार ͩकया गया और ĤेसीडɅसी जेल मɅ रखा गया।  

 *डॉ. एस. मुथुलêमी रेɬडी* : वह पहलȣ भारतीय मǑहला थीं िजÛहɅ सामािजक सेवा और ͬचͩक×सा के 

¢ेğ मɅ उनकȧ योÊयता और सेवाओं के ͧलए 1926 मɅ मġास ͪवधान सभा के ͧलए नॉͧमनेट ͩकया गया 

था। नमक स×याĒह और असहयोग आंदोलन के दौरान मǑहलाओं पर अ×याचार और मǑहला 

आंदोलनकाǐरयɉ के ͨखलाफ दमनकारȣ उपायɉ के ͪवरोध मɅ, उÛहɉने अपने पदɉ से इèतीफा दे Ǒदया और 

èवतंğता संĒाम मɅ कूद पड़ीं। 

 *माग[रेट किजÛस* : एक आयǐरश मǑहला काय[कता[, आयरलɇड मɅ मǑहलाओं के ͧलए वोट के अͬधकार 

के ͧलए लड़ने के बाद, अपने पǓत के साथ भारत आɃ और भारतीय मǑहलाओं के ͧलए भी उÛहȣं कारणɉ 

कȧ वकालत कȧ। वह एनी बेसɅट और सरोिजनी नायडू के साथ जुड़ीं और उनमɅ जागǾकता लान ेके ͧलए 

कई मǑहला संगठनɉ कȧ èथापना मɅ मदद कȧ। 

 *राजकुमारȣ अमतृ कौर* : वह कपूरथला के शाहȣ पǐरवार से थीं। वह गांधी से Ĥेǐरत थीं और नमक 

स×याĒह के दौरान कांĒेस मɅ शाͧमल हुɃ। नमक कानून तोड़न ेके आरोप मɅ उÛहɅ बॉàबे मɅ ͬगरÝतार 
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ͩकया गया था, जब वह èवतंğता संĒाम के कारणɉ कȧ वकालत करने के ͧलए उƣर पिæचम सीमांत Ĥांत 

गɃ, तो उÛहɅ राजġोह के आरोप मɅ ͬगरÝतार ͩकया गया और दोषी ठहराया गया। वह सात साल तक 

अͨखल भारतीय मǑहला सàमेलन कȧ अÚय¢ रहȣं। 

 *इंǑदरा गांधी* : आधुǓनक भारत कȧ सबसे असाधारण मǑहलाओं मɅ से एक। वह 1938 मɅ भारतीय 

राçĚȣय काĒेंस कȧ सदèय बनीं। 1947 मɅ भारत कȧ आज़ादȣ के साथ उनकȧ साव[जǓनक गǓतͪवͬध एक 

नए दौर मɅ Ĥवेश कर गई। उÛहɉने Ĥधानमंğी के घर को चलाने कȧ िज़àमेदारȣ संभालȣ। उÛहɉने 

अãपसंÉयकɉ कȧ सामािजक और आͬथ[क उÛनǓत के ͧलए अथक Ĥयास ͩकया। उनका एक आधुǓनक, 

आ×मǓनभ[र और गǓतशील अथ[åयवèथा का ͪवज़न था। उÛहɉने सांĤदाǓयकता, पुनǽ×थानवाद और सभी 

Ĥकार के धाͧम[क कɪटरवाद के ͨखलाफ बहादरुȣ और ज़ोरदार तरȣके से लड़ाई लड़ी। वह भारत के 

आ×मͪवæवास का अदàय Ĥतीक बन गɃ। 

 *मǑहला-सͧमǓतया ँ(मǑहला संघ)*  

20वीं सदȣ कȧ शुǽआत मɅ कई शहर और कèबɉ मɅ मǑहला संघɉ का उदय भी देखा गया: 

1. èवदेशी आंदोलन के आलोक मɅ, मǑहला ͧशãप सͧमǓत और लêमी भंडार जैसे मǑहला संघɉ कȧ 

èथापना रवींġनाथ टैगोर कȧ भतीजी और सरला देवी ने कȧ थी। Ǒहताͧशनी सभा, एक मǑहला समूह ने 

1907 मɅ èवदेशी वèतुओ ंकȧ एक Ĥदश[नी आयोिजत कȧ। 

2. कमलादेवी चɪटोपाÚयाय ने अपनी आ×मकथा 'इनर ǐरसेस, आउटर èपेसेस' मɅ बताया है ͩक कैसे 

उनके गहृनगर मɇगलोर मɅ, उनकȧ अपनी माँ ͬगǐरजाबाई न े1911 के आसपास मǑहलाओं को एक साथ 

लाने, उनकȧ समèयाओं पर चचा[ करने और उÛहɅ हल करने के तरȣके खोजने के ͧलए एक मǑहला सभा 

कȧ èथापना कȧ। 

3. रामेæवरȣ नेहǾ ने भी इस समय एक मǑहला पǒğका शुǾ कȧ थी: द èğी दप[ण, जो बहुत लोकͪĤय 

थी। इसमɅ राçĚȣय और अतंरा[çĚȣय मुɮदɉ कȧ राजनीǓतक कवरेज का एक Ǒदलचèप ͧमĮण था। 

4. भारत मǑहला जैसी मǑहला पǒğकाएँ भी बहुत लोकͪĤय हो रहȣ थीं जो मǑहलाओं के मुɮदɉ से संबंͬधत 

थीं। 

5. गुजरात मɅ एक उ×कृçट मǑहला संगठन, ÏयोǓत संघ, मǑहला सàमेलन (AIWC) कȧ èथापना भी 

1927 मɅ हुई थी। 



         The Academic                                                                                  Volume 4 | Issue 1 | January 2026 

राहुल कुमार                                                                                                                                  Page | 1587 

 *Ǔनçकष[*  

भारत के èवतंğता संĒाम मɅ मǑहलाओं कȧ भागीदारȣ कȧ कहानी साहͧसक फैसले लेन,े सड़कɉ पर, जेलɉ 

मɅ और ͪवधाǓयका मɅ खुद को खोजने कȧ कहानी है। इतन ेसारे Ĥयासɉ के बाद भारत को 15 अगèत, 

1947 को आज़ादȣ ͧमलȣ। हज़ारɉ भारतीय मǑहलाओं न े अपनी मातभृूͧम कȧ आज़ादȣ के ͧलए अपना 

जीवन समͪप[त कर Ǒदया। अǑहसंक आंदोलन िजसने भारत को आज़ादȣ Ǒदलाई, उसने न केवल मǑहलाओं 

को साथ ͧलया, बिãक उसकȧ सफलता मǑहलाओं कȧ सͩĐय भागीदारȣ पर Ǔनभ[र थी। शायद दǓुनया के 

इǓतहास मɅ पहलȣ और एकमाğ बार, एक शिÈतशालȣ वैिæवक साĨाÏय कȧ शिÈत, िजस पर सूरज कभी 

अèत नहȣं होता था, उसे केवल शांǓत, ͪवचारɉ और साहस से लैस लोगɉ कȧ नैǓतक शिÈत ने चुनौती दȣ 

और हराया।अतं मɅ हम कह सकते हɇ ͩक ͪपछले पचास वषɟ मɅ, मǑहला आंदोलन पǐरपÈव हुआ है और 

इसने Ěेड यूǓनयनɉ, पया[वरण आंदोलनɉ और अÛय ĤगǓतशील आंदोलनɉ जैसे अÛय आंदोलनɉ के साथ 

अपने संबंधɉ को धीरे-धीरे गहरा ͩकया है जो सभी Ĥकार के उ×पीड़न, अÛयाय और ͬगरावट के ͨखलाफ 

लड़ते हɇ। 
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