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Ĥèतावना: सूफȧ-साधना और सूफȧ-काåय मɅ Ĥेम का महǂवपूण[ èथान है। Ĥेम सूͩफयɉ का साधन भी है और साÚय 

भी। सूफȧ साधक दरअसल Ĥेमी-साधक हɇ। उनका माग[ Ĥेम का माग[ है। सूͩफयɉ कȧ माÛयता है ͩक परमा×मा ने 

सिृçट कȧ रचना Ĥेम के कारण कȧ है। इसͧलए सिृçट का मूल त×व Ĥेम हȣ है। परमा×मा और जीवा×मा का सàबंध 

Ĥेम का संबंध है। Ĥेम के वशीभूत होकर हȣ ईæवर ने सिृçट कȧ रचना कȧ- 

’पेम लाͬग संसार उपावा। पेम गहा ͪवͬध परगट आवा।‘(1) 

Ĥेम के èवǾप का ǑदÊदश[न सूफ़ȧ कͪव जायसी ने èथान - èथान पर ͩकया है। कहȣं तो यह èवǾप लौͩकक हȣ Ǒदखाई 

पड़ता है और कहȣं लोकबंधन से परे। Ĥेम कȧ ĤािÜत से ͸िçट आनंदमयी और Ǔनम[ल हो जाती है। जो बातɅ पहले नहȣं 

सूझती थीं वे सूझने लगती हɇ, चारɉ ओर सɋदय[ का ͪवकास Ǒदखाई पड़ने लगता है। पɮमावती कȧ Ĥशंसा सुनते हȣ जो 

Ĥेम र×नसेन के ǿदय मɅ संचǐरत होता है उसके Ĥभाव का वण[न वह इस Ĥकार करता है— 

"सहसौ करा Ǿप मन भूला। जहँ जहँ दȣठ कँवल जनु फूला॥ 

तीǓन लोक चौदह खँड, सबै पर मोǑह ंसूͨझ।Ĥेम छाँͫ ड़ नहȣं लȣन ͩकछु, जौ देखा मन बूͨझ॥"(2) 

Ĥेम कȧ कुछ ͪवशषेताओ ंका वण[न जायसी ने हȣरामन तोत ेके मुँह से भी कराया है। सÍचा Ĥेम एक बार उ×पÛन 

होकर ͩफर जा नहȣ ंसकता। पहले उ×पÛन होत ेऔर बढ़ते समय तो उसमɅ सुख हȣ सुख Ǒदखाई पड़ता है; पर बढ़ 

चुकने पर भारȣ दःुख का सामना करना पड़ता है। Ĥेम बढ़ जाने पर और ͩकसी भाव के ͧलये èवतंğ èथान नहȣ ं

छोड़ता। जो और भाव उ×पÛन भी होत ेहɇ वे सब उसके अधीन और वशवतȸ होत ेहɇ— 

"ĤीǓत बेͧल िजǓन अǽझै कोई। अǽझे मुए न छूटै सोई॥ĤीǓत बेͧल ऐसे तन डाढ़ा। पलुहत सुख, बाढ़त दखु 

बाढ़ा॥ĤीǓत अकेͧल बेͧल चǑढ़ छावा। दसूर बेͧल न सँचरै पावा॥"(3) 
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सूफȧ साधक परमा×मा के Ĥेम को पाने के ͧलए åयाकुल रहते हɇ। उनके Ĥेम कȧ साधना परमा×म के Ĥेम को ĤाÜत 

करने कȧ साधना है। परÛतु उस परमा×मा को ĤाÜत कैसे करे? उसके èवǾप को कैसे समझ?े उसका दȣदार कैसे हो? 

यह मह×वपूण[ Ĥæन हɇ। इस संसार मɅ आकर Ĥाणी तो उस ेभूल हȣ गया। उसके ǿदय पर तो वासना का आͬधप×य है 

जो आ×मा और परमा×मा के बीच दȣवार है। इन सारे सवालɉ का जवाब तो गुǽ या पीर हȣ दे सकते हɇ; वहȣ उस परम 

Ǿह का सा¢ा×कार करवा सकते हɇ; वहȣ नāस से मुिÈत का राह बता सकत ेहɇ; साधना-पथ पर आनेवालȣ बाधाओं स े

बचा सकत ेहɇ, ǒबना गुǽ या पीर के तो उस परमा×मा का दश[न हȣ दभु[ल है। जायसी कहते हɇ ͩक गुǽ सुÊगे ने हȣ Ĥेम 

का पंथ Ǒदखा Ǒदया वरना ǒबना गुǽ के इस जगत मɅ Ǔनगु[ण को कौन पा सकता है। 

'’गुǽ सुआ जǑेह पंथ Ǒदखावा। ǒबन गुǽ जगत को Ǔनगु[ण पावा।"(4) 

सूͩफयɉ कȧ साधना वैयिÈतक, एकांǓतक और रहèयवादȣ साधना है। Ĥेमी साधकɉ का परमा×मा से ͧमलन इिÛġयɉ 

कȧ सहायता से नहȣं होता बिãक यह तो इिÛġयɉ के परे जाकर होता है। साधकɉ को अपनी इिÛġयानुभǓूत को 

अǓतĐͧमत करना होता है। इसͧलए सूͩफयɉ कȧ एकांǓतक और रहèयवादȣ साधना मɅ गुǽ का महǂव और बढ़ जाता 

है। अबु यजीद ͪवèतामी तो यहाँ तक कहत ेहɇ ͩक ”जो साधक अपना गुǽ नहȣं बनाता उसका इमाम (गुǽ) शैतान 

होता है।“( 5) इसͧलए सूफȧ-Ĥेम साधना मɅ गुǽ का मह×वपूण[ èथान है। पीर (गुǽ) के Ĥͧश¢ण और Ǔनदȶशन मɅ हȣ 

Ĥेमी-साधक को परमा×म-Ĥेम को ĤाÜत करना पड़ता है। यह Ĥेम का पंथ कǑठन है, इÞलȣस (शैतान) राèते मɅ उस े

भटका सकता है, Ĥलोभन दे सकता है और साधक साधना-पथ से भटक जाए, यह काम भारतीय दश[न मɅ माया 

करती है। पीर (गुǽ) मुरͧशद (ͧशçय) मɅ ’इæक‘ कȧ ͬचगंारȣ डाल देते हɇ और ͧशçय ’Ǔन×य ͪवरह‘ मɅ जलने लगता है। 

’कǑठन पेम ͬचनगी ͪवͬध मेला।‘हमने पूव[ मɅ हȣ èपçट ͩकया ͩक जीव का जÛम हȣ परमा×म-Ĥेम से ǒबछड़ना है 

लेͩकन गुǽ-कृपा से साधक को जैसे हȣ उस Ĥेम का एहसास या दश[न होता है वह ’Ǔन×य ͪवरह‘ मɅ जलने लगता है। 

ͪĤयतम से भɅट तो साधनावèथा मɅ हुई थी; ͧमलन तो ¢ͨणक था; साधनावèथा मɅ परमा×मा कȧ छͪव जो ’ǒबजलȣ 

कȧ कɋध‘ के समान चमककर गायब हो गई। मुãला दाउद चंदायन मɅ कहत ेहै "ͩक जब चंदा सोहलɉ Ͷंगार से पूण[ 

सुसिÏजत होकर हवेलȣ पर आती है तो उसके Ǿप सɋदय[ से ’Ǒदåय Ĥकाश‘ कȧ सिृçट होती है नायक लेǐरक को मुछा[ 

आ जाती है और वह मरण-दशा तक पहँुच जाता है- 

सोरह करां सàपूरन चांद ÏयोǓत परगास। 

ǒबजु चमक पǐर चमकȧ ओǑह धरोहǐर पास।"(6) 

कुछ ऐसा हȣ Ǿप-सɋदय[ का वण[न हȣरामन तोता ɮवारा पɮमावती का ͩकया गया िजसस ेसुनकर रतनसेन को मुŝछा 

आ गई। ’सुन तǑह ंराजा गा मǽछाई।‘सूͩफयɉ का Ĥेम सामाÛय मनुçय का Ĥेम नहȣं है यह तो साधकɉ का Ǒदåय-Ĥेम 

है। गुǽ कृपा से पहलȣ बार ͧमलन तो हो गया लेͩकन वह ͧमलन èथाई न हो सका; वह तो बेसुध होकर मुǓछ[त हो 
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गया था। वजह ͩक उसने अपनी समèत वासनाओं का नाश नहȣं ͩकया था। ǿदय को साफ ͩकए बगैर, आ×मशुɮͬध 

के बगैर परमा×मा का दश[न कहाँ ! मैले ǿदय मɅ ͪĤयतम का वास कैसे हो सकता है। इसीͧलए जायसी कहत ेहɇ "ͩक 

ͪपउ (परमा×मा) तो ǿदय मɅ हȣ है पर भɅट नहȣं होती, ͩकसको  

पुकाǾँ, ͩकसको रो-रोकर कहँू ͩक ͧमलन करा दे। 

’ͪपउ Ǒहरदय मंह भɅट न होई। केǑह रे पुकारɋ कहɋ केǑह रोई।‘'(7) 

सूफȧ-काåय कȧ यह èपçट बात है ͩक परमा×मा के सɋदय[ को èğी-सɋदय[ के Ǿप मɅ किãपत ͩकया गया है। सूͩफयɉ 

कȧ माÛयता है ͩक इæके मजाज़ी (सांसाǐरक Ĥेम) इæके हक़ȧक़ȧ (परमा×म-Ĥेम) का बाधक नहȣं, साधक है। सांसाǐरक 

Ĥेम को परमा×म-Ĥेम ĤाÜत करने का पुल बतात े हुए जामी कहते हɇ ͩक ’धरती के Üयार को घने Ǿप से पान करो 

ताͩक तुàहारे होठ पͪवğ Ĥेम-सूरा का पान कर सके। Ǔनगु[ण संतɉ कȧ तरह सूͩफयɉ का सांसाǐरक-Ĥेम ǓनÛदनीय, 

×याÏय और ͪवरǓत का नहȣं है। सूͩफयɉ के हाथɉ सांसाǐरक-Ĥेम पड़कर परमा×म-Ĥेम मɅ Ǿपांतǐरत हो जाता है। 

इसͧलए सूफȧ काåय मɅ èğी-पाğ यथा- पɮमावती, मधुमालती, चंदा, मगृावती, ͬचğावलȣ आǑद के Ǿप-सɋदय[  को 

परमा×मा के Ǿप-सɋदय[ स͸श बताया गया। Ĥेम और सɋदय[ के सàबंध को èपçट करते हुए जामी कहते हɇ ͩक 

’'सɋदय[ वहȣ है जो Ĥेम को उ×पÛन करता है। इसͧलए आ×मा सांसाǐरक सɋदय[ के सहारे परमͪĤय कȧ ओर ͸िçट 

लगाए रहती है जहाँ सɋदय[ है वहȣ ंĤेम है। सɋदय[ िजतना घना होगा Ĥेम भी उतना हȣ घना होगा। सɋदय[ कȧ पूण[ता 

ईæवर मɅ है इसͧलए वाèतͪवक Ĥेम-पाğ वहȣ है।‘'(8) उपरोÈत उɮधहरण से èपçट है ͩक सांसाǐरक-Ĥेम और Ǿप-

सɋदय[  का हȣ Ǿपांतरण वासनामुÈत होन ेपर परमा×म-Ĥेम के Ǿप मɅ होता है। चंदायन मɅ चंदा जब खीरोदक साड़ी 

पहन, सोलहɉ कला Ͷंगार से सुसिÏजत होकर महल के उपर आती है तो उसके Ǿप-सɋदय[ से अलौͩकक एवं Ǒदåय-

Ĥकाश कȧ सिृçट होती है। सूफȧ-काåय मɅ èğी Ǿप-सɋदय[ को परमा×मा के Ǿप-सɋदय[ स͸श बताया गया; èğी-Ĥेम को 

परमा×म-Ĥेम कȧ कंुजी बताया गया।सूफȧ Ĥेम-काåय मɅ ’ͪवरह‘ काåय कȧ अमूãय Ǔनͬध है। सूफȧ कͪवयɉ का मन 

ͪवरह वण[न मɅ अͬधक रमा है। मनुçय का जÛम लेना हȣ परमा×मा के अखडं Ĥेम से ǒबछुड़ना है। पीर कȧ सहायता से 

साधक Ïयɉहȣ इस बात को जान लेता है ’Ǔन×य ͪवरह‘ मɅ जलने लगता है। साधना के दौरान ͪĤयतमा का दश[न तो 

¢ͨणक हȣ होता है। ͧमलने कȧ इÍछा, परमा×मा संग èथाई ͧमलन कȧ चाहत तीĭ से तीĭतर होती जाती है। फलतः 

ͪवरह सूͩफयɉ मɅ भावोÛमाद का Ǿप धारण कर लेता है। 

सूͩफयɉ का Ĥेम ͪĤयतमा के Ĥेम ĤािÜत के ͧलए एक आͧशक का Ĥेम है। भारतीय ĤेमाÉयानक काåय मɅ ͪवरह 

दाàप×य-जीवन के अतंग[त नायक का नाǓयका के ͩकसी बात पर Ǿठकर या कमाने के ͧलए या शापवश परदेश 

गमन के उपरांत होता है परÛतु सूफȧ-काåय मɅ आͧशक और माशूक के बीच ͪवरह का कारण नाǓयका के पǐरवारवाले 

होत ेहɇ। यहȣ कारण है ͩक सूफȧ-काåय का ͪवरह वण[न Ïयादा उÛमत, भीषण और उĒ होता है। सूͩफयɉ के ͪवरह मɅ 
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ͪĤयतमा के Ĥेम को पाने कȧ ͪवकलता पाई जाती है। अल गज़ालȣ कहते हɇ "सचमुच Ĥेम कȧ मǑदरा अपार गुणकारȣ 

है। उसस ेशरȣर और Ĥाणɉ को शिÈत ĤाÜत होती है। उसके पीने से रहèय का उɮघाटन होता है। अतः मɇ उस मǑदरा 

का एक घूंट पीना चाहता हँू। पीने के बाद मुझ ेम×ृयु और जीवन कȧ ͬचÛताएँ न सतायɅगी।"(9) 

सूफȧ-साधना मɅ ǿदय को नāस (वासना) से आवतृ माना गया है। Ĥेमी-साधकɉ को इस नāस को मारे बगैर परम Ǿह 

(परमा×मा) का सा¢ा×कार नहȣं हो सकता। ǿदय दप[ण कȧ भाँǓत जब èवÍछ हो जाता है तो उसमɅ परमा×मा कȧ छͪव 

Ǒदखाई पड़ने लगती है। परमा×मा कȧ ǿदय पर पड़ने वाला इस छͪव से ͧमलने के ͧलए Ǿह तड़पन ेलगता है। कुरान 

के अनुसार कुàहार के समान अãलाह ने जब खनखनाती हुई वलयाकार ͧमɪटȣ से इंसान को बनाया तो उसमɅ अपनी 

Ǿह फंूक डालȣ। मनुçय के पास अãलाह कȧ दȣ हुई Ǔनशानी Ǿह हȣ है। इंसानी Ǿह हȣ साधना के दौरान परम Ǿह स े

एकमेक होकर बक़ा (èथाई ͧमलन) हो जाना चाहती है, लेͩकन साधको के आड़ ेआता है- नāस (वासना)। मनुçय कȧ 

अहंकार, लोभ आǑद ĤवǓृतया ँहमेशा कãब (ǿदय) को मैला करती रहती है। जायसी कहते है ͩक Ĥेम पथ पर िजसने 

अपने अहंकार का नाश नहȣं ͩकया उसका पØृवी पर आना हȣ åयथ[ है- 

’जो नहȣ ंसीस Ĥेम पथ लावा। सो पथृमी मंह काहेक आवा।‘ 

Ĥेम तो परèपर अनुरिÈत से हȣ ĤाÜय है, यह बल से ĤाÜत तो नहȣं हȣ हो सकता है-   

’रस के बात बर सेउं न होई। रस जो आǑह ंरस रेउं भलेǑह।‘ 

जो जल-जलकर मरने और मर-मरकर जीने कȧ तमÛना रखता है वहȣ इस Ĥेम-सूरा का पान कर सकता है। मरजीवा 

बनकर हȣ इस Ĥेम को ĤाÜत ͩकया जा सकता है। ’मरजीवा‘ अथा[त समुġȣ गोताखोर जो गहरे समुġ मɅ धंसकर 

मोǓतयɉ को Ǔनकालता है। 

’जǐर-जǐर मरै सो मǐर-मǐर िजए। सो पै पेम सूरा-रस पीए।‘ 

’जाना जǑेहक Ĥेम मंह Ǒहया। मरै न कबहंू सो मरिजया।‘ 

सूफȧ Ĥेम-काåय मɅ शरȣर और आ×मा के चीख-पुकार और तड़पन कȧ कहानी है। आचाय[ चÛġबलȣ पाÖडये कहते हɇ 

"ͩक साधना के दौरान नāस के मारने से शरȣर तड़पता है और समां मɅ Ǿह (आ×मा) परमा×मा से ͧमलने के ͧलए 

तड़पती है।"(10) सूफȧ जानते हɇ ͩक यह Ĥेम कǑठन दहेुला है परÛतु जो इस Ĥेम के खेल को खेलता है वह दोनɉ जग 

से तर जाता है। इस Ĥेम का माधयु[ ऐसा है ͩक कड़वा भी मीठा लगन ेलगता है; और Ĥेमी शूल को भी फूल समझ 

लेता है; इस Ĥेम मɅ जान देना तो सौभाÊय कȧ बात है, वह सूलȣ को देखकर ऐसे हंसता है जैसे कभी मंसूर ने हंस Ǒदया 

था। यह ͪवरह तो अमतृ के समान है जैसे मोम के घर मɅ शहद का बास होता है वैसे Ĥेम के घर मɅ ͪवरह का। सूफȧ-
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साधना और सूफȧ-काåय मɅ ͪवरह का साĨाÏय पसरा हुआ है। ͪवरह- वण[न सूफȧ-काåय कȧ मूल आ×मा है। सूफȧ 

कͪवयɉ न ेजगत-åयापार के माÚयम से परमा×म-ͪवरह को हȣ अͧभåयिÈत दȣ है। दश[न के èतर पर सूͩफयɉ का 

ͪवरह तो Ǔन×य है। सूͩफयɉ का एका×मवाद इèलामी एकेæवरवाद से ͧभÛन है। कुरान ͧसफ[  ’एक‘ अãलाह कȧ बात 

करता है, इसपर रामचÛġ शुÈल कहते हɇ '’एकेæवरवाद èथूल देववाद है और अɮवैतवाद सूêम आ×मवाद या 

Ħहमवाद। बहुत से देवी-देवताओ ंका◌े मानना आऔर सबके दादा एक बड़ ेदेवता (ईæवर) को मानना एक हȣ बात है। 

भावना मɅ कोई अतंर नहȣं है।‘ इस एकत×ववादȣ या अɮवैतवादȣ Ĥेम-साधना मɅ साधक सारे संसार कȧ वèतुओ ंमɅ 

परमा×मा कȧ ’ÏयोǓत‘ और उसके ͪवरह का Ĥसार देखते हɇ। सूफȧ कहत ेहɇ ͩक संसार कȧ सारȣ वèतुए ँउसी परमा×मा 

के Ĥकाश से दȣिÜतमान है। ͪवरहािÊन का Ĥसार åयापक है। ͪवरहािÊन के कारण हȣ सूय[ जल रहा है; रात औरै Ǒदन 

उसी के ताप से जल रहे हɇ। यह ͪवरह कȧ आग कभी èवग[ तो कभी पाताल जा रहȣ है। ͪवरह कȧ यह अपार आग िèथर 

नहȣं है।" 

सूͩफयɉ के दश[न को आचाय[ रामचÛġ शुÈल न ेͪवͧशçटाɮवैती कहा है। ͪवͧशçटाɮवैत का अथ[ है ͩक अɮवैत तो है, 

मगर ͪवͧशçट Ĥकार का है। शंकर के दश[न मɅ जीव और जगत को åयवहाǐरक स×य माना गया, पारमाͬथ[क नहȣं। 

जगत Ħहम का ͪवव[त है यह तो माया है िजसके कारण जगत स×य Ĥतीत होता है अथा[त शंकर के अɮवैत मɅ जगत 

के ͧमØया×व को ĤǓतपाǑदत ͩकया गया। ͪवͧशçटाɮवैती जगत को उतना हȣ स×य मानते है िजतना Ħहम स×य है 

अतंर ͧसफ[  पǐरमाण का है। िजस Ĥकार गम[ लोहे से èफुͧलगं Ǔनकलता तो उसमɅ लोहे के सभी गुण ͪवɮयमान होत े

है, उसी Ĥकार जीव-जगत का Ħहम से सàबंध है। गुण के आधार पर Ħहम और जीव-जगत मɅ कोई अतंर नहȣं है, 

जीव-जगत तो Ħहम का हȣ एक अशं है इस Ĥकार ͪवͧशçटाɮवैतवाद अशंा-अशंी सàबंध का ĤǓतपादन करता है। 

वायज़ीद ͪवèतामी कहत ेहɇ ͩक ’मɇ हȣ शराबी हँू, मɇ हȣ शराब और मɇ हȣ साकȧ हँू।‘ भावा- ͪवçटा दशा मɅ Ĥेमी साधक 

खुद मɅ और परमा×मा मɅ कोई अतंर नहȣं पात ेहɇ। Ĥेम मɅ Ĥेमी और ͪĤयतमा के अिèत×व का ͪवलयन होकर गुण के 

èतर पर एक हो जाता है। इसी बात कȧ अͧभåयिÈत बायजीद ǒबèतामी इस Ĥकार करते हɇ ͩक ’कुछ नहȣ ंहै मेरे चोरो 

के नीचे ईæवर के अǓतǐरÈत।‘ जीव-जगत और ईæवर कȧ एकता कȧ घोषणा मंसूर हãलाज ने अनलहक़ {मɇ हȣ हक 

(स×य)/Ħहम हँू} के Ǿप मɅ कȧ और उस ेसूलȣ पर चढ़ा Ǒदया गया। यह तो सूफȧ-दश[न के एकत×ववाद कȧ ताकत थी 

ͩक कɪटरपंथी उलेमा और शासकɉ ने बुतपरèती (मूǓत [ पूजा) को गैर-इèलाͧमक करार Ǒदया, सूͩफयɉ ने उस बुत को 

हȣ खुदा बना Ǒदया। िजस शराब का◌े इèलाम न ेहराम करार Ǒदया सूͩफयɉ न ेअमरदपरèती को साधना और काåय 

का रस बना Ǒदया। िजस संगीत और शायरȣ को इèलाम ने कुÝऱ करार Ǒदया सूͩफयɉ कȧ समां संगीत से सज गयी 

और शायरȣ Ĥेम-सूरा का पान करने लगी। 

 Ǔनçकष[तः कहा जा सकता है ͩक सूͩफयɉ का Ĥेम साधना×मक-Ĥेम है और Ĥेमी-साधक को इस Ĥेम-साधना के ͧलए 

गुǽ कȧ आवæयकता पड़ती है। सूͩफयɉ न ेपरमा×मा कȧ कãपना èğी-Ǿप मɅ कȧ और èğी-सɋदय[ को परमा×मा के 
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सɋदय[ के Ǿप मɅ देखा। सूफȧ अãलाह के ज़लाल (ऐæवय[) नहȣं, अãलाह के ज़माल (सɋदय[) के कायल हɇ। सूͩफया◌े◌ ं

कȧ साधना मɅ Ĥकाश का बहुत मह×व है। सूफȧ सारȣ सिृçट को परमा×मा के Ĥकाश से दȣिÜतमान समझते हɇ। सूͩफयɉ 

कȧ Ĥेम- साधना एकांǓतक और रहèया×मक है। सूफȧ-साधना और काåय कȧ केÛġȣय वèतु ’Ĥेम‘ है। सूफȧ मानते हɇ 

कȧ जीव का जÛम लेना हȣ ’शाæवत ͪवरह‘ का कारण है इसͧलए सूͩफयɉ के काåय मɅ ͪवĤलंग Ͷंगार के अतंग[त 

’ͪवरह‘ का ĤाधाÛय है। दश[न के èतर पर सूफȧ ͪवͧशçटाɮवैती हɇ। सूफȧ Ĥेम-काåय इस बात कȧ वकालत करता है ͩक 

Ĥेम कȧ ĤािÜत बल से या अहंकार से नहȣ ं हो सकती; यह परèपर अनुरिÈत, मनुहार और धैय[ से हȣ संभव है। 

भारतीय सूफȧ-काåय का संयोग-Ͷंगार वण[न और लोकप¢ और ĤकृǓत ͬचğण दǓुनया ँके सूफȧ-काåय मɅ ͪवͧशçट 

èथान Ǒदलाता है। 
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