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 Hkkjrh; n”kZu dsoy rkfRod fparu dh ijaijk ugha gS cfYd ;g ekuo 

thou ds lokZaxh.k fodkl gsrq ,d lqn`<+ “kSf{kd iz.kkyh Hkh izLrqr djrk 

gSA Hkkjrh; n”kZu dh izeq[k vkfLrd n”kZuksa] lka[;] ;ksx] U;k;] osnkar 

vkSj ehekalk esa f”k{kk dk Lo:i Kku vkpj.k] uSfrdrk ,oa vkReks}kj ij 

vk/kkfjr gSA bu n”kZuksa esa f”k{kk dk mís”; dsoy ckSf)d fodkl ugha] 

cfYd vkRecks/k] foosd] pfj= fuekZ.k rFkk eks{k dh izkfIr gSA ;g “kks/k 

i= bu ikB~;oLrq] fof/k;ksa rFkk ledkyhu izklafxdrk Hkkjrh; n”kZu 

fo”o dh vR;ar izkphu vkSj O;kid Kku ijaijk gSA 
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izLrkouk % 

Hkkjrh; n”kZu fo”o dh O;kid Kku ijaijk ,oa izkphu ì’BHkwfe gSA blds foo/k] n”kZuksa us ekuo thou] 

lekt] /keZ] Kku vkSj eks{k ds fo’k; esa fof”k’V fopkj izLrqr fd, gSA f”k{kk dk Lo:i ;gka dsoy 

fo|ktZu rd lhfer ugha jgk] cfYd bls vkfRed] uSfrd] ckSf)d rFkk O;ogkfjd mUufr dk ek/;e ekuk 

x;kA lka[; ds foosdKku ls ysdj ;ksx ds fpÙkòfÙk & fujks/k] U;k; ds rkfdZd foospu] osnkar ds 

czEgKku rFkk ehekalk ds dÙkZO;okn lHkh esa f”k{kk dh viuh&viuh n`f’V fo|eku gSA blh vk/kkj Hkkjrh; 

n”kZu f”k{kk ds Lo:id k v/;;u djrk gSA Hkkjrh; n”kZu esa f”k{kk dk mís”; dsoy tkudkjh nsuk ugha] 

cfYd vkRecks/k uSfrd thou vkSj eks{k dh izkfIr gSA Hkkjrh; n”kZu f”k{kk dk dsoy ckSf)d fodkl dk 

lk/ku ugha ekurk] cfYd bls vkRecks/k] uSfrdrk] pfj= fuekZ.k vkSj eks{k dh izkfIr dk ek/;e Lohdkj 

djrk gSA Hkkjrh; nk”kZfud ijaijk esa f”k{kk dk Lo:i vk/;kfRed] uSfrd ,oa O;ogkfjd thou ls xgjkbZ 

ls tqM+k gqvk gSA bl “kks/k i= ea lka[;] ;ksx] U;k;] osnkar ,oa ehekalk n”kZuksa ds vk/kkj ij f”k{kk dk 
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mís”;] Lo:i] lk/ku ,oa orZeku lanHkZ esa mudh izklafxdrk dk v/;;u fd;k x;k gSA Hkkjrh; n”kZu dh 

f”k{kk iz.kkyh lexz O;fäRo fodkl ij vk/kkfjr gS] tks vk/kqfud f”k{kk ds fy, Hkh vR;ar mi;ksxh fl) 

gks ldrh gSA 

v/;;u dk mís’; & 

1. Hkkjrh; n”kZu esa f”k{kk dh vo/kkj.kk dks le>ukA 

2. lka[;] ;ksX;] U;k;] osnkar] ehekalk n”kzu esa f”k{kk ds Lo:i dk v/;;u djukkA 

3. fofHkUu n”kZuksa ds “kSf{kd mís”;ksa dk rqyukRed fo”ys’k.k djukA 

4. vk/kqfud f”k{kk ds lanHkZ esa Hkkjrh; nk”kZfud dh izklafxdrk dk ewY;kadu djukA 

vuqla/kku i)fr & 

vuqla/kku gsrq o.kZukRed ,oa fo”ys’k.kkRed i)fr dk iz;ksx fd;k x;k gSA ftlds v/;;u gsrq f}rh; 

lzksrksa tSls n”kZu xzaFk] “kSf{kd iqLrdsa] “kks/k i= ,oa lanHkZ lkfgR; dk mi;ksx fd;k x;k gSA 

Hkkjrh; n”kZu esa f”k{kk dh vo/kku.kk & 

Hkkjrh; n”kZu esa f”k{kk dks ^fo/kk* dgk x;k gS] ftldk vFkZ gS fd tks vKku dk uk”k djsaA mifu’knksa esa 

Hkh dgk x;k gS fd l+Pph fo/kk ogh gS] tks vkRek dk lk{kkRdkj djk,A bl izdkj f”k{kk dks eks{k izkfIr 

dk lk/ku ekuk x;kA 

Hkkjrh; f”k{kk dh izeq[k fo”ks’krk,¡ & 

 vk/;kfRedrk ij cy 

 uSfrd ewY;ksa dh f”k{kk 

 xq:&f”k’; ijaijk 

 vkRe la;e ,oa vuq”kklu  

 thouki;ksxh Kku 

lka[; n’kZu esa f”k{kk dk Lo:i & 

lka[; n”kZu Hkkjrh; n”kZu dh lcls izkphu n”kZu ijaijkvksa esa ls ,d gSA blds izorZd egf’kZ dfiy ekus 

tkrs gSA 
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lka[; n'kZu dk vFkZ – 

lka[; n'kZu Hkkjrh; n'kZu dh ,d çkphu vkSj egRoiw.kZ 'kk[kk gS] ftldk eq[; mís'; lf̀"V vkSj thou 

ds lR; dks rÙoksa ds fo'ys"k.k ds ek/;e ls le>kuk gSA ^lka[;^ 'kCn dk vFkZ gS la[;k ;k x.kuk] vFkkZr~ 

bl n'kZu esa txr dh jpuk djus okys rRoksa dh fxurh vkSj foospuk dh tkrh gSA lka[; n'kZu ds 

vuqlkj l`f"V dk ewy dkj.k ç—fr gS] tcfd iq#"k psru rÙo gSA ç—fr tM+ gS vkSj iq#"k psru] nksuksa 

ds la;ksx ls gh lalkj dh mRifÙk gksrh gSA bl n'kZu esa 24 rÙoksa dk o.kZu feyrk gS] tSls cqf)] vgadkj] 

eu] bafæ;k¡ vkSj iapegkHkwr] rFkk 25ok¡ rÙo iq#"k ekuk x;k gSA tc iq#"k vius dks ç—fr ls fHkUu tku 

ysrk gS] rc mls lPpk Kku çkIr gksrk gS vkSj ogh eks{k dk ekxZ gSA 

mnkgj.k & 

tSls dksbZ O;fä fdlh e'khu dks pyrh gqbZ ns[krk gSA e'khu ds lHkh iqtsZ ¼iqtsZ ¾ ç—fr ds rÙo½ dke 

dj jgs gksrs gSa] ysfdu mUgsa ns[kus&le>us okyk O;fä vyx gksrk gSA mlh çdkj 'kjhj&eu&cqf) ç—fr 

ds Hkkx gSa] tcfd mUgsa ns[kus okyk lk{kh iq#"k gSA bl Hksn dks le> ysuk gh lka[; n'kZu ds vuqlkj 

eqfä dk ekxZ gSA 

 lka[; n’kZu dk ewy fl)kar & 

lka[; n”kZu }Sroknh gSaA ;g iq:’k ¼psru½  vkSj iz—fr ¼vpsru½ ds Hksn dks Lohdkj djrk gSA vKku ds 

dkj.k iq:’k Lo;a dks iz—fr ls vfHkUu eku ysrk gSA 

 f”k{kk dk mís’; & 

lka[; n”kZu esa f”k{kk dk eq[; mís”; foosd Kku mRiUu djuk gS] ftlls iq:’k vkSj iz—fr ds Hksn dks 

le>k tk ldsA 

f”k{kk dk Lo:i & 

 rRoKku ij cy 

 ckSf)d ,oa vk/;kfRed fodkl 

 vKku dk uk”k 

 eks{k izkfIr dk ekxZ 
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lka[; n”kZu ds vuqlkj f”k{kk og izfØ;k gS tks vkRek dks ca/ku ls eqDr djrh gSA 

 ;ksx n’kZu esa f’k{kk dk Lo:i & 

;ksx n”kZu ds izorZd egf’kZ iratyh ekus tkrs gSA ;g lka[; n”kZu ij vk/kkfjr gS ijarq O;ogkfjd i{k 

dks vf/kd egRo nsrk gSA 

;ksx n'kZu dk vFkZ & 

;ksx n'kZu Hkkjrh; n'kZu dh ,d egRoiw.kZ 'kk[kk gS] ftldk eq[; mís'; fpÙk dh o`fÙk;ksa dk fujks/k 

djds vkReKku vkSj eks{k dh çkfIr djuk gSA ^;ksx^ 'kCn dk vFkZ gS tksM+uk ;k ,dRo LFkkfir djuk] 

vFkkZr~ thokRek dk ijekRek ls laca/k LFkkfir djukA egf"kZ iratfy }kjk çfrikfnr ;ksx n'kZu ds vuqlkj 

eu papy gksrk gS vkSj mldh papyrk gh nq%[k dk dkj.k gSA tc eu dks la;e vkSj vH;kl ds }kjk 

fu;af=r fd;k tkrk gS] rc eu 'kkar gksrk gS vkSj lk/kd dks vkRelk{kkRdkj gksrk gSA ;ksx n'kZu esa 

v"Vkax ;ksx&;e] fu;e] vklu] çk.kk;ke] çR;kgkj] /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k & dk o.kZu fd;k x;k gS] 

ftuds vH;kl ls euq"; 'kkjhfjd] ekufld vkSj vkfRed 'kqf) çkIr djrk gSA 

mnkgj.k & 

tSls 'kkar ty esa vkdk'k dk çfrfcac Li"V fn[kkbZ nsrk gS] oSls gh tc ;ksx ds vH;kl ls eu dh 

papyrk lekIr gks tkrh gS] rc vkRek dk lPpk Lo:i Li"V :i ls vuqHko gksrk gSA 

 ;ksx n’kZu dk fl)kar & 

;ksx n”kZu ds vuqlkj nq[k dk dkj.k fpÙko`fÙk;k¡ gSA tc rd fpÙk papy gS] rc rd eks{k laHko ughaA 

 f”k{kk dk mís’; & 

;ksx n”kZu esa f”k{kk dk mís”; fpÙko`fÙk;ksa dk fujks/k gSA 

 f”k{kk dk Lo:i & 

 vkRela;e ,oa vuq”kklu 

 v’Vkax ;ksx dh f”k{kk 

 uSfrd thou ¼;e fu;e½ 
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 “kkjhfjd] ekufld ,oa vk/;kfRed fodkl 

;ksx n”kZu esa f”k{kk lk/kuk dh ,d lrr~ izfØ;k gSA 

 U;k; n’kZu esa f”k{kk dk Lo:i & 

U;k; n”kZu rdZ vkSj izek.k ij vk/kkfjr n”kZu gSA blds izorZd egf’kZ xkSre ekus tkrs gSA 

 U;k; n”kZu dk fl)kar & U;k; n”kZu pkj izek.kksa dks ekU;rk nsrk gS & izR;{k] vuqeku] 

mieku ,oa “kCn 

 f”k{kk dk mís”; & f”k{kk dk mís”; ;FkkFkZ Kku dh izkfIr gSA 

 f”k{kk dk Lo:i & 

 rdZ”khyrk dk fodkl 

 foosd ,oa fo”ys’k.k dh {kerk 

U;k; n”kZu esa f”k{kk rdZ] foosd vkSj izek.k vk/kkfjr Kku ij vk/kkfjr gSA 

U;k; n'kZu dk vFkZ – 

U;k; n'kZu Hkkjrh; n'kZu dh ,d egRoiw.kZ 'kk[kk gS] ftldk eq[; mís'; lgh Kku ¼çekf.kd Kku½ dh 

çkfIr djuk gSA ^U;k;^ 'kCn dk vFkZ gS ;qfä] rdZ ;k foosdiw.kZ fu.kZ;A bl n'kZu esa rdZ vkSj çek.k ds 

ek/;e ls lR; dks le>us ij fo'ks"k cy fn;k x;k gSA U;k; n'kZu ds vuqlkj tc euq"; dks lgh 

çek.kksa ds vk/kkj ij oLrqvksa dk ;FkkFkZ Kku gks tkrk gS] rc og vKku ls eqä gksrk gS vkSj nq%[kksa dk 

uk'k gksrk gSA bl n'kZu esa Kku çkfIr ds pkj çeq[k çek.k ekus x, gSa& çR;{k] vuqeku] mieku vkSj 

'kCnA rdZ'kfä vkSj foosd ds mfpr ç;ksx ls gh lR; rd igq¡puk U;k; n'kZu dk eq[; y{; gSA 

mnkgj.k & 

tSls nwj ls /kqvk¡ ns[kdj vkx dk vuqeku yxk;k tkrk gSA ;gk¡ /kqvk¡ çR;{k çek.k gS vkSj vkx dk Kku 

vuqeku ds }kjk gksrk gSA ;g çfØ;k U;k; n'kZu dh rdZ&i)fr dks Li"V djrh gSA 

osnkar n’kZu esa f’k{kk dk Lo:i & 

osnkar n”kZu esa f”k{kk dk mís”; Kku vtZu ugha] cfYd vkRecks/k vkSj eks{k dh izkfIr gSA ;g f”k{kk euq’; 

ds laiw.kZ O;fäRo&”kkjhfjd] ekufld] uSfrd vkSj vk/;kfRedrk dk fodkl djrh gSA 
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osnkUr n'kZu dk vFkZ  

osnkUr n'kZu Hkkjrh; n'kZu dh ,d çeq[k 'kk[kk gS] ftldk vk/kkj mifu"kn~ gSa vkSj ftldk eq[; fo"k; 

czã] vkRek vkSj txr dk Lo:i gSA ^osnkUr^ 'kCn dk vFkZ gS osnksa dk var ;k vafre Kku] vFkkZr~ osnksa esa 

fufgr loksZPp nk'kZfud lR;A osnkUr n'kZu ds vuqlkj czã gh ije lR; gS vkSj vkRek mlh czã dk 

va'k vFkok Lo:i gSA vKku ds dkj.k euq"; vius okLrfod Lo:i dks ugha igpku ikrk vkSj Lo;a dks 

'kjhj o lalkj ls tksM+ ysrk gSA tc Kku ds }kjk vkRek vkSj czã dh ,drk dk cks/k gksrk gS] rc vKku 

u"V gksrk gS vkSj eks{k dh çkfIr gksrh gSA osnkUr n'kZu esa Kku] Hkfä vkSj oSjkX; dks eqfä ds çeq[k lk/ku 

ekuk x;k gSA 

mnkgj.k & 

tSls jLlh dks va/ksjs esa lk¡i le> fy;k tkrk gS] ysfdu çdk'k gksus ij lPpkbZ dk Kku gks tkrk gS] 

mlh çdkj vKku ds dkj.k vkRek Lo;a dks vyx ekurh gS] ijarq Kku gksus ij mls vius czãLo:i dk 

cks/k gks tkrk gSA 

osnkar n’kZu dk fl)kar & 

osnkar n”kZu ds vuqlkj f”k{kk vkReKku ij vk/kkfjr gSA bldk eq[; mís”; euq’; dks vKku ls Kku dh 

izkfIr dh vksj ys tkuk vkSj vkRek rFkk czEg dh ,drk dk cks/k djkuk gSA osnkar f”k{kk eks{k izkfIr dk 

lk/ku ekuk tkrk gS u dsoy vkthfodk dk ek/;eA ;g f”k{kk xq:&f”k’; ijaijk ij vk/kkfjr gksrh gSA 

bl izdkj osnkar n”kZu dh f”k{kk ds ek/;e ls euq’; vius laiw.kZ O;fäRo dk fodkl djds] lR;] Kku 

vkSj vkuan dh vksj vxzlj gksrk gSA 

f”k{kk dk mís’; & 

f”k{kk dk mís”; ekuo thou dks iw.kZ] larqfyr vkSj mís”;iw.kZ cukus okyk gSA 

f”k{kk dk Lo:i & 

 lexz fodkl 

 thou i;ZUr pyus okyh izfØ;k 

 KkukRed vkSj O;ogkfjd 
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 pfj= fuekZ.k 

 lkekftd izfØ;k 

 laL—fr dk laj{k.k o fodkl 

 O;fäxr fHkUurkvksa dk lek/kku 

osnkar n”kZu esa izR;sd euq’; ds laiw.kZ O;fäRo dk fuekZ.k djuk gSA 

ehekalk n’kZu & 

ehekalk n”kZu Hkkjrh; n”kZuksa esa ,d egRoiw.kZ n”kZu gS] tks eq[;r% osnksa dh O;k[;k] deZdk.M vkSj /keZ ij 

vk/kkfjr gS & ehekalk ds vuqlkj f”k{kk dk Lo:i osn] /keZ] deZ] xq:dqy] vuq”kklu o O;ogkfjd f”k{kk 

gSA 

ehekalk n'kZu dk vFkZ  

ehekalk n'kZu Hkkjrh; n'kZu dh ,d çkphu 'kk[kk gS] ftldk eq[; fo"k; osnksa ds deZdk.M Hkkx dh 

O;k[;k vkSj ;K&deksaZ dk egRo le>kuk gSA ^ehekalk^ 'kCn dk vFkZ gS xgu fopkj] tk¡p ;k foospukA 

bl n'kZu ds vuqlkj osn vikS#"ks; ¼euq"; }kjk jfpr ugha½ gSa vkSj muesa crk, x, deksaZ dk fof/kiwoZd 

ikyu djus ls /keZ dh çkfIr gksrh gSA ehekalk n'kZu deZ dks gh thou dk eq[; lk/ku ekurk gS vkSj ;g 

çfrikfnr djrk gS fd ;K] nku vkSj oSfnd deksaZ ds }kjk euq"; lkalkfjd lq[k rFkk LoxZ dh çkfIr dj 

ldrk gSA bl n'kZu esa /keZ dks osnfofgr deksaZ ds ikyu ls tksM+k x;k gSA 

mnkgj.k & 

tSls [ksrh esa cht cksus ij gh Qly feyrh gS] mlh çdkj osnksa esa crk, x, deksaZ dks fof/k vuqlkj djus 

ij gh mudk Qy çkIr gksrk gSA ;gh ehekalk n'kZu dk ewy fl)kar gSA 

ehekalk n’kZu dk fl)kar & 

ehekalk n”kZu Hkkjrh; ‘kM~n”kZuksa esa ,d egRoiw.kZ n”kZu gS] ftldh LFkkiuk egf’kZ tSfeuh us dhA bldk 

eq[; fo’k; osnksa dh O;k[;k deZ vkSj /keZ gSA osn fdlh O;fDr }kjk jfpr ugha gS] os fuR; vkSj Lor% 

izek.k gSA osnksa }kjk crk, x, fof/k ¼djus ;ksX;½ vkSj fu’ks/k ¼u djus ;ksX;½ deZ gh /keZ gSA deZ dks 

loksZPp ekurk gSA ^^deZ dh iz/kkurk dks egRo fn;k x;k gS u gh Kku dks** 
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ehekalk n’kZu dk mís’; & 

/keZ dk Kku izkIr djuk] dÙkZO; dh le>] ;K] deZ vkSj oSfnd fo/kkuksa ds ikyu djus ;ksX; cukukA 

f”k{kk dk dk;Z osnksa ds “kCn vkSj vFkZ dk lgh cks/k djkuk gSA bldk eq[; mís”; O;fDr dks lgh dk;Z 

djus ds fy, izsfjr djuk gSA 

ehekalk n’kZu ds vuqlkj f’k{kk dk Lo:i & 

 osn iz/kku f”k{kk 

 /keZ dh f”k{kk 

 deZ iz/kkurk 

 xq:dqy iz.kkyh 

 vuq”kklu vkSj vkpkj 

 eks{k dh vizR;{k lk/kuk 

ehekalk n”kZu esa f”k{kk dk mís”; Kku izkfIr ls vf/kd lgh deZ dh izsj.kk nsuk gSA ftlls O;fDr /keZiw.kZ 

vkSj vuq”kkflr thou th ldsA 

Hkkjrh; n”kZu dh 6 vkfLrd n”kZuksa esa ls lka[;] U;k;] ;ksx] osnakr] ehekalk ds vuqlkj f”k{k.k fof/k;ka & 

lka[; n’kZu ds vuqlkj f’k{kk dh fof/k 

eq[; vk/kkj & foosd Kku 

 foospukRed vkSj fo”ys’k.kkRed i)fr 

 iz—fr vkSj iq:’k ds Hksn dk cks/k 

 rdZ vkSj vuqHko vk/kkfjr f”k{kk 

;ksx n’kZu ds vuqlkj f’k{kk dh fof/k & 

eq[; vk/kkj & vkRela;e vkSj lk/kuk 

 vH;kl ¼fu;fer½ 
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 /;ku ,oa lk/kuk 

 vuq”kklukRed i)fr 

 xq:&f”k’; ijaijk 

v’Vkax ;ksx ds ek/;e ls f”k{kk&;e] fu;e] vklu] iz.k;ke] izO;kgkj] /kkj.kk] /;ku] lekf/k 

U;k; n’kZu ds vuqlkj f’k{kk dh fof/k & 

eq[; vk/kkj & rdZ] izek.k vkSj foosd 

 iz”u mÙkj fof/k 

 rdZ&fordZ 

 vuqeku ,oa izek.k vk/kkfjr f”k{kk 

 fo”ys’k.kkRed i)fr 

osnkar n’kZu ds vuqlkj f’k{kk fof/k & 

eq[; vk/kkj& czEgKku 

f’k{kk fof/k & 

 Jko.k ¼xq: dh lquuk½ 

 euu ¼fparu½ 

 fufo/;klu ¼/;ku½ 

 vkRekuqdwfr ij vk/kkfjr f”k{k.k 

ehekalk n’kZu ds vuqlkj f’k{kk dh fof/k & 

eq[; vk/kkj & deZ vkSj osnksa dh O;k[;k 

f’k{kk fof/k & 

 osn ikB ,oa ea=ksPpkj 

 Lej.k ,oa vH;kl f”k{k.k 
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 vuq”kklukRed f”k{k.k 

 deZdkaM vk/kkfjr izf”k{k.k 

Hkkjrh; n”kZu esa f”k{kk dsoy Kku izkfIr ugh acfYd vkfRed mUufr] uSfrd fodkl vkSj thou ds ije 

y{; ¼eks{k½ dh izkfIr dk lk/kuk gSA lHkh n”kZuksa esa xq: dh Hkwfedk] vuq”kklu vkSj vkRefparu ds vR;ar 

egRo gSA 

Hkkjrh; n’kZu dk f”k{kk esa egRo &  

Hkkjrh; n”kZu f”k{kk dks dsoy jkstxkj ikus dk lko/kku ugha ekurk] cfYd mls O;fDr ds lokZaxh.k 

fodkl dk ek/;e ekurk gSA bldk mís”; euq’; dks Kkuoku] pfj=oku vkSj lektksi;ksxh cukuk gSA 

 pfj= fuekZ.k ij cy & Hkkjrh; n”kZu lR;] vfgalk] la;e] d:.kk vkSj uSfrdrk tSls ewY;ksa ij tksj 

nsrk gSA f”k{kk ds ek/;e ls bu ewY;ksa dk fodkl fo|kFkhZ ds pfj= dks egcwr cukrk gSA 

 vkReKku vkSj vkRe fodkl & mifu’knksa vkSj xhrk ds vuqlkj f”k{kk dk y{; vkReKku gSA blls 

fo|kFkhZ vius dÙkZO;ksa] {kerkvksa vkSj thou ds mís”; dks le>rk gSA 

 xq: & f”k’; ijaijk & Hkkjrh; n”kZu esa xq: dks dsoy f”k{kd ugha] cfYd ekxZn”kZd ekuk x;k 

gSA ;g ijaijk f”k{kk dks ekuoh;] laosnu”khy vkSj vuq”kkflr cukrh gSA 

 lexz fodkl & ;g n”kZu “kkjhfjd] ekufld] ckSf)d vkSj vk/;kfRed pkjksa izdkj ds fodkl ij cy 

nsrk gSA ;ksx] /;ku vkSj uSfrd f”k{kk blh dk fgLlk gSA 

 lkekftd mÙkjnkf;Ro & f”k{kk dks lekt ls tkssM+dj ns[kk x;k gSA ^^olq/kSo dqVwEcde~** dh Hkkouk 

fo|kfFkZ;ksa esa lg;ksx] lg&vfLrRo vkSj lsok Hkko fodflr djrh gSA 

 thouksi;ksxh f”k{kk & Hkkjrh; n”kZu O;ogkfjd Kku] deZ;ksx vkSj thou dkS”ky ij tksj nsrk gS] 

ftlls fo|kFkhZ thou dh pqukSfr;ksa dk lkeuk dj ldsA 

 

Hkkjrh; n”kZu f”k{kk dks ewY; vk/kkfjr] mís”;iw.kZ vkSj ekuo dsafnzr cukrk gSA vkt dh vk/kqfud 

f”k{kk esa blds fl)karksa dks viukdj ge u dsoy dq”ky is”ksoj] cfYd vPNs balku Hkh cuk ldrs gSaA 

Hkkjrh; n’kZu ij “kks/k v/;;u & 

“kks/k  
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 thou vkSj lR; dh [kkst 

 euq’; eS dkSu gw¡ \ thou ds mís”; D;k gS \ 

 Hkkjrh; n”kZu vkRek] psruk vkSj eks{k dh xgu O;k[;k nsrk gSA 

 nq[k vkSj leL;kvksa dk lek/kku 

 ckS)] ;ksx vkSj osnkar n”kZu nq[k ds dkj.k vkSj mlls eqfDr ds ekxZ crkrs gSA 

 ekufld “kkafr vkSj larqyu gsrq “kks/k 

 uSfrdrk vkSj ewY; 

 deZ] /keZ] vfgalk] d:.kk tSls fl)karksa dks le>uk 

 lekt vkSj O;fDr ds vkpj.k dks fn”kk nsus gsrq 

 rdZ vkSj Kku&foKku 

 U;k; vkSj oS”ksf’kd n”kZu dh rkfdZd i)fr dk v/;;uA 

 Kku  ds lzksr ¼izek.k½ le>us gsrq “kks/k 

 ;ksx vkSj /;ku dk oSKkfud egRo  

 ;ksx] /;ku] izk.kk;ke ds “kkjhfjd vkSj ekufld ykHk tkuuk 

 vk/kqfud foKku ls tksM+uk 

 iwoZ vkSj if”pe rqyukRed v/;;u 

 Hkkjrh; vkSj ik”pkR; n”kZu dh rqyuk 

 oSf”od ckSf)d laokn gsrq 

 laL—fr vkSj fojklr dk laj{k.k 

 izkphu xzaFkksa] ijaijkvksa vkSj Kku dks lqjf{kr j[kus gsrq  

 ubZ ih<+h rd igq¡pkus gsrq 

“kks/k dk eq[; dkj.k ekuo thou dks Hkkjrh; n”kZu ds ek/;e ls v”kZiw.kZ] larqfyr vkSj “kkar cukuk gSA 

1- Hkkjr esa “kks/k dsanz 

 fo’ofo|ky; & dk”kh fgUnw fo”ofo|ky; (BHU), fnYyh fo”ofo|ky;] tknoiqj fo”ofo|ky;] iq.ks 

fo”ofo|ky;] enzkl fo”ofo|ky; 
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 laLFkku & Hkkjrh; n”kZu ifj’kn] jk’Vªh; laL—r laLFkku] Hkkjrh; fo|k Hkou 

 xq:dqy vkSj laL—r egkfo|ky; & osn] mifu’kn~] n”kZu”kkL= dk ikjaifjd v/;;u gqvkA 

fu’d’kZ % 

Hkkjrh; n”kZu dsoy /kkfeZd ugha cfYd rkfdZd] oSKkfud vkSj vuqHkoijd gSA thou ds mís”;] uSfrdrk] 

psruk vkSj eqfDr dk xgjk fopkj izLrqr djrk Gsa 

2- fons’kksa esa “kks/k & 

 ns”k & teZuh] vesfjdk] baXyS.M] Ýkal] tkiku 

 fo”ofo|ky; & vkWDlQksMZ] gkoZMZ] ghMycxZ] VksD;ksa fo”ofo|ky; 

fons”kksa esa Hkh Hkkjrh; laL—fr o n”kZu ij “kks/k v/;;u fd;k x;k bl “kks/k v/;;u dk eq[; mís”; 

if”peh n”kZu ls Hkkjrh; n”kZuksa dh rqyuk djuk FkkA 

fu’d’kZ % 

mifu’kn] osnkar] ckS) vkSj tSu n”kZu dh rqyuk xzhd vkSj if”peh n”kZu ls dh xbZ ftlesa ik;k fd 

Hkkjrh; fopkjksa dks vk/kqfud euksfoKku ls tksM+k x;k gSA 

3- n’kZu dh fofHkUu “kk[kkvksa ij “kks/k 

 ‘kM~n”kZu&U;k;] lka[;] ;ksx] ehekalk] osnkar 

 ckS) vkSj tSu n”kZu 

fu’d’kZ % 

bu “kk[kkvksa ds ek/;e ls rdZ vkSj vuqHko nksuksa dk larqyu nq[kksa ls eqfDr] vfgalk] d:.kk vkSj vkReKku 

ij tksj ik;k x;kA 

4- vk/kqfud “kks/k vkSj fu’d’kZ % 

 ;ksx vkSj /;ku dk ekufld LokLF; ij ldkjkRed izHkko  

 v}Sr osnkar esa psruk dh vo/kkj.kk vk/kqfudrk ls esy [kkrk gSA 
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 deZ fl)kar dks uSfrd n”kZu ds :i esa le>k x;k gSA 

“kks/k ls ;g Li’V gqvk gS fd Hkkjrh; n”kZu ,d thoar O;ogkfjd vkSj loZdkfyd fopkj ijaijk gS] tks 

vkt Hkh thou] lekt vkSj foKku dks fn”kk ns ldrh gSA 

Hkkjrh; n’kZu dk vk/kqfud f”k{kk ds Lo:i esa ;ksxnku & 

Hkwfedk % 

Hkkjrh; n”kZu dsoy vk/;kfRed fopkj ugha gS] cfYd ;g f”k{kk ds O;ogkfjd thou ls tksM+rh gSA 

vk/kqfud f”k{kk iz.kkyh esa blds Lo:i dh O;k[;k vR;ar fopkj.kh; ,oa mi;ksxh gSA Hkkjrh; n”kZu og 

fopkj/kkjk gS tks lR;] vkRek] deZ] /keZ vkSj eks{k tSls fo’k;ksa ij vk/kkfjr gSA osn] mifu’kn] xhrk] ckS) 

vkSj tSu n”kZu blds izeq[k L=ksr gSA 

 lokZaxh.k fodkl dh vo/kkj.kk & 

Hkkjrh; n”kZu ds vuqlkj f”k{kk dk mís”; dsoy ckSf)d Kku nsuk ugha gS cfYd fo|kFkhZ dj “kkjhfjd] 

ekufld] uSfrd vkSj vk/;kfRed fodkl djuk Hkh gSA vk/kqfud f”k{kk esa bls lokZaxh.k fodkl ;k 

Holistic Development dgk tkrk gSA vkt dh f”k{kk iz.kkyh dk Lo:i fo|kfFkZ;ksa ds O;fDrRo 

fuekZ.k] HkkoukRed larqyu vkSj lkekftd O;ogkj ij Hkh /;ku nsrh gS] tks Hkkjrh; n”kZu dh gh nsu gSA 

 ewY; vk/kkfjr f”k{kk & 

Hkkjrh; n”kZu lR;] vfgalk] d:.kk] vkRela;e vkSj uSfrdrk ij fo”ks’k cy nsrk gSA vkk/kqfud f”k{kk esa 

ewY;&f”k{kk vkSj uSfrd f”k{kk dk lekos”k bUgha fl)karksa ls izsfjr gSA blls fo|kfFkZ;ksa esa bZekunkjh] 

lgkuqHkwfr vkSj ftEesnkjh tSls xq.k fodflr gksrs gSA tks mUgsa vPNk ukxfjd cukrs gSA 

 ;ksx o /;ku dk egRo & 

;ksx vkSj /;ku Hkkjrh; n”kZu dh egRoiw.kZ nsu gSA vk/kqfud f”k{kk esa bUgsa viukus dk mís”; fo|kfFkZ;ksa 

dh ,dkxzrk c<+kuk] ruko dks de djuk vkSj ekufld LokLF; dks lqn<̀+ cukuk gSA vkt dbZ fo|kfFkZ;ksa 

vkSj fo”ofo|ky;ksa esa ;ksx f”k{kk dks ikB~;Øe dk fgLlk cuk;k x;k gSA ftlls fo|kfFkZ;ksa dk “kS{kf.kd 

izn”kZu Hkh csgrj gksrk gSA 
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 f’k{kd f’k’; ijaijk & Hkkjrh; n”kZu esa f”k{kd dks dsoy Kku nsus okyk ugha] cfYd thou iFk dk 

ekxZn”kZd ekuk x;k gSA vk/kqfud f”k{kk esa esVkWj flLVe vkSj ijke”kZ O;oLFkk blh fopkj ls fodflr 

gqbZ gSA blls f”k{kd vkSj fo|kFkhZ ds chp fo”okl vkSj lg;ksx dk laca/k LFkkfir gksrk gSA 

 vkRe vuq’kklu vkSj Lok/;k; & 

Hkkjrh; n”kZu vkRevuq”kklu] Lok/;k; vkSj vkRefparu ij cy nsrk gSA vk/kqfud f”k{kk esa Self 

Learning vkSj thou dkS”ky f”k{kk (Life Skills Education) blh fl)kar ij vk/kkfjr gSA blls 

fo|kfFkZ;ksa esa vkRefuHkZjrk] fu.kZ; ysus dh {kerk vkSj vkRefo”okl dk fodkl gksrk gSA 

 deZ fl)kar vkSj mÙkjnkf;Ro &  

deZ fl)kar ds vuqlkj O;fDr dks vius dk;ksZa dk mÙkjnkf;Ro Lo;a ysuk pkfg,A vk/kqfud f”k{kk esa ;g 

fl)kar fo|kfFkZ;ksa dks if”peh ftEesnkj vkSj dÙkZO;fu’B cukrk gSA blls muesa dk;ksZ ds izfr xaHkhjrk vkSj 

vkReizsj.kk mRiUu gksrh gSA 

 lfg’.kqrk vkSj oSf”od n`f’Vdks.k & 

Hkkjrh; n”kZu ^^olq/kSo dqVqEcde~** dh Hkkouk fl[kkrk gS] ftldk vFkZ gS fd iwjk lalkj ,d ifjokj gSA 

vk/kqfud f”k{kk esa ;g fopkj lfg’.kqrk] vkilh lEeku vkSj oSf”od ukxfjdrk dks c<+kok nsrk gSA blls 

fo|kFkhZ fofo/k laL—fr;ksa vkSj fopkjksa dks Lohdkj djuk lh[krs gSA 

Hkkjrh; n'kZu ds 'kks/k ls f'k{kk ds Lo:i esa lq/kkj ¼vuqPNsn½ & 

Hkkjrh; n'kZu ij fd, x, 'kks/k ls f'k{kk ds Lo:i esa egRoiw.kZ lq/kkj laHko gSA Hkkjrh; n'kZu dsoy Kku 

çnku djus rd lhfer ugha gS] cfYd ;g O;fä ds pfj=] vkpj.k vkSj thou&–f"V dk fuekZ.k djrk 

gSA lka[;] ;ksx] osnkUr] U;k; vkSj ehekalk tSls n'kZuksa ds v/;;u ls f'k{kk esa rdZ'kfä] vkRevuq'kklu] 

uSfrdrk vkSj vkReKku dk fodkl gksrk gSA ;ksx n'kZu ls ekufld ,dkxzrk vkSj vkRela;e dh f'k{kk 

feyrh gS] ftlls fo|kFkhZ rukoeqä gksdj v/;;u dj ldrs gSaA U;k; n'kZu rdZ vkSj foosd'khy lksp 

dks fodflr djrk gS] ftlls Nk=ksa esa ç'u djus vkSj lgh fu.kZ; ysus dh {kerk c<+rh gSA osnkUr n'kZu 

vkRecks/k vkSj lkoZHkkSfed ,drk dh Hkkouk mRiUu djrk gS] ftlls f'k{kk ekuorkoknh curh gSA ehekalk 

n'kZu drZO;cks/k vkSj deZç/kku thou dh f'k{kk nsrk gSA bl çdkj Hkkjrh; n'kZu ds 'kks/k dks f'k{kk esa 
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lekos'k djus ls f'k{kk dsoy jkstxkjksUeq[k u gksdj ewY;ijd] thouksi;ksxh vkSj lokaZxh.k fodkl ij 

vk/kkfjr cu ldrh gSA 

Hkkjrh; n’kZu esa f’k{kk ds Lo:i ij fofHkUu n’kZuksa dk izHkko & 

Hkkjrh; n”kZu esa f”k{kk dk mís”; dsoy Kku vtZu ugha cfYd vkRe fodkl] uSfrd mRFkku vkSj eks{k dh 

izkfIr jgk gksA ;ksx] lka[;] U;k;] osnkar vkSj ehekalk n”kZuksa us f”k{kk ds Lo:i dks vyx&vyx 

nf̀’Vdks.kksa ls izHkkfor fd;k gSA ;g Kku dsoy ckSf)d Kku rd lhfer u gksdj O;fDR ds “kkjhfjd] 

ekufld] uSfrd vkSj vk/;kfRed fodkl ls tqM+k gqvk gSA ;ksx n”kZu us f”k{kk esa vkRela;e] vuq”kklu 

vkSj ,dkxzrk ij cy fn;k ftlls /;ku] lk/kuk vkSj xq:&f”k’; ijaijk dks fo”ks’k egRo feyuk lka[; 

n”kZu us foosd vkSj rdZ ds ek/;e ls Kku izkfIr dks izeeq[k ekuk] ftlls f”k{kk esa fo”ys’k.kkRed lksp 

vkSj vkRecks/k dk fodkl gqvkA U;k; n”kZu us izek.k] rdZ vkSj okn&fookn dks f”k{kkk dk vk/kkj cukdj 

vkykspukRed vkSj rkfdZd fparu dks izksRlkgu fd;kA osnkar n”kZu us f”k{kk dks vkRek vkSj czEg ds Kku 

dk lk/ku ekuk rFkk lR; oSjkX; vkSj uSfrd ewY;ksa ij tksj fn;k ogha ehekalk n”kZu us osnk/;;u] 

deZdk.M vkSj dÙkZO; ikyu dks f”k{kk dk izeq[k mís”; crk;kA bl izdkj Hkkjrh; n”kZu dh fofHkUu 

/kkjkvksa us feydj f”k{kk dks lexz ewY;ijd vkSj thouksi;ksxh Lo:i iznku fd;kA 

fu’d’kZ & 

Hkkjrh; n”kZu ds vuqlkj f”k{kk dk mís”; dsoy lkalkfjd Kku nsuk ugh cfYd O;fDr ds lokZaxh.k 

fodkl vkSj vkRe Kku dh izkfIr gSA U;k; n”kZu esa f”k{kk dh fof/k rdZ] izek.k vkSj iz”u mÙkj ds ek/;e 

ls lR; ij vk/kkfjr [kkst gSA ;ksx n”kZu esa f”k{kk vH;kl] vuq”kklu] /;ku vkSj vkRela;e }kjk ekufld 

,oa “kkjhfjd “kqf) ij cy nsrh gSA n”kZu ds vuqlkj f”k{kk Jo.k] euu vkSj fufn/;klu dh izfØ;k ls 

vkReKku vkSj czEgKku dh vksj ys tkrh gSA ehekalk n”kZu dh f”k{kk osnksa ds v/;;u] deZdkaM vkSj 

uSfrd dÙkZO;ksa dh ikyu ij vk/kkfjr gS] ftlls O;fDr /keZe; thou th lds ,oa lka[; n”kZu f”k{kk dks 

foosdiw.kZ Kku }kjk izo`fÙk vkSj iq:’k ds Hksn dh le> ls tksM+rk gS] ftlls vKku dk uk”k gksrk gSA 

bl izdkj Hkkjrh; n”kZu esa f”k{kk thou dks “kq)] vuq”kkflr vkSj vk/;kfRed :i ls mUur cukus dk 

ek/;e gSA bl izdkj Hkkjrh; n”kZu us vkk/kqfud f”k{kk dh ekuoh; uSfrd vkSj larqfyr iznku fd;k gSA 

;g f”k{kd dks dsoy jkstxkj dk lk/ku u cukdj] thou dks lkFkZd cukus dk ek/;e cukrk gSA 

lanHkZ % 
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