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 euq’; ,d ftKklq izk.kh gSA ftlus izdf̀r dks le>us ,oa viuh 

leL;kvksa ds lkek/kku ds fy, ges”kk iz;kl fd;k gSA vKkr rF;ksa 

dk irk yxkus dh fn”kk esa fujUrj vkxs c<+rk tk jgk gSA 

loZizFke mlus izkd`frd ?kVukvksa dks vkSj fQj mlus lkekftd 

?kVukvksa dks le>us dh dksf”k”k dhA vk/kqfud ;qx xfr”khyrk dk 

;qx gSA xfr”khyrk esa òf) ds lkFk gh lekt ds ewY;ksa vkSj 

ekU;rkvksa esa Hkh ifjorZu gqvk gSA ifjorZu ds bl Øe esa ekuo 

lE;rk dk fujUrj fodkl gksrk tk jgk gSA bl ;qx esa nks “kCn 

lcls vf/kd izpfyr gS “kks/k ¼research½ vkSj foKku ¼Science½ 

“kks/k ¼research½ nks “kCnksa *Re* vkSj *Search* ls feydj cuk 

gSA *jh* dk vFkZ gS iqujko`fr ;k iqu% ns[kuk] tcfd *lpZ* dk vFkZ 

gS [kkstus dh izfØ;kA blfy, “kks/k fdlh Hkh Kku ds {ks= esa u, 

rF;ksa dh [kkst ds fy, ,d lko/kkuh iwoZd tk¡p vkSj vUos’k.k gSA 

“kks/k ewy :Ik ls oSKkfud izd`fr dk gksrk gS] ftlesa fu’i{k MsVk 

ewY;kadu ij cy fn;k tkrk gSA oSKkfud fof/k esa leL;k dh 

igpku djuk lacaf/kr MsVk ,df=r djuk] ,d ifjdYiuk rS;kj 

djuk vkSj bls iz;ksxkRed :Ik ls ijh{k.k djuk “kkfey gSA 

oSKkfud “kks/k dks lgh fn”kk nsus ds fy, rF;ksa dk lVhd p;u 
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vR;Ur vko”;d gSA lkekftd foKku vuqlU/kku esa vuqlwph rF; 

ladyu dh ,d vR;Ur egRoiw.kZ izfof/k gSA bl izfof/k esa 

voyksdu] lk{kkRdkj rFkk iz”ukoyh dh fo”ks’krk,¡ lekfgr gksrh 

gSA 

mÌs”; %&   

i. bl “kks/k i= dk mÌs”; lkekftd foKku vuqlU/kku esa rF; laxzg ,oa vuqlwph izfof/k dh 

egRo dks mtkxj djuk gSA 

ii. “kks/k ds izfr “kks/kdrkZvksa esa vfHk:fp dks c<+kukA 

iii. Lkkekftd vuqlU/kku esa “kks/k gsrq oSKkfud izfof/k dks izkFkfedrk nsukA 

ifjp; %& izfl) gMlu uhfr okD; ds vuqlkj lHkh izdkj dh izxfr ftKklk ls gh tUe ysrh 

gSA gekjh “kadk,¡ ftKklk dks iSnk djrh gS] vkSj ftKklk vkfo’dkj dh vksj ys tkrh gSA “kks/k 

oLrqr% ,d lapfjr tk¡p gS tks leL;kvksa dk lek/kku djus vkSj ubZ lkoZHkkSfed :Ik ls ykxw Kku 

mRiUu djus ds fy, Lohdr̀ oSKkfud i)fr dk mi;ksx djrh gSA “kks/k dk mÌs”; fdlh oLrq] 

?kVuk dks le>uk ;k fdlh leL;k dk lek/kku djuk gSA dqd us ,d O;kid nf̀’Vdks.k iznku 

fd;k gS] ftlesa mUgksaus “kks/k dks ,d leL;k ds laca/k esa rF;ksa vkSj muds vFkksaZ ;k fufgrkFkksaZ dh 

bZekunkjh] ifjJe vkSj cqf)ekuh ls [kkst ds :Ik esa ifjHkkf’kr fd;k gSA muds vuqlkj] “kks/k dks 

fuEufyf[kr izeq[k ?kVdksa esa ckaVk tk ldrk gSA1 

 R – Rational thinking ¼rkfdZd lksp½ 

 E – Expert and thorough treatment ¼fo”ks’kK vkSj xgu mipkj½ 

 S – Search and solution ¼[kkst vkSj lek/kku½ 

 E – Exactness ¼lVhdrk½ 

 A – Analysis ¼fo”ys’k.k½ 

 R – Relationship of facts ¼rF;ksa dk laca/k½ 

 C – Careful planning ¼lrdZ ;kstuk½ 
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 H – Honesty and hard work ¼bZekunkjh vkSj dfBu ijfJe½ 

“kks/k ,d ;k=k ij fudyus ds leku gS] vkSj blds vafre xarO; dh Li’V le> gksuk vfuok;Z gSA 

bl ;k=k ds nkSjku dneksa dk dksbZ fuf”pr Øe ugha gksrk] ysfdu “kks/kdrkZvksa dks fofHkUu <axksa 

nf̀’Vdks.kksa vkSj izfØ;kvksa ds ek/;e ls usfoxsV djuk pkfg,A “kks/kdrkZ dk vuqHko y{;ksa dks izkIr 

djus dh fn”kk esa dk;ksaZ dk ekxZn”kZu djus esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 

Lkkekftd vuqlU/kku %& lkekftd vuqlU/kku ls rkRi;Z lkekftd ?kVukvksa vkSj ekuo O;ogkj 

ds ckjs esa O;ofLFkr rjhds ls Kku izkIr djuk gSA ;g ,slh fof/k gS] ftldk mi;ksx lkekftd 

oSKkfudksa }kjk lkekftd izo`fr;ksa fl)kUrksa vkSj leL;kvksa dks le>us ds fy, fd;k tkrk gSA 

blesa MsVk ,d= djuk] mldk fo”ys’k.k djuk vkSj lekt ds ckjs esa u,s fu’d’kZ fudkyuk “kkfey 

gS] ftlds fy, O;ofLFkr fof/k;ksa tSls losZ{k.k] lk{kkRdkj] voyksdu vkSj vuqlwph dk mi;ksx 

fd;k tkrk gSA 

 Lkkekftd “kks/k dh izd`fr oSKkfud gS] D;ksafd blesa oSKkfud i)fr;ksa dk mi;ksx fd;k 

tkrk gSA “kks/k dk eq[; y{; oSKkfud fu’d’kksaZ dh izkfIr lkekU;hdj.k rFkk fu;eksa dk izfriknu 

djuk gSA bl y{; dh iwfrZ gsrq oSKkfud fof/k ;k oSKkfud dk;Z fof/k dk lgkjk ysuk vko”;d 

gSA bl i)fr ds dbZ pj.k gS] ftuls gksdj “kks/kdrkZ dks xqtjuk iM+rk gSA tks fuEufyf[kr gS %& 

1- leL;k ¼fo’k;½ dk p;u 

2- lacaf/kr lkfgR; dk v/;;u 

3- bdkbZ;ksa dk fu/kkZj.k 

4- ifjdYiuk dk fuekZ.k 

5- v/;;u {ks= dk fu/kkZj.k 

6- lwpuknkrkvksa dk pquko  

7- lwpuk ds L=ksrksa ,oa v/;;u midj.kksa dk fu/kkZj.k  

8- izfof/k;ksa dk iwoZ&ijh{k.k 

9- rF;ksa dk voyksdu o ladyu  

10- rF;ksa dk voyksdu o oxhZdj.k 
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11- rF;ksa dk fo”ys’k.k o foospu  

12- lkekU;hdj.k ,oa fu;eksa dk izfriknu 

oSKkfud i)fr ds laca/k esa oqqYQ us fy[kk gS] O;kid vFkksaZ esa dksbZ Hkh vuqlU/kku fof/k ftlds }kjk 

foKku dh jpuk vkSj foLrkj gksrk gS] oSKkfud i)fr dgykrh gSA2 

  lkekftd ?kVukvksa dh izd`fr cgqr tfVy gSA lkekftd ?kVuk,¡ cnyrh jgrh gSA 

lkekftd ?kVukvksa esa lkoZHkkSfedrk dk vHkko ik;k tkrk gSA lkekftd ?kVukvksa dks ukik&rkSyk 

ugha tk ldrk gS] fQj Hkh vkt fofHkUu lkekftd foKkuksa esa oSKkfud i)fr dk izfriknu fd;k 

tkrk gS] vkSj ;s fu;e lkoZHkkSfed gksrs gS] ,slh fLFkfr esa ;g dgk tk ldrk gS fd lkekftd 

foKkuksa esa lkekftd vuqlU/kku dh izd`fr oSKkfud gSA lekt”kkL= vkSj blds {ks= esa gksus okys 

vuqlU/kku dh izdf̀r Hkh oSKkfud gSA blesa rF; ladyu ds fy, lkekftd losZ{k.k i)fr] 

OkS;fDrd thou v/;;u i)fr] voyksdu] lk{kkRdkj] vuqlwph] iz”ukoyh vkfn dk mi;ksx fd;k 

tkrk gSA blesa ,sfrgkfld] rqYkukRed ,oa lajpukRed izdk;kZRed i)fr;ksa dk Hkh lgkjk fy;k 

tkrk gSA buesa ls mi;qDr i)fr;ksa dk iz;ksx djrs gq, rF; ,df=r fd;s tkrs gSa] rFkk lkekftd 

?kVukvksa dk v?;;u fd;k tkrk gSA 

rF; %&rF; ladyu “kks/k izfØ;k dk ,d egRoiw.kZ pj.k gSA ftl izdkj bZV] pquk] iRFkj] lhes.V] 

ctjh] ydM+h] yksgk vkfn ds fcuk fdlh Hkou dk fuekZ.k ugha fd;k tk ldrk] Bhd  mlh izdkj 

rF;ksa ;k lkexzh ds fcuk “kks/kdk;Z lEiUu ugha fd;k tk ldrkA fdlh Hkh oSKkfud fu’d’kZ rd 

igq¡pus ,oa lkekU;hdj.k rFkk lS)kUrhdj.k ds fy, lwpuk,¡ izkIr djuk] rF; ,df=r djuk 

vko”;d gSA rF; dk rkRi;Z ,slh lHkh lwpukvksa] lkexzh o vk¡dM+ksaa ls gS] tks fd {ks=h; dk;Z 

¼Field Work½ vkSj }Srhd L=ksrksa ¼Secondary Sources½ ds ek/;e ls izkIr fd, tkrs gSA 

1- izkFkfed rF; ¼Primary Data½ os lHkh lwpuk,¡] laxg̀hr dh xbZ lkexzh vkSj vk¡dM+s 

ftUgsa] “kksFkdrkZ us vius v/;;u ¼”kks/k½ gsrq Lo;a ;k vius lgk;dksa dh enn ls ,df=r 

fd;k gks] izkFkfed rF; dgykrs gSA 
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   ihVj ,p0 eku ds vuqlkj] **izkFkfed L=ksr os L=ksr gaS] tks izFke ckj rF; 

iznku djrs gS] ;s rF; ladfyr djus okys yksxksa }kjk izLrqr fd;s rF;ksa dk ekSfyd Lo:Ik 

gksrs gSaA3 

   izkFkfed rF;ksa ds laca/k esa ih0oh0;ax fy[krs gSa] **izkFkfed rF; dk rkRi;Z 

mu lwpukvksa o vkadM+ksa ls gS ftudks igyh ckj ladfyr fd;k x;k gks rFkk ftuds 

ladyu dk mŸkjnkf;Ro “kks/kdrkZ ;k vUos’k.kdrkZ dk viuk gSA4 

2- }Srh;d rF; ¼Secondary Data½ os lc lwpuk ds vk¡dM+s ,oa rF; ftUgsa “kks/kdrkZ vius 

v/;;u gsrq Lo;a ladfyr ugha djrk] cfYd tks igys ls gh izdkf”kr ;k vizdkf”kr :Ik esa 

miyC/k gS] }Srh;d lkexzh ;k rF; dgykrs gSaA buesa i=] Mk;fj;k¡] vkRedFkk,¡] ikaMqfyfi;k¡] 

ljdkjh izfrosnu] tux.kuk fjiksVZ] xtsfV;j izys[k] vfHkys[k vkfn vkrs gSA ih0oh0;ax ds 

vuqlkj **}Srh;d rF; os gksrs gSa ftUgsa ekSfyd L=ksrksa ls ,d ckj izkIr dj ysus ds Ik”pkr~ 

dke esa fy;k x;k gks ,oa ftudk izlkj.k vf/kdkjh ml O;fDr ls fHkUu gksrk gS] ftlus 

izFke ckj rF; ladayu dks fu;af=r fd;k FkkA5 

vuqlwph izfof/k %& lkekftd vuqlU/kku rFkk losZ{k.k esa lokZf/kd egRoiw.kZ ckr fo’k; ls 

lacaf/kr oS/k ,oa fo”oluh; rF;ksa dk ladyu gSA rF;ksa ds ladyu dh ,d izeq[k izfof/k 

vuqlwph gSA ;|fi iz”ukoyh vkSj vuqlwph esa Ik;kZIr lekurk gS] fQj Hkh vuqlwph dh viuh 

fo”ks’krk,¡ gSaA blds }kjk lk{kkRdkj ,oa voyksdu ij fu;a=.k j[kk tkrk gSA vuqlwph iz”uksa 

dh ,d fyf[kr lwph gksrh gS] ftls vuqlU/kkudrkZ lwpuknkrk ls iwNrk tkrk gS vkSj Hkjrk 

tkrk gSA iz”ukoyh esa vkus okys nks’kksa dks nwj djus ds fy, Hkh vuqlwph fof/k dk iz;ksx 

fd;k tkrk gSA vuqlwph izkFkfed rF;ksa dk ladyu djus dh ,d fof/k gS] ftlesa voyksdu] 

lk{kkRdkj rFkk iz”ukoyh rhuksa dh fo”ks’krkvksa ,oa xq.kksa dk leUo; ik;k tkrk gSA vuqlwph 

ds ek/;e ls oS;fDrd ekU;rkvksa] lkekftd vfHko`fr;ksa] fo”oklksa] fopkjksa] O;ogkj] izfrekuksa] 

lewg O;ogkjksa] vknrksa rFkk tux.kuk vkfn ls lacaf/kr rF;ksa dk ladyu fd;k tkrk gSA 

vuqlwph ds izdkj6 %& 

1- voyksdu vuqlwph ¼Observation Schedule½ & 
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bl izdkj dh vuqlwph dk iz;ksx v/;;udrkZ vius voyksdu dks fy[kus ds fy, djrk gSA 

blesa og lwpuknkrk ls iz”u ugha iwNrk gS] oju~ ?kVukvksa dk voyksdu dj Lo;a gh iz”uksa 

ds mŸkj dks Hkj nsrk gSA voyksdu iFk&iznf”kZdk gksrh gSA ;g vuqla/kkudrkZ ij fu;a=.k 

j[krh gS vkSj mls fdl izdkj dh lwpuk,¡ ladfyr djuh gS] bldk ekxZn”kZu Hkh djrh gSA 

2- ewY;kadu vuqlwph ¼Rating Schedule½ & 

bl izdkj dh vuqlwph dk iz;ksx fdlh fo’k; ds ckjs esa yksxksa dh vfHko`fr] :fp] jk;] 

fo”okl rFkk vuqHkwfr vkfn ds lkaf[;dh; ekiu gsrq fd;k tkrk gSA blesa lwpuknkrk dh 

ilan&ukilan rFkk i{k&foi{k ds fopkjksa dks tkuk tkrk gSA 

3- izys[k vuqlwph ¼Document Schedule½ & 

bl izdkj dh vuqlwfp;ksa dk mi;kssx fyf[kr izys[kksa tSls vkRedFkk] Mk;fj;ksa] ljdkjh rFkk 

xSj ljdkjh nLrkostksa vkfn ls iz”uksa dk mŸkj izkIr djus ds fy, fd;k tkrk gSA ftuds 

ckjs esa fyf[kr izys[kksa ls lwpuk,¡ feyus dh lEHkkouk,¡ gksrh gSA 

4- laLFkk losZ{k.k vuqlwph ¼Institution Survey Schedule½ & 

bl izdkj dh vuqlwfp;ksa dk mi;ksx fdlh laLFkk ds fdlh fo”ks’k i{k] mldh vkUrfjd ,oa 

ckg~; leL;kvksa rFkk dk;Zdykiksa dk v/;;u djus ds fy, fd;k tkrk gSA bl izdkj dh 

vuqlwfp;ksa ds }kjk iapk;rksa] lgdkjh lfefr;ksa] f”k{k.k laLFkkvksa] tsyksa vkfn dh dk;Ziz.kkyh 

dk v/;;u ljyrk ls fd;k tk ldrk gSA 

5- lk{kkRdkj vuqlwph ¼Interview Schedule½ & 

bl izdkj dh vuqlwfp;ksa esa lwpuk,¡ izR;{k lk{kkRdkj ds }kjk ,df=r dh tkrh gSA blesa 

fuf”pr iz”u vFkok [kkyh lkj.kh nh gqbZ gksrh gS] ftUgsa lk{kkRdkjdrkZ lwpuknkrk ls 

iwNdj Hkjrk gSA blds }kjk lk{kkRdkj dks O;ofLFkr ,oa Øec) fd;k tkrk gSA buls izkIr 

lwpukvksa dk oxhZdj.k ,oa lkj.kh;u cgqr vklku gksrk gSA lgk;d lwpukvksa dh izkfIr 

laxg̀hr lkexzh dh tk¡p vFkok v/;;u izkjEHk djus ds fy, bl izdkj dh vuqlwph dk 

iz;ksx fd;k tkrk gSA  

fu’d’kZ %& lkekftd foKku “kks/k lkekftd ?kVukvksa vkSj lkekftd leL;kvksa ls  lacaf/kr gksrk 

gSA lkFk gh lkekftd “kks/k dh izd`fr oSKkfud gksus ds dkj.k blesa “kks/k fo”ks’k mÌs”;ksa ls izsfjr 
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gksrk gSA lkekftd “kks/k vkt ds ;qx esa nSfud thou dk fgLlk cu x;k gSA “kks/k esa /ku vkSj 

le; nksuksa gh yxrs gSa fQj Hkh cgqr ls yksx “kks/k dk;ksZa ls tqM+s gq, gSaA bldk dkj.k lkekftd 

“kks/k dk c<+rk gqvk egRo gSA lkekftd “kks/k dks csgrj <ax ls lEiUu djkus eas “kks/kdrkZ }kjk 

izLrqr fd;s x;s rF;ksa ,oa rF; laxzg dh izfof/k egRoiw.kZ LFkku j[krh gSA ;s nksuksa “kks/k dh n”kk 

,oa fn”kk dk fu/kkZj.k djrs gSaA lkekftd vuqlU/kku esa fo’k; ls lacaf/kr vk¡dM+ksa dks ,df=r djus 

esa vuqlwph fof/k lokZf/kd :Ik ls izpfyr gSA bl izfof/k esa mŸkjnkrkvksa ls lEidZ djuk dfBu 

gksrk gS] bldk mi;ksx lhfer {ks=ksa esa fd;k tkrk gS] lkoZHkkSfed iz”uksa ds fuekZ.k esa dfBukbZ gksrh 

gS rFkk lwpuknkrkvksa }kjk i{kikr djus dh lEHkkouk,¡ T;knk gksrh gSA ijUrq dbZ voxq.k gksus ds 

ckotwn Hkh bl izfof/k }kjk ,df=r dh xbZ lwpuk,¡ fo”oluh; gksrh gSA D;ksafd blds }kjk ;FkkZr~ 

,oa okLrfod vk¡dM+ks dks izR;{k ,oa vizR;{k :Ik ls ladfyr fd;k tkrk gSA bl izfof/k esa 

voyksdu lk{kkRdkj rFkk iz”ukoyh rhuksa gh izfof/k;k¡ dk;Z djrh gSA vr% ;g izfof/k vf/kd 

fo”oluh; vk¡dM+ksa ds ladyu eas lgk;d gksrk gSA 
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