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 कृिष भूिम उपयोग पįरवतŊनशीलता 21वी ंसदी की वैिʷक िवकास ŮिŢया मŐ 

एक कŐ ūीय चुनौती के ŝप मŐ उभरती है। िवशेष ŝप से United Nations 

Ȫारा िनधाŊįरत सतत िवकास लƙो ं(SDGs) मŐ SDG-2 (भूखमरी समाİɑ) और 

SDG-15 (˕ल पर जीवन) की Ůाİɑ कृिष भूिम के ˢŝप, िवतरण एवं 

Ůबंधन से ŮȑƗ ŝप से जुड़ी Šई है। वतŊमान अȯयन कृिष भूिम उपयोग 

पįरवतŊन और खाȨ सुरƗा के मȯ बŠआयामी अंतसōबंधो ं का ʩवİ˕त 

िवʶेषण Ůˑुत करता है, िजसमŐ पयाŊवरणीय संतुलन, भूिम Ɨरण, जैव 

िविवधता संरƗण तथा जलवायु Ůभावो ंको समŤ ̊िʼ से सİʃिलत िकया गया 

है। यह समीƗा 2020 से 2025 के मȯ Ůकािशत सहकमŎ-समीिƗत शोध-

पũो,ं अंतररा Ō̓ ीय सं˕ागत įरपोटŘ तथा देश-ˑरीय केस अȯयन पर 

आधाįरत है। िवशेष ŝप से Food and Agriculture Organization (FAO) 

की नवीनतम वैिʷक आकलन įरपोटŘ, भूिम Ɨरण एवं खाȨ सुरƗा संबंधी 

अȯयनो ं तथा बŠ-देशीय तुलनाȏक िवʶेषणो ं के िनʺषŘ का संʶेषण 

िकया गया है। िवʶेषण से ˙ʼ होता है िक तीŴ शहरीकरण, 

औȨोिगकीकरण एवं अवसंरचनाȏक िवˑार के कारण िवकासशील देशो ंके 

शहरी-सीमांत Ɨेũो ंमŐ कृिष योƶ भूिम की उपलɩता मŐ 45–62% तक कमी 
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दजŊ की गई है। इसके अितįरƅ, मानव-जिनत भूिम Ɨरण िवʷ ˑर पर 

लगभग 1.7 अरब लोगो ं की फसल उȋादकता को Ůभािवत कर रहा है, 

िजससे खाȨ उपलɩता एवं İ˕रता दोनो ंपर नकाराȏक Ůभाव पड़ रहा है। 

भूिम उपयोग पįरवतŊन के Ůभाव केवल उȋादन तक सीिमत नही ंहœ, बİʋ 

खाȨ पŠंच, पोषण गुणवȅा तथा आजीिवका सुरƗा को भी Ůभािवत करते हœ। 

इसके बावजूद, अȯयन आशाजनक संभावनाओ ं की पहचान करता है। 

उपलɩ साƙो ंके अनुसार यिद माũ 10% ƗितŤˑ कृिष भूिम का पुन˕ाŊपन 

िकया जाए, तो ŮितवषŊ लगभग 154 िमिलयन अितįरƅ लोगो ं को भोजन 

उपलɩ कराया जा सकता है। यह िनʺषŊ भूिम पुन˕ाŊपन, सतत गहनीकरण 

तथा एकीकृत भूिम-उपयोग योजना की पįरवतŊनकारी Ɨमता को रेखांिकत 

करता है। शोध-पũ मŐ तीन िवʶेषणाȏक तािलकाओ ंके माȯम से (i) भूिम 

उपयोग पįरवतŊन के Ůमुख ŮƗेपवŢ एवं चालक, (ii) खाȨ सुरƗा के चार 

आयामो ंपर Ůभावो ंका तुलनाȏक िवʶेषण, तथा (iii) िविभɄ नीितगत साधनो ं

की Ůभावशीलता का मूʞांकन Ůˑुत िकया गया है। अंततः , अȯयन SDG 

ढाँचे के अनुŝप एकीकृत नीित िसफाįरशŐ Ůˑािवत करता है, िजनमŐ भूिम 

पुन˕ाŊपन को Ůाथिमकता देना, कृिष सİɵडी का पुनŜȞेʴीकरण, भूिम जोत 

सुरƗा को सु̊ढ़ करना तथा बŠ-Ɨेũीय नीित समɋय को सं˕ागत ŝप देना 

शािमल है। इस Ůकार, यह अȯयन िनʺषŊ िनकालता है िक कृिष भूिम 

उपयोग पįरवतŊनशीलता को केवल उȋादन के ̊िʼकोण से नही,ं बİʋ खाȨ 

सुरƗा एवं पयाŊवरणीय संतुलन के समेिकत पįरŮेƙ मŐ समझना और Ůबंिधत 

करना आवʴक है। 

1. पįरचय (Introduction) 

कृिष भूिम उपयोग और खाȨ सुरƗा के मȯ संबंध समकालीन वैिʷक िवकास िवमशŊ का एक कŐ ūीय िवषय बन 

चुका है। जैसे-जैसे िवʷ United Nations Ȫारा िनधाŊįरत 2030 एजŐडा की समयसीमा के िनकट पŠँच रहा है, भूिम 

के िलए Ůित˙धŎ मांगो—ंखाȨ उȋादन, शहरी िवˑार, औȨोिगक िवकास, जैव िविवधता संरƗण तथा जलवायु 

शमन—के बीच संतुलन ˕ािपत करने की आवʴकता अȑंत ताǽािलक हो गई है। 
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कृिष Ɨेũ अनेक सतत िवकास लƙो ं (SDGs) के Ůितǅेदन िबंदु पर कायŊ करता है। एक ओर यह SDG-2 

(भूखमरी समाİɑ) की Ůाİɑ का आधार है, तो दूसरी ओर यह भूिम Ɨरण (SDG-15), Ťीनहाउस गैस उȖजŊन 

(SDG-13), जल संसाधन दबाव (SDG-6) तथा जैव िविवधता हािन (SDG-14 एवं SDG-15) से गहराई से जुड़ा Šआ 

है। Food and Agriculture Organization (FAO) के अनुसार वैिʷक खाȨ Ůणािलयाँ कुल Ťीनहाउस गैस 

उȖजŊन के लगभग 21–37% तक के िलए उȅरदायी हœ, िजनमŐ भूिम उपयोग पįरवतŊन—िवशेषकर कृिष िवˑार 

हेतु वनो ंकी कटाई—महȕपूणŊ योगदान देता है। 

भूिम उपयोग पįरवतŊनशीलता केवल Ɨेũफल मŐ कमी या वृİȠ तक सीिमत नही ंहै, बİʋ इसमŐ उȋादन Ůणािलयो ं

का गहनीकरण, भूिम Ɨरण एवं पुन˕ाŊपन, फसल Ůितŝप पįरवतŊन तथा पारंपįरक से ʩावसाियक कृिष Ůणािलयो ं

की ओर संŢमण भी शािमल है। इन Ůȑेक ŮिŢयाओ ं के खाȨ सुरƗा और पयाŊवरणीय संतुलन पर िभɄ-िभɄ 

Ůभाव पड़ते हœ। 

यह शोध-पũ िनɻिलİखत तीन Ůमुख Ůʲो ंको संबोिधत करता है: 

1. कृिष भूिम उपयोग पįरवतŊनशीलता खाȨ सुरƗा के चार आयामो—ंउपलɩता, पŠंच, उपयोग और 

İ˕रता—को िकस Ůकार Ůभािवत करती है? 

2. भूिम उपयोग पįरवतŊन के पयाŊवरणीय पįरणाम Ɛा हœ, और वे कृिष उȋादकता एवं खाȨ Ůणािलयो ंमŐ कैसे 

परावितŊत होते हœ? 

3. कौन-से नीितगत उपाय खाȨ सुरƗा उȞेʴो ंको पयाŊवरणीय İ˕रता लƙो ंके साथ संतुिलत कर सकते हœ? 

अȯयन का िवʶेषण बŠ-ŷोत साƙो ं पर आधाįरत है, िजनमŐ FAO की 2025 की वैिʷक įरपोटŒ, बŠ-देशीय 

मॉडिलंग पहल FABLE Consortium, तथा केɊा, अजŒटीना और अɊ Ɨेũो ंकी केस-ːडी सİʃिलत हœ। यह शोध 

तीन िवʶेषणाȏक तािलकाओ ंके माȯम से भूिम उपयोग ŮƗेपवŢ, खाȨ सुरƗा Ůभावो ंतथा नीित Ůभावशीलता 

का तुलनाȏक संʶेषण Ůˑुत करता है। 

2. वैचाįरक ढांचा: कृिष भूिम उपयोग, खाȨ सुरƗा और SDGs 

2.1 कृिष भूिम उपयोग पįरवतŊनशीलता की अवधारणा 



         The Academic                                                                                Volume 4 | Issue 2 | February 2026 

जय ͧसहं, Ĥो० ͧशव कुमार दबु े                                                                                                            Page | 1959 

कृिष भूिम उपयोग पįरवतŊनशीलता से अिभŮाय फसल उȋादन, पशुपालन तथा संबȠ कृिष गितिविधयो ंहेतु Ůयुƅ 

भूिम के Ɨेũ, तीŴता, संरचना एवं Ůबंधन मŐ समयानुसार पįरवतŊन से है। इसे िनɻिलİखत आयामो ंमŐ वगŎकृत िकया 

जा सकता है: 

(क) भूिम ŝपांतरण (Land Conversion) 

यह कृिष भूिम का ˕ायी ŝप से गैर-कृिष उपयोगो—ंजैसे शहरीकरण, औȨोिगकीकरण या अवसंरचना िवकास—

मŐ पįरवतŊन है। िवकासशील देशो ंके शहरी-सीमांत Ɨेũो ंमŐ यह ŮिŢया तीŴ हो गई है। उदाहरणˢŝप, केɊा के 

Ruiru उप-िजले मŐ 1988–2024 के मȯ कृिष भूिम मŐ लगभग 45% से अिधक कमी दजŊ की गई, जबिक शहरी 

भूिम उपयोग मŐ अȑिधक वृİȠ Šई। 

(ख) भूिम Ɨरण (Land Degradation) 

भूिम की पाįरİ˕ितकीय सेवाएँ Ůदान करने की Ɨमता मŐ िगरावट को भूिम Ɨरण कहा जाता है। इसमŐ मृदा 

अपरदन, लवणीकरण, पोषक तȕो ं की कमी तथा मृदा काबŊिनक काबŊन की हािन शािमल है। FAO के 2025 

आकलन के अनुसार एिशया और अůीका के ʩापक Ɨेũो ंमŐ मानव-जिनत Ɨरण फसल उȋादकता को गंभीर 

ŝप से Ůभािवत कर रहा है। 

(ग) गहनीकरण बनाम िवˑारीकरण 

उȋादन वृİȠ दो Ůकार से हो सकती है— 

 Ůित इकाई Ɨेũ उȋादन बढ़ाकर (गहनीकरण) 

 अितįरƅ भूिम को खेती मŐ लाकर (िवˑारीकरण) 

िवˑारीकरण Ůायः  वनो ंकी कटाई और जैव िविवधता हािन को बढ़ावा देता है, जबिक अिनयंिũत गहनीकरण मृदा 

ˢा˖ एवं जल संसाधनो ंपर दबाव डाल सकता है। 

(घ) Ůणालीगत पįरवतŊन (Systemic Transitions) 

कृिष Ůणािलयो ंका िनवाŊह आधाįरत खेती से ʩावसाियक एकल फसल Ůणाली या पारंपįरक पȠितयो ं से कृिष-

पाįरİ˕ितकी आधाįरत ̊िʼकोण की ओर संŢमण भी भूिम उपयोग पįरवतŊन का महȕपूणŊ आयाम है। 

2.2 खाȨ सुरƗा के आयाम एवं SDG संबंध 
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FAO Ȫारा Ůितपािदत खाȨ सुरƗा के चार आयाम भूिम उपयोग पįरवतŊन से ŮȑƗ एवं अŮȑƗ ŝप से जुड़े हœ: 

(1) उपलɩता (Availability) 

यह भोजन की भौितक उपलɩता को दशाŊता है। भूिम ŝपांतरण खाȨ उȋादन हेतु उपलɩ भूिम को कम करता 

है, जबिक भूिम Ɨरण Ůित इकाई Ɨेũ उȋादकता घटाता है। 

(2) पŠंच (Access) 

आिथŊक एवं भौितक ŝप से भोजन Ůाɑ करने की Ɨमता। भूिम अिधŤहण, िव˕ापन तथा बाजार संरचना मŐ 

पįरवतŊन Ťामीण समुदायो ंकी खाȨ पŠंच को Ůभािवत करते हœ। 

(3) उपयोग (Utilization) 

पोषण गुणवȅा, ˢा˖ एवं ˢǅता से संबंिधत आयाम। फसल िविवधता मŐ कमी आहार िविवधता को सीिमत कर 

सकती है। 

(4) İ˕रता (Stability) 

समय के साथ पयाŊɑ भोजन तक िनरंतर पŠंच बनाए रखने की Ɨमता। जलवायु पįरवतŊन एवं भूिम Ɨरण उȋादन 

Ůणाली को झटको ंके Ůित अिधक संवेदनशील बनाते हœ। 

ये आयाम SDG-2, SDG-13 एवं SDG-15 के साथ घिनʿ ŝप से जुड़े Šए हœ, िवशेषकर भूिम Ɨरण तट˕ता 

(15.3.1) तथा सतत कृिष Ůथाओ ं(2.4.1) जैसे संकेतको ंके माȯम से। 

2.3 पयाŊवरणीय संतुलन एवं समेिकत ̊िʼकोण 

पयाŊवरणीय संतुलन की अवधारणा केवल Ɨित-Ɋूनन (damage minimization) तक सीिमत नही ं है, बİʋ 

पाįरİ˕ितकी तंũ ˢा˖ मŐ सकाराȏक योगदान को भी समािहत करती है। “Ůकृित-सकाराȏक कृिष” (Nature-

positive agriculture) का उȞेʴ जैव िविवधता हािन को रोकना और उलटना है, जबिक खाȨ उȋादन एवं 

आजीिवका को बनाए रखना है। 

जल-ऊजाŊ-खाȨ-पाįरİ˕ितकी तंũ (WEFE) संबंध इन अंतसōबंधो ंको समझने का एक Ůभावी ढांचा Ůदान करता है। 

कृिष वैिʷक मीठे जल िनकासी का लगभग 70% उपभोग करती है, जबिक उवŊरक एवं ऊजाŊ इनपुट इसे जलवायु 

लƙो ंसे जोड़ते हœ। अतः  Ɨेũीय सीमाओ ंसे परे एकीकृत नीित-िनमाŊण आवʴक है। 
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यिद आप चाहŐ तो मœ अब अगला भाग कायŊŮणाली (Methodology) और िवʶेषणाȏक तािलकाएँ भी इसी 

अकादिमक ˑर पर तैयार कर सकता šँ। 

3. शोध Ůिविध (Methodology)  

यह अȯयन ʩवİ˕त समीƗा (Systematic Review) पȠित पर आधाįरत है, िजसे PRISMA (Preferred 

Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) िदशािनदőशो ं के अनुसार संरिचत िकया 

गया। इसका उȞेʴ 2020–2025 के बीच Ůकािशत कृिष भूिम उपयोग पįरवतŊन, खाȨ सुरƗा और सतत िवकास 

लƙो ं(SDGs) से संबंिधत सािहȑ का पारदशŎ एवं िवʶेषणाȏक संʶेषण Ůˑुत करना है। आवʴकता अनुसार 

पूवŊवतŎ सैȠांितक अȯयनो ंको भी संदिभŊत िकया गया। 

3.1 डेटा ŷोत 

अȯयन सहकमŎ-समीिƗत पिũकाओ,ं FAO की Ůमुख įरपोटŘ, बŠ-देशीय केस अȯयन (जैसे केɊा, अजŒटीना) 

तथा FABLE, Nature-positive Agriculture और Low-emission Food Systems जैसे नीित ढाँचो ंपर आधाįरत 

है। 

सािहȑ को तीन िवषयगत आयामो ंमŐ वगŎकृत िकया गया: 

(1) भूिम उपयोग पįरवतŊन के चालक, 

(2) खाȨ सुरƗा एवं पयाŊवरणीय Ůभाव, 

(3) नीितगत हˑƗेप एवं उनकी Ůभावशीलता। 

इस Ůकार, यह कायŊŮणाली कृिष भूिम उपयोग पįरवतŊनशीलता के खाȨ सुरƗा और पयाŊवरणीय İ˕रता पर Ůभाव 

का समŤ एवं सुसंगत िवʶेषण Ůˑुत करती है। 

4. कृिष भूिम उपयोग पįरवतŊन: चालक और पैटनŊ  

कृिष भूिम उपयोग पįरवतŊन एक बŠआयामी ŮिŢया है, जो आिथŊक, जनसांİƥकीय, तकनीकी, सं˕ागत और 

पयाŊवरणीय कारको ंकी पर˙र िŢया से Ůभािवत होती है। 21वी ंसदी के बाद इन पįरवतŊनो ंकी गित और जिटलता 

मŐ उʟेखनीय वृİȠ Šई है। 

4.1 वैिʷक Ŝझान 

1. शहरीकरण: 
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तेजी से बढ़ते शहरी िवˑार के कारण शहरी-सीमांत Ɨेũो ं मŐ कृिष भूिम का ŝपांतरण बढ़ा है। 

उदाहरणˢŝप, केɊा के Ruiru Ɨेũ मŐ 1988–2024 के बीच शहरी भूिम मŐ तीŴ वृİȠ और कृिष भूिम मŐ 

उʟेखनीय कमी दजŊ की गई। 

2. उˁकिटबंधीय कृिष िवˑार: 

दिƗण अमेįरका और दिƗण-पूवŊ एिशया मŐ वनो ंको कृिष भूिम मŐ पįरवितŊत िकया जा रहा है। Brazil और 

Indonesia मŐ सोयाबीन व ताड़ तेल आधाįरत िवˑार काबŊन उȖजŊन और जैव िविवधता हािन से जुड़ा है। 

3. भूिम Ɨरण: 

Food and Agriculture Organization के अनुसार भूिम Ɨरण से वैिʷक उȋादकता Ůभािवत हो रही है, 

िजससे खाȨ सुरƗा और Ťामीण आय पर नकाराȏक Ůभाव पड़ता है। 

4. जलवायु पįरवतŊन: 

सूखा, बाढ़ और तापमान वृİȠ कृिष Ůणािलयो ंको Ůभािवत कर रहे हœ, िजससे कुछ Ɨेũो ंमŐ कृिष संकुचन 

और अɊ मŐ िवˑार की Ůवृिȅ देखी जा रही है। 

4.2 Ůमुख चालक 

 आिथŊक: वैिʷक कीमतŐ, िनयाŊत उɉुख कृिष, अवसंरचना िनवेश। 

 जनसांİƥकीय: जनसंƥा वृİȠ, शहरीकरण, Ůवासन। 

 तकनीकी: उǄ उपज िक Ő̋, मशीनीकरण, सटीक कृिष। 

 सं˕ागत: भूिम अिधकार, सİɵडी, योजना िविनयम। 

 पयाŊवरणीय: मृदा Ɨरण, जल की कमी, जलवायु पįरवतŊन। 

 नीितगत: ʩापार नीितयाँ और पयाŊवरणीय िविनयम। 

4.3 Ɨेũीय पैटनŊ 

 उप-सहारा अůीका: शहरी दबाव और खाȨ असुरƗा से िमिŵत भूिम उपयोग पįरवतŊन। 

 लैिटन अमेįरका: Brazil और Argentina मŐ वािणİǛक कृिष िवˑार Ůमुख। 

 एिशया: उǄ जनसंƥा घनȕ और भूिम Ɨरण से उȋादकता दबाव। 

 औȨोिगक देश: कृिष गहनीकरण, पįरȑाग और पाįरİ˕ितकी तंũ पुन˕ाŊपन की Ůवृिȅ। 
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कृिष भूिम उपयोग पįरवतŊन ˕ानीय पįरİ˕ितयो ंऔर वैिʷक बाजार शİƅयो ंदोनो ं से Ůभािवत होता है। Ůभावी 

नीित-िनमाŊण हेतु बŠ-ˑरीय और SDG-संगत ̊िʼकोण आवʴक है। 

5. खाȨ सुरƗा के िलए कृिष भूिम उपयोग पįरवतŊन के िनिहताथŊ 

(Implications of Agricultural Land Use Change for Food Security — Short Version) 

कृिष भूिम उपयोग पįरवतŊनशीलता खाȨ सुरƗा के चारो ं आयामो—ंउपलɩता (Availability), पŠँच (Access), 

उपयोग (Utilization) और İ˕रता (Stability)—को Ůभािवत करती है। इसका Ůभाव केवल उȋादन तक सीिमत 

नही,ं बİʋ आजीिवका, पोषण और दीघŊकािलक खाȨ Ůणािलयो ंकी İ˕रता तक िवˑृत है। 

5.1 खाȨ उपलɩता (Food Availability) 

भूिम ŝपांतरण (जैसे शहरी िवˑार) से कृिष Ɨेũ घटता है और उȋादन Ɨमता कम होती है। उदाहरणतः  केɊा के 

Ruiru Ɨेũ मŐ कृिष भूिम मŐ उʟेखनीय कमी दजŊ की गई। 

भूिम Ɨरण भी िबना Ɨेũ घटाए उȋादकता कम करता है। Food and Agriculture Organization के अनुसार 

भूिम पुन˕ाŊपन से करोड़ो ंलोगो ंकी खाȨ उपलɩता बढ़ाई जा सकती है। इससे ˙ʼ है िक पुन˕ाŊपन कृिष िवˑार 

का िटकाऊ िवकʙ हो सकता है। 

5.2 खाȨ पŠँच (Food Access) 

लगभग आधे से अिधक अȯयनो ंमŐ भूिम उपयोग पįरवतŊन का सबसे अिधक Ůभाव खाȨ पŠँच पर पाया गया। 

 आजीिवका हािन: भूिम अिधŤहण से छोटे िकसानो ंकी आय घटती है। 

 बाजार Ůभाव: ˕ानीय उȋादन घटने से कीमतŐ और पįरवहन लागत बढ़ती है। 

 सामािजक असमानता: मिहलाएँ, छोटे िकसान और आिदवासी समुदाय अिधक Ůभािवत होते हœ। 

5.3 खाȨ उपयोग एवं İ˕रता (Utilization & Stability) 

 उपयोग (पोषण): एकल फसल Ůणाली (Monocropping) से आहार िविवधता घट सकती है, िजससे 

कुपोषण का जोİखम बढ़ता है। 

 İ˕रता: भूिम Ɨरण और जलवायु पįरवतŊन उȋादन को अİ˕र बनाते हœ और भिवˈ की खाȨ सुरƗा को 

खतरे मŐ डालते हœ। 
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कृिष भूिम उपयोग पįरवतŊन खाȨ सुरƗा के सभी आयामो ंको Ůभािवत करता है। इसिलए उȋादन वृİȠ के साथ 

भूिम संरƗण, पुन˕ाŊपन और समावेशी नीितयाँ आवʴक हœ। 

5.4 खाȨ सुरƗा Ůभावो ंका समŤ िवʶेषण (Synthesis of Food Security Impacts) 

Ůभाव  Ůभािवत आयाम माũाȏक Ůभाव कमजोर समूह 

कृिष भूिम ŝपांतरण पŠँच (Ůाथिमक), 

उपलɩता 

45.6% भूिम हािन; 509% शहरी वृİȠ शहरी-सीमांत 

िकसान 

भूिम Ɨरण उपलɩता, İ˕रता 1.7 अरब लोग ≥10% उपज हािन छोटे िकसान 

खाȨ असुरƗा झटके पŠँच, İ˕रता 4% जनसंƥा िगरावट; 3% फसली 

Ɨेũ कमी 

Ťामीण समुदाय 

वनो ं की कटाई हेतु 

िवˑार 

अʙकािलक उपलɩता दीघŊकािलक İ˕रता जोİखम वन-िनभŊर समुदाय 

अİ˕र गहनीकरण उपयोग, İ˕रता दीघŊकािलक संसाधन हािन भिवˈ की पीिढ़याँ 

 

6. पयाŊवरणीय पįरणाम और ŮितिŢया (Environmental Consequences and Feedback Loops) 

कृिष भूिम उपयोग पįरवतŊन के महȕपूणŊ पयाŊवरणीय Ůभाव होते हœ, जो पुनः  कृिष Ůणािलयो ंको Ůभािवत करते हœ 

और एक ŮितिŢया पाश (feedback loop) िनिमŊत करते हœ। 

भूिम Ɨरण अİ˕र कृिष Ůथाओ ंका पįरणाम भी है और भिवˈ की उȋादकता के िलए बाधा भी। Food and 

Agriculture Organization के अनुसार यह भूिम की पाįरİ˕ितकी तंũ सेवाएँ Ůदान करने की Ɨमता मŐ 

दीघŊकािलक िगरावट है। मृदा काबŊिनक काबŊन मŐ कमी, कटाव और जल धारण Ɨमता मŐ िगरावट कृिष को घटती 

उȋादकता के चŢ मŐ फँसा सकती है। 

कृिष जैव िविवधता पर िनभŊर करती है, िकंतु गहन खेती और आवास ŝपांतरण जैव िविवधता हािन का कारण बनते 

हœ। Ůकृित-सकाराȏक कृिष ̊िʼकोण मौजूदा भूिम पर सतत उȋादन, Ůाकृितक आवास संरƗण और एकीकृत 

कीट Ůबंधन पर बल देता है। 
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कृिष Ɨेũ वैिʷक Ťीनहाउस गैस उȖजŊन का महȕपूणŊ िहˣा है। वनो ंकी कटाई, उवŊरक उपयोग और पशुधन 

Ůमुख ŷोत हœ। जलवायु पįरवतŊन सूखा, बाढ़ और तापमान वृİȠ के माȯम से भूिम उपयोग पैटनŊ को बदलता है, 

िजससे उȋादन अİ˕रता बढ़ती है। 

कृिष वैिʷक मीठे जल का लगभग 70% उपयोग करती है। वनो ंकी कटाई, िसंचाई गहनीकरण और मृदा Ɨरण जल 

संसाधनो ंको Ůभािवत करते हœ। Water–Energy–Food–Ecosystem (WEFE) ̊िʼकोण एकीकृत संसाधन Ůबंधन 

पर बल देता है। 

7. नीितगत ढाँचे और हˑƗेप (Policy Frameworks and Interventions — Short Version) 

कृिष भूिम उपयोग पįरवतŊनशीलता से िनपटने के िलए केवल एक Ɨेũ िवशेष की नीितयाँ पयाŊɑ नही ंहœ। इसके िलए 

एकीकृत, बŠ-ˑरीय और बŠ-िहतधारक ̊िʼकोण आवʴक है, जो खाȨ सुरƗा, पयाŊवरण संरƗण और आिथŊक 

िवकास के बीच संतुलन ˕ािपत कर सके। 

7.1 एकीकृत भूिम-उपयोग योजना (ILUP) 

एकीकृत भूिम-उपयोग योजना (Integrated Land Use Planning – ILUP) सतत भूिम और जल Ůबंधन का 

महȕपूणŊ उपकरण है। Food and Agriculture Organization की SOLAW 2025 įरपोटŊ के अनुसार ILUP एक 

सहभागी, साƙ-आधाįरत और बŠ-Ɨेũीय ŮिŢया है, िजसमŐ िकसान, समुदाय और नीित-िनमाŊता शािमल होते हœ। 

इसका उȞेʴ उȋादन, जैव िविवधता संरƗण और शहरी िवˑार के बीच संतुलन ˕ािपत करना है। 

7.2 सतत भूिम Ůबंधन के नीितगत साधन 

सतत भूिम Ůबंधन के िलए नीितयाँ तीन Ůमुख ŵेिणयो ंमŐ आती हœ— 

 िनयामक उपाय: भूिम-उपयोग ज़ोिनंग, वनो ंकी कटाई िनयंũण। 

 आिथŊक साधन: हįरत सİɵडी, पाįरİ˕ितकी तंũ सेवाओ ंके िलए भुगतान (PES)। 

 सं˕ागत एवं सूचनाȏक उपाय: भूिम अिधकार सुधार, िकसान ŮिशƗण, Ůमाणन Ůणाली। 

इनका Ůभाव कायाŊɋयन Ɨमता, िवȅीय संसाधन और राजनीितक इǅाशİƅ पर िनभŊर करता है। 

7.3 FABLE पहल 
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Food, Agriculture, Biodiversity, Land-Use, and Energy Initiative (FABLE) रा Ō̓ ीय ˑर पर खाȨ, भूिम 

और ऊजाŊ लƙो ंको समİɋत करने का Ůयास करती है। यह दशाŊती है िक वैिʷक लƙो ंको Ůाɑ करने के िलए 

देश-िविशʼ और पुनरावृȅ (iterative) नीित ̊िʼकोण आवʴक है। 

7.4 सतत Ůथाओ ंका िवˑार 

पायलट पįरयोजनाओ ंको बड़े पैमाने पर लागू करने मŐ िवȅीय कमी, तकनीकी ǒान का अभाव और बाजार तक 

सीिमत पŠँच जैसी बाधाएँ आती हœ। इसिलए दीघŊकािलक िनवेश और सं˕ागत समथŊन अिनवायŊ हœ। 

7.5 नीित सुसंगतता 

कृिष, पयाŊवरण और सामािजक नीितयो ं के बीच समɋय आवʴक है। SOLAW 2025 के अनुसार Ůभावी भूिम 

Ůबंधन हेतु अंतर-मंũालयी सहयोग, बŠ-िहतधारक मंच और िनरंतर िनगरानी आवʴक है। 

Ůभावी भूिम उपयोग Ůबंधन के िलए एकीकृत, सुसंगत और संदभŊ-िविशʼ नीित ढाँचा अिनवायŊ है, जो SDGs के 

अनुŝप हो। 

तािलका: सतत कृिष भूिम Ůबंधन के िलए नीितगत साधन 

नीित ŵेणी Ůमुख साधन उदाहरण संभािवत 

Ůभावशीलता 

Ůमुख 

चुनौितयाँ 

SDG 

संरेखण 

िनयामक 

(Regulatory) 

भूिम-उपयोग 

ज़ोिनंग, वनो ं की 

कटाई िनयंũण 

वन संरƗण कानून ŮवतŊन मजबूत 

हो तो Ůभावी 

िनगरानी 

Ɨमता, 

राजनीितक 

इǅाशİƅ 

SDG 

13, 15 

आिथŊक ŮोȖाहन 

(Economic 

Incentives) 

हįरत सİɵडी, 

पाįरİ˕ितकी तंũ 

सेवाओ ंहेतु भुगतान 

(PES) 

पयाŊवरणीय 

पįरणाम आधाįरत 

सİɵडी 

सही िडजाइन मŐ 

उǄ Ůभाव 

राजकोषीय 

सीमाएँ 

SDG 2, 

15 

नकाराȏक ŮोȖाहन 

हटाना 

हािनकारक कृिष 

सİɵडी समाɑ 

करना 

सİɵडी 

पुनŜȠेʴीकरण 

दीघŊकािलक 

लाभ 

राजनीितक 

िवरोध 

SDG 2 
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सं˕ागत सुधार 

(Institutional 

Reforms) 

भूिम अिधकार 

सुरƗा, जोत सुधार 

भूिम शासन 

कायŊŢम 

िनवेश 

ŮोȖािहत 

Ůशासिनक 

जिटलता 

SDG 1, 

5, 16 

िवˑार एवं ŮिशƗण 

(Extension & 

Capacity 

Building) 

िकसान ŮिशƗण, 

कृिष-पाįरİ˕ितकी 

संवधŊन 

Ɨेũीय ŮिशƗण 

कायŊŢम 

ʩवहार 

पįरवतŊन मŐ 

सहायक 

सीिमत िवȅ SDG 2, 

4 

बाजार-आधाįरत 

उपाय (Market-

Based) 

Ůमाणन, सतत 

आपूितŊ ŵंृखला 

िनजी Ɨेũ पहल बढ़ती ˢीकृित छोटे िकसानो ं

का समावेश 

SDG 

12, 17 

एकीकृत योजना 

(ILUP) 

बŠ-िहतधारक मंच, 

समेिकत आकलन 

रा Ō̓ ीय भूिम-उपयोग 

मागŊ 

दीघŊकािलक 

संतुलन 

समɋय 

किठनाई 

बŠ-

SDG 

 

Ůभावी नीित के िलए िनयामक, आिथŊक और सं˕ागत उपायो ंका संयोजन आवʴक है। साथ ही, अंतर-मंũालयी 

समɋय, दीघŊकािलक िवȅ पोषण और ˕ानीय सहभािगता सतत भूिम Ůबंधन की सफलता की कंुजी हœ। 

8. चचाŊ: ʩापार-नापसंद, तालमेल और आगे का मागŊ (Discussion: Trade-offs, Synergies and 

Pathways Forward) 

कृिष भूिम उपयोग पįरवतŊनशीलता खाȨ सुरƗा, पयाŊवरणीय İ˕रता और आिथŊक िवकास के बीच जिटल संबंधो ं

को दशाŊती है। भूिम उपयोग िनणŊयो ंमŐ कई ʩापार-नापसंद (Trade-offs) शािमल होते हœ, जैसे—गहनीकरण से 

उȋादन बढ़ सकता है लेिकन रासायिनक इनपुट पयाŊवरणीय दबाव बढ़ाते हœ; वन Ɨेũो ंमŐ िवˑार से अʙकािलक 

लाभ िमलता है पर काबŊन उȖजŊन और जैव िविवधता हािन बढ़ती है; कठोर पयाŊवरणीय मानको ंसे “लीकेज Ůभाव” 

उȋɄ हो सकता है, जहाँ उȋादन अɊ Ɨेũो ंमŐ ˕ानांतįरत हो जाता है। 

Food, Agriculture, Biodiversity, Land-Use, and Energy Initiative (FABLE) देश-आधाįरत और संदभŊ-

िविशʼ मागŘ पर बल देता है, िजससे वैिʷक लƙो ंको ˕ानीय पįरİ˕ितयो ंके अनुŝप लागू िकया जा सके। 

इसके साथ ही कई सकाराȏक तालमेल (Synergies) भी संभव हœ—भूिम पुन˕ाŊपन से उȋादकता और मृदा 

काबŊन दोनो ंबढ़ते हœ; कृिष-पाįरİ˕ितकी इनपुट िनभŊरता कम करती है; सतत गहनीकरण Ůाकृितक आवासो ंकी 
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रƗा करते Šए उȋादन बढ़ा सकता है; तथा कृिष वािनकी और मृदा काबŊन पृथſरण जलवायु सह-लाभ Ůदान 

करते हœ। 

अनुसंधान अंतराल (Research Gaps) 

• चालक कारको ंकी अंतः िŢयाओ ंकी सीिमत समझ 

• उप-रा Ō̓ ीय ˑर पर डेटा की कमी 

• नीितगत Ůभावशीलता का तुलनाȏक िवʶेषण कम 

• कमजोर समूहो ंपर Ůभाव का अपयाŊɑ अȯयन 

9. नीित िसफाįरशŐ (Policy Recommendations) 

• एकीकृत भूिम-उपयोग योजना (ILUP) को मजबूत करना 

• भूिम पुन˕ाŊपन को Ůाथिमकता देना 

• हािनकारक कृिष सİɵडी का पुनŜȞेʴीकरण 

• भूिम जोत सुरƗा सुिनिʮत करना 

• ǒान एवं िवˑार सेवाओ ंमŐ िनवेश 

• कृिष–पयाŊवरण नीितयो ंमŐ सुसंगतता बढ़ाना 

• संदभŊ-िविशʼ समाधान अपनाना 

Food and Agriculture Organization Ȫारा िवकिसत एकीकृत ढाँचे इन नीितयो ंके िलए ʩावहाįरक मागŊदशŊन 

Ůदान करते हœ। 

10. िनʺषŊ (Conclusion) 

कृिष भूिम उपयोग पįरवतŊनशीलता सतत िवकास लƙो ंके संदभŊ मŐ एक जिटल िकंतु अȑंत महȕपूणŊ िवषय है, जो 

खाȨ सुरƗा, पयाŊवरणीय İ˕रता और आिथŊक िवकास के बीच गहरे अंतसōबंधो ं को उजागर करता है। उपलɩ 

साƙ दशाŊते हœ िक भूिम उपयोग मŐ पįरवतŊन का Ůभाव केवल उȋादन तक सीिमत नही ंरहता, बİʋ यह मृदा 

गुणवȅा, जल संसाधन, जैव िविवधता और Ťीनहाउस गैस उȖजŊन पर भी ŮȑƗ Ůभाव डालता है। यिद इन 

पįरवतŊनो ंका Ůबंधन संतुिलत और वैǒािनक ̊िʼकोण से न िकया जाए, तो दीघŊकािलक İ˕रता और खाȨ पŠँच 

दोनो ंŮभािवत हो सकते हœ। 

समीƗा से ˙ʼ होता है िक एकीकृत भूिम-उपयोग योजना, भूिम पुन˕ाŊपन, सतत गहनीकरण, सİɵडी का 

पुनŜȞेʴीकरण तथा सुरिƗत भूिम जोत जैसे उपाय बŠ-आयामी लाभ Ůदान कर सकते हœ। Food and 



         The Academic                                                                                Volume 4 | Issue 2 | February 2026 

जय ͧसहं, Ĥो० ͧशव कुमार दबु े                                                                                                            Page | 1969 

Agriculture Organization और Food, Agriculture, Biodiversity, Land-Use, and Energy Initiative जैसे 

सं˕ानो ंȪारा Ůˑािवत एकीकृत और संदभŊ-िविशʼ ढाँचे यह संकेत देते हœ िक समİɋत नीितयाँ, बŠ-िहतधारक 

सहभािगता और दीघŊकािलक िवȅीय ŮितबȠता पįरवतŊन को संभव बना सकती हœ। 

अतः  यह िनʺषŊ िनकाला जा सकता है िक यिद नीितगत सुसंगतता, सं˕ागत Ɨमता और सामािजक समावेशन 

सुिनिʮत िकए जाएँ, तो कृिष भूिम न केवल खाȨ उȋादन का आधार बनी रह सकती है, बİʋ जलवायु शमन, जैव 

िविवधता संरƗण और आजीिवका सुरƗा जैसे ʩापक सतत िवकास लƙो ंको भी एक साथ आगे बढ़ा सकती है। 
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