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 आज के वैæवीकरण, औɮयोͬगकȧकरण और उपभोÈतावाद के युग मɅ 

“सतत ͪवकास” (Sustainable Development) मानव सßयता के अिèत×व 

के ͧलए अ×यंत आवæयक ͪवषय बन गया है। आͬथ[क ĤगǓत के साथ-

साथ पया[वरणीय असंतुलन, संसाधनɉ का ¢य और सामािजक 

असमानता ने ͪवकास के मॉडल पर पुनͪव[चार कȧ आवæयकता उ×पÛन 

कȧ है। संयÈुत राçĚ ɮवारा ĤǓतपाǑदत सतत ͪवकास लêयɉ (SDGs) का 

उɮदेæय आͬथ[क, सामािजक और पया[वरणीय आयामɉ मɅ संतुलन 

èथाͪपत करना है। इस संदभ[ मɅ भारत कȧ सांèकृǓतक, आÚयाि×मक 

और दाश[Ǔनक परंपरा एक समĒ Ǻिçट Ĥदान करती है। भारतीय ͬचतंन 

के अनुसार ͪवकास केवल भौǓतक वɮृͬध नहȣं, बिãक मानव, समाज और 

ĤकृǓत के सामंजèयपूण[ सह-अिèत×व पर आधाǐरत होना चाǑहए। 

“वसुधैव कुटुàबकम”् और “सवȶ भवÛतु सुͨ खनः” जैसे भारतीय ͧसɮधांत 

वैिæवक एकता, कǽणा और पया[वरणीय उƣरदाǓय×व कȧ भावना को 

सशÈत करते हɇ। अǑहसंा, अपǐरĒह, धम[ और समरसता जैसे भारतीय 

मूãय सतत ͪवकास के नैǓतक आधार Ĥदान करते हɇ, जो संसाधनɉ के 

Ûयायसंगत उपयोग और पया[वरण संर¢ण कȧ Ǒदशा मɅ माग[दश[न करते 

हɇ। भारतीय ͧश¢ा नीǓत 2020 मɅ पया[वरणीय जागǾकता और èथायी 

जीवनशैलȣ को ͧश¢ा के मूल त×वɉ के Ǿप मɅ सिàमͧलत ͩकया गया है, 

िजसस ेनागǐरकɉ मɅ पया[वरणीय उƣरदाǓय×व और èथायी जीवन मूãय 

ͪवकͧसत हɉ। इसी Ĥकार, “Lifestyle for Environment (LiFE)” जसैी पहलɅ 
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पया[वरण-ͧमğ जीवनशैलȣ को जन-आंदोलन का Ǿप दे रहȣ हɇ। 

Ǔनçकष[तः, भारतीय ͬचतंन और मूãय Ĥणालȣ सतत ͪवकास के ͧलए 

एक संतुͧलत, नैǓतक और मानव-कɅ Ǒġत Ǻिçटकोण Ĥèतुत करती है। यह 

दश[न ͪवæव को ऐसे माग[ कȧ ओर ले जाता है जहाँ आͬथ[क उÛनǓत 

और पया[वरण संर¢ण परèपर ͪवरोधी नहȣं, बिãक पूरक शिÈतयाँ हɇ। 

Ĥèतावना 

आज के वैæवीकरण और तीĭ औɮयोͬगकȧकरण के युग मɅ “सतत ͪवकास” (Sustainable Development) 

मानव सßयता के अिèत×व और भͪवçय स ेजुड़ा हुआ एक अ×यंत गंभीर और Ĥासंͬगक ͪवषय बन गया 

है। ͪव£ान और तकनीकȧ ĤगǓत ने जहाँ एक ओर मानव जीवन को सुͪवधाजनक और समɮृध बनाया है, 

वहȣं दसूरȣ ओर इसने ĤकृǓत के संतुलन को भी गहराई से Ĥभाͪवत ͩकया है। औɮयोͬगकȧकरण, 

शहरȣकरण, उपभोÈतावाद और ĤाकृǓतक संसाधनɉ के अधंाधुंध दोहन ने पया[वरणीय संकट कȧ ऐसी िèथǓत 

उ×पÛन कर दȣ है, िजससे सàपूण[ पØृवी का पाǐरिèथǓतक तंğ खतरे मɅ पड़ गया है। जलवायु पǐरवत[न, 

वनɉ कȧ कटाई, जल-Ĥदषूण, Êलेͧशयरɉ का ͪपघलना और जैव ͪवͪवधता का नçट होना — ये सभी संकेत 

इस बात के हɇ ͩक ͪवकास कȧ वत[मान Ǒदशा असंतुͧलत है। इस िèथǓत मɅ यह Ĥæन अ×यंत èवाभाͪवक 

Ǿप से उठता है ͩक Èया ͪवकास का अथ[ केवल आͬथ[क वɮृͬध, भौǓतक संपÛनता और उपभोग के 

अवसरɉ कȧ वɮृͬध तक सीͧमत है, या ͩफर इसमɅ मानवीय उƣरदाǓय×व, सामािजक समानता और 

पया[वरणीय संर¢ण भी शाͧमल होना चाǑहए? संयुÈत राçĚ शैͯ¢क, वै£ाǓनक एवं सांèकृǓतक संगठन 

(UNESCO, 2015) के अनुसार, सतत ͪवकास का लêय केवल आͬथ[क ͪवकास नहȣं बिãक ऐसा समĒ 

ͪवकास है, जो सामािजक Ûयाय, पया[वरणीय संर¢ण और साèंकृǓतक संतुलन को एक साथ लेकर चले। 

यह Ǻिçटकोण आधुǓनक युग कȧ आवæयकता है, Èयɉͩक यǑद ͪवकास ĤकृǓत के ͪवǽɮध होगा, तो मानव 

सßयता कȧ Ǔनरंतरता हȣ संकट मɅ पड़ जाएगी। 

इस सÛदभ[ मɅ भारत कȧ सांèकृǓतक और दाश[Ǔनक परंपरा ͪवæव के ͧलए एक गहरा माग[दश[न Ĥदान 

करती है। भारतीय ͬचतंन हमɅ यह ͧसखाता है ͩक सÍचा ͪवकास वह है िजसमɅ मानव और ĤकृǓत के 

मÚय सामंजèय और संतुलन हो। भारत कȧ Ĥाचीन परंपरा मɅ ĤकृǓत को देव×व का Ǿप Ǒदया गया है — 

उसे ‘माता’ कहा गया है। “माता भूͧ मः पुğोऽहं पृͬ थåयाः” (ऋÊवेद) यह उɮघोषणा इस तØय को दशा[ती है 

ͩक मनुçय और पØृवी के बीच का संबंध उपयोगकता[ और उपभोग कȧ वèतु का नहȣं, बिãक माता और 

संतान का है। इसी कारण भारतीय संèकृǓत मɅ नǑदयाँ “गंगा माता”, “यमुना जी” और वनɉ को “वनदेवी” 



         The Academic                                                                    Volume 4 | Special Issue 1 | February 2026 

डॉ0 सरोज नैáयर                                                                                                                            Page | 181 

कहा जाता है। भारतीय दश[न मɅ “पंचमहाभूत” — पØृवी, जल, अिÊन, वाय ुऔर आकाश — को सिृçट के मलू 

त×व माना गया है। इनका संतुलन हȣ जीवन का आधार है। जब यह संतुलन ǒबगड़ता है, तो ĤाकृǓतक 

आपदाएँ और पया[वरणीय संकट उ×पÛन होते हɇ। अतः भारतीय Ǻिçटकोण मɅ मानव का कत[åय केवल 

ͪवकास करना नहȣं, बिãक ĤकृǓत का संर¢ण करना भी है। यहȣ कारण है ͩक भारतीय जीवनदश[न मɅ 

“संयम” और “संतुलन” को सवȾÍच èथान Ǒदया गया है। 

संयुÈत राçĚ कȧ Ħंटलɇड ǐरपोट[ (Brundtland Commission, 1987) मɅ सतत ͪवकास को पǐरभाͪषत करत ेहुए 

कहा गया — 

“वत[मान पीढ़ȣ कȧ आवæयकताओं कȧ पूǓत [ इस Ĥकार कȧ जाए ͩक भͪवçय कȧ पीǑढ़याँ भी अपनी 

आवæयकताओं को पूरा कर सकɅ ।” 

यह पǐरभाषा भारतीय ͬचतंन से पूण[तः मेल खाती है। भारतीय Ǻिçट मɅ वत[मान और भͪवçय के बीच 

कोई संघष[ नहȣं, बिãक Ǔनरंतरता है। यǑद हम आज के संसाधनɉ का ͪववेकपूण[ उपयोग करɅ , तो भͪवçय 

कȧ पीǑढ़याँ भी समɮृध रहɅगी। “वसुधैव कुटुàबकम”् का भाव इसी एका×म Ǻिçट का Ĥतीक है — जहाँ 

संपूण[ ͪवæव, सभी जीव-जंतु और पया[वरण एक हȣ पǐरवार का अगं हɇ। 

इस Ĥकार, आधुǓनक वै£ाǓनक पǐरभाषा और भारतीय आÚयाि×मक Ǻिçट दोनɉ हȣ सतत ͪवकास के एक 

हȣ मूल स×य कȧ ओर संकेत करती हɇ — ͪवकास तभी साथ[क है जब वह ĤकृǓत, समाज और मानवता के 

बीच संतुलन èथाͪपत करे। भारतीय ͬचतंन हमɅ यह èमरण कराता है ͩक ĤकृǓत का दोहन नहȣं, उसका 

पोषण करना हȣ हमारा वाèतͪवक धम[ है। इस Ǻिçट से भारत कȧ पारंपǐरक पया[वरणीय चेतना आधुǓनक 

सतत ͪवकास कȧ भावना से कहȣं अͬधक åयापक, मानवीय और दरूदशȸ है। 

सतत ͪवकास कȧ अवधारणा और भारतीय Ǻिçटकोण 

संयुÈत राçĚ कȧ Ħंटलɇड ǐरपोट[ (1987) के अनुसार, सतत ͪवकास का मूल उɮदेæय है— 

“वत[मान आवæयकताओं को इस Ĥकार पूरा करना ͩक भͪवçय कȧ पीǑढ़याँ अपनी आवæयकताओं को पूरा 

करने मɅ असमथ[ न हɉ।” 

भारतीय दश[न मɅ यह ͪवचार हजारɉ वषɟ पहले हȣ ĤǓतपाǑदत हो चुका था। “वसुधैव कुटुàबकम”् (संपूण[ 

ͪवæव एक पǐरवार है) और “सवȶ भवÛतु सुͨखनः” जैसे ͧसɮधांत इस संतुͧलत ͪवकास के नैǓतक आधार हɇ 

(Sharma, 2018)। 



         The Academic                                                                    Volume 4 | Special Issue 1 | February 2026 

डॉ0 सरोज नैáयर                                                                                                                            Page | 182 

भारतीय ͬचतंन मɅ ͪवकास का अथ[ है— åयिÈत, समाज, और ĤकृǓत का समĒ कãयाण। यहाँ भौǓतक, 

बौɮͬधक, और आÚयाि×मक उÛनǓत तीनɉ एक साथ चलती हɇ। यह Ǻिçटकोण वत[मान “ǑĚपल बॉटम 

लाइन” मॉडल — People, Planet, Profit — से कहȣं अͬधक समĒ है। 

भारतीय मूãय और सतत ͪवकास 

भारतीय दश[न मɅ ǓनǑहत जीवन-मूãय न केवल नैǓतक माग[दश[न Ĥदान करते हɇ, बिãक सतत ͪवकास कȧ 

åयावहाǐरक Ǒदशा भी तय करते हɇ। 

1. अǑहसंा और कǽणा 

महा×मा गांधी के अनुसार, “अǑहसंा सबसे बड़ी शिÈत है जो मानवता के पास है” (गाँधी, 1927)। अǑहसंा 

का अथ[ है ͩकसी जीव या पया[वरण को हाǓन न पहँुचाना। जब हम पया[वरण को नçट करते हɇ, तब हम 

अĤ×य¢ Ǒहसंा करते हɇ। अतः अǑहसंा पया[वरण संर¢ण कȧ नैǓतक नींव है। 

2. अपǐरĒह (संयम) 

पतंजͧल योगसूğ मɅ अपǐरĒह का ता×पय[ है— िजतनी आवæयकता हो उतना हȣ Ēहण करना। यह ͪवचार 

आज के उपभोÈतावादȣ समाज मɅ अ×यंत Ĥासंͬगक है (राधाकृçणन, 2019)। संयम और संतुलन का यह 

ͧसɮधांत संसाधनɉ के Ûयायसंगत और ͪववेकपूण[ उपयोग कȧ ओर Ĥेǐरत करता है। 

3. सह-अिèत×व और समरसता 

भारतीय संèकृǓत “सव[भूत Ǒहताय” के ͧसɮधांत पर आधाǐरत है। यह Ǻिçट मानव-कɅ Ǒġत ͪवकास के 

ͪवपरȣत ĤकृǓत-कɅ Ǒġत ͪवकास कȧ ओर संकेत करती है। हर जीव, हर व¢ृ, हर नदȣ को समान सàमान 

देना हȣ सतत ͪवकास का आधार है। 

4. धम[ और कत[åय 

“धमȾ र¢Ǔत रͯ¢तः” — धम[ का पालन करने वाला èवयं सुरͯ¢त रहता है। यहाँ धम[ का अथ[ नैǓतक 

कत[åय है। पया[वरणीय Ǻिçट से यह संदेश देता है ͩक ĤकृǓत कȧ र¢ा करना हȣ मनुçय का धम[ है 

(टैगोर, 1922)। 

भारतीय परंपरा मɅ पया[वरणीय नैǓतकता 

भारतीय शाèğɉ मɅ पया[वरणीय चेतना गहराई से ǓनǑहत है। 
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वेदɉ और उपǓनषदɉ मɅ पया[वरण Ǻिçट 

ऋÊवेद मɅ पØृवी को “माता” कहा गया है — “माता भूͧ मः पुğोऽहं पृͬ थåयाः”। अथव[वेद मɅ ͧलखा है, “पØृवी 

हमɅ पोͪषत करे, हम पØृवी का सàमान करɅ” (ऋÊवेद 1.164.33)। उपǓनषदɉ मɅ कहा गया है — 

“ईशावाèयͧमदं सवɍ यि×कं च जग×यां जगत”् — समèत जगत मɅ ईæवर का वास है (ईशा उपǓनषद, 1)। 

यह ͪवचार ĤकृǓत के ĤǓत सàमान और संर¢ण कȧ भावना को Ĥकट करता है। 

लोक परंपराओं मɅ पया[वरण संर¢ण 

भारतीय लोक संèकृǓत मɅ नǑदयɉ, वनɉ, पव[तɉ, और पशुओं कȧ पूजा कȧ परंपरा रहȣ है। व¢ृारोपण पव[, 

नवराǒğ, गंगा दशहरा जैसे उ×सव ĤाकृǓतक संतुलन के Ĥतीक हɇ (जोशी, 2017)। ये परंपराएँ केवल धाͧम[क 

नहȣं, बिãक पाǐरिèथǓतक Ǻिçट से भी अ×यंत उपयोगी रहȣ हɇ। 

सतत ͪवकास और आधुǓनक चुनौǓतया ँ

21वीं सदȣ मɅ भारत तीĭ आͬथ[क ĤगǓत के माग[ पर अĒसर है, परंतु इस ĤगǓत के साथ-साथ पया[वरण 

संर¢ण का संतुलन बनाए रखना एक अ×यंत मह×वपूण[ आवæयकता बन गया है। औɮयोͬगकȧकरण, 

शहरȣकरण, जलवायु पǐरवत[न और वनɉ कȧ Ǔनरंतर कटाई ने ĤाकृǓतक संसाधनɉ पर गंभीर दबाव डाला है 

(नीǓत आयोग, 2020)। जल, वायु, मदृा और ऊजा[ İोतɉ के अधंाधुधं उपयोग से न केवल पाǐरिèथǓतक 

असंतुलन उ×पÛन हुआ है, बिãक आने वालȣ पीǑढ़यɉ कȧ आवæयकताओं पर भी संकट मंडराने लगा है। 

ऐसे मɅ भारत के ͧलए चुनौती यह है ͩक वह आͬथ[क ͪवकास कȧ गǓत को बनाए रखते हुए पया[वरणीय 

िèथरता को भी समान मह×व दे, ताͩक ͪवकास Ǒटकाऊ, Ûयायपूण[ और भͪवçय उÛमुख हो। इन 

पǐरिèथǓतयɉ मɅ भारतीय परंपरा और दाश[Ǔनक Ǻिçटकोण का सहारा लेना अ×यंत उपयुÈत Ĥतीत होता है। 

भारतीय ͬचतंन सदा से यह ͧसखाता आया है ͩक ĤकृǓत हमारे अिèत×व का अͧभÛन अगं है, उसका 

संर¢ण हȣ हमारȣ समɮृͬध का आधार है। अतः भारत को ऐसी नीǓतया ँअपनानी हɉगी, जो “Ēोथ ͪवद 

Ēीननेस” — अथा[त ͪवकास और हǐरत सोच — दोनɉ को साथ लेकर चलɅ। इस ͪवचार का ता×पय[ है ͩक 

आͬथ[क ĤगǓत ĤकृǓत के साथ ĤǓतèपधा[ नहȣं, बिãक सहअिèत×व के भाव से आगे बढ़े। इसी Ǒदशा मɅ 

भारत सरकार न ेकई मह×वपूण[ पहलɅ कȧ हɇ। Ĥधानमंğी नरɅġ मोदȣ ɮवारा आरंभ ͩकया गया “Lifestyle 

for Environment (LiFE)” अͧभयान इस संदभ[ मɅ एक Ĥेरणादायक उदाहरण है (UNEP, 2022)। यह पहल 

इस ͪवचार पर आधाǐरत है ͩक पया[वरण संर¢ण केवल नीǓतगत ͪवषय न होकर लोगɉ कȧ दैǓनक 

जीवनशैलȣ का Ǒहèसा बने। यह नागǐरकɉ को पया[वरण-संवेदनशील åयवहार अपनाने के ͧलए Ĥेǐरत करता 

है, िजसमɅ संसाधनɉ का संयͧमत उपयोग, अपͧशçट मɅ कमी, पुनः उपयोग और पुनच[Đण कȧ आदतɅ 
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शाͧमल हɇ। “LiFE” अͧभयान का मुÉय उɮदेæय यह है ͩक Ĥ×येक åयिÈत पया[वरण के ĤǓत उƣरदायी 

जीवन जीए और ͪवकास के साथ-साथ ĤकृǓत कȧ र¢ा को भी Ĥाथͧमकता दे। यह आंदोलन जनभागीदारȣ 

के माÚयम से समाज मɅ पया[वरणीय चेतना को गहराई तक èथाͪपत करने का Ĥयास करता है। 

èपçट Ǿप से कहा जा सकता है ͩक 21वीं सदȣ का भारत तभी वाèतͪवक Ǿप से ĤगǓतशील बन पाएगा 

जब उसकȧ आͬथ[क योजनाओं मɅ पया[वरणीय सतंलुन, èथायी उपभोग और हǐरत तकनीकɉ का समावेश 

होगा। “Ēोथ ͪवद Ēीननेस” और “LiFE” जैसी पहलɅ भारतीय संèकृǓत के उन मूãयɉ को पुनजȸͪवत करती 

हɇ, िजनका आधार संयम, सहअिèत×व और ĤकृǓत के ĤǓत आदर है। यहȣ Ǻिçटकोण भारत को एक ऐसे 

भͪवçय कȧ ओर ले जाएगा, जहाँ आͬथ[क समɮृͬध और पया[वरणीय िèथरता साथ-साथ चलɅगी। 

ͧश¢ा और नीǓतगत Ǻिçटकोण 

सतत ͪवकास कȧ ĤािÜत के ͧलए ͧश¢ा सबसे Ĥभावशालȣ और पǐरवत[नकारȣ साधन मानी जाती है। ͧश¢ा 

न केवल £ान का संचार करती है, बिãक åयिÈत के सोचने के तरȣके, åयवहार और मूãयबोध को भी 

आकार देती है। यǑद ͪवɮयाͬथ[यɉ को Ĥारंͧभक अवèथा से हȣ पया[वरण के ĤǓत संवेदनशील और 

िजàमेदार बनाया जाए, तो वे भͪवçय मɅ एक ऐसी समाजåयवèथा का Ǔनमा[ण कर सकते हɇ जो पया[वरण 

संर¢ण और सामािजक समानता दोनɉ को मह×व दे। 

भारत कȧ नई ͧश¢ा नीǓत 2020 (National Education Policy 2020) इस Ǒदशा मɅ एक महǂवपणू[ पहल है, 

िजसमɅ “पया[वरणीय जागǾकता” और “èथायी जीवनशैलȣ” को ͧश¢ा Ĥणालȣ का अǓनवाय[ Ǒहèसा बनाया 

गया है (ͧश¢ा मंğालय, 2020)। इस नीǓत का उɮदेæय केवल अकादͧमक उ×कृçटता नहȣं, बिãक 

ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ पया[वरण के ĤǓत उƣरदाǓय×व और èथायी जीवन के मãूयɉ को ͪवकͧसत करना है। यह 

ͧश¢ा को परȣ¢ा-कɅ Ǒġत Ǻिçटकोण से हटाकर जीवन-कɅ Ǒġत और मूãय-आधाǐरत बनाती है, िजसस े

ͪवɮयाथȸ £ान के साथ-साथ åयवहाǐरक समझ भी ĤाÜत करते हɇ। ͪवɮयालयɉ और ͪवæवͪवɮयालयɉ मɅ 

अब पया[वरण ͧश¢ा, व¢ृारोपण, पुनच[Đण, और èथानीय पाǐरिèथǓतकȧ के अÚययन पर ͪवशषे बल Ǒदया जा 

रहा है। देश के कई ͧश¢ण संèथानɉ मɅ “Ēीन कɇ पस”, “ईको-Èलब” और “सèटेनेǒबͧलटȣ ĤोजÈेɪस” जैसे 

काय[Đम संचाͧलत ͩकए जा रहे हɇ, जो ͪवɮयाͬथ[यɉ को Ĥ×य¢ Ǿप स ेपया[वरण संर¢ण के åयावहाǐरक 

Ĥयासɉ से जोड़ते हɇ। इसस ेछाğɉ मɅ पया[वरणीय चेतना ͪवकͧसत होती है और वे जीवन के Ĥ×येक ¢ेğ मɅ 

पया[वरण-ͧमğ Ǻिçटकोण अपनाने के ͧलए Ĥेǐरत होते हɇ। 

इस Ĥकार, भारतीय ͧश¢ा नीǓत आज संयुÈत राçĚ के सतत ͪवकास लêयɉ (Sustainable Development 

Goals - SDGs) — ͪवशषेकर लêय सÉंया 4 (गणुवƣापणू[ ͧश¢ा) और लêय सÉंया 13 (जलवाय ुकाय[वाहȣ) — 
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कȧ भावना के अनुǾप है। यह नीǓत न केवल पया[वरणीय ͧश¢ा को Ĥो×साǑहत करती है, बिãक ऐसे 

उƣरदायी नागǐरकɉ का Ǔनमा[ण करती है जो आͬथ[क ͪवकास, सामािजक Ûयाय और पया[वरणीय संर¢ण 

के बीच संतुलन èथाͪपत करने मɅ स¢म हɉ। 

अतः कहा जा सकता है ͩक ͧश¢ा सतत ͪवकास का सबसे मजबूत आधारèतंभ है। जब ͧश¢ा मɅ 

पया[वरणीय चेतना, नैǓतकता और सतत जीवनशलैȣ के मूãय ǓनǑहत हɉगे, तब समाज वाèतͪवक अथɟ मɅ 

एक संतुͧलत, समɮृध और सतत भͪवçय कȧ ओर अĒसर हो सकेगा। 

भारतीय ͬचतंन कȧ वैिæवक Ĥासंͬगकता 

वत[मान समय मɅ जब संपूण[ ͪवæव जलवायु पǐरवत[न, ĤाकृǓतक संसाधनɉ कȧ घटती उपलÞधता, बढ़ती 

असमानता और पया[वरणीय संकट जैसी गàभीर चुनौǓतयɉ से गुजर रहा है, तब भारतीय दश[न मानवता 

के ͧलए एक संतुͧलत और नैǓतक समाधान Ĥèतुत करता है। आधुǓनक युग मɅ तकनीकȧ ĤगǓत और 

औɮयोͬगक ͪवकास ने जहाँ जीवन को सुͪवधाजनक बनाया है, वहȣं उसने ĤकृǓत के साथ असंतुलन भी 

उ×पÛन ͩकया है। इस असंतुलन ने यह èपçट कर Ǒदया है ͩक केवल आͬथ[क वɮृͬध को ͪवकास नहȣं 

कहा जा सकता; बिãक ͪवकास वह है जो ĤकृǓत, समाज और मानवता के बीच सामजंèय èथाͪपत करे। 

इस संदभ[ मɅ भारतीय दश[न का “वसुधैव कुटुàबकम”् ͧसɮधांत एक साव[भौͧमक Ǻिçटकोण Ĥदान करता है, 

जो सàपूण[ पØृवी को एक पǐरवार के Ǿप मɅ देखता है। “वसुधैव कुटुàबकम”् केवल एक आदश[ वाÈय 

नहȣं, बिãक जीवन जीने कȧ भारतीय पɮधǓत का दाश[Ǔनक आधार है। यह ͪवचार सभी सीमाओं और भदेɉ 

से ऊपर उठकर मानवता कȧ एकता और कǽणा का संदेश देता है। जब हम पØृवी को एक पǐरवार मानते 

हɇ, तो उसके Ĥ×येक जीव, व¢ृ, नदȣ और पव[त के ĤǓत हमारȣ िजàमेदारȣ बढ़ जाती है। यह सोच सतत 

ͪवकास कȧ उस भावना से जुड़ी है िजसमɅ वत[मान आवæयकताओं कȧ पूǓत [ इस Ĥकार कȧ जाती है ͩक 

भͪवçय कȧ पीǑढ़यɉ का अिèत×व और संतुलन सुरͯ¢त रहे। 

भारतीय ͬचतंन मɅ ǓनǑहत मãूय जैसे अǑहसंा, अपǐरĒह और समरसता सतत ͪवकास के नैǓतक èतंभ बन 

सकते हɇ। 

 अǑहसंा हमɅ ͧसखाती है ͩक हम ͩकसी भी जीव या पया[वरण को हाǓन पहँुचाए ǒबना जीवन जीएँ — 
यह जलवायु Ûयाय और पया[वरणीय उƣरदाǓय×व का मूल है। 

 अपǐरĒह सीͧमत उपभोग का भाव जगाता है, िजसस े ĤाकृǓतक संसाधनɉ का ͪववेकपूण[ और 
Ûयायसंगत उपयोग सुǓनिæचत होता है। 
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 समरसता सामािजक और आͬथ[क समानता कȧ Ǒदशा मɅ माग[दश[न करती है, िजसस ेहर åयिÈत को 
समान अवसर और गǐरमा ĤाÜत हो सके। 

संयुÈत राçĚ के सतत ͪवकास लêय (SDGs 2030) भी इÛहȣं ͧसɮधांतɉ से Ĥेǐरत हɇ। गरȣबी उÛमूलन, 

पया[वरण संर¢ण, लɇͬ गक समानता, जलवायु काय[वाहȣ और èवÍछ ऊजा[ जैसे लêय भारतीय मूãयɉ स े

Ĥ×य¢ Ǿप से जुड़ते हɇ। भारत का Ǻिçटकोण यहाँ “समĒ ͪवकास” का है — िजसमɅ भौǓतक ĤगǓत के 

साथ-साथ नैǓतकता, अÚया×म और संतुͧलत जीवनशैलȣ का समावेश हो। अतः यह कहा जा सकता है ͩक 

भारतीय संèकृǓत और दश[न ͪवæव के ͧलए एक नई ͪवकास Ǒदशा Ĥèतुत कर सकते हɇ — ऐसी Ǒदशा जहाँ 

ͪव£ान और अÚया×म, उपभोग और संयम, ĤगǓत और कǽणा साथ-साथ चलɅ। जब ͪवकास के साथ 

नैǓतकता और सह-अिèत×व का भाव जोड़ा जाएगा, तभी धरती वाèतव मɅ èथायी, शांǓतपूण[ और समɮृध 

भͪवçय कȧ ओर अĒसर होगी। “वसुधैव कुटुàबकम”् का यह ͧसɮधांत वैिæवक एकता, सहयोग और साझा 

उƣरदाǓय×व कȧ उस भावना का Ĥतीक है जो सतत ͪवकास के सÍचे अथ[ को पǐरभाͪषत करती है। 

Ǔनçकष[ 

भारतीय ͬचतंन के पǐरĤेêय मɅ सतत ͪवकास केवल आͬथ[क ĤगǓत का पया[य नहȣं, बिãक एक समĒ और 

संतुͧलत जीवन Ǻिçट का Ĥतीक है। इसका उɮदेæय ऐसा ͪवकास èथाͪपत करना है, िजसमɅ मानव, समाज 

और ĤकृǓत तीनɉ के बीच सामंजèय और सह-अिèत×व बना रहे। भारतीय दश[न सदा से यह ͧसखाता 

आया है ͩक मनुçय और ĤकृǓत के बीच कोई भेद नहȣं है — दोनɉ एक हȣ Ħéमांडीय सƣा के अगं हɇ। 

इसͧलए, जब तक ͪवकास ĤकृǓत के साथ सामंजèय मɅ नहȣं होगा, तब तक वह अधरूा और अèथायी 

रहेगा। सÍचा ͪवकास वह है, जो केवल भौǓतक संपÛनता तक सीͧमत न रहकर नैǓतक और आÚयाि×मक 

उÛनǓत को भी शाͧमल करे। यǑद आͬथ[क ĤगǓत पया[वरण के ͪवनाश और नैǓतक मãूयɉ के ıास कȧ 

कȧमत पर हो, तो वह ͪवकास नहȣं, बिãक ͪवनाश का माग[ बन जाती है। भारतीय ͬचतंन इसीͧलए “सयंम”, 

“अǑहसंा”, और “सह-अिèत×व” को जीवन का आधार मानता है। अǑहसंा केवल शारȣǐरक Ǒहसंा से बचने का 

ͧसɮधांत नहȣं, बिãक हर जीव और ĤकृǓत के ĤǓत कǽणा और संवेदना का Ĥतीक है। संयम संसाधनɉ के 

ͪववेकपूण[ उपयोग कȧ Ĥेरणा देता है, जबͩक सह-अिèत×व हमɅ ͧसखाता है ͩक सभी Ĥाणी और त×व एक 

हȣ जीवन चĐ के Ǒहèसे हɇ। इन ͧसɮधांतɉ का पालन आज के पया[वरणीय संकट का èथायी समाधान 

Ĥèतुत कर सकता है। जलवायु पǐरवत[न, वनɉ कȧ कटाई, Ĥदषूण और असमानता जैसी समèयाएँ केवल 

तकनीकȧ उपायɉ से नहȣ,ं बिãक मूãय-आधाǐरत जीवनशैलȣ से हȣ सुलझाई जा सकती हɇ। भारतीय दश[न 

इसी मूãय-आधाǐरत सोच कȧ नींव रखता है। यǑद ͪवæव भारतीय ͬचतंन के इन साव[भौͧमक ͧसɮधांतɉ — 

अǑहसंा, संयम, धम[, और सह-अिèत×व — को अपनाए, तो ͪवकास का माग[ केवल समɮृͬध तक सीͧमत नहȣ ं
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रहेगा, बिãक शांǓत, समरसता और सतंुलन कȧ Ǒदशा मɅ अĒसर होगा। यहȣ है वह सÍचा सतत ͪवकास, 

िजसकȧ झलक भारतीय उपǓनषदɉ के इस शाæवत संदेश मɅ ͧमलती है — 

“सवȶ भवÛतु सुͨ खनः, सवȶ सÛतु Ǔनरामयाः।” यह वाÈय न केवल मानवीय कǽणा का Ĥतीक है, बिãक 

सतत ͪवकास का वाèतͪवक दश[न भी Ĥèतुत करता है। 
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